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Oz: Bu makale, Japon animasyonunda gay temasinin estetik ve kiiltiirel roliinii incelemektedir. Cay, Japon kiiltiiriinde bir yasam
tarzi ve diisiince sisteminin bir semboliidiir. Cay seremonisi, Japon estetiginin ve Zen Budizmi'nin izlerini yansitarak, sakinlik ve
derin diisiincenin bir ifadesi olarak kabul edilir. Bu baglamda, animasyon yapimcilari, ¢ay: karakterlerin igsel diinyalari ve
toplumsal iligkilerini ifade etmek i¢in kullanarak, bu geleneksel igecegin estetik ve kiiltiirel yonlerini izleyiciye aktarmada 6nemli
bir rol oynar. Animelerde ¢ay temasi, karakterlerin duygusal durumlarin, sosyal iligkilerini ve kiiltiirel degerlerini vurgulamak
amaciyla kullanilir. Cay i¢cme ritiielleri ve sunumlari, Japon kiiltiiriiniin zarif ve detayli estetik anlayisini gozler 6niine sererken,
animasyonun gorsel diliyle biitlinlesir. Studio Ghibli gibi iinlii yapimailar, ¢ay1 animasyonlarda kullanarak, Japon kiiltiiriiniin
estetik ve ruhsal yonlerini uluslararasi izleyicilere tanitmistir. Cay, animasyonun estetik dilinde 6nemli bir yer tutar ve Japon
kiiltiirliniin gesitli yonlerini etkili bir sekilde ifade eder. Bu calisma, animasyonlardaki ¢ay i¢me sahneleri {izerinden Japon
kiiltiirtiniin hangi yo6nlerinin okunabilecegini kesfetmeyi amaglamaktadir. Cay temasi, Japon animasyonunun kiiltiirel anlatim

giiclinii ve estetik degerlerini anlamak i¢in 6nemli bir kap1 aralamaktadir.
Anahtar Kelimeler: Japonya, Kiiltiir, Cay, Anime.
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Abstract: This article examines the aesthetic and cultural role of the tea theme in Japanese animation. Tea is a symbol of a lifestyle
and thought system in Japanese culture. The tea ceremony is considered an expression of calmness and deep thought, reflecting
traces of Japanese aesthetics and Zen Buddhism. In this context, animation producers play an important role in conveying the
aesthetic and cultural aspects of this traditional beverage to the audience by using tea to express the inner worlds and social
relations of the characters.

Tea is used in anime to emphasize the emotional states, social relations and cultural values of the characters. Tea drinking rituals
and presentations reveal the elegant and detailed aesthetic understanding of Japanese culture, while integrating with the visual
language of the animation. Famous producers such as Studio Ghibli have introduced the aesthetic and spiritual aspects of
Japanese culture to international audiences by using tea in animations. Tea has an important place in the aesthetic language of
animation and effectively expresses various aspects of Japanese culture. This study aims to discover which aspects of Japanese
culture can be read through tea drinking scenes in animations. The theme of tea opens an important door to understanding the
cultural expression power and aesthetic values of Japanese animation.
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Giris
Japon Kkiiltiiriinde ¢ay sadece bir icecek degil, aym1 zamanda bir yasam tarzi ve diisiince sisteminin
biitiiniidiir. Japon ¢ay seremonisi, “chanoyu” olarak bilinir ve bu ritiiel, sadelik, dogal giizellik ve ruhsal

derinlik arayisini yansitir. Cay seremonisi, Zen Budizmi'nin etkisi altinda sekillenmis ve Japon
toplumunun estetik degerlerini, sosyal iligkilerini ve ruhsal arayisini ortaya koymustur.

Japon kiiltiirii, tarih boyunca birgok sanatsal ve kiiltiirel gelenekle sekillenmis, zengin bir yaprya sahiptir.
Bircok kiiltiirel 6ge, sanatin farkli dallarinda kendini gostermistir. Bunlarin basinda da gelenekten bir
yasam bicimi haline gelmis ve sanatta kendine genis bir yer bulmus cay gelir. Cay, kiiltiirel bir anlatim
bicimidir. Animasyon yapimcilari, farkli anlatimlarla ¢ay1 kiiltiirel bir koprii olarak kullanmis, Japon
kiiltiirintin farkli yonlerini izleyicilere tanitmistir. Animeler, Japon kiiltiiriini gorsel bir dil araciligiyla
ifade ederken, gay gibi sembolik unsurlar1 da bu anlatimin ayrilmaz bir pargast olarak kullanur. Cay,
Japon yasaminin ve kiiltiirtiniin merkezinde yer alirken, animasyon diinyasinda bu geleneksel icecegin
nasil tasvir edildigi, Japon kiiltiirliniin ve estetik anlayisinin izleyiciye nasil aktarildigimi anlamak
agisindan 6nemli bir konudur. Cay, animasyonlarin mekan tasarimi, karakter tasarimi ve renk paletleri
gibi gorsel unsurlariyla biitiinlesir. Ozellikle gayin hazirlik ve sunum asamalarindaki detaylar, Japon
kiltiirtintin estetik yonlerini izleyicilere aktarir.

Japon animasyonunda cay, genellikle karakterlerin igsel diinyalarini, sosyal iliskilerini ve kiiltiirel
degerlerini ifade etmek igin kullamilir. Cay i¢me sahneleri, karakterlerin kisiliklerini, duygusal
durumlarin ve toplumsal baglarini ifade etmede 6nemli bir rol oynar. Bu temanin kullanimi, izleyiciye
Japon kiiltiiriiniin estetik anlayisini ve geleneksel degerlerini aktarirken, ayni zamanda animasyonun
gorsel ve duygusal dilini gosterir. Ornegin, Studio Ghibli'nin iinlii yapimlarinda cay temast, bir icecek
olmasinin 6tesinde bir bag kurma, huzur bulma ve kiiltiirel bir 6ge olarak betimlenir. “My Neighbor
Totoro” ve “Spirited Away” gibi anime filmlerinde kullanilan cay, karakterlerin giinlitk yasamlarindaki
o6nemli bir unsurdur. Bu kullanim, animasyonun estetik ve kiiltiirel baglaminda 6nemli bir yer tutar.
Animelerde cayin estetik kullanimi, Japon kiiltiiriiniin gorsellige verdigi 6nemi de vurgular. Animasyon
yapimcilari, ¢ayin sunumundaki detaylar1 ve ritiielleri hem gorsel hem de duygusal diizeyde ele alir.
Cay, renk paletleri, mekan tasarimlar1 ve karakter ifadeleriyle biitiinleserek, animasyonun genel
atmosferine katkida bulunur.

Bu makale, konu ile ilgili literatiir taramasi dogrultusunda Japon kiiltiirii icindeki cay geleneginin
animelere yansimasini arastirir. Cayin, hikaye anlatimi ve karakter gelisiminde oynadig: rolii incelerken,
Japon kiiltiiriindeki estetik ve sembolik 6nemini vurgular. Calisma, popiiler animelerdeki ¢ay sahneleri
tizerinden bu kiiltiirel degerin animasyonlarda nasil yansitildigin ele alir.

Cayin Japon Kiiltiiriindeki Yeri ve Onemi

Cayin Japonya’ya Cinli Linji Ch’an Budist rahibi Ingen (23T, 1592-1673) tarafindan getirildigi siklikla
belirtilir. Ingen, gencliginde, Zhejiang Eyaletindeki Putuo Dagi'nda Buda’ya ¢ay sunumlari sunmak icin
bas cay sunucusu olarak gorev yapmustir. Bu goreviyle halka da ¢ay servisi yapmuis; ayrica ¢ay tadimi ve
yeni toplanmis cay tizerine siirler yazmistir. Ingen’in Kyoto Uji’deki Manpuku Tapinagi’'nda kullandigi
sOylenen Yixing firin ¢ay kutusu nesilden nesile aktarilmistir. Yixing firinlarinda kirmizi kil cay
aletlerinin iiretimi (kiigiik cay kavanozlari gibi) 1573 ve 1620 yillar1 arasinda ilerleme kaydetmistir
(Nishimura ve digerleri, 2010: 199). Japonya’da, sekizinci ytlizyilin ikinci yarisindan itibaren ortaya ¢ikan
0zel yesil sirhi seramiklere iligskin kayitlardan, ¢ay igmenin kabul edilmis bir uygulama oldugu sonucuna
varilabilir. Tarihi kayitlar, cayin dokuzuncu yiizyilin bagindan itibaren yaygin oldugunu gostermektedir
(Nishimura ve digerleri, 2010: 212). Cay, sekizinci yiizyilin ortalarindan itibaren Cin toplumunun biiyiik
bolimiiniin yerlesik hale gelmesiyle, dokuzuncu yiizyilin baslarinda Kore ve Japonya'ya yayilmistir.
Budist rahipler, caymn Kore ve Japonya'ya tanitilmasinda 6nemli bir rol oynamigtir. Cin’de, rahipler ve
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cay arasindaki iliski, sekizinci ylizyilin ilk yarisindan itibaren fark edilebilir ve ardindan giinliik
yasamlarinin bir parcasi haline gelmistir. Song hanedanliginda, sicak suyla cay i¢gmek rahipler ve laikler
arasinda yaygin bir uygulama haline gelmis, cay seremonisi, Zen rahipleri igin saflik kurallarina dahil
edilirken, Zen'in etkisi ¢ayin kabuliinde biiyiik bir rol oynamistir (Nishimura ve digerleri, 2010: 217).

Cayin tarihine bakildiginda, baslangigta tibbi amaglarla kullanildigr da goriilmektedir. Trevisanato ve
Kim’e (2000) gore, cayin tibbi ozellikleri uzun siiredir bilinmekte ve cay, grip gibi hastaliklara kars:
tiiketilmektedir. Okakura Tenshin’in Japon Cay Sanatimi anlattigi “The Book of Tea” (1906) adli eserini
halkin ilgisini fazlasiyla ¢cekmistir. Kitabin yayinlandigi donem itibariyle Okakura’nun kitabinin askerlikle
ya da savascgilikla bir ilgisi olmasi beklenmistir. Ancak eserin igerigine bakildiginda beklentiyi
karsilamadig1 goriilmiistiir. Okakura eserine ¢ayin ilk olarak ilag olarak kullanildigini anlatarak baslamais,
devaminda da Konfiigyanizm, Taoizm, ¢ay odasi, ¢igekler vb. konulardan bahsetmistir (Sicim Kaplan,
2023: 761). Giintimiizde ¢ayin saglik yararlar: bilimsel olarak kanitlanmistir ve birgok kiiltiirde 6nemli bir
yer edinmistir. Japon kiiltiirli, tarih boyunca bir¢ok gelenek ve ritiieliyle kendine 6zgii bir kimlik
gelistirmistir. Japonya’da ¢ayn rolii, hem giinliik yasamda hem de 6zel ritiiellerde son derece 6nemlidir.
Cay, koklii ge¢misiyle geleneksel Japon kiiltiiriiniin ayrilmaz bir parcasidir. Cay, Japon toplumunun
sosyal, estetik ve ruhsal yonlerini yansitan kiiltiirel bir 6gedir. Japonya'nin geleneksel kiiltiiriinde
misafirlere yesil ¢cay ikram edilmesi onlara gosterilen sayginin bir ifadesidir. Cayin Japon kiiltiirtindeki
yeri, Ozellikle ¢ay seremonisi (“chanoyu”) ile kendini gosterir. Japonca’da, ¢ay seremonisine “chanoyu”
denir, ‘cay icin sicak su” anlamina gelir veya ‘chado veya sado, ‘cayin yolu’ anlamina gelir, cha Japonca’da
cay anlamina gelir. (URL 1). “Chanoyu” uygulayicilari, ¢ay hazirlama eylemini, Japon kiiltiiriindeki
sosyal ve felsefi kavramlar1 gilinliik yasamla biitiinlestiren bir ritiiel olarak uygular. Bu uygulama, cay
seremonisi ile kiiltiirel ve diisiinsel bir bag olusturdugunu ortaya koyar. Cay seremonisi, sadeligi ve
sessizligi vurgular; bu tarza da wabi denir. Wabi Japon estetik anlayisini tanimlamada kullanulan temel
kavramlardan birisidir. #z& da bu kiiltiiriin bir parcast oldugu i¢in dogal olarak wabi sabi yesil ¢ay
seremonilerinde ortaya c¢ikar. Geleneksel ¢ay seremonisinin temel anlayisinda yer alan bu kavram, yesil
cay hazirlamanin belirli bir yontemini ve gesitli gorgli kurallarini igerir. Bu gorgii, c¢aym nasil
hazirlanacagini ve seremoninin algakgoniilliliik ile huzur icinde yapilmasimi 6ngorir. Chado, cay
hazirlama ve servis etmenin 6tesine gegerek, estetik ve kapsamli bilgi gerektiren bir sanat olarak goriiliir.
Sado, ayn1 zamanda yasamin amacini sorgulamay1 ve dogaya deger vermeyi tesvik eden bir kavramdir.
Wabi sabi, dogal, basit ve minimal seylerin daha iyi oldugunu kabul eder ve bu degerleri cay
seremonisinde de gosterir (Akdas, 2023: 40).

Zen Budizmi bir Japon Budizm tiirlidiir. Zen Budizmi, Japonya’ya Kamakura déneminde (Kamakura
tokidai, 1185-1333) bagimsiz bir Budizm bi¢imi olarak getirilmistir. “Kiiltiirel birikimlerle lekelenmemis,
yasamin tam ve aracisiz deneyimi olarak Zen, hem Dogu hem de Bati’daki tiim otantik dini 6gretilerin
bilgelik edinmektir. Giinliik yasamin yorumu ise icsel “gergeklik vizyonundan” kaynaklanir. Zen,
aragsallastirilmis, genel olarak kabul gormiis ve 6z-bilgiye gotiiren her seyi yansitir veya bir maneviyat
bicimi olarak, insani giinahkarliktan kurtarmay: amaglar. Japon Zen'i yerlesik ve tekrarlayan cevaplar
icermez (Klickovi¢, 2014: 53,54). Diinya deneyimi kendi basina bir deneyimdir, kisiseldir, otantiktir ve
benzersiz olmalidir (Maksimovich, Blagoevich, 2024: 57). Zen adi, Sanskritce “dhuana” kelimesinden
gelir ve “meditasyon” anlamina gelir. Bir kadinda sadelik ve sakinlik bulmak, ¢abalanan seydir. Bu
sebeplerden dolayi, tiim Japon ve Budist okullar1 arasinda Zen’in Japonlarin yasamlarinda, kiiltiirlerinde,
sanatlarinda, sporlarinda ve genel olarak yaraticiliklarinda en ¢ok temsil edilen olmasi sasirtici degildir
(Maksimovich, Blagoevich, 2024: 57).

Zen Japonya'ya erken Kamakura déneminden once Eisai (Rinzai Zen) ve ardindan Dogen (Soto Zen)
tarafindan tanitilmistir. Savasgi klanlar arasinda yayilmasinin genel nedeni, aydinlanmanin zihinden akla
dogrudan aktarimla ya da oturarak yapilan meditasyonla saglanacagi konusunda israr eden Zen'in,
Olimle kars1 karsiya kalan savascilar olarak siirekli meditasyon yapmak zorunda olan samuraylarin
duygularina hitap etmesidir. Diger bir neden de, Zen tapinaklarindaki toplumlarda bulunan diizenli
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grup yasaminin samuray sinifinin dikkatini cekmesi ve uygun bulunmasidir. Bu tapinaklarda shingi (shin:
zihin) olarak bilinen kurallar olusturulmus ve rahiplerin sabah kalktiklar1 andan geceye hatta emekli
olduklar1 ana kadar giindelik giinlerini yoneten bir toplumsal yasam biciminin temeli haline gelmistir
(Varley, Isao, 1989: 13). Shingiler 14. yy’'in ortalarinda, yani Kamakura déneminden Kuzey ve Giiney
Saraylari ile Muromachi Bakufu'nun erken ¢agina gecis doneminde Zen tapinaklarinda benimsenmistir.
Shingilerin arasinda ¢ay (yani sarei) icilmesiyle ilgili kurallar vardir. Chanoyu, Zen mezhebinin
Japonya’daki savasgi evleri ve digerleri tarafindan benimsenmesiyle; Zen tapinaklarinin sareileri
araciligryla cay prosediirlerin olusturulmasi ayni zamanda yaratilmistir. Bu anlamda Chanoyu, Zen'in
sarei’sinden ortaya c¢ikmustir (Varley, Isao, 1989: 14). Japonya'da Kamakura doneminin (1185-1333)
basinda Zenrin Tapinagi'ndaki manastir biiyiik Olglide etkilenmistir. Saflik kurallari Japonya’da
kanunlastirilmis, ¢ayin sicak suyla birlikte igilmesi revize edilen kurallara dahil edilmistir. Boylece, sicak
suyla c¢ay i¢gme saflig1 i¢in Zen kuralinin yalnizca Budist rahipler ve laikler arasinda yaygin bir tiir ¢ay
toreni oldugu, ayn1 zamanda Zen rahiplerinin yasam normlarina dahil edildigi ve sonunda Japonya'nin
Zenrin Tapinagi'nda bile kabul goren bir uygulama haline geldigi sonucuna varilabilmistir. Cay sunmay1
iceren Zen cenaze toreni de saflik kurallarindan biri olarak kabul edilmistir. Zen cenazelerindeki bu tiir
ciddiyetin sonraki nesillerde diger mezhepler {izerinde biiyiik bir etkisi oldugu goriilmiistiir (Nishimura
ve digerleri, 2010: 214).

Tarihsel siirecte cay ritiieli, sosyal ve politik amaglar igin de kullanilmis; samuraylarin giiciinii ve etkisini
gostermek igin bir platform olarak hizmet etmistir. Samuraylar, gay ritiielini sadece kisisel bir eglence
olarak degil, ayni zamanda sosyal statiilerini ve kiiltiirel hakimiyetlerini pekistiren bir ara¢ olarak
degerlendirmistir. Cay seremonileri, sosyal hiyerarsiyi ve elitizmi yansitirken, ayni zamanda
samuraylarmn kiiltiirel ve entelektiiel yetkinliklerini sergileme firsat1 saglamistir. Japonya’'da ¢ay, Zen
Budizmi'nin etkisiyle gelisen cay seremonileri sayesinde smifsal bir igecek haline gelmistir. Bu
seremoniler, dikkat ve disiplin gerektiren, estetik ve zarafetin 6n planda oldugu ritiiellerdir. Japon ¢ays,
ozellikle samuray sifi ve soylular tarafindan tercih edilmistir. Japonya'nin giiclii samuray (savasci)
liderleri cay ritiielinde hem bir tutku hem de yararli bir ara¢ olarak gormektedir. Bunu kendi statiilerini
artirmak ve takipgilerini kontrol etme yontemi olarak kullanabileceklerini kesfederler (Anderson, 1987:
480). Cay seremonileri bir donem, liderlerin statiilerini vurgulamak ve sosyal hiyerarsideki yerlerini
gliclendirmek igin diizenledikleri etkinlikler haline gelmistir. Buda’min &gretileri, Japonya’da “idari-
biirokratik bir hiyerarsinin olusumuna” ve tiim etik ve hukuk sistemi i¢in saglam bir temeline katkida
bulunmustur. Dahasi, bu tiir giiclii Budist normlar1 Japon kiiltiiriiniin kurulmasinda esas bir rol
oynamuistir. 16. ytizyilda, siyasi huzursuzluk ve siirekli miicadeleler sirasinda, onceki kiiltiirel basarilari
ve iilkenin kiiltiirel yasamini korumay: basaran Zen dgretmenlerinin calismalari, sanatin, edebiyatin,
tiyatronun, cay torenlerinin ve haiku siirinin daha da gelismesini kolaylastirmustir (Visnji¢-Zizovié, 2019:
402,403). Bu nedenle Zen, yayildig: iilkeler de aydinlanma - kisinin kendisi ve diinya hakkinda gergek bir
resim edinmesi - hedefine ulagsmistir (Maksimovich, Blagoevich, 2024: 56).

Japonya’da gay seremonilerinin dogru bir sekilde yapilabilmesi icin okullarda egitimler verilmektedir. Bu
okullarin benimsedigi ortak prensip; insanlarin gevreleriyle uyum igerisinde olmasi gerektigi ve diger
insanlara saygi igerisinde olmasidir. Cay {istadi sayilan ‘Sen No Rikyu’ bu okullarda 6rnek alinarak onun
kurallar1 devam ettirilmektedir (Kurt, 2020: 22). “Cagdas Japonya’'da cay seremonisi yiiksek kiiltiir ve
“s1k” bir hobi olarak kabul edilir. Her okulun ¢ay yapmak icin kendine 6zgii bir viicut hareketi seti vardir
ve Ogrencilerin hepsini 0grenmesi yillar veya on yillar alir. Bu 0zel tavirlar (temae) belirli okullar
tarafindan lisanslandirilmis 6gretmenlerden 6grenilir. C)grencilerin de hareketleri 6grenmek icin lisansa
ihtiyaglar1 vardir. Ogretmen ve Ogrenciler 6gretmen evinde veya toplum merkezleri gibi kamu
kurumlarinda diizenli derslere (keiko)! katilirlar. Temel hareketleri 0grenenler, diger uygulayicilar
tarafindan diizenlenen ¢ay seremonisi toplantilarina (chakai) katilir; ileride de kendi chakai’lerini (cay
toplantisi, cay saati) diizenlerler. Ileri seviyedeki uygulayicilar chajiii ad1 verilen daha 6zel, daha resmi,
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daha fazla zaman alan bir toplantiya ev sahipligi yapabilir veya katilabilirler, ancak bugiin firsatlar
nadirdir.” (Kato, 2009: 144)

Iki tiir cay seremonisi vardir: gayri resmi bir ¢ay seremonisi olan chakai ve resmi bir cay seremonisi olan
chaji. Daha resmi Japon ¢ay seremonisi olan Chaiji, seremoni sona ermeden 6nce uzun saatler siirer. Uzun
siiren ¢ay seremonilerinde, chaji, misafirlere kaiseki ad1 verilen bir yemek servis edilir (Okamoto, 2021).
Chaji, kalin ogiitiilmiis matcha koicha ile hazirlamir (Erke, 2019: 66). Chaiji, giiniimiizde resmi cay
seremonisini belirtmek i¢in kullanilan bir kelimedir, ancak Chakai teriminin kullanim1 oldukca eskidir ve
kisa ¢ay seremonilerini ifade eder. Chakai veya kisa siireli daha az resmi ¢ay seremonileri, matcha usucha
ile hazirlanan ve matcha c¢aymndan once tath olarak servis edilen bir deneyimi igerir. (Erke, 2019;
Mitchnick, 2012). Urasenke okulunun biiyiik ustasi (lemoto) olan Sen Soshitsu XV’e gore; “Cay, hangi inang
sistemine sahip olursaniz olun, dini inancin bir uygulamasi veya ifadesi olarak kabul edilir.” (Anderson,
1987: 478). Caym manevi ve ruhsal boyut tasidigim1 vurgular. Cay seremonisi, katihmcilarin igsel bir
huzur ve uyum bulmasini saglarken, kisisel inanglar1 ve spiritiiel arayislar1 da destekler.

Japon evlerinin bahgelerinde bulunan “Hoshoan” ad1 verilen kiigiik evler, geleneksel cay torenlerinde
onemli bir rol oynar. Bu evler, ¢ay seremonisinin gergeklestirildigi 6zel alanlardir ve genellikle dogal
malzemelerle insa edilir. Cay seremonileri ve ¢ay evlerinde tasarim sanatini, ¢ok basit ve ¢ok kiigiik cay
odalar1 ve daha basit dekorasyona sahip dogal malzemeler tercih ederek gelistirmistir.” (Noviana, 2015).
Okakura Tenshin gibi diistintirlerin onctiliigiinde, yasam alan1 disinda ¢ay kuliibesi insa etme gelenegi,
Japon ¢ay seremonisinin manevi boyutlarmi vurgulayan onemli bir uygulamadir. Cay kuliibesi,
genellikle dogayla uyum icinde, sade ve minimalist bir yapiya sahiptir. Kuliibenin yasam alaninin
disinda insa edilmesi, giinlitk yasamin karmasasindan uzaklagsma, zihni arindirma ve kisinin igsel
diinyasina donme imkani sunar. Bu anlamda, ¢ay kuliibesi, hem fiziksel hem de manevi bir siginak
olarak islev goriir. Cay odasinda mevsimi ifade eden resim, ¢igek gibi estetik unsurlarin kullanima,
seremoninin dogayla olan uyumunu ve dongiiselligini vurgular. Ornegin, ilkbaharda kiraz gigekleri,
sonbaharda kirmizi yapraklar gibi dogaya oOzgii elementler, cay odasinda sergilendiginde, bu,
katihimcilara doganin degiskenligini ve her anin gegiciligini hatirlatir. Bu estetik eserler, c¢ay
seremonisinin merkezinde yer alan “simdi”ye odaklanma ve an1 kutlama felsefesini diistindiiriir. Bunun
yanu sira, ¢cay odasinda kullanilan ¢i¢cek aranjmanlari (ikebana) ve mevsime uygun secilmis resimler
(kakemono), sade ama derin bir estetik duygusunu yansitir. Bu eserler, seremoninin atmosferini
olusturan temel unsurlardan biri olarak kabul edilir ve katilimclarin ruh hallerini ve zihinsel
durumlarin etkilemeyi amaglar. Boylece, ¢ay seremonisi sadece bir ritiiel olmaktan 6te, doganin ritmi ile
igsel bir uyum saglama deneyimine doniisiir. “Japon Cay Tdreni, ¢ay toreninin ana amacina ulasmak igin
benimsememiz gereken uyumu, saygiyi, safligi ve huzuru temsil eder. Bu etkinlik, cay ekipmaninin
hazirlanmasindan ¢ayin igilmesine kadar her siirecin kendine 0zgii bir teknigi olmasi nedeniyle
benzersizdir. Bu nedenle, téreni miikemmellestirmek ve misafirlere iletmek icin iyi bir deger sunmada
gerekli olan nihai iiriin olarak ¢aya odaklanmadan, torenin tiim siirecine olumlu degerler uygulanir” (Ali
ve digerleri, 2013).

Sotaku’ya gore ro “tezahiir, ifsa” anlamina gelir ve ji zemin, temel, anlamina gelir ve bu baglamda
“zihin” (shin) olarak tanimlanir. Bu nedenle roji kisinin zihni, gercek dogasinin tezahiiriidiir. Bu
anlamda roji yalnizca bahgeyi degil ayn1 zamanda insanin ilk dogasini (honsho) tezahiir etmesi gereken
cay evinin tim alanimi ifade eder. “Hakuroji”ye yani; diisiincenin kusursuz bir zihnin ayni yonde
tezahiiriine onciilitk eder, ¢iinkil cay evi kisinin tiim sehvet ve arzulardan Ozgiirlestigi, aydinlanmaya
gotliren bir uygulama evi olmalidir. Bu yerde kisi aydinlanmaya ulasmali ve zihnin gercek dogasini,
kendi i¢inde gergeklik olarak tezahiir etmelidir (Kozyra, 2015: 30). Onemli bir 6zellik de giindelik zihnin
(by06joshin), goreceli alan (samsara) ile mutlak kiirenin akil almaz birligi agisindan onaylanmasidir. Cay,
Zen de giindelik ortak bakis acisinin onaylanmasi olarak goriiniir. Zen uygulayicilari aydinlanmanin
Oziine iliskin sorular sorabilir ve “bir kase cay i¢” gibi yanit duyabilirler. Buranin altinda yatan mesaj,
“Buda dogasi’nin herhangi bir giinlitk aktivitede cay igerken de meydana gelebileceginin farkina
varilmasini hatirlatir. Ayrica aydinlanmada kisinin “biri her seydir ve her sey birdir” seklindeki
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gercekligin  Oziinii deneyimlemesinden kaynaklanan karsithiklarin birligine odaklamir. Cay
seremonisinde, hareket ve hareketsizligin kesinlikle celiskili 6z-6zdesliginin deneyimlenmesi gerekir
(Kozyra, 2015: 37). Kozyra'nin belirttigi gibi, bu ritiiel sirasinda, karsitliklarin birligini idrak etmek,
kisinin manevi yolculugunda 6nemli bir adim olabilir.

Cay seremonileri, sosyal statiileri ve iliskileri de giiglendiren &nemli bir ritiieldir. Ozellikle kirsal
alanlarda ve koylerde, cay icme ritiielleri, toplumun dayanisma ve birlikteligini pekistiren sosyal
etkinlikler olarak yer alir. Cay, toplumsal normlari, samimiyeti ve misafirperverligi tesvik eden bir unsur
olarak islev goriir. Cay, estetik acidan da oldukg¢a dikkat ¢ekmektedir. Cay seremonisinde kullanilan
araclar, servis bigimleri ve sunum detaylari, Japon estetiginin zarif yonlerini ortaya koyar. Cay kasesi,
tepsi ve diger seremonik esyalarin secimi ve diizenlenmesi, estetik bir biitiinliik olusturur ve Japon
sanatinin zarafetini yansitir. ik olarak, cay kasesi, seremoninin temasmna ve mevsime uygun olarak
Ozenle secilir, boylece estetik bir biitiinliik saglanir. Cay hazirligi, suyun uygun sicaklikta kaynatilmasi ve
cay yapraklarinin oOlgiilerek demlemeye birakilmas: ile baslar. Cay yapraklarmin kalitesi ve dogru
6l¢limii, ¢ayin tadinin ve aromasimin miikemmel olmasin saglar. Servis oncesinde, cay kasesi ve diger
seremonik esyalar diizenli bir sekilde yerlestirilir. Cay hazirlandiktan sonra, kadsedeki ¢ay nazikge
dokiiliir ve yilizeyinin diizgiin olmasi saglanir. Caydan 6nce bir Japon tatlisi servis edilir ve gay icilmeden
once yenilmesi gerekir. Cay kasesi, onii size bakacak sekilde oniiniizdeki tatami minderinin iizerine
yerlestirilir. Sag elle alip sol avuca yerlestirilir. Sag elle, 6n kismi size bakmayacak sekilde saat yoniinde
yaklasik 90 derece gevrilir. (URL 2). Sunum sirasinda, gay kasesi saygil bir sekilde sunulur; genellikle sol
elle tutulur ve sag elle misafire verilir. Misafire ¢aymn nasil igilecegi hakkinda kisa bir bilgi verilir ve cayin
tadinin keyfini ¢ikarmasi saglanir. Cay1 igmeden 6nce, misafir kdsedeki detaylara dikkat eder ve cay1
icerken sakin bir sekilde icilir, ¢aymn son kismindaki yapraklar kaseye birakilir. Seremoninin sonunda,
kullanilan esyalar tekrar temizlenir, diizenlenir ve misafire tesekkiir edilerek seremoninin tamamlandig:
belirtilir. Cay, bu baglamda, Japon Kkiiltiiriiniin estetik ve sanatsal anlayisini ifade eden Onemli bir
unsurdur.

Gorsel 1. Bir cay evi sahnesi: aksam serinligi.

Japon cay kiiltiiriinde 6nemli bir yere sahip olan Matcha, 6zel bir yesil ¢ay tiiriidiir. Matcha, sicak su ile
karistirilarak hazirlanur; bu islem, 6zel bir bambu ¢irpici (chasen) kullanilarak ¢ayin kopiiklii ve homojen
bir kivama gelmesini saglar. Genellikle geleneksel Japon ¢ay seremonilerinde sunulan matcha, yogun
yesil rengi ve hafif acimsi tat profili ile taninir. Ayrica, matcha yiiksek oranda antioksidan igerir, kafein ve
L-teanin sayesinde enerjik bir uyaniklik saglar ve zihinsel odaklanmay artirabilir.

Cay demleme bigimleri kiiltiirden kiiltiire ve {ilkeden iilkeye degisir. Orneklere bakacak olursak, Araplar
cay1 ve sekeri ayn1 tencerede kaynatirlar ve buna “Siileymani” yontemi denir. Hintliler ise sekeri ve siitii
birlikte kaynatarak cay hazirlamay: tercih eder. Orta Asya’da cay, tereyag: pisirilir ve {izerine siit ve
krema konur (Duman, 2017: 158). Orneklerde goriildiigii gibi, Japonya’da hem kullanilan gay tiirii hem
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de demleme yontemleri, caymn sunumu, ¢ay deneyiminin gergeklestigi ortam ve tiim ¢ay deneyimini
olusturan her bir unsur, davranis ve ¢ay igme kurallar: farkli ve kiiltiirel olarak kendine 6zgiidiir. Tiim
bunlar degerlendirildiginde, ¢ay i¢gmenin basit bir ¢ay i¢cme deneyiminden ziyade aslinda kiiltiirel bir
deneyim haline geldigi anlamina gelir. Japonya bazinda degerlendirildiginde, ¢ay oncelikle bir siuf
iirtinii olarak yer almaktadir (Akdas, 2023: 31).

Japonlarda giinliik yasamda yemeklerden sonra icilen ¢ay ile ¢ay seremonileri arasindaki fark; amagclari,
hazirlik siiregleri ve uygulama bicimleridir. Giinliik yasamdaki ¢ay, rahatlama amac: tasir ve hizh bir
sekilde hazirlanir. Bu ¢ay, samimi bir ortamda, bireysel olarak veya arkadaslarla sohbet ederken i¢ilir ve
islevsel bir yaklagimla sunulur. Ote yandan, cay seremonileri estetik bir deneyim ve manevi bir anlam
tasir. Cay seremonileri, titiz bir hazirlik siireci gerektirir; ¢ay yapraklart 6zenle Olgiiliir, su belirli
sicaklikta kaynatilir ve ¢ay ozel bir ¢irpic ile hazirlanir. Seremoni, belirli kurallara ve geleneklere gore
gerceklestirilir, her hareket her adim estetik ve manevi bir anlam tasir. Cay seremonilerinde matcha gibi
0zel ve yliksek kaliteli ¢aylar kullanilir, bu da seremoniye kiiltiirel ve estetik deger katar.

Cay, Japon toplumunda bir araya gelme ve toplumsal baglar1 giliclendirme amaciyla diizenlenen
etkinliklerde de yer alir. Ornegin, 6zel giinlerde ve kutlamalarda cay igcme gelenekleri, toplumsal
degerleri ve kiiltiirel miras: yasatmanin bir yolu olarak kabul edilir. Cay, toplumun farkli kesimlerinden
insanlarin bir araya geldigi, paylasilan anlarin ve ortak degerlerin kutlandig1 sosyal etkinliklerde rol alir.
Bu tiir etkinlikler, Japon toplumunun sosyal yapisin1 ve kiiltiirel baglarini gii¢lendirir. Diger taraftan
Japon Kkiiltiiriinde cay, bir egitim ve ruhsal yolculuk aracidir. “Cay seremonisinin kdkeninde, hayatin en
basit ve en giinliik olaylarini bile estetik ve seremoni yoluyla yiiceltme fikri yatar” (Reimertz, 1999: 71).
Cay seremonileri, katilimcilarin kendilerini kesfetmeleri ve kisisel gelisimlerini desteklemeleri icin bir
firsat saglar.

Japon kiiltiirtinde “Ichigo ichie” (—#i—%=), deyim ve felsefesinin de 6nemi biiytiktiir. Kelime anlamiyla
“bir kez, bir bulusma” ya da “bir 6miir boyunca yalnizca bir kez karsilasmak” anlamina gelir. Bu felsefe,
her anin benzersiz ve tekrarlanamaz oldugu, dolayisiyla her bulusma ve deneyimin 6zel bir deger
tasidigy fikrini vurgular. Ichigo Ichie ve anlami 16. yiizyila kadar uzanmaktadir. Bu iinlii deyim aslinda
tarihte usta cay ustast Sen no Rikyuu'nun soyledigi ichigo ni ichido ifadesinden gelmektedir. Bu ifadeyi,
(—H#AIZ—), “hayatta bir sans” diye tanimlamistir. Rikyuu'nun 6gretileri Chanoyu’yu veya “cay tarzim”
biiyiik olgiide etkilemistir. Karsilastiginiz kisilere, ozellikle de ev sahiplerinize, sanki hayatta bir kez
karsilasilacakmis gibi davranmanin Onemini vurgular. Tokugawa Shogunate Bas YoOneticisi Ii Naosuke
tarafindan yazilan Chanoyu Ichie Shuu (%% —%%5) cay kitabindan bir alintida, Sen no Rikyuu'nun Ichigo ni
Ichido ifadesini daha ayrintili olarak agiklamistir. “Ani yasamanin Onemini anlamak, sevdiklerinizle
gecireceginiz kisa anlar1 degerli kilmanizi ve onlari anlamhi kilmanizi saglar” (URL 3). Iginde
bulundugumuz anin bir daha asla geri gelmeyecegi ve her karsilasmanin tek bir firsat oldugu diisiincesi,
bu felsefenin merkezinde yer alir. Bu anlayis, bireylerin mevcut ani tam anlamiyla yasamalarini, her
bulusmay1 bir daha asla tekrarlanmayacak bir deneyim olarak gormelerini tesvik eder. Ichigo ichie
felsefesi, 6zellikle ¢ay seremonileri gibi ritiiellerde énemli bir yer tutar. Bir ¢ay seremonisi sirasinda, ev
sahibi ve misafirler bu felsefeyi goz éniinde bulundurarak, o anin kutsalligin ve essizligini idrak eder.

Modern Japonya'da cay, geleneksel Kkiiltiirle modern yasamin birlesimini temsil eder. Cay, hem
geleneksel ¢ay seremonilerinde hem de giinlitk yasamda yaygin olarak tiiketilir. Ayrica, cay tiiketimi,
Japon yasam tarzinin bir ifadesi olarak, saglikli yasam ve denge arayisinin bir parcasi olarak goriiliir.
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Gorsel 2. Cay Toreni Yapan Kadin
Cayin Sembolizmi ve Anlami

Japon kiiltiiriinde, ¢aymn sembolizmi ve anlami, tarih boyunca sekillenmis ve gesitli sosyal, ruhsal ve
estetik degerlerle i¢ ice gecmistir. Cay, sadece estetik bir terimden ibaret degildir; ayni zamanda bir
felsefedir. Cay felsefesi, doga ve insan haklarindaki goriisleri temsil ederken kiiltiir ve inanc1 da yansitir.
Temizligi kabul ettiginden hijyeniktir. Konforun karmasik ve liiks bir esya yerine basit ve sade oldugunu
gosterdiginden ekonomiktir. Evrenle ilgili duygularimizi tarmimlama yolunda ilerlediginden
psikogeometriktir. Dogunun gercek ruhunu temsil eder (Kakuzo, 2024: 12). Cay, yalnizca bir icecek
degil, ayn1 zamanda meditasyon ve ruhsal denge arayisinin bir aract olarak goriilmiis, zamanla Japon
kiltiirtiniin bir parcas1 haline gelerek ¢esitli sembolik anlamlar yiiklenmistir. Bu anlamlar, Taoizm ve Zen
Budizmi gibi felsefi sistemlerin etkileriyle zenginlesmistir. Japon cay kiiltiiriinde, cay yapraklarmin sekli,
rengi ve hazirlanis sekli, cayimn estetik ve ruhsal degerlerini yansitir. Cin’de ¢ay, Taoist felsefenin bir
yansimast olarak goriliir. Taoizm, doganin ritimleriyle uyumlu olmayi, basitligi ve dogal dengeyi
vurgular. Cay, bu felsefeye gore, doganin saf ve sade unsurlarini temsil eder. Cay seremonisi sirasinda
yapilan her hareket, Taoist diigiincenin bir yansimasidir; bu hareketler, dogayla uyumlu olmay1 ve
basitligi simgeler. Cayin sade hazirlanisi ve dogal glizelligi, Taoizm’in dogaya sayg1 ve onunla uyumlu
yasam felsefesinin bir ifadesidir. Cay, bu baglamda, doganin éziinden gelen bir denge ve huzur simgesi
olarak degerlendirilir. Taoistler, ¢aym Oliimsiizlitk iksiri i¢in en Onemli bilesen oldugunu iddia
etmislerdir. Budistler ise ¢ay1 uzun siiren meditasyonlardan sonra uyusukluk hallerini {istlerinden atmak
i¢in kullanmislardir (Kakuzo, 2024: 27). Cay yapragi, doganin safligin1 ve sadeligini temsil ederken, cayin
hazirlanisi siireci ise Zen Budizmi'nin meditasyon ve mindfulness (farkindalik) anlayisini simgeler. Zen,
Sanskritce “huzur” anlamina gelen dhyana kelimesinden tiiretilmistir. Zen, gayretli bir meditasyon
yoluyla kisiyi kendini anlamasmin zirvesine ulasabilecegine ikna etmektedir (Kakuzo, 2024: 46). Zen
Budist felsefesi, sade yasami ve dogayla uyumu tesvik ederken, cay seremonisi bu anlayisin somut bir
uygulamas1 olarak goriliir. Cay seremonisi, katilimcilarina sadece c¢ayr degil, ayni zamanda
meditasyonun ve i¢sel huzurun bir parcas: olarak sunulur. Her iki kiiltiirde de cay, estetik ve ruhsal bir
deneyim olarak onemli bir rol oynar. Taoist ve Zen Budist felsefelerinde ¢ayin sembolik anlami, doga ile
olan uyumun ve i¢sel dinginligin bir ifadesidir.

Cayin Gorselligi ve Estetik unsurlar

Cayn estetigi, tarih boyunca hem giinliik yasamin hem de kiiltiirel ritiiellerin bir pargasi olarak onemli
bir yer tutmustur. Bu estetik, cayin hazirlanisi, sunumu ve tiiketimi sirasinda ortaya ¢ikan gorsel, duyusal
ve manevi unsurlar1 kapsar. Ozellikle Japon cay seremonisi, caym estetik anlayisinin en belirgin
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orneklerinden biridir. Bu seremonide cayin estetigi, sadelik, zarafet, dogayla uyum ve gecicilik gibi temel
ilkeler etrafinda sekillenir. Cay kaplarinin se¢imi, cigek diizenlemeleri, mevsimsel dekorlar ve kullanilan
malzemeler, bu estetik anlayisin temel 6gelerini olusturur. Ancak, ¢ayin estetigi sadece gorsellige dayali
bir kavram degildir; ayn1 zamanda duyusal bir deneyimi de igerir. Cayin tadi, kokusu ve dokusu, bu
estetik deneyimin ayrilmaz bir pargasidir. Bu estetik anlayis, cayin bir icecekten Gte, bir yasam felsefesi ve
sanat formu olarak goriilmesini saglar.

Ote yandan, felsefe, varlik, bilgi, ahlak, estetik ve zihin gibi temel kavramlari inceleyen bir disiplin olarak
tanumlanabilir. Felsefe, insanin diinya ve varolus hakkindaki derin sorularina yanit ararken, bu sorularin
ardindaki mantig1, anlami ve degeri arastirir. Estetik felsefesi, giizellik, sanat ve zevk gibi konular1 ele
alirken, cayin estetigi de bu baglamda incelenebilir. Cayin estetik boyutlari, sadece gorsel veya duyusal
bir deneyim olarak degil, ayn1 zamanda derin bir felsefi anlam tasiyan bir ritiiel olarak da degerlendirilir.
Cayn estetigi ve felsefesi {izerine, Japon ¢ay seremonisi iizerinden somut bir 6rnek olarak Japon cay
seremonisinde kullanilan bir raku c¢ay kasesi ele alinabilir. Raku c¢ay kasesi, cayin estetik anlayisini
miltkemmel bir sekilde yansitir. Raku kaseler, sadelik ve dogallig1 6n planda tutar; genellikle elde yapilir
ve sirlarinin diizensizligi, kasenin her birini benzersiz kilar. Bu kaseler, miikemmeliyetin degil,
kusurlulugun ve geciciligin giizelligini temsil eder. Felsefi acidan bakildiginda ise raku ¢ay kasesinin
basit, dogal ve kusurlu yapisi, varolusun gegici ve kusurlu dogasim1 simgeler. Bu, felsefenin varlik ve
gerceklik lizerine yaptig1 tartismalarla paralellik gosterir. Cay seremonisi sirasinda kullanilan her bir
nesne, estetik bir deger sundugu kadar, varolussal bir mesaj da tasir. Bu mesaj, anin tekrarlanamaz
dogasi, geciciligin kabulii ve kusurlulukta bulunan giizellik gibi derin felsefi kavramlarla i¢ ice gegmistir.

Basho ve Sen no Rikyii, Japon estetiginin en 6nemli figiirleri olarak kabul edilir ve estetik teorilerinin hem
teorisyenleri hem de uygulayicilaridir. Bu iki diisiiniir, estetik teorisi ile pratigi arasindaki uyumun
onemine vurgu yaparak, bu iki alanin birbirinden asla ayrilamayacagi goriisiinii savunur. Onlara gore,
bir sanat¢t veya zanaatkarin estetik anlayisi, yalnizca teorik bir bilgi degil, ayni zamanda giinliik
uygulamalarda hayata gegirilen bir yasam tarzidir. Geleneksel ve ¢agdas estetik arasindaki boslugu
kapatmak zor olsa da, Basho ve Sen no Rikyi’nun estetik anlayisi, farkli donemlerdeki sanatsal faaliyetler
arasinda bir koprii kurarak, tek bir kiiltiirel alanda devam eden bir bagin kurulmasina yonelik estetik bir
yorum katmustir (Amit, 2012: 183). Bu yaklasim, estetik degerlerin zaman ve mekan icerisinde nasil
evrildigi ve kiiltiirel degerleri koruyan bir anlayis1 temsil etmistir.

Cin ve Japon kiiltiirlerinde cay, estetik bir sanat formu olarak kabul edilmis, her iki kiiltiir de ¢ayin
gorselligine biiylik 6nem vermistir. Cayin estetik anlamdaki rolii, tarih boyunca evrim gecirmistir. Cin’de
cay, ilk olarak Tang Hanedanli§i doneminde 7. ylizyillda popiilerlesmis ve zamanla ¢ay hazirlama ve
sunma sanatlar gelistirilerek estetik bir deger kazanmistir. Cay yapraklarinin se¢imi, demleme teknikleri
ve sunum sekilleri, Cin cay kiiltiirtinde estetik bir onem tasimistir. Ming ve Qing Hanedanliklar:
donemlerinde, ¢ay seremonileri estetik ve sanatsal bir pratik haline gelmis ve ¢aymn gorselligi, cesitli
seramik kaplar ve tepsilerle birlikte degerlendirilmistir. Japonya’'da ise cay, ozellikle 15. yiizyildan
itibaren Zen Budizmi'nin etkisiyle estetik bir deger kazanmistir. Japon cay kiiltiiriinde, ¢aymn estetik
anlayisi, kullanilan ¢ay kaplarmin tasarimindan, seremoninin genel atmosferine kadar genis bir
yelpazede kendini gostermistir.

Japonya’da, Cin'de ya da Ingiltere’de cay seremonisinin en miihim estetik unsurlarindan biri gayin
sunulusunda kullanilan kaplarin se¢imidir. Cin’de en basindan beri ¢ayin rengini, farkli renklerde disa
vuran renkli killerden meydana getirilen ya da renkli sirlama yapilan seramik kaplar 6n plana ¢ikmistir
(Cifgi, 2023: 33,34). Cayin gorselligi, kullanilan ¢ay kaplar1 ve diger aracglarla dogrudan iliskilidir. Cay
kaplari, cesitli formlarda olabilir ve her birinin estetik bir degeri vardir. Cay kaplarinin tasarimi,
malzemesi ve rengi, cay Kkiiltiirlerinin estetik anlayiglarni yansitmistir. Ornegin, Japon cay
seremonilerinde kullanilan “chawan” (cay kasesi), Japon ¢ay seremonisinin ve estetik anlayisinin 6nemli
bir simgesidir. Chawan’in estetigi, Zen Budizmi'nin sadelik, dogallik ve gegicilik ilkeleriyle derin bir bag
icinde sekillenir. Chawan’larin dogalligi, onlarin merkezsizlik, simetriye uzaklik ve orantisizlik gibi
ozellikleriyle kendini gosterir. Bu kaseler, kusursuzluktan ziyade kusurlulugun giizelligini temsil eder;
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bu da Zen felsefesinin “wabi-sabi” kavrami ile uyumludur. Chawan’larin estetiginde, kaselerin elde
yapilmis olmasi, onlart dogala en yakin hale getirir. Yiizeylerindeki diizensizlikler, her kasenin benzersiz
olmasini saglar ve bu benzersizlik, Zen Budizmi'nde gegiciligin ve degisimin dogal bir parcasi olarak
kabul edilir. Oran ve simetri gibi klasik estetik Olgiitlerden uzak durulmasi, kaselerin 6zgilinliigiinii ve
dogalligini vurgular. Zen Budizmi'nin sadelik ve dogallik anlayisi, chawan’larin tasariminda agikca
goriiliir. Kaselerde siislemelerden kac¢imilir; bunun yerine, materyalin kendi dogal dokusu ve rengi 6n
plana ¢ikarilir. Bu sadelik, ayn1 zamanda igsel bir huzuru ve dinginligi yansitir. Chawan’larin estetik
degeri, onlarin sade ama derin anlamlar tasiyan yapisinda yatar. Cayin estetik ve manevi boyutlarini
tamamlayan, zamanin 6tesinde bir giizellik tasiyan objeler olarak goriilmesini saglar.

Cin cay kiltiiriinde, 6zellikle gongfu cha ad1 verilen hazirlik yontemi, hem estetik hem de fonksiyonel
acidan biiyiik bir 6nem tasir. Bu yontem, ¢ayin hazirlanisi sirasinda kullanilan araclarin ve malzemelerin
estetik degerini vurgular. Ik 6nce, cay yapraklari kiiciik bir demlik igcinde hazirlanir ve cay suyu sik sik
degistirilerek her seferinde taze bir demleme yapilir. Bu siirecte kullanlan kii¢iik demlikler, “teapot” ve
“tea cups” gibi araglar, estetik ve fonksiyonel bir deger tasir. Bu estetik anlayis, ince iscilik ve zarafetle
kendini gosterir. Kiigiik demlikler ve gay kaplari, detayli oymalar, piiriizsiiz yiizeyler ve zengin renk
tonlar1 tercih edilir. Cay kaplarinin tasarimi, Cin kiiltiiriindeki giizellik anlayisini yansitir; bu, sadelik ve
dogallikla birlesen zarif ve dikkat ¢ekici unsurlarin dengeli bir kombinasyonudur. Gongfu cha’da estetik,
sadece cay kaplarmin ve demliklerin gorselligi ile siurli kalmaz; ayni1 zamanda g¢aym hazirlanisi ve
sunumu sirasinda yapilan her hareketin, ritiielin bir pargasi olarak degerlendirilmesiyle de 6ne ¢ikar.
Cayin demlenmesi, dokiilmesi ve sunulmasi siirecinde yapilan her adim, bir sanatsal performans olarak
goriliir. Cin cay kiiltiirtindeki estetik anlayis, doganin ve el isciliginin giizelliklerini bir araya getirir.
Gongfu cha ritiielinde kullanilan araglar, doganin sundugu malzemelerle (kil, bambu, porselen) uyumlu
bir sekilde tasarlanmis ve bu malzemeler, insan elinin dokunusuyla estetik bir biitiinliige ulagsmistir.

Mutfak esyalarinin diizeni (toriawase), ev sahibinin konuklara anlattig1 bir hikayeyi olusturur. Hem ev
sahipleri hem de misafirler ¢ay ve caymn maddi kiiltiirti konusunda bilgili oldugunda, mutfak esyalarinin
sergilenmesi, ev sahiplerinin zevk ve zenginlik diizeyinin yan1 sira bu bilgiyi aktarmanin bir yolu olarak
islev goriir. Bir ¢ay bulusmasinda kullanilan kaplar, ev sahibi tarafindan kullanilan malzemeleri ve
isimleri hakkinda bilgilerle birlikte belirtilir. Cay kaseleri, ¢ay kutular1 ve ipek keseler gibi ¢ay kaplari
sanat objeleri olarak deger kazanmustir. (Corbett, 2024: 27). Cayin estetik unsurlar1 yalnizca kullanilan
araclarla da siurli degildir; ¢aymn renk ve doku o&zellikleri de gorselligi olusturur. Caymn rengindeki
degisimler, demleme siirecinde ortaya cikan esitli tonlar ve renk gegisleri oldukca énemlidir. Ornegin,
yesil cay, agik yesil tonlariyla zarif bir goriiniim sergilerken, siyah cay koyu kirmizi ve kahverengi
tonlariyla cesitlilik saglar. Caym dokusal 6zellikleri, cayin hazirlamisinda ve sunumunda vurgulanan
detaylarla birlikte, estetik bir biitiinliik olusturur.

Cay Ogretisinin estetik anlayisi, dogallik, doganin kusursuzluguna ve sadeligine olan sayg: ile ifade
edilir; bu, kullanilan ¢ay kaplari, demlikler ve ¢ay odasinin dekorasyonunda dogal malzemelerin tercih
edilmesiyle ortaya cikar. Cay ogretisindeki sadelik ise, yiizeysel siislemelerden arindirilmis, 6z ve igerik
lizerine yogunlasan bir yaklasimi temsil eder. Bu sadelik, estetik deneyimi, zihinsel ve ruhsal bir arinma
siirecine doniistiiriir. Cay seremonisinde yapilan her bir hareketin, ritmik bir uyum icinde, dikkatle ve
saygiyla gergeklestirilmesi anlamina gelir. Bu, bir yandan kisinin igsel huzurunu yansitirken, diger
yandan cevresindekilere saygiy1 ifade eder. Zarafet, caymn hazirlanis1 ve sunumu sirasinda, hareketlerin
sade ama etkileyici bir sekilde yapilmasini saglar; bu da seremoniyi bir sanat formuna doniistiiriir.

Giiniimiiz animelerinde cay kiiltiiriiniin yansimalar

Cay, Asya kiiltiirlerinde, 6zellikle de Japonya ve Cin’de, tarih boyunca 6nemli bir yere sahip olmustur.
Gilintimiiz animelerinde cay kiiltiiri, bu derin tarihi ve kiiltiire]l baglami yansitan 6nemli sanat

—

SO TG il N TR 1 IR DTS St B h ttps://dergipark.org.tr//tr/pub/akader

159


https://dergipark.org.tr/tr/pub/akader

Elif DOKUR

alanlarindan biridir. Cay, anlat1 ve karakter gelistirme araci olarak ele alinir. Animeler, bu kiiltiirel 6geyi
estetik bir bicimde sunarak, izleyicilere hem eglenceli hem de Ogretici bir deneyim sunar. Cay,
karakterlerin igsel diinyalarmni ve iliskilerini ifade eden giiglii bir sembol olarak kullanilir. Ozellikle Japon
ve Cin kiiltiirlerinde koklii bir ge¢mise sahip olan ¢ay, animeler de bu geleneklerin zarafetini ve titizligini
modern bir bicimde gosterir.

Glintimiiz animelerinde cay, genellikle karakterlerin kisilik 6zelliklerini ve sosyal iligkilerini vurgulamak
i¢in kullarulan bir semboldiir. Cay, karakterlerin sakin ve diisiinceli yanlarini ifade eder. Ornegin, bir
karakterin ¢ay i¢me sahneleri, onun meditasyon, diisiince ve huzur arayisini temsil eder. Bu tiir temsiller,
izleyicilere karakterlerin i¢ diinyalarini ve kisiliklerini daha iyi anlamalarina olanak saglar. Japon
animelerinde cay kiiltiirti, Ozellikle geleneksel cay seremonilerinin detaylariyla birlikte islenir. Cay
seremonileri, Japon kiiltiiriiniin 6nemli bir parcasi olarak kabul edilir ve animelerde bu seremonilerin
estetik 0geleri siklikla kullanilir. Cayin hazirlanisi ve sunumu sirasinda yapilan hareketler, karakterleri
vurgulamak i¢in kullanilir. Bu durum, izleyicilere Japon ¢ay kiiltiiriinii ve estetik anlayisimi tanitirken,
karakterlerin kisiliklerini de gosterir.

Animeler de cay, sosyal toplumsal iligkilerin bir araci olarak da goriiliir. Cay, karakterlerin birbirleriyle
iletisim kurdugu, arkadashiklarinin ve iligkilerinin gii¢lendigi bir ortam saglar. Cay i¢me sahneleri,
karakterler arasindaki iligkileri ve iletisimi vurgular. Ozellikle bir araya gelen karakterlerin cay icme
ritiielleri, toplumsal baglar1 giiclendiren ve dostluklar1 pekistiren anlar olarak gosterilir. Bazen de
animelerde cay i¢me sahneleri karakterlerin birbirleriyle kisisel sorunlarini paylasmalarina olanak saglar.
Cay, bu tiir sosyal etkilesimlerde bir baglayici olarak islev goriir ve karakterlerin duygusal durumlarinm
ve sosyal baglarini ifade eden bir ara¢ olarak kullamilir. Cay i¢me anlari, animelerde karakterlerin
duygusal ve sosyal baglarini kesfetmek i¢in 6nemli bir firsattir.

Modern animelerde cay, bazen de modern sehir hayatimin hizli temposuna karsi bir kagis olarak
sunulmustur. Bu nedenle, ¢ay i¢me anlari, karakterlerin stresli yasam kosullarindan uzaklasip rahatlama
ve dinginlik arayislarini ifade eder. Cay, bu tiir sahnelerde hem bir rahatlama aract hem de bir kiiltiirel
baglam olarak islev goriir. Caymn modern animelerdeki yansimalari, hem geleneksel cay kiiltiiriiniin
detaylarin1 hem de bu kiiltiiriin modern yasamla nasil entegre oldugunu gosterir. Animeler, cay
kiiltiirtinti eglenceli ve Ogretici bir bigimde sunarak, izleyicilere bu kiiltiirel miras1 tanitir ve kiiltiirel
degerlerin giinliik yasamda nasil yer aldigini gosterir.

Cayin Karakter Olusumundaki Rolii

Japon ve Cin kiiltiirlerinde cay, bireylerin sosyal ve kisisel kimliklerinin sekillenmesinde olanak saglar.
Animeler de ve diger medya bicimlerinde cay, karakterlerin ig¢sel diinyalarmi ve kisilik &zelliklerini
yansitmak igin kullanilan bir aragtir. Ozellikle Japon animelerinde ¢ay seremonileri, karakterlerin
dinginlik ve icsel huzuru aradigr anlar olarak tasvir edilir. Cayimn hazirlanisi ve sunumu, karakterlerin
sabur, titizlik ve estetik anlayisini yansitir. Bu siirecteki detaylar, karakterlerin i¢sel diinyalariin ne kadar
derin oldugunu ve kisisel 6zelliklerini nasil ifade ettiklerini gosterir.

Japonya disaridan gelen unsurlar1 alip onlar1 kendi kiiltiirel degerleri ve estetik anlayislariyla yeniden
sekillendirme yetenegine sahiptir. Bu durum Japon geleneginin dinamik ve siirekli evrilen dogasin
gosterir ve Japon kiiltiiriiniin zenginligi ve cesitliliginin temelinde yatan 6nemli bir giictiir. Bu doniistim
stireci, Japon kiiltiiriiniin kendine 6zgii kimligini olusturmasinda 6nemli bir rol oynamustir (Kato, Hori,
1986: 67). Bir karakterin ¢ay i¢gme anlari, onun stresle basa ¢ikma yontemlerini veya diisiinceye dalma
anlarin1 gosterir. Cay, bu baglamda bir rahatlama ve kendini kesfetme araci olarak kullanilir;
karakterlerin igsel diinyalarini ve duygusal durumlarini yansitirken varolan kimliginin de olusumunda
etkilidir. Cay, sakinlik ve huzur arayisini temsil eden bir sembol olarak kullanilir. Ozellikle stresli veya
karmasik durumlarla kars: karsiya kalan karakterler, cay igme anlarinda genellikle derin diisiincelere
dalar ve duygusal dengeyi saglama cabasi igerisine girer. Boylece ruh hali ¢ay i¢gmeyle birlikte stresli bir
yapidan daha sakin bir yapiya doniisebilir.
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Cay, karakterler arasindaki sosyal iligkilerin ve etkilesimlerin gii¢lendirilmesinde de 6nemli bir rol oynar.
Cay i¢me sahneleri, karakterler arasindaki baglar1 ve iligkileri attirir; sosyal etkilesimlerin bir pargasi
olarak islev goriir. Cay i¢gme anlari, karakterlerin birbirleriyle olan iligkilerini giiclendiren ve toplumsal
baglar1 pekistiren bir arag olarak kullamilir. Ozellikle grup olarak ¢ay igme sahneleri, karakterlerin
topluluk icindeki rollerini ve sosyal kimliklerini vurgular. Cay, bu baglamda bir sosyal baglayic1 olarak
islev goriir ve karakterlerin birbirleriyle iletisim kurmasina olanak tanir.

Cay, karakterlerin kisisel gelisimi ve doniisiim siireclerinde de dikkat c¢eker. Cay i¢me ritiielleri,
karakterlerin kendilerini yeniden degerlendirmelerine, diisiinmelerine ve degisim siireglerini gdzden
gecirmelerine olanak tamir. Cay, bu baglamda bir degisim ve doniisiim aract olarak kullanilir;
karakterlerin hayatlarindaki degisimleri ve kisisel gelisimlerini ifade eder. Bu siirecler, karakterlerin
kendilerini kesfetmelerine, duygusal ve zihinsel olarak biiyiimelerine yardimci olur.

Cay, karakterlerin kiiltiirel ve toplumsal rollerini ifade eder. Karakterlerin ait oldugu kiiltiirel ve
toplumsal baglamlar1 yansitir; karakterlerin kimliklerini ve degerlerini vurgular. Cay i¢me ritiielleri ve
seremonileri, karakterlerin kiiltiirel miraslarini, toplumsal normlarini ve degerlerini temsil eder. Ornegin,
“Tea Samurai” ve “Kamisama Kiss” gibi animelerde, ¢ay seremonileri ve ¢ay i¢me ritiielleri, karakterlerin
kiiltiirel degerlerini ve toplumsal yonleri gostermistir. Cay sahneleri, animelerde estetik ve gorsel olarak
da dikkat ¢eker. Cayin hazirlanisi, sunumu ve icilmesi siireci, detayl ve estetik bir sekilde tasvir edilir.
Cay seremonileri, genellikle zarif ve dikkatlice diizenlenmis sahnelerle sunulur; bu da animenin estetik
degerlerini ve gorsel giizelligini artirir. “The Tatami Galaxy” ve “K-On!” gibi animelerde, ¢ay i¢me
sahneleri en ince detayiyla islenmis ve animenin genel gorsel tarzina katkida bulunmustur.

Popiiler Animelerde Cay Sahneleri

Japon animelerinde, cay sahneleri karakterlerin kisiliklerini, icsel diinyalarini ve sosyal iliskilerini
yansitmak igin etkili bir sekilde yer alir. Estetik bir ifadenin olusumu, bir nesnenin sahip oldugu bireysel
ozelliklerden ziyade, bu ozelliklerin dikkatlice secilmesi ve bir araya getirilmesi sonucu ortaya ¢ikan
niteliklerle ilgilidir. Baska bir deyisle, bir nesne kendi basina giizel ya da estetik olarak nitelendirilemez;
onun estetik degeri, 6zelliklerinin nasil yorumlandigina ve bir biitiin olarak nasil algilandigina baghdir.
Ornegin, bir film sadece oyuncularin performanslari, kamera teknikleri, kurgu ve diger bircok unsurun
tek basina basarili olmasma dayanmaz; bu unsurlarin bir araya gelerek olusturdugu biitiinliik ve uyum
filmi estetik kilar (Amit, 2012: 177). Bu baglamda, bir nesneye estetik terimini atfetmek, estetik bir yargi
i¢in tam anlamiyla yeterli olmasa da elestirel bir bakis agis1 gelistirmek igin iyi bir baslangi¢ noktas:
saglar. Boylece derinlemesine bir degerlendirme yapmay1 ve estetik degerlerinin daha iyi anlasilmasin
miimkiin kilar. Animelerde ki goriilen baz1 sahneler, hem estetik hem de anlat1 agisindan ¢esitli anlamlar
tasir ve animenin genel temasini, karakter gelisimini ve kiiltiirel baglamini destekler. Cay temasin
isleyen bazi popiiler anime 6rnekleri sunlardir;

“Hyouka”

“Hyouka” (2022), Yonezawa Honobu'nun romanindan uyarlanan yonetmenligini Yasuhiro Takemoto'nun
yaptig1 bir anime dizisidir. Cay 0gesi, Ozellikle karakterlerin kisisel iliskilerini, ruhsal durumlarini ve
glinliik yasamlarini yansitmak igin kullamilmistir. Cay temas: ile karakterler arasindaki baglarin
gliclendirilmesi amaglanmistir. Anime, lise 0grencisi Oreki Houtarou'nun dedektiflik becerilerini ve
entelektiiel yeteneklerini kesfettigi, arkadaslartyla birlikte gesitli gizemleri ¢ozdiigii bir hikayeyi anlatir.
Cay, bu baglamda hem kiiltiirel bir 6ge olarak hem de karakter davranislarini yansitan bir arag olarak
islev gortir.

Hyouka’da cay i¢cme anlari, Oreki Houtarou'nun karakter gelisimini ve sosyal etkilesimlerini gdsteren
sahneleriyle dikkat ceker. Ozellikle, Oreki'min cay ictigi sahneler de kisiligi ve diisiince tarzi
vurgulanmistir. Oreki’nin ¢ay i¢me aliskanligl, onun rahat ve diisiinceli yapisini, diger taraftan yasama

—

SO TG il N TR 1 IR DTS St B h ttps://dergipark.org.tr//tr/pub/akader

161


https://dergipark.org.tr/tr/pub/akader

Elif DOKUR

kars1 duydugu ilgisizligi ifade eder. Cay, onun huzur arayisini ve sosyal iliskilerdeki tutumunu yansitir.
Oreki'nin arkadaslar1 Chitanda Eru ve Fukube Souta ile birlikte cay i¢me anlari, karakterler arasindaki
iletisim ve iligkileri giiclendirmistir. Cay, bu etkilesimlerde bir sosyal baglayic1 olarak islev goriir. Cay
igme ritiielleri, karakterlerin birbirleriyle olan samimiyetlerini ve dostluklarini pekistirir, bu da hikayenin
genel temasi olan arkadaslik ve takim galismasi tizerine 6nemli bir katki saglar.

Oreki ile bir cay evinde, Chitanda onu yillardir rahatsiz eden meseleyi ortaya ¢ikarir. Anlatmak istedigi
meseleyi paylasmadan oOnce, cayin kremasimi karistirmak igin dakikalar harcar. Bu sadece onun
yemegiyle cocukca oynamas: degil, daha ¢ok samimi bir hikdyeyi paylasmaya hazirlanmasini gosterir.
Caymi1 uzun siire karistirma sahnesi duygusal ve zihinsel hazirlik siirecinin bir pargasidir. Bu durum
aslinda bir davrams bozuklugu olan Stimming yani kisinin kendini rahatlatma ve diizenleme amaciyla
yaptig1 tekrarlayici hareketlerdir. Chitanda’nin kremay: karistirirken gosterdigi yogun konsantrasyon, bu
tiir bir davranisin 6rnegi olabilir. Bu durum, Oreki'yi endiselendirir ve Chitanda’y1 aciklama yapmasi
icin tesvik eder. Oreki'nin endisesi ve Chitanda’y1 diirtmesi, bu davranisin olagandis: bir sey olduguna
dair ipuglar1 verir (URL 4). Hyouka’'min karakterlerinde davranis bozuklugu olan Stimming’den yola
cikilarak cay1 genellikle sakinlesme ve diisiince icin bir firsat olarak kullanilmistir.

Anime estetiginde cay igme sahneleri, gorsel olarak da 6nemli bir yer tutar. Hyouka’da ¢ay i¢me anlari,
detayli ve 6zenli bir sekilde tasvir edilmistir. Cayin hazirlanisi, sunumu ve icilmesi siireci, animenin
estetik degerlerini ve gorsel tarzini desteklemistir. Cay i¢gme sahneleri, animenin genel gorsel estetigine
katkida bulunur ve bu tiir sahneler izleyicilere hem estetik hem de kiiltiirel bir deneyim katar. Cay,
burada bir anlati unsuru olarak degil, ayn1 zamanda bir estetik 6ge olarak da 6nemli bir rol oynar. Cay
icme sahneleri, karakterlerin giinliik yasamlarini ve iligkilerini estetik bir bi¢cimde sunar ve bu da
animenin genel gorsel tasarimina katkida bulunur. Cay, animenin estetik degerlerini ve gorsel giizelligini
artirir.

“Fruits Basket”

Yonetmenligini Akitaro Daichi'nin yaptig1 ve 2001 yilinda yaymnlanan anime dizisinin hikayesi, ormanda
bir ¢adirda yasarken suglistii yakalanan sevimli bagkarakter Tohru adindaki geng etrafinda déner. Mizah
dolu bir olay orgiisiinde gecen hikaye, orman ve Tohrunun smif arkadasinin da bulundugu Soma
Ailesinin miilkiinde gergeklesir. Arkadaslariyla birlikte Soma ailesinin evinde yasamalarma izin
verildiginde, aile iiyelerini rahatsiz eden korkung lanet dgrenilir. Ailenin stres altinda oldugunda ya da
karsi cins tarafindan kucaklandiklarinda Cin Zodyagi'nin her birinin bir hayvan karakterine doniistiikleri
Ogrenilir. Ancak bu sir, toplumsal yaptirimlar ve dislanma korkusuyla dis diinyadan gizli tutulur.
Tohru'nun sirlarin ifsa etmemesi konusunda siki kosullar altinda, aileyle yasamasina izin verilir. Kisa
siire sonra, Tohru, aileyi iyi yonde etkileyen, biiyiimelerine ve gelismelerine yardimci olan hayatlarinda
olumlu degisiklikler yapmaya baslar. Hikaye ilerledikce pek ¢ok sir ve tarih ortaya ¢ikar (URL 5).

Fruits Basket animesinde kullanilan cay, karakterler arasindaki iligkileri ve duygusal baglar1 giiclendiren,
ayni zamanda sosyal ve kiiltiirel bir baglamda 6nemli rol oynayan bir 6gedir. Anime ¢ay temast ile aile
baglar1 ve duygusal anlar1 vurgulamistir. Tohru Honda'min Soma ailesinin tiyeleriyle ¢ay i¢gme anlarinda
hem samimiyeti hem de karakterlerin icsel diinyalarini agiga cikaran bir arag olarak dne ¢ikmistir. Cay
ogesi, ozellikle Tohru'nun Soma ailesinin gesitli bireyleriyle olan etkilesimlerinde 6nemli bir rol oynar; cay
igme ritiielleri, karakterlerin duygusal durumlarini ifade etmelerine ve birbirleriyle daha yakin iligkiler
kurmalarma olanak tanimistir. Cay sahneleri, karakterlerin arasindaki baglar1 giiclendiren ve iligkilerini
daha anlamli hale getiren bir sosyal baglayict olarak islev gormiistiir. Tohru'nun ¢ay sunma bigimi,
geleneksel Japon misafirperverliginin ve konukseverliginin bir yansimasidir ve bu da ¢aymn anime
icindeki kiiltiirel roliinii pekistirmektedir.
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Gorsel 3. Tohru ve arkadaslari.

Cay igme sahneleri, hem karakterlerin kisisel miicadelelerini hem de toplumsal degerlerini izleyiciye
gostermis; bu da izleyicilere karakterlerin igsel diinyalarini ve sosyal baglamdaki yerlerini daha iyi
anlama firsati vermistir. Cay, Fruits Basket'te hem estetik hem de duygusal bir anlam tasirken,
karakterlerin iligkilerini ve anime igindeki tematik derinlikleri giiclendiren Onemli bir 6ge olarak
kargimiza ¢ikarmigtir.

“March Comes in Like a Lion”

Yonetmenligini Akiyuki Sinbo ve Kenjirou Okada’nin yaptigl, Shaft tarafindan uyarlanan 2016 yapimi bir
anime televizyon dizisidir. Hikayede, Rei'nin shogiii hayati, bir aile trajedisiyle baslar ve bir yasam destek
sistemi halini alir. Hem sevilir hem de isi yiiziinden nefret edilir ve {izerinde asir1 geng olmanin getirdigi
ek bir baski vardir. Rei, etrafindakilere yatirim yaparak ve duygulariyla yiizlesmesine izin vererek zayif
noktalar1 fark etmeye baslayacagin fark eder ve bununla basa ¢ikmak zorunda kalir. Umursamiyor
oldugunu diisiiniirken kazanma dfirtiisii oldugunu kesfeder. Anime, goriiniiste Rei'nin profesyonel bir
shogi oyuncusu olarak biiylimesiyle ilgili olsa da, aslinda, ge¢misini ve diinyada yolunu bulurken onu
harekete geciren seyleri yavas yavas Ogrenirken Rei'nin duygusal biiylimesi ve olgunlasmasi anlatilir
(URL 6).

“March Comes in Like a Lion” animesinde ¢ay, hem duygusal ifade hem de karakterler arasindaki
baglarin giliclendirilmesi agisindan 6nemli bir rol oynar. Cay, Rei Kiriyama'nin yasaminda, yalnizlik ve
i¢sel miicadelelerini yansitmak, ayni zamanda diger karakterlerle olan iletisimlerini arttirabilmek giiglii
bir ara¢ olarak kullanilmigtir. Cay i¢me sahneleri, Rei'nin ig¢sel diinyasmi, yalmizhigimi ve psikolojik
durumunu anlamada 6nemli ipuglari saglamigtir. Rei'nin ¢ay i¢gme anlari, genellikle yalnizlik ve huzur
arayisint temsil eder. Cay, onun yalmizlik anlarinda bir arkadas gibi islev goriir ve igsel boslugunu,
kendini arayisini ifade eder. Caym hazirlandigr ve icildigi anlardaki sahnelerde, Rei’nin derin
diisiincelere daldig, yalmzlik ve kisisel miicadelelerle yiizlestigi anlar1 gozlemlenir. Ote yandan, Rei’nin
Kawamoto ailesiyle gecirdigi cay i¢gme anlari, onun sosyal baglarimi gliclendirmigtir. Kawamoto ailesinin
samimi ve sicak cay rittielleri, Rei’ye duygusal destek ve giiven vermistir. Kawamotonun ailesiyle birlikte
cay ictigi goriilen sahne de Rei’'nin duygusal iyilesme siirecine katkida bulunmus, ait oldugu bir
toplulugun parcast oldugunu hissettirmistir. Ayni1 zamanda kendini ifade edebilme firsati bulmustur.
Cay, burada bir sosyal baglayici ve destek araci olarak islev gérmiistiir. Cay igme sahneleri, Rei'nin kisisel
gelisimini ve duygusal iyilesmesini desteklerken, anime i¢indeki tematik derinlikleri ve estetik degerleri
de artirmistir. Cay, March Comes in Like a Lion’da hem anlati hem de estetik acisindan ¢ok yonlii bir 6ge
olarak karsimiza ¢ikmustir.

—
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“Yuru Camp”

2018 yilinda yayinlanmaya baslayan ve yonetmenligini Yoshiaki Kyogoku nun yaptig1 bir anime televizyon
dizisidir. Hikayesinde, lise 6grencisi olan Nadeshiko Kagamihara bir giin kamp alaninda kaybolur ve Rin
Shima ile karsilasir. Rin, Fuji Dagimin essiz gol manzarasimna sahip bir yerinde tek basma kamp
yapmaktadir. Nadeshiko ve Rin arkadag olur. Yuru Camp (Yurucamp) animesinde ¢ay, kamp yapmanin ve
dogayla i¢ ice olmanin getirdigi rahatlama ve samimiyeti temsil eden bir 6ge olarak karsimiza ¢ikar. Cay,
Ozellikle karakterlerin kamp yaparken gegirdikleri anlarda, hem bir icecek olarak hem de sosyal bir bag
kurma araci olarak 6ne ¢ikar. Anime, ¢aymn kamp yasamindaki roliinii hem islevsel hem de estetik acidan
vurgulamistir.

Yuru Camp’te cay i¢gme sahneleri, karakterlerin dogayla olan baglarin1 ve kamp yapmanin verdigi basit
mutlulugu gosterir. Anime boyunca karakterler kamp yaparken sikca cay icerler ve bu anlar, arkadaslik
baglarimi giliclendiren ve ge¢misteki anilari canlandiran anlar olarak one ¢ikar. Cay i¢gme anlar1 ayrica
kamp alaninda gegirilen zamanin bir parcas: olarak, karakterler arasinda iletisimi ve samimi bir atmosfer
yaratmugtir. Ozellikle Rin Shima'mn yalniz basina kamp yaptig1 anlarda, cay icme eylemi bir huzur ve
rahatlama araci olarak 6ne ¢ikmistir. Rin’in ¢ay1 hazirlama ve i¢me anlari, onun yalnizlikla barisik halini
ve dogayla uyum icinde olma arzusunu temsil etmistir. Bir daha asla gelmeyecek olan anin
degerlendirilmesi ve yasanmasi vurgulanmistir. Cay, Rin igin bir siginak ve i¢sel huzur bulma aracidir,
bu da onun kamp yaparken yasadigr mutlulugu ve tatmini gozler oniine sermistir. Diger yandan, cay
igme anlari, grup olarak kamp yapan karakterler arasinda da sosyal baglar1 giiglendirmistir. Nadeshiko
Kagamihara’'min ve arkadaslarinin birlikte cay ictigi sahnelerde; cay, arkadaslik iliskilerini ve grup
dinamigini olumlu bir yénde etkileyen bir arag¢ olarak kullanilmistir.

B ¥ =

Gorsel 4. Yuru Camp’te bir cay sahnesi.

Cay genellikle arkadas grubunun toplandig1 ve sohbet anlarinda bir yan 6ge olarak goriilmiistiir. Ayrica
kamp esnasinda cay i¢me anlari, kamp yapmanin toplumsal yoniinii ve karakterler arasindaki dostane
iliskileri 6n plana ¢ikarmistir. Anime aymi zamanda ¢ay hakkinda kisa bilgilendirme ve sunumu
esnasindaki bazi detaylar1 da atlamamustir. Gorsel olarak Japon Kkiiltiiriine gonderme yapilmigtir.
Ornegin, 2. sezon 2. Béliimde animenin ana karakterlerinden biri olan Rin’in bir gay magazasina gittigi
goriiliir. Burada bir¢ok ¢ay ¢esidi bulunmaktadir. Satici biitgesine uygun olan “Houjicha” v ¢ayimi Snerir.
Cayin yaz mevsimi boyunca dagdaki barakalarda yillandirildigini, rahat igilecek yumusak bir aromaya
sahip oldugunu belirtir.

—
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Gorsel 5. Yuru Camp animesindeki ¢ay detaylar:.

Animenin ¢ogu bdliimiinde karsimiza ¢ikan Matcha cayr estetik detay olarak sik¢a kullanilmuistir.
“Japonya dendiginde akla ilk gelen sey Japon cay toreni ve matcha cayidir. Matcha aslinda Japon Cay
toreni icin sadece bir igecekten daha fazlasini ifade eder. Zarafet, sessizlik ve dzenle gerceklestirilen Japon
cay seremonisi aslinda sayg1 ve odaklanmanin birlesimiyle biitiinlesir.” (Akdas, 2023: 35). Yuru Camp’te
fazlasiyla yer alan yapilis, sunum ve icerken ki Matcha cay1 gorselleri, Japonya'nin giinliik yasaminda
oldukca popiiler olarak kullamildigini gostermistir. Ayrica anime de yeme-igme sahneleri oldukca
fazladir. Ozellikle Japonlara 6zgii yoresel pratik yemek ve igecekler tercih edilmis; araya tanitict
sahnelerin girmesiyle yemegin ne oldugu ve nasil yapildig1 hakkinda kisa bilgilendirmeler yapilmistir.

Anime de vurgulanan cay Ogesi, dogal ve rahatlatici bir atmosfer yaratmis, bu da izleyicilere cay
metaforuyla birlikte kamp yasaminin keyfini ve dogayla uyum icindeki basit anlarin degerini
hissettirmistir. Anime de yesil ¢ayin rahatlatici ve sakinlestirici 6zelligi de vurgulanmistir. Cay icme
sahneleri, genellikle karakterlerin huzurlu ve derin diigiincelere daldigi, ge¢misi hatirladifi ve
birbirleriyle duygusal baglanti kurdugu anlarla iliskilendirilir. Cay diikkanindaki sahne de bu
gozlemlenmis, Rin'in yesil cayini1 yudumlarken ge¢mise duydugu 6zlemi yansitilmistir.

—- — — T e

Gorsel 6. Rin cay diikkaninda.

Miyazaki Animelerinde Cay

Hayao Miyazaki'nin animeleri, Japon kiiltiiriiniin zenginligini ve doganin giizelliklerini derinlemesine
yansitan eserlerdir. Cay kullamimi, Miyazaki'nin animelerinde bir igecek olmasmndan ziyade kiiltiirel
degerlerin, sosyal etkilesimlerin ve dogayla uyumun bir temsilcisidir. Cay i¢me sahneleri, Miyazaki'nin
filmlerinde hem estetik hem de anlatisal agidan anlamlar tasimaktadir. Miyazaki’nin animelerinde cay,
genellikle Kkiiltiirel ritiiellerin ve geleneklerin bir pargasi olarak islenmistir. Miyazaki'nin ¢ay Ogesini
kullandig1 bazi anime 6rnekleri sunlardir:

—

SO TG il N TR 1 IR DTS St B h ttps://dergipark.org.tr//tr/pub/akader

165


https://dergipark.org.tr/tr/pub/akader

Elif DOKUR

“Ruhlarin Kagis1” (Spirited Away)

2001 yilinda gosterime giren yonetmen ve senaristligini  Hayao Miyazaki, yapimciligini  Toshio
Suzuki’'nin yaptig1 “Ruhlarin Kagis1” (Spirited Away, Sen to Chihiro no Kamikakushi) filminin hikayesi,
Chihiro, ailesiyle birlikte yeni bir kasabaya tasinrken terk edilmis bir lunapark kesfetmesiyle baglar.
Ebeveynleri burada biiyiilii yemekler yiyerek domuza doniisiir. Chihiro, ruhlar igin bir tatil yeri olan bu
yerde Yubaba adli cadinin hamaminda calismak zorunda kalir. Yubaba, Chihiro'nun ismini ¢alar ve ona Sen
adini verir. Haku adinda bir ¢ocuk, Chihiro’ya yardim eder. Chihiro, Yubaba'nun ikiz kardesi Zeniba’dan
yardim alarak Haku'yu kurtarir ve ailesini eski haline dondiiriir. Cesareti sayesinde ailesiyle kavusmasi
ile birlikte insan diinyasina geri donmesini anlatilir.

“Ruhlarin Kagis1”inda kullanilan ¢ay ogesi, Japon kiiltiirtindeki misafirperverlik ve huzur temalarim
vurgular. Cay, bu filmde karakterin icsel yolculugunu destekleyen bir ara¢ olarak islev goriirken, aymn
zamanda Japon kiiltlirliniin zarif yonlerini izleyiciye gosterir. Zen felsefesine bakildiginda, benzerlik
veya baglanti oldugunu hissettiren kavramlar farkindalik, gecicilik ve kabullenmedir. Bu kavramlar: ve
misafirperverligi birlestiren bir Japonca ifade vardir: Omotenashiv. Omotenashi, farkindalik ve
misafirperverlik anlamina gelir (Akdas, 2023: 41). “Japon kiiltiiriinii ve nezaketini yansitan sicak bir
karsilama olarak tamimlanan Omotenashi, ev sahiplerine ve saglayicilara bagh olarak farkli sekilde
algillanir ve uygulanir.” (Morishita, 2021: 88). Chihiro'nun ruhlar diinyasinda gegirdigi siire boyunca
karsilastig1 zorluklar ve bu zorluklarin tistesinden gelme siireci, onun kisisel gelisimini ve olgunlasmasini
sembolize eder. Cay, bu siirecte Chihiro icin bir mola, bir rahatlama ani ve ayni zamanda bir baglanti

kurma aracidir. Cayin sunumu ve icimi, Japonya'min geleneksel misafirperverlik anlayisi olan
Omotenashi’yi yansitir. Omotenashi, sadece bir misafire hizmet etmek degil, ayn1 zamanda onlarin
ihtiyaclarim1 6nceden tahmin edip karsilamak anlamina gelir. Bu, farkindalik ve misafirperverlik
kavramlarmin birlesimiyle tanimlanir.

Gorsel 7. No-Face ve Zeniba (Yubaba'nin ikiz kiz kardesi) 6gleden sonra ¢ayinda.

Ruhlarin Kagis1 (Spirited Away), Hayao Miyazaki'nin kiiltiirel ve estetik derinligiyle de dikkat geken
animasyon filmidir. Filmde ¢ay, 6dnemli bir kiiltiirel 6ge olarak yer alirken, 6zellikle Zeniba'min evinde
gecen cay sahnesi, hem karakterlerin i¢sel durumlarini yansitan hem de filmdeki temalar1 giiglendiren
kritik anlar1 temsil etmistir. Zeniba'min evindeki ¢ay sahnesi, Chihiro'nun (Sen) mistik ve bilinmeyen bir
diinyada kendini bulma yolculugundaki déniim noktalarindan biridir. Zeniba, Yubaba'min ikiz kardesi ve
ayn1 zamanda filmdeki bilgelik ve huzur temsilcisidir. Zeniba'min evinde gegen bu ¢ay seremonisi, hem
kiiltiirel bir ritiiel hem de bir gegis anidir. Cay, burada hem fiziksel hem de ruhsal bir rahatlama araci
olarak iglev goriir. Zeniba'nin sakin ve huzurlu ev ortami, Chihiro'nun igsel yolculugunda bir siginak ve
rehberlik saglar. Cay i¢me eylemi, Zeniba'min misafirperverligini ve Chihiro’ya karsi duydugu giiveni
simgelerken, ayni zamanda Zenibamin bilgeligi ve ig¢sel huzurunu da yansitir. Ayrica karakterler
arasindaki iliskileri giliclendiren bir an1 temsil etmistir.

—
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“Komsum Totoro” (My Neighbor Totoro)

Miyazaki tarafindan yazilip yonetilmis, 1988 Studio Ghibli yapimi bir Japon animasyon filmi olan
“Komsum Totoro” (My Neighbor Totoro), 1950’lerde Japonya'da Mei ve Satsuki isimli gocuklarmn
iiniversitede profesor olan babalariyla birlikte, bir hastanede tedavi goren annelerine daha yakin olmak
icin bir koye tasinmasiyla baslar. Cok ge¢gmeden kiiciik kardes Mei, orman ruhlarini goriir ve Totoro ile
tanisir. Iki kiz kardesin hayati, annelerinin hastalii, giinliik olaylar, Totoro ve gesitli orman ruhlariyla
birlikte degisik bir hal almaya baslar. Film fantastik anlatimi ve karakterleriyle olduk¢a dikkat geker.
Filmde cay sahnesi ile aile i¢indeki sicaklik ve toplumsal baglar1 temsil edilir. Donuk’un (2011: 147, 168)
belirttigi gibi, topluluklar1 meydana getiren temel birim ailelerdir. Aileler arasindaki iligkiler ve bu
iliskilerin toplumsal diizeydeki yansimalari, o toplumun genel isleyis bicimini, deger yargilarmni ve
kiiltiirel normlarin1 anlamada kritik 6neme sahiptir. Aile yapisinin degisimi, toplumun genelindeki
degisimlerin de bir gostergesidir. Bu nedenle, bir toplumu anlamak ve analiz etmek isteyen arastirmacilar

icin aile yapisinin incelenmesi 6nemli bir yaklasimdir. Cay i¢me sahneleri, ¢cocuklarin ve yetiskinlerin bir
araya geldigi samimi anlar1 yansitmis ve aile yapisini gostermistir. Ayni zamanda filmdeki dogal ortamin
bir parcasi olarak rahatlama ve huzuru simgelemistir. Yonetmen Hayao Miyazaki, cay1 Japon ev hayatim
ve doganin uyumunu gosteren bir arag olarak kullanmaistir.

Gorsel 8. “Komsum Totoro” da aile iiyelerinin bir arada oldugu cay i¢me anu.

Miyazaki'nin klasiklesmis eserlerinden biri olan Komgum Totoro, Japon kiiltiiriinii ve doga ile uyum
temasini en iyi gekilde yansitan animasyonlardan biridir. Film, ¢ocuklarin dogayla ve cevreleriyle
kurdugu baglar1 kesfederken, ayn1 zamanda aile iligkilerini ve toplumsal degerleri de derinlemesine
islemistir. Biiylikanneyle gerceklesen cay sahnesiyle hem Japon cay kiiltiiriiniin hem de ailenin 6nemini
vurgulanir. Totoro'nun mistik ve doga ile i¢ ice diinyasinda, ¢ay i¢me ritiieli, bityiikanneyle Satsuki ve Mei
arasindaki samimiyeti ve sicakligl yansitmus ve filmdeki aile temasimn giiglendirmistir. Biiyiikanne, cay
icme eylemi araciligiyla ¢cocuklara hem sicak bir karsilama sunmus hem de onlarin evdeki rahathik ve
giliven duygusunu pekistirmistir.

Filmdeki ¢ay sahneleri, Japon kiiltiiriindeki misafirperverlik ve aile baglarinin énemini gii¢glendirmistir.
Cay, geleneksel olarak Japon kiiltiiriinde sosyal bir bag kurma ve topluluk olusturma araci olarak
goriiliir. Biiylikanneyle yapilan ¢ay i¢cme esnasindaki anlari, bu kiiltiirel degerlerin bir yansimasidir.
Ayrica bu anlar, filmin pastoral atmosferiyle uyum saglar ve dogayla i¢ ige bir yagsam tarzini temsil eder.
Cay, bu baglamda doganin huzurunu ve sakinligini yansitir, bu da izleyicilere doga ile uyum iginde
olmanin degerini gosterir. Biiylikanneyle yapilan icten sohbetler, filmdeki dogal giizelliklerle birleserek,
Japon kirsal yasaminin ve dogayla uyumun estetik bir temsili haline gelir.

—
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“Riizgar Yiikseliyor” (The Wind Rises)

Hayao Miyazaki'nin “Riizgar Yiikseliyor” (The Wind Rises, 2013), filmi, Japonyanin tarihi ve kiiltiirel
baglaminda 6nemli bir yere sahiptir. Ozellikle I. Diinya Savasi ve Japonya'min havacilik tarihi {izerine
odaklanmaktadir. Film, miithendis Jiro Horikoshi'nin hayatini ve hayallerini merkezine alirken, romantik
bir iliskiyi isler. Jiro ve Naoko'nun cay sahneleri, filmde hem kiiltiirel hem de duygusal bir bag kurar.
Karakterlerin i¢sel diinyalarini ve iliskilerini yansitir.

Jiro ve Naoko'nun ¢ay sahneleri, filmdeki iligkilerinin ve duygusal baglarinin derinlestigi anlar olarak 6ne
¢ikar. Cay, burada iki karakterin birbirleriyle olan iliskilerini giiclendiren ve samimi bir bag kurmalarina
yardimct olan bir 6gedir. Cay i¢me eylemi, [iro ve Naoko'nun birbirlerine duydugu giiveni ve sevgiyi ifade
eder. Cay, bu anlarda bir sakinlik ve rahatlama araci olarak islev goriir, iki karakterin stresli ve zorlu
anlarda bir araya gelmelerine olanak tanir. Bu igsel sohbetler ve paylasilan cay, aralarindaki duygusal

bagin giiclenmesine katkida bulunur ve iligkilerinin derinligini artirir.

Gorsel 9. Jiro ve Naoko'nun ¢ay igme eylemi.

Naoko'nun saghk sorunlar1 ve Jiro'nun is yiikii arasinda gecen ¢ay sahnesinde, karakterlerin karsilastig1
zorluklara ragmen sosyal iligkilerini siirdiirme ¢abasi gosterilir. Cay, bu anlarda bir tiir sigimnak ve destek
araci olarak goriiliir. [iro, Naoko'nun yanindayken ¢ay i¢me eylemi, onun igin bir rahatlama ve dinlenme
anidir. Naoko'nun saglik durumu, ¢ay igme anlarinda daha belirgin hale gelir ve bu anlar, [iro'nun
sevgisini ve destekleyici roliinii vurgular.

Gorsel 10. “The Wind Rises” filminden 6rnek bir ¢ay sahnesi

Cay sahneleri, ayn1 zamanda Japon ¢ay Kkiiltiiriiniin filmdeki yansimalarini da gosterir. Cay igme
esnalarinda ev sahibi ve misafirlerin bir arada olmasiyla geleneksel bir alan yaratilir. Ev sahibi ve
misafirlerin bu “karsiliklilig1” ayni zamanda “ev sahipleri ve misafirlerin birligi” olarak da adlandirilir.
(Ota vd., 2017). Japon cay kiiltiirii, misafirperverlik ve samimiyeti simgelerken, bu kiiltiirel ritiiel, Jiro ve
Naoko'nun iligkilerini derinlestiren bir unsur olarak 6ne ¢ikar. Cay i¢me ritiieli, karakterlerin arasindaki
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iliskiyi daha anlamli ve samimi hale getirir. Bu kiiltiirel baglam, filmdeki diger karakterlerle olan
iliskilerde de kendini gosterir, boylece ¢ay, hem kiiltiirel bir bag hem de duygusal bir destek arac1 olarak
islev gortir. [iro ve Naoko'nun ¢ay sahneleri, filmdeki estetik ve anlati unsurlariyla da uyumlu bir sekilde
tasvir edilmistir.

“Yiiriiyen Sato” (Howl’s Moving Castle, Hauru no Ugoku Shiro)

Studio Ghibli'nin iinlii yonetmeni Hayao Miyazaki tarafindan yonetilen ve 2004 yilinda yayimlanan bir
animasyon filmidir. Filmin hikayesinde, Sophi isimli karakter, yash bir kadina doniistiiriildiikten sonra
Howl'un satosuna siginir. Burada Howl, yardimcist Markl ve Calcifer ile tarusir. Sophie, satoda temizlik
yapmaya baslar ve zamanla How!"un kalbindeki kirginliklar1 ve korkular1 kesfeder. Howl, savasa ve kotii
biiyiiciilere karsi miicadele ederken Sophie de ona destek olur. Hikdye boyunca, Sophie'nin cesareti ve
sevgisi, How!'un karanlik biiyiisiinii ve kendi lanetini kirmasina yardimai olur.

Anime de kullanilan c¢ay tasvirleri, karakterler arasindaki iliskilerin ve duygusal durumlarin bir
yansimast olarak islenmistir. Cay 6gesi, filmdeki fantastik ve gergekci dgeler arasinda bir koprii kurar,
ayn1 zamanda karakterlerin arasindaki samimiyeti ve huzuru artiran bir unsur olarak iglev goriir. Sophie
ve Howl arasindaki sahnelerde, cay i¢me ritiieli, iki karakterin birbirine daha yakin hissetmesini
saglamistir. “Yiirtiyen Sato” (Howl’s Moving Castle)in biiyiilii ve kaotik diinyasinda, cay sahneleri
genellikle sakinlestirici ve rahatlatici bir atmosfer yaratir. Cay icme anlari, karakterlerin dinlenme ve
diistinme firsat1 buldugu anlar olarak 6n plana ¢ikar. Bu, izleyiciye de bir mola hissi verir ve filmin
temposunu dengeler.

Gorsel 11. “Howl’s Moving Castle” filminden ¢ay i¢me anlari.

Howl’s Moving Castle’da yemek iceren sadece birkag sahne olmasina ragmen, Miyazaki bu sahneleri
onemli kilmistir. Filmde, yemek ve igmek Sophie'nin film boyunca tanistigi karakterlerle biiyiiyen
iliskilerini sembolize etmek i¢in kullanilir (URL 7). Ayrica kahvalti masasinin goriindiigii detayda tiim
aile orada olmadan yemek yememektedir. Japon kiiltiiriinde aile, toplumsal yap1 ve giinliik yasam
agisindan biiyiik 6nem tasir. Ailenin bir arada olmasi 6nemlidir. Aile degerleri ve iligkileri, Japon
toplumunun temellerinden biridir ve tarih boyunca cesitli degisikliklere ugramis olsa da, bir¢ok gelenek
ve norm hala korunmaktadir. Miyazaki bu sahnede geleneksel aile yapisina bir génderme yapmustir. Cay
sahneleri, hem geleneksel Japon kiiltiiriinii hem de filmin doga ve insan iligkileri iizerine kurulu
anlatistni yansitir. Gosterilen sahnelerdeki sakin atmosfer, filmin genel doga temasiyla oOrtiisiir ve
izleyicilere dogayla uyum iginde olmanin, basit anlarin tadimi ¢itkarmanin énemini hatirlatir.

Studio Ghibli filmleri, ayrintilara verilen 6nemle bilinir. Cayin hazirlanisi, servis edilisi ve igilmesi gibi
detaylar, filmin genel gorsel zenginligini ve karakterlerin giinliik yasamindaki 6nemi vurgular. Cay, ayni
zamanda karakterlerin gec¢mislerini ve anilarim1 paylasmalar1 i¢in bir aractir. Cay i¢cme anlar,
karakterlerin kisisel hikayelerini ve duygusal baglarin izleyiciyle paylagmalar: icin bir zemin hazirlar.
Bu, karakter derinligini ve filmin duygusal katmanlarin: artirir.
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Sonug¢

Kiltiirel bir unsur olan gay, her kiiltiirde 6nemli bir role sahiptir. Cay demlemeden tiiketime kadar olan
deneyim her kiiltiirde farklidir. Ayni zamanda ¢ay deneyiminin bir pargasi olan ¢ay ekipmanlar: ve hatta
tiiketilen cay tiirti bile kiiltiirleri yansitacak sekilde farklilik gosterir. Cay, kiiltiirel bir baglamda
bakildiginda sosyal bir deneyimdir (Akdas, 2023: 74). Japon kiiltiiriiniin estetik yonleri ozellikle cay
hazirlanigi ve sunumuyla baslamistir. Genel olarak sade bir yaklasim benimsenir. Bu sadelik, Japon
estetik anlayisinda onemli bir yer tutar ve “azin ¢ok oldugu” fikrini vurgular. Dogallik yani ¢aymn
yapildig1 kaplar, kullanilan malzemeler ve ritiielin dogalligi, Japon kiiltiiriinde dogaya olan saygiy1 ve
dogalligin giizelligini simgeler. Bu estetik yon, doganin kusursuzlugunu kabul etmek ve onunla uyum
icinde olmay1 ifade eder. Kusurlulugun Giizelligi (Wabi-Sabi), ¢aymn sunumu sirasinda kullanilan eski,
piiriizlii veya kusurlu nesneler, Japon estetiginde kusurlulugun ve geciciligin giizelligini yansitir. Bu,
hayatin gecici dogasin1 ve her anin degerini vurgulayan bir anlayistir. Animeler de ¢ay i¢me sahneleri
tizerinden Japon kiiltiiriiniin geleneklerini, felsefi diisiinceleri ve estetik degerlerini ifade etmede 6nemli
bir ara¢ olarak one ¢ikar. Kiiltiirel bir bag kurma, dogayla uyum icinde olma ve amin tadi ¢ikarma
mesajlarini estetik bir biitiinliik iginde gosterir. Cay, animasyon eserlerinde sadece bir igecek olarak degil,
ayn1 zamanda kiiltiirel ve toplumsal baglar1 gii¢clendiren, karakter davranislarini ve geleneksel ritiielleri
yasatan bir 6ge olarak kullanilir. Cay sahneleri, karakterlerin kisisel gelisimlerini ve sosyal etkilesimlerini
yansitirken, Japon kiiltiirtiniin zarif yonlerini izleyiciye aktarir. Cayin animelerdeki kullanimi, hem
geleneksel Japon cay kiiltiiriinii hem de modern toplumsal degerleri bir arada tutarak, kiiltiirel miras:
yasatir ve global izleyici kitlesine tanitir.

Animelerde gosterilen ¢ay sahneleri, Japon kiiltiiriiniin sanatsal ve kiiltiirel yonlerini derinlemesine ifade
eder. Japon estetiginin temel ilkelerini somut bir sekilde yansitir. Cayn hazirlamisi ve sunumundaki
titizlik, Japon sanatinda sadelik ve zarafet gibi Onemli kavramlari animeler de vurgular. Cay
seremonisinin ritiielize edilmis hareketleri, Japon kiiltiiriindeki dikkatli el isciligini ve ince sanatsal
detaylara verilen 6nemi gosterir. Ayrica, cay odasinin dekorasyonu, kullanilan objeler ve atmosfer, Japon
sanatinin dogaya saygl, denge ve uyum gibi estetik degerlerini gorsel olarak ortaya koyar. Cay sahneleri
ile cay i¢me ritiielinin estetik degerlerini ve sosyal anlamini izleyicilere aktarmistir. Ayni zamanda Japon
cay kiiltiirti, misafirperverlik, toplumsal baglarin giiclendirilmesi ve ig¢sel huzurun saglanmasi gibi
temalar etrafinda sekillenir. Animeler de bu temalarin gorsel ve duygusal bir yansimas: olarak islev
gormiistiir. Cay sahneleri, karakterlerin arasindaki iligkileri giiclendirirken, Japon kiltiiriintin zarif
yonlerini ve geleneksel ritiiellerini modern bir baglamda yasatir. Bu baglamda cay, animasyonun sanatsal
degerlerini ve kiiltiirel temsilini artiran énemli bir unsurdur. Cayin animelerdeki gelecegi, Japon ¢ay
kiiltiirlintin evrimi ve global kiiltiirel alisverisle sekillenecektir. Cay, modern animasyonlarda yeni ve
yaratici yollarla kullarilabilir. Cay igme ritiielleri, animasyon yapimlarinda daha fazla kiiltiirel gesitlilik
ve deneysel anlatim bigimleri ile islenebilir. Ayrica, caymn sosyal ve estetik degerleri, gelecekteki
animasyon projelerinde karakter gelisimi ve hikaye anlatimi ag¢isindan daha fazla 6n planda olabilir.
Cayin animasyonlarda anlamli bir sekilde kullanilmasini saglarken, Japon kiiltiiriiniin ve kiiltiirel
etkilesimlerdeki roller daha da arttirilacaktr.

Hayao Miyazaki'nin animelerinde ¢ay, Japon kiiltlirinii somut bir sekilde yansitan onemli 6rnekler
sunmustur. Ruhlarmn Kagisi: Cay, Chihiro'nun ruhlar diinyasindaki kesif yolculugunda onemli bir
semboldiir. Yubaba’'nin kapali cay evinde cay, mistik bir ritiielin parcasi olarak goriilmiis ve karakterlerin
geleneksel Japon kiiltiiriine olan baglhliklarin1 ve bu kiiltiiriin dogayla uyumlu yasam anlayisin
yansitmistir. Cay i¢me ve hazirlama siireclerinde Chihiro'nun yabanci diinyada gegirdigi zamanin ve
karsilastig1 zorluklarin atmosferini gostermistir. Komsum Totoro: Filmde, cay, aile icindeki sicaklig1 ve
birlikteligi temsil etmistir. Caymn Japon kiiltiiriindeki samimiyet ve sosyal baglari giiclendiren roliinii
gosterilmistir. Yiiriiyen Sato: Filmde ¢ay, hem giinliik yasamin bir parcasi hem de karakterlerin iliskilerini
ve ruh hallerini yansitan bir sembol olarak kullanilmistir. Ayrica satonun igerisindeki cay koseleri,
mekanda sicak ve ilimli bir hava yaratarak, Japon kiiltiiriindeki konukseverligi ve toplumsal iligkileri
simgelemistir. Riizgdr Yiikseliyor: Cay sahneleri, filmde hem Japon kiiltiiriiniin geleneksel yonlerini hem
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de karakterlerin igsel diinyalarmi yansitmaistir. Ornegin, ana karakter Jiro'nun cay ictigi sahneler, onun
huzur buldugu, diisiinceleriyle bas basa kaldig1 anlar1 temsil etmistir. Cay, bu sahnelerde hem bir giinliik
ritiiel hem de Jiro'nun yaraticiligini ve hayallerini destekleyen bir 6ge olarak 6ne ¢ikmistir. Cay sahneleri,
animede Japon kiiltiiriiniin estetik degerlerini ve toplumsal baglarini simgelerken, ayn1 zamanda Jiro'nun
igsel yolculugunu ve yasam felsefesini de vurgulamuistir.

Sonug olarak, Miyazaki 6rnekleri ve bir¢ok anime drneginde goriildiigii tizere gay 6gesi, Japon kiiltiiriinii
yansitmasinda kullanilan 6nemli bir detay olmustur. Cay sahneleri, kiiltiirel mirasi yasatirken sanatsal ve
kiltiirel baglar giiclendirmistir. Bu sahneler, Japon estetik anlayisim1 ve toplumsal degerleri izleyiciye
aktararak kiiltiirel kopriiler kurmustur. Gelecekte animasyonlarda ¢ayimn kullanimi, bu kiiltiirel ve estetik
degerlerin daha da derinlestirilmesini ve yaratici anlatim bigimlerinin kesfedilmesini saglayacaktir. Cay,
animasyonlarin kiiltiirel anlayiglar1 artirma ve kiiltiirel baglantilar1 giliclenmesine olanak saglayan bir
sanat formu olarak kalacaktr.

i Keiko (f§77): Diizenli yapilan ve tekrara dayanan ustadan ciraga ogretilen ogretilerdeki
pratik, tekrar eden aligtirma anlamina gelir ve uygulama tarafi baskindar.

i Chaji terimi; “Cay seyi” olarak terciime edilir ve bugiin resmi bir cay toplantisi igin
kullanilan terimdir. Ancak Chakai #%&teriminin 400 y1l 6nce kullamildigi distiniilmektedir.
“Cay toplanmas1” anlamina gelen Chakai, giintimiizde genellikle tatl1 ve bir kase ince ¢caydan
olusan resmi olmayan bir ¢ay toplama i¢in kullanilmaktadir.

iit Shogi: Japon satranci veya kumandanlar oyunu olarak da bilinir. Taglar1 ele gegiren
oyuncunun bu taslar1 kendi tarafinda oyuna yeniden sokmasina izin veren satrang gesitlerinin
en eskisidir.

v “Houjicha ¢ay1”; Kyoto'da {iretilen Japonlarin meshur kavrulmus yesil cayidir.

v Omotenashi: Misafir agirlama kiiltiirti “motenasu” fiil kokiinden tiiretilmistir.
Misafirperverlik anlamina gelir.
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