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DOGU KARADENIZ BOLGESI GELENEKSEL TEMiZLiK KULTURUNDE

BITKILERDEN YARARLANMASI UZERINE BiR DEGERLENDIiRME
Oz

Temizlik, diinyanin biitiin kiiltiirinde onemsenen konulardan biri olmustur. Tirk
kiiltiir tarihinde de temizlige 6nem verilmis temizlikle ilgili zengin bir kiiltiir olusmustur.
Temizlik kiiltiirti, halk biliminin konu kadrosu igerisinde yer alan ¢alisma alanlarindan biridir.
Temizlikle ilgili ara¢ ve gerecler, temizlik yontemleri, temizlik zamani, temizlikle ilgili sozlii
edebiyat, temizlikle ilgili geleneksel meslekler, dogumdan 6liime giden siirecte gerceklestirilen
temizlik uygulamalar1 ve daha pek ¢ok konu temizlik kiiltiirii icerisinde degerlendirilmektedir.
Temizlik kiiltiirii igerisinde yer alan konulardan biri de temizlik kiiltiiriinde bitkilerden
yararlanilmasidir. Kiiltiir ve cografya iliskisine bagli olarak insanlar yasadiklari cografyalar
igerisinde yer alan bitkilerden yararlanarak onlardan olusturduklar1 arag-gereg, temizlik
malzemesi, kozmetik maddesi pek ¢ok {iriinii temizlik yaparken kullanmaktadir. Temizlik
kiiltiiriinde bitkilerinden yararlanilmasi halk bilimi ¢aligmalarinda ayr1 bir konu olarak ele
almmamistir. Bu calismanin amaci Dogu Karadeniz Bolgesi Ozelinde, bitkilerin temizlik
kiiltiiriindeki yeri tespit edilip incelenerek halk bilimi disiplininin alan yazinina yeni bir katki
sunmaktir. Bitkilerden yararlanilarak yapilan temizlikte bitki ortiisiiniin zenginligi oldukca
etkilidir. Dogu Karadeniz Bolgesi'nin de bitki ortiisiiniin zengin olmasi temizlik kiiltiiriine etki
etmistir. Bu calismada Dogu Karadeniz Bolgesi ile ilgili yapilmis lisansiistii tezler, makale,
bildiri, kitap, sozliik, ansiklopedi ve internet kaynaklari icerisinde temizlik kiiltiiriiyle ilgili yer
alan bilgiler derlenmistir. Yazili kaynaklar icerisinden derlenen veriler iizerinden Dogu
Karadeniz Bolgesi'nde temizlik kiiltiiriinde bitkilerin kullanimi tespit edilip degerlendirilmeye
calisilmistir. Sonug olarak bolgede yasayan insanlarin cografyanin onlara sundugu bitki
ortiisiinil kullanarak temizlik igin bitkilerden yararlandiklar: goriilmiistiir. Temizlik yapilirken
kullanilan temizlik aletlerinin bir kisminin bitkilerden elde edildigi dikkati gekmistir. Insanlarin
geleneksel yasamlarinda temel gereksinimlerinden biri olan temizligin yapilmasinda bitkilerin

etkisi gbze carpmustur.
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Odun Kiili

AN EVULATION ON THE USE OF PLANTS IN THE CLEANING CULTURE OF
EASTERN BLACK SEA REGION

Abstract

Cleanliness has been one of the important issues in all cultures of the world. In Turkish
cultural history, cleanliness was given importance and a rich culture related to cleanliness was
formed. Cleaning culture is one of the study areas within the subject area of folklore. Tools and
equipment related to cleaning, cleaning methods, cleaning time, oral literature about cleaning,
traditional professions related to cleaning, cleaning practices carried out in the period from
birth to death and many other issues are evaluated within the cleaning culture. One of the
issues within the cleaning culture is the use of plants in the cleaning culture. Depending on the
relationship between culture and geography, people benefit from the plants in the geography
they live in and use many products such as tools, cleaning materials and cosmetics that they
create from them while cleaning. The use of plants in cleaning culture has not been addressed
as a separate subject in folklore studies. The aim of this study is to make a new contribution to
the literature of the folklore discipline by identifying and examining the place of plants in the
cleaning culture, specifically in the Eastern Black Sea Region. The richness of the vegetation is
very effective in cleaning using plants. The rich vegetation of the Eastern Black Sea Region has
also affected the cleaning culture. In this study, information about cleaning culture in
postgraduate theses, articles, papers, books, dictionaries, encyclopedias and internet resources
about the Eastern Black Sea Region was compiled. Based on the data compiled from written
sources, the use of plants in cleaning culture in the Eastern Black Sea Region was tried to be
determined and evaluated. As a result, it has been observed that people living in the region
benefit from plants for cleaning, using the vegetation that the geography offers them. It has
been noted that some of the cleaning tools used during cleaning are obtained from plants. The
effect of plants on cleaning, which is one of the basic needs of people in their traditional lives,

has been noticeable.

Keywords: East Blacksea, Cleanliness Culture, Traditional broom, Plant, Wood ash

Giris

Bireylerin giinliik yasaminda en dikkat ettigi konulardan biri temizlik kiiltiirii
olmustur. Temizlik olmadig1 zamanlarda hastaliklar, salginlar ortaya ¢ikmis ve Oliimler
gerceklesmistir. Bundan dolay1 temizlik, hayatta kalabilmek, saglikli bir yasam stirebilmek
igin gerekli temel gereksinimlerden biri olarak goriilmiistiir. Insanlarin geleneksel

yasamlarinda temizlikle ilgili uyguladiklar: her tiirlii geleneksel faaliyet temizlik kiiltiirii

icerisinde incelenir. Insanlarin icinde yasadig1 her alanda temizlik kiiltiiriine énem verilir.

Temizlik kiiltiirti, halk bilimi disiplininin ¢alisma konularindan birisidir. Temizlik,

temizlikte kullanilan arag ve geregler, temizlik {irtinleri, temizleme alanlari, hamam ve 1lica
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kiltiirti, ¢amasir yikama (Cobanoglu 2005: 58), banyo kiiltiirii, geleneksel temizlik
yontemleri, temizlikte bitkilerden yararlanma, temizlikte dogada yer alan maddelerden
yararlanma, temizlik terimleri, temizlikle ilgili kalip ifadeler, temizlikle ilgili adlandirmalar,
temizlik icin tiretilen halk teknolojisi {iriinleri, sozlii edebiyat iiriinlerinde temizlikle ilgili
unsurlar, ziyaret sular1 gevresinde temizlik, halk takviminde temizlik, halk zoolojisinde
temizlik, yerlesim tiirlerinde temizlik, temizlik zamani, diinya kiiltiirlerinde temizlik,
temizlik tarihi, gecis donemlerinde temizlik, temizlikle ilgili geleneksel meslekler, temizlik
icin kullanilan el sanati tirtinleri, temizlikle ilgili giyim- kusam, halk mimarisinde temizlik,
halk hekimliginde temizlige yonelik uygulamalar, halk ekonomisinde temizlik, mutfak
kiltiirtiinde temizlik, dinlerde temizlik, temizlikle ilgili halk inamuslari, temizlikle ilgili
etnografya, temizlik ve su kiiltii, geleneksel kozmetik bilgisi, temizlik giinleri, davranig
kiiltiiriinde temizlik, temizlik kiiltiirtiyle ilgili konular icerisinde yer almaktadir. Temizlik
kiiltiirii baghgma giren konular daha da genisletilebilir. Konular kendi icerisinde ayri

basliklara ayrilabilir.

Halk bilimi ¢alismalarinda, temizlik kiiltiirtinde bitkilerden yararlanma konusu, tek
basina bir baslik olarak incelenmemistir. Arastirma sahast Dogu Karadeniz Bolgesi ile ilgili
yapilan ¢alismalar incelendiginde de temizlikte bitkilerden yararlanmasi ile ilgili bir
calismanin ele alinmadigr goriilmektedir. Bundan dolayr bu calismada Dogu Karadeniz
Bolgesi Ozelinde bitkilerden temizlikte nasil yararlanildigi incelenmektedir. Boylece halk
bilimi arastirmalarinda temizlik kiiltiiriiyle ilgili yapilacak arastirmalarda bitkilerin

kullanimuyla ilgili literatiir olusuna bir katki sunulmaktadar.

Bu calisma, temizlik kiiltiirii konular1 igerisinde bulunan temizlik kiltiirtinde
bitkilerin kullanmasiyla ilgilidir. Bu kapsamda, Dogu Karadeniz Bolgesi illerinden Giresun,
Trabzon, Rize, Artvin, Bayburt, Giimiishane illeriyle ilgili hazirlanmis yiiksek lisans ve
doktora tezleri, bildiri, kitap, makale, ansiklopedi, sozliik ve internet kaynaklar: igerisinde
temizlik kiltiiriinde bitkilerin kullanilmasiyla ilgili bilgiler derlenmistir. Bu bilgiler
tizerinden degerlendirmeler yapilarak, bolgede insanlarin temizlik kiiltiiriinde geleneksel

olarak bitkilerden yararlanmas ortaya konulmaya ¢alisilmistir.
Temizlik i¢in Bitki Tiirlerinden Uretilen Siipiirge Cesitleri

Dogu Karadeniz Bolgesi'nin ¢ok zengin bir bitki Ortiisiine sahip olmasinin etkisiyle
birlikte dogada yetisen agag tiirlerinin ¢ogundan temizlikte yararlanilir. Temizlik igin
yapilan siipiirgeler ormanlarda yetisen bitki tiirlerinden iiretilmektedir. Bu bitkiler: stiptiirge
calisi- erike (Keles 2023: 532), ligarba (Kural 2012: 115), doruk (Temiz 2019: 476), komar-
orman giilii (Haberal 2011: 89), laden c¢alis1 (Keles 2023: 502), tavsanmemesi (Kural 2012: 234),
sorkun agaci (Yildizoglu 2019: 178), sifin (Keles 2023: 562), cam ve daha bir¢ok bitkiden
olusmaktadir. Ayrica topraga siiplirge daris1 (misir siipiirgesi) ekilerek bu bitkiden stipiirge
diretilip kullanilmaktadir (Kose 2001: 35).
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Temizlikte en ¢ok kullanilan araglardan biri olan siipiirge, Tiirk kiiltiir tarihinde
kullanulan en eski kelimelerdendir. Tiirk kiiltiiriinde stiptirmek ile ilgili soylenmis sozler
(Ogel 1978: 331-334) temizlik kiiltiiriinde siipiirgeye verilen 6nemi ortaya cikarmaktadir.
Siipiirge kelimesi, giincel Tiirkge sozliik igerisinde “siiptirme isleminde kullanilan arag”
olarak tanimlanmaktadir (URL-1).

Siipiirge evin igerisinde ve dis mekanlarda bulunan toz, kir, ¢opleri siipiiriip
ortamdan atmak icin kullanilir. Siipiirgeden temizlikte yararlanilmasi, evin icinde olusan
pisliklerden evi korumas: siipiirgeyle ilgili halk inanislarinin olusmasma neden olmus ve
siiplirge bu yéniiyle majik bir kuvvet olarak goriilmiistiir. Inams diinyasinda, siipiirge
nazara karst koruyucu bir nesne olarak degerlendirilmistir. Ayrica sozlii edebiyat
tirtinlerinde stipiirge ile ilgili pek cok 6rnegin bulunmasi siipiirgenin geleneksel yasamdaki

Onemini ortaya ¢ikarmaktadir (Aytar 1975: 7418).

Teknolojinin ilerlemesi zaman igerisinde elektrikli stiplirgelerin ortaya ¢ikip
yayginlasmasi ile birlikte geleneksel stiptirgelerin kullanim1 azalmaya baglamistir (Eroglu ve
Koktan 2013: 215). Glinlimiizde evlerin igerisinde temizlik genellikle elektrik siipiirgesi ve
cesitleri ile yapilmaktadir. Ancak evin disarisinda bulunan alanlar, sokaklar, kapilar,

merdiven vb. yerler bitki siipiirgeleri ile siipiiriilmektedir (Eroglu ve Koktan 2013: 224).

Bitki siiplirgelerinden yararlanmak yaylacilik kiiltiiriinde de 6nemlidir. Yayladaki
evler, ahirlar igin sliplirge yapmak yayladaki islerden biridir (Haznedaroglu ve Karagoz
2019: 211).

Bitki stipiirgeleri ayrica yaprak siiplirmek amaciyla kullamilir (Giilay 2001: 96).
Ormanlardan, agaglik yerlerden hayvanlarin altina sermek igin yaprak siipiiriiliirken bitki
siipiirgeleri tercih edilir. Kaynaklarda hayvanciligin yogun oldugu dénemlerde ormanlarin
neredeyse yaprak kalmayacak sekilde stiptiriiliip temizlendigi belirtilir (Tuncer 2019: 423).
Bunun yaninda koy ve yayla yerlesimlerinde evlerin cevresine diisen yapraklar bitki
siiptirgeleriyle stiptirtiliir.

Fotograf 1: Cali siipiirgesi ile yaprak siipiirme

Bitki siiptirgeleriyle ilgili bir degerlendirme yapmak gerekirse bu araglarin genellikle

evin disinda ve gevre temizliginin yapilmasinda kullanildigi goriilecektir. Bunun yaninda
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tarim drlnleri igin olusturulan harmanlarin temizlenmesinde Ornek olarak findik
harmanlarinin  stipiiriilmesinde kullanilmaktadir (URL-2). Bitki stiplirgeleriyle ayrica
hayvanlarm ahirlarinin temizligi yapilmaktadir (Durgun 2005: 552). Bitki siipiirgelerinden
stiplirge daris: siipiirgesi ise daha ¢ok ev iginde ve cevresinde yapilan temizlik islerinde
tercih edilmektedir (Kose 2001: 35).

Bitkilerden elde edilen stipiirge gesitleri sunlardir:

Siipiirge Darisindan Yapilan Siipiirge: Tarihi kayitlarda musir bitkisinden siipiirge
yapilip Trabzon yoresinde kullanildigi belirtilmektedir (Oztiirk 2008: 273). Bu siipiirge
“stiptirge daris1” adi verilen bitkiden tiretilmektedir. Siipilirge darisi bitkisi, geg¢miste
Karadeniz Bolgesi'nde ekimi yapilip siipiirgesi satilan temizlik araclar1 arasinda yer
almaktadir. Ekin zamani, misir tarlalarinin igerisine (Gokgol 1937: 73) veya kenarina siipiirge
daris1 tohumu atilarak stipiirgelik ihtiyac1 karsilanmaya calisilmaktadir. Dogu Karadeniz'de
yakin donemlere kadar kirsal alanlarda ve yaylalarda kullanilan bitki siipiirgelerinden biri
siiplirge darisindan yapilan siipiirgelerdir. Bu siipiirgeler “misir stipiirgesi” adiyla
bilinmektedir. Koyliiler tarafindan bahar aylarindan nisan- maysis igerisinde bahgelerin bir
boliimiine siipiirge darisi ekilmektedir. Sonbahar aylarinda eyliil- ekim doneminde siipiirge
daris1 bigilmektedir. Sonra gesitli islemlerden gegirilerek stipiirge baglanmaktadir. Stipiirge
daris1 ekilmesiyle yapilan siipiirgeler yakin donemlere kadar kisilerin kendi stipiirge
ihtiyacini karsilarken, 2000'li yillardan sonra siipiirge daris1 ekiminin azalmasiyla birlikte bu

araclarm yerini pazardan alman el stipiirgeleri almistir (Kose 2001: 35).

Fotograf 2: Siipiirge Daris1 Bahgesi

Siipiirge darisindan elde edilen siipiirge daha ¢ok evin igerisinde kullanilmaktadir.

Bunun yaninda evin ¢evresindeki dis mekanlarda da bu siipiirgeden yararlanilmaktadir.
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Fotograf 3: Pazarlarda stiptiirge satisi

Bolgede insanlarin ekim yaparak iirettikleri dari siipiirgeleri, siipiirge ihtiyacin
karsilayarak ev ekonomisine katki sunar. Ge¢miste tarimi yapilan bu tirtiniin giintimiizde de
ekimi devam ettirilebilirse ailelerin kendi stipiirge ihtiyaclarini karsilamalari saglanir. Ayrica
siipiirge daris1 ekimi tesvik edilirse bu tarim kiiltiirii miras1 gelecek kusaklara aktarilmig

olacaktir.

Siipiirge Calisi- Erike Bitkisinden Yapilan Siipiirge: “Siipiirge c¢alisi”, “erike” ve
farkli adlandirmalar: olan bitkiden olusturulan stiptirgedir (Kural 2012: 111). Sonbahar ve
ilkbahar aylar: igerisinde ormanlik alanlara ve bu agaglarin yetistigi yerlere gidilip erike
dallar1 kesilir. Sonra kesilen dallar kuruyunca dallar siipiirge olacak sekilde baglanir (Keleg
2023: 532). Ormanlik alanlardan elde edilerek siipiirgesi yapilan bu tiir insanlarin dogadaki

bitkilerden temizlik Girint tiretmesine bir ornektir.

Fotograf 4: Erike Bitkisi

Ligarba Bitkisinden Yapilan Siipiirge: Ligarba bitkisi siipilirge yapiminda kullanilan
bitkilerdendir (Kural 2012: 115). Ormanlik alanlardan ligarba bitkilerinin ¢ali kisimlar
kesilip baglanarak ligarba stipiirgesi olusturulur. Yayla ve koy yerlesimlerde tercih edilir.
Yaygin bir stipiirge tiriidiir (Keles 2023: 251). Bu bitkiye “lifor”, “siipiirge agac1” (Karpuz
1993: 96) gibi isimler de verilmektedir. Ligarba bitkisine verilen isimlerden birinin “siipiirge
agac” (Karpuz 1993: 96) olmasi bitkinin siiplirge yapiminda kullanildiginin  bir
gostergesidir. Ornek olarak bolgenin nemli tarim iiriinlerinden biri olan findiklarin harman
siireclerinde stipiiriilme islerinde kullanilan siipiirge tiirlerinden biridir (URL-2) Ligarba

bitkisinin Dogu Karadeniz Bolgesi bitki ortiisii icerisinde yayla yerlesimlerine yakin yerlerde

| Avrasyad e-ISSN: 2147-2610
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ve yaylalarda ¢ok yetisen bir bitki olmasindan dolay1 bu bitkinin siipiirge tiretiminde kolay

ulagilan bir madde oldugu soylenebilir.

Fotograf 5: Ligarba Bitkisi

Komar- Orman giilii Siipiirgesi: Dogu Karadeniz Bolgesi'nde bolca yetisen komar-
orman giilii bitkisinden siiplirge yapilmaktadir (Haberal 2011: 89). Ormanlardan komar
calilar1 kesilerek siipiirge olusturulur. Bolgenin ormanlarinda ¢okga rastlanan bir bitki

olmasi kolay sekilde siipiirgelik olusturulmasina yardimeci olmaktadir.

Fotograf 6: Komar Bitkisi

s

Zifin-Sifin Siipiirgesi: Sar1 ¢icek acan, “zifin”, “sifin”, “cifin” “sar1 agu” (Baytop
2007: 293) gibi adlandirmalari olan, bolgede yaygin olarak yetisen bir bitkidir. Koy ve yayla
yerlesimlerinde sifinlerin dallarindan siipiirge yapilmaktadir (Keles 2023: 562). Bu bitkinin

bolge ormanlarinda bolca yetismesi stipiirge olarak kullanilmasini kolaylagtirmistir.
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Fotograf 7: Sifin Bitkisi

Doruk Agac Siipiirgesi: Yaylacilik kiiltiirtinde evlerin temizliginde ormanlardan

/AT

elde edilen siipiirgeler kullanilir. “Ladin agac1”, “sakiz agac1” gibi isimlerle de bilinen bu
agacin dallarindan yapilan siipiirgeler bolgede yaygindir (Kural 2012: 31). Yaylalarda bolca
yetisen doruk agaclarinin dallar1 alinip giineste kurutulur. Sonra dallar siipiirge olusturacak
sekilde bir araya getirilip baglanir (Temiz 2019: 476). Yaylalarda ve yaylalara yakin alanlarda
doruk agaglarinin yetismesinden dolay1 genellikle yaylacilik kiiltiirtine sahip aileler

tarafindan yaylalarda bu siipiirgelerin kullanildig: belirtilebilir (Keles 2023: 503).

Fotograf 8: Doruk agaglarryla kapli ormanlar

Tavsan Memesi Bitkisinden Yapilan Siipiirge: Tavsan memesi bitkisi siipiirge
yapiminda kullanilmaktadir (Kural 2012: 234). Cok yaygin olarak kullanilan bir siipiirge
degildir. Diger bitki siipiirgelerinde oldugu gibi dis mekanlarda tercih ed11d1g1 belirtilebilir.

Lt >
|\';‘ »

Fotograf 9: Tavsanmemesi Bitkisi

Laden Calis1 Bitkisinden Yapilan Siipiirge: “Laden ¢alis1” (Keles 2023: 502), “istiva”
(Kukul 2001: 386), “istifiza” (Topal 2020: 557), “istifla”, “istifila” (Eyiiboglu ve Alsan 2018:
149) ve daha farkli adlandirmalarla bilinen bitkinin dallar1 kesilerek kurutulur. Kurutma
islemi gerceklestirildikten sonra dallar birlestirilerek iist kismimndan bir ip veya tel ile
baglanarak stipiirge yapilir (Keles 2023: 502). Kapilar1 ve bahgeleri siiptirmek igin tercih
edilmektedir. Siiptirge yapmak igin yetistigi yerlerden toplanir (Eyiiboglu ve Alsan 2018:
149). Dogadan kolayca elde edilip siipiirgesi kisa siirede olusturulacak bir siipiirge tiirtidiir.
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Fotograf 10: Laden Calis1 Bitkisi

Sorkun Agaa Siipiirgesi: Bayburt yoresinde sorkun agacinin dal kisimlar1 kesilerek
stiplirge elde edilir. Harman kiltiiriiniin yaygin oldugu yorede harman ve cevresinin
temizlenmesi yapilirken ve hayvanlarin giibreleri temizlenirken kullanilmaktadir (Yildizoglu
2019: 178). “Sorkun”, sogiit agacina verilen isimlerden biridir (Baytop 2007: 248).

Cam Agaclarinin Dallarindan Yapilan Siipiirgeler: Yaylalardaki ormanlik alanlarda

yetisen ¢cam agaci tiirlerinin dallarindan stiptirgeler yapilip kullanilir.

Diger Bitki Tiirlerinden Yapilan Siipiirgeler: Dogu Karadeniz Bolgesi, ¢ok zengin
bir bitki Ortiisiine sahip olmasindan dolay1 dogada yetisen farkli bitki gesitlerinden de
siipiirgeler yapilmaktadir. Ornek olarak ince gali tiirlerinden hayvanlarin ahirim siipiirmek
amaciyla stipiirgeler olusturulur (Durgun 2005: 552). Hayvanlarin ahirlarinin siipiiriilmesi
i¢in yapilan stipiirgeler farkli adlandirilmalarla goriilmektedir. Trabzon’da “cal1 siipiirgesi”,
“tiztimciik stiptirgesi” (Kose 2001: 35), Trabzon'un Caykara- Dernekpazari yorelerinde
“cthal” stipiirgesi (Durgun 2005: 552), Rize yaylalarinda “cahavel” (Haznedaroglu ve
Karagoz 2019: 211), Artvin Yusufelinde “sakkavel” (Erttirk 2015: 219) ad:i verilmektedir.
Ayrica Giresun yoresinde “sakagol” adiyla bilinen kizamik bitkisinden {iretilen ahir
siiplirmek i¢in kullanilan stipilirge (Tekin ve Cantiirk 2019: 463) bu siipiirgelerin bir
ornegidir. Bu siiplirgeler genellikle koy ve yaylalarda hayvanlarin ahirlarimin

temizlenmesinde ve dis mekanlarin temizliginde kullanilir.

Fotograf 11: Ahir Siipiirgesi
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Temizleyici Olarak Kullanilan Bitkiler

Dogu Karadeniz Bolgesi'nde yetisen bitkilerin bir kismi yo6re insanlar1 tarafindan
temizleyici madde olarak kullanilmaktadir. Asma agaglariin kabuk kisimlarindan bulasik
temizleyicisi olarak faydalanilir (Karpuz 1993: 94). Baz1 agac tiirlerinin yakilmasi sonucu elde
edilen odun kiilleri camasir yikama, sa¢ yitkamada temizleyici yoniiyle tercih edilir (Yilmaz
2014: 376). Agag tiirlerinden bir kisminin kiilii daha ¢ok tercih edilmektedir. Pelit (Mese)
(Yildizoglu 2019: 192), incir kiili (Kuyumcu 2006: 302) tercih edilen agaglardan bazilaridir.

Temizleyici olarak kullanilan bitkiler sunlardir:

Asma Kabugu: Asma bitkisinin kabuk kisimlari, temizleyici olarak bulagiklarm, kap
kacaklarin temizlenmesinde kullanilmaktadir. Asma agacinin kabuklarindan bulagik
temizligi yapilirken bir bulasik teli gibi faydalanilir. Asma agacinin kabuklar toplanarak
bulagik yikanirken kirlerin cikarilmasma yardimc olur. Ozellikle bakir kaplarin
temizlenmesinde etkilidir. Dogu Karadeniz'de dogayla i¢ ige yasayan insanlar doganin
uriinlerinden yararlanmis bunu temizlik kiiltiiriine de yansitmistir. Hasim Karpuz,
¢ocuklugunun gectigi Trabzon Yeri Yaylasi'nda gozlemledigi bir pratikte ninesinin bulasik
yikama iglemi sirasinda asma kabugu kullandigini belirtmektedir (Karpuz 1993: 94).

Fotograf 12: Asma Kabugu

Odun Kiiliinden Yapilan Kiil Suyu: Odun kiilii, kadim donemlerden giintimiize
temizlik kiltiiriinde en ¢ok yararlanilan bitkisel iirtinlerden biri olmustur. Camasirlarin
yikanmasi, bulasiklarin ve mutfak arag ve gereglerinin temizlenmesi, saglarin yikanmasi gibi
temizlik kiiltiirli igerisine giren islerin gergeklestirilmesinde kullanmilmistir (Alptekin 2019:
35-37).

Dogu Karadeniz'de temizlik kiiltiiriinde kullanilan maddelerden biri agaclarin
yakilmasiyla olusturulan odun kiilleridir. Bolgede yasayan insanlarin isinma araci olarak
odun kullanmalarindan dolay: kiil tiretimi saglanmaktadir. Odun kiilleri ge¢miste ¢camasgir
yikama islemi sirasinda kullaniliyordu. Camasgirlar suyun fazla oldugu dere ve irmak
kenarlarinda yikaniyordu. Biiyiik kazanlara su dokiiliip kaynatiliyordu. Biiyiik sepetlerin
icerisine yikanacak olan ¢amasirlar 1slatilarak yerlestiriliyordu (Yilmaz 2014: 376). Sepete

yerlestirilen ¢amasirlarin tizerine bir bez serilip bezin {istiine bir miktar kiil dokiiltiyordu
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(Kuyumcu 2006: 302). Ardindan sepetteki ¢amasirlarin tizerine kaynamis su dokiiliiyordu
(Yilmaz 2014: 376). Yapilan bu islem sonucu ¢amasirlar yumusatilird: (Topal 2020: 566) Kiil
suyu, camasirlarin i¢ine koyulup bir siire kaldiginda lekeleri ¢ikaracak seviyeye gelmektedir.
Kiil suyu deterjan islevi gormektedir (Yilmaz 2014: 467). Kiil suyunun dokiildiigii sepetlerin
altna bolgedeki agaglardan iiretilen tekne adi verilen arag yerlestiriliyor ve bu sayede kiil
suyunun bagska islevlerde kullanilabilecegi diisiincesiyle harcanmasi engelleniyordu (Yilmaz
2014: 376). Sepetlere camasirlarin dizilip kiil suyu ile yikanmasina Rize- Hemsin y&resinde
“kasar etmek” ad1 veriliyordu (Kuyumcu 2006: 302). Kiil suyu ayrica ¢amasirlar igerisinde
goriilebilecek bitlerin temizlenmesinde kullanilmaktadir (Melikoglu 2018: 575).

Bazi agag tiirlerinden elde edilen kiiller ¢amasir yikamada daha etkilidir. Ornek
olarak, Bayburt yoresinde camasir yikamada pelit (mese) agacinin kiilii (Yildizoglu 2019:
192) tercih edilmektedir. Mese (pelit) agacindan elde edilen kiiller kiil suyu yapiminda 6ne
c¢ikmaktadir (URL-3). Youtube platformunda kiil suyuyla ilgili iceriklere bakildiginda da
mese kiillintin temizlikte kullaniminin 6ne ¢iktig1 goriilmektedir (URL-4). Rize, Hemsin
yoresinde incir dalimn kiilii kullanilmaktadir. Incir dallarinin  kiillerin camasirlar

beyazlastirdigy, temizledigi belirtilmektedir (Kuyumcu 2006: 302).

Kil suyu, bolgede bulasik yikama ve mutfak gereglerinin temizlenmesinde de
kullanlir (Topal 2020: 566; Kiiclikyildiz Gozelce 2021: 843). Mutfak malzemelerinin kiil suyu
ile temizlenmesi dogal iiriinlerle temizlik yapilmasimnin bir 6rnegidir. Youtube platformunda
yer alan videolarda kiil suyu ile bulagik yikama &rnekleri verilmektedir. Ozellikle igi
kararmig caydanlik, tencere gibi mutfak esyalarinin kiil suyu ile yikandiginda iyi bir sekilde
temizlendigi belirtilmektedir (URL-5). Cam bardaklarin, cam tabaklarin yikanmasinda kiil
suyunun etkili oldugu aktarilmaktadir. Ayrica mutfak gereclerinin bugulu kalmasmi
engelledigi ifade edilmektedir (URL-6).

Kil suyu, sadece camasirlar1 yikamak veya bulasik yikamak amaciyla degil
¢ocuklarinin banyosunda da kullanilir. Cocuklarda goriilen egzama, pisik, kasinti, temre gibi
rahatsizlar1 gegirmek amaciyla ¢ocuklarin banyo suyuna kiil suyu katilip kiil suyuyla yikanir
(Yilmaz 2014: 376). Kiil suyundan viicutta ¢ikan yaralarin tedavisinde ve romatizma
hastaliklarinin iyilestirilmesinde yararlanilir. Sag bolgesinde kepek olustugunda saglar kiil
suyuyla yikanarak kepegin etkisi bitirilmeye calisihir (Melikoglu 2018: 575). Kiil suyuyla
saglarin siirekli yitkanmasinin saglar1 temiz tuttuguna (Giilay 2001: 300) ve sa¢ dokiilmelerine
engel olduguna inanilmaktadir (Gedikoglu 2012: 355).

Glintimiizde saglikli yasam diisiincesinin artmasi ile birlikte temizlikte dogal
temizleyicilere  basvurulmaktadir. Youtube platformunda kullanicilar tarafindan
olusturulan, kiil suyu ile ¢amasir yikama, bulasik yikama, kiil suyunun kullanildig:
temizleme alanlari ile ilgili ¢ok sayida video bulunmaktadir (URL-6). Kiil suyunun yapilis

siireci, camasir yikama, sa¢ temizleme, bulasik gibi islerde nasil degerlendirilmesi gerektigi
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videolarda anlatilmaktadir (URL-7). Diinya iizerinde gerceklesen salginlar, yasanilan
hastaliklar insanlarin saglikli yasam bilincini artirmistir. Bundan dolay:1 giindelik yasamda
gerceklestirilen temizliklerde kiil suyu gibi dogal temizleyiciler tercih edilmeye baglanmstir.
Youtube platformunda kiil suyunun temizlikte kullanilmasiyla ilgili farkli igeriklerin
bulunmasi insanlarmn temizlik kiiltiiriinde geleneksel temizleyicilere yonelmeye basladiginin
bir gostergesidir. Youtube ve diger sosyal medya araglarinda kiil suyu ile ilgili olusturulan
iceriklerle birlikte temizlikte kiil suyunun kullanulmas: ile ilgili bir farkindahk
olusturulmaktadir. Bu sayede kiil suyu kullanimiyla ilgili bilgilerin gelecek kusaklara
aktarimi da saglanmaktadir (URL-5, URL-6, URL-7).

Fotograf 13: Odun Kiilii

Kil suyu yapimi, geleneksel yasamin siirdiiriildiigti kdy ve yayla yerlesimlerinde
yapilmaya devam edilebilir. Isinma ihtiyacin1 odunla saglayan yerlesimlerde odunlarin kiilii
atilmayip kiil suyu yapiminda degerlendirilmelidir. Boylece kiil suyu iiretilmesiyle ev
ekonomisine katki sunulacaktir. Ayrica odun kiilleri atilmayip kiiliin kullanildigr tiim

alanlarda degerlendirilebilir.
Bitkilerden Elde Edilen Sirkenin Temizlikte Kullanilmasi

Bitkilerden yapilan sirkeler temizleme sirasinda temizleyici madde olarak
kullanilmaktadir. Dogu Karadeniz’de elma, armut, iiziim gibi meyvelerden iiretilen sirkeler
gida olarak tiiketilmesinin yaninda temizlik amaciyla da degerlendirilmektedir. Dijital
platformlarda bitkilerden {iretilen sirkelerin temizlikte kullanilmasi ile ilgili ¢ok sayida video
bulunmaktadir (URL-8). Ozellikle elmadan iiretilen beyaz elma sirkesi temizlikte tercih
edilmektedir (URL-9).

Banyo Yapiminda Bitkilerden Yararlanma

Dogu Karadeniz’'de banyo yapiminda dogadaki bitkilerden de yararlanilmaktadir.
Asma agacinin suyu (Gedikoglu 2012: 355, yayla ¢igegi (maranta) (Yarukoglu 1943: 284),
defne vb. bitkiler banyo yapilirken kullanilmaktadir. Bitkilerle banyo suyuna katilmasi
ayrica tedavi amaglh olmasindan dolay1 da gerceklestirilmektedir. Bolge insani sagla ilgili
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hastaliklarda dogadaki bitkilerden yararlanarak banyo suyuna katmaktadir (Kése 2001: 173;
Aktas Kiigiikay 2019: 49).

Asma Suyuyla Sa¢ Yikama: Trabzon yoOresinde iiziimlerin yetistigi asma
bitkilerinden gesitli sekillerde yararlanilir. flkbahar aylarinin sonlarinda {iziim asmalarinin
dallarimin birkag tanesi kesilir. Uziim asmasinin icinden su akmaya basglar. O sular bir siseye
doldurulur. Bu suyla saglar yikanir. Geleneksel goriise gore bu suyun saglar1 yumusattigina
ve dokiilmesini engelledigine inanilir (Gedikoglu 2012: 355).

Yayla Cicegi - Maranda fle Yikanma: Tiirkiye sahasinin gesitli cografi alanlarmda
“altin otu”, “altin gigegi”, “sar1 ¢igek”, “mantuvar ¢igegi” (Baytop 1984: 346), “Olmez ¢icek”
(Baytop 2007: 236) adlariyla bilinen bitki, Dogu Karadeniz Bolgesi'nde “maran”, “maranta”
(Yanikoglu 1943: 284),”yayla cicegi” (Kose 2001: 173), “altin otu” (Celebi 2019: 69), “altin
cicek” (Melikoglu 2018: 577), “kalisar ¢icegi” (Avcioglu 2022: 323) ve daha farkh

adlandirmalarla bilinmektedir.

Yayla cicegi, Dogu Karadeniz geleneksel temizlik kiiltiirtinde farkli amaglarla
kullanilmaktadir. Yayla ¢icegi giizel bir kokuya sahiptir. Bundan dolay1 bdlgede gecis
donemleriyle ilgili pratiklerde ¢ocuklarin banyosunda yayla ¢igegi- maranda tercih edilir. Bu
uygulamada ¢ocuklarin, gelecek yasamlarinda giizel kokmasi diisiincesi etkilidir (Yanikoglu
1943: 284). Banyo suyuna yayla ¢igeginin koyulmasinin bir diger nedeni ¢ocuklarda goriilen
bazi hastaliklara engel olmaktir. Trabzon yoresinde yayla cigekleri sarilik hastaliklarmimn
tedavisinde kullanilmaktadir. Bebeklerin ilk yikanmasinda bu gigek bebegin banyosuna
katilarak sarilik olmamasi diisiiniiliir (Kose 2001: 173). Giresun yoresinde de bu bitkiyle
yikanan ¢ocuklarin sarilik almayacagina inanilmaktadir. Bitkinin ¢ok sayida hastaliga sifa
olan bir bitki olarak diisiiniilmesinden dolay1 dogum doéneminden itibaren ¢ocuklarin yayla
cicegiyle yikandig: belirtilmektedir (Melikoglu 2018: 577). Yayla ¢iceklerin koku 6zelliginin
(Melikoglu 2018: 577) bulunmasindan dolayr kdy ve yayla yerlesimlerinde evlerin belli

yerlerine bu ¢igeklerden yerlestirilir.

Glimiishane'nin Torul ilgesinin yaylalarinda gergeklestirilen bir uygulamada yaylaya
cikildigs ilk giinlerde yayla gigekleri toplanir. Bir inanisa gore bu ¢igekleri toplamay1 basaran
ilk kisinin yaylacilik siireclerindeki islerini erken bitirecegine inanilmaktadir. Ayrica yayla
cicegi toplayan kizlarin becerikli oldugu diistiniiliir (Uciincii 2019: 203). Yayla ¢igeklerini
toplatmaya yonelik ifadeleri barindiran bu inamislar yayla ¢igeklerinin bdlge insanin
hayatinda ne kadar etkili oldugunu gostermektedir. Bu durumun olusmasinda yayla
ciceklerinin hastaliklarin tedavisinde ve pek ¢ok farkli alanda kullanilmasinin etkili oldugu

sOylenebilir.

Yayla c¢icegi kozmetik, temizlik, halk hekimligi (Celebi 2019: 69) alanlarinda
kullanilir. Cigegin cesitli islevlerde kullanilmasindan dolay: yayla doniislerinde yaylacilar bu

ciceklerden demet yaparak evlerine getirir (Kose 2001: 173). Ayrica yayla ¢icekleri yayla
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yollarinin ¢evresinde (Zaman 2007: 341), yaylalarda diizenlenen torenlerde satilarak

ekonomik bir gelir olusturur.

Aylik Otu ile Yikama: Artvin yoresinde yiiziinde kizariklik olan, ¢apak ¢ikan
¢ocuklara banyo yaptirilirken banyo suyuna aylik otu verilen bir bitki katilir. Bebekler,
kirklar1 dolana kadar bu bitkiyle yikanir (Aktas Kiigiikay 2019: 49).

Sogiit Agacinin Yapraklarini Kullanarak Yikama: Giresun yoresinde giines
carpmasi vakasi ile karsilasildiginda bagvurulan bir halk hekimligi uygulamasinda
sogilitlerin yaprakli dallarindan yararlanilir. Yaprakli dallar koparilip bir kazanin icerisinde
kaynamaya birakilir. Sonra suyun igerisindeki sogiit dallar1 pargalarindan armdirmak igin

stizme islemi yapilir. Kalan suyla birlikte banyo edilir (Avcioglu 2022: 179).

Defne Yapragiyla Sa¢ Yikama: Defne agacinin yapraklarindan banyo yapilirken
yararlanilir. Defne yapraklarindan elde edilen suyla saglar yikanir (Keles 2023: 483). Defne
yaprag ile ilgili hazirlanmis youtube platformunda yer alan bir icerikte defne yapraklarinin

sa¢ dokiilmesine engel oldugu belirtilmektedir (URL-10)

Fotograf 14: Defne Agac1

Sa¢ Yikamada Kullanilan Diger Bitkiler: Saclarin yikanmasinda tedavi edici etkisi
de dikkate almarak bazi bitki tiirlerinin yaprak, kabuk gibi kisimlar1 kullanilir. Uziim
yapragl, karayemis ve erik yapraklari, yesil ceviz kabuklar: suda kaynatilip sa¢ bolgesine
siirtiliir. Odun kiilti sa¢ yikamada kullanilan temizlik {irtinlerinden biridir. Kiil suyu bir
tiilbent igerisinden gecirilip kiil suyu olusturulur. Kil suyuyla birlikte saglar yikanir
(Gedikoglu 2012: 355).

Bitkilerden Uretilen Sabun ve Sabun Yerine Kullanilan Alternatif Bitkiler

Bitki tiirlerinden elde edilen sabunlar dogal temizleyici olarak kullanilmaktadir.
Camagirlarin yikanmasinda, sag yikamada ve diger temizlik islerinde bitki sabunlari tercih
edilmektedir.

Zeytincilik tariminin yapildigr Trabzon- Akcgaabat ilgesi ve cevresinde 20. Yiizyilin
basinda zeytinyag1 sabunu yapildig1 belirtilmektedir (Topal 2020: 566). Zeytinden iiretilen

sabun bolgede temizlik kiiltiiriinde kullanilmistir. Uretilen sabunlarin daha ok i¢ pazarda
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tiiketimlerinin gergeklestirildigi bilinmektedir (Uzun 2010: 182). Bolgede zeytin tariminin

oldukca azalmasindan dolay1 zeytinden sabun yapimi da ortadan kalkmuigtir.

Findik tariminin yogun olarak yapildig1 Dogu Karadeniz Bolgesi'nde findik bitkisinin
yagindan sabun tiiretimi gerceklestirilmektedir (Peker 1947-1948: 217). Findik yag1 sabun
sanayisinde kullanilmaktadir (Duman 2008: 128). Bolgenin en 6nemli tarim {irtinlerinden

olan findiktan tiretilen sabun temizlik kiiltiiriinde kullanilan sabun tiirlerinden biridir.

Dogu Karadeniz’de bolca yetisebilen defne agaglar1 sabun {iretiminde
kullanilabilmektedir. Defne yagindan olusturulan sabundan viicutta goriilen sag

dokiilmelerinde ve cilt hastaliklarinda yararlanilmaktadir (Bilgin 2006: 32).

Bitki tiirlerinden bazilar1 sabun vazifesi gormektedir. Rize yoOresinde sabun
bulunamadigl zamanlarda “sabun otu” adiyla bilinen bir bitkiden yararlaniimaktadir.
Bitkinin sabun otu olarak adlandirilmasinda sabuna benzer sekilde kopiik olusturmas: etkili
olmustur. Rize yoresi temizlik kiiltiiriinde bagvurulan bitki tiirlerinden bir tanesidir (Sinoglu
2017:103).

Yore insaninin sabun yerine onun vazifesini gorebilecek bitkiler bulmasi yorede
yasayanlarin cografyanin bitki kiiltiiri hakkinda bilgi ve deneyimleri oldugunu

gostermektedir.
Bitki Tiirlerinden Uretilen Geleneksel Temizlik Aletleri

Dogu Karadeniz Bolgesi koylerinde geleneksel el sanatlarina dayali olarak agaglardan
kap kacak, tarim aletleri olusturulur. Agag kaplar ladin, cam, giirgen, kizilagac gibi bolgede
yetisen agac tiirlerinden yapilir (Siimerkan 2008: 68-76). Agaclardan yapilan kaplarin bir
kismi da temizlikte kullanilmak {izere tiretilir. Camasirlarin yikanmas: sirasinda kullanilan
humul (Karpuz 1993: 94), camasir tekneleri (Karpuz 1986: 184), camasir sepetleri (Yilmaz
2014: 376), camasir kiiregi (Glinaydin 2018: 46), kufa (Kalyoncu 2001: 92) gibi arag ve geregler

geleneksel temizlik aletlerinin birer rnegidir.
Bitkilerden tiretilen temizlik aletleri sunlardar:

Humul/Gumul: Derelerde, su kenarlarinda, ¢amasirlarin yikandigr donemlerde kiil
suyu kullanilarak ¢amasir yikama yapilirken kullanilan bir kaptir. Yayla ve cevresindeki
ormanlarda yetisen cam agaclarinin dal olmayan yerlerinin kabugu soyulup silindir
biciminde iiretilen bir kaptir. Bu kap, kil suyuyla c¢amagirlarin agartilma isinde
kullanilmaktadir (Karpuz 1993: 94).

Salpazari- Geyikli yoresinde bu arag “gumul” adiyla bilinmektedir. Yaklasik olarak
40-50 cm ¢apa 60-70 cm yiikseklige sahiptir. Silindir sekline sahip olup iki tarafi da agiktir.
Kendir-kenevirden yapilan tevek- keten dokumalarimin yapildigi donemlerde kiil suyuyla

kendir iplerinin yumusatilmasi sirasinda kullanilan bir aragtir (Giilay 2001: 197).
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“Humul” (Karpuz 1993: 94), “gumul” (Giilay 2001: 197), “humi kufas1” (Kalyoncu
2001: 70-80; Cosar 2019: 380) adlar1 verilen bu aletin insanlarin dogayla iletisimleri
sonucunda geleneksel yontemlerle agaclardan iirettikleri goriilmektedir. Insanlarin dogadan
kendi bilgi ve tecriibelerine dayali olarak olusturduklari, giiniimiizde tiretimi yapilmayan bu
aletin tiretimini bilen ustalara ulasilarak etnografik olarak belgelendirilmesi gerekmektedir.
Ayrica bir halk teknolojisi iirtinii olarak miizelerde sergilenerek gelecek kusaklara bu aletin

nasil ve hangi islevlerde kullanildig: aktarilmalidir.

Camasir Yikama Tekneleri: Camasir tekneleri eski donemlerden itibaren bolgede
camagirlarin yikanmasinda kullanilmaktadir (Oztiirk 2008: 264). Camasir tekneleri kdknar,
ladin gibi aga¢ tiirlerinden ¢ivi ¢akma teknigiyle olusturulmaktadir (Karpuz 1986: 184).
Camasir tekneleri agaclardan yapildigi icin “odun teknesi” adiyla da bilinir (Yildizoglu 2019:
192). Camasir teknelerine ¢amasirlar koyularak yitkanmaktadir. Ayrica ge¢miste kiil suyu ile
¢amagirlar yikanirken ¢amasirlarin koyuldugu sepetlerin altina ¢amasir tekneleri koyulup
kiil suyunun bosa gitmemesi saglanirdi (Yilmaz 2014: 376). Camasir tekneleri evlerde
¢ocuklarin banyo yapmasi igin de kullaniliyordu. Cocuklar ¢amasir teknelerinin igine
koyularak yikaniyordu (Kiirtim 2021: 524). Teknenin bir gere¢ olmasi ve gezdirebilmesi
sayesinde tekneler kis aylarinda sobanin yanina ya da atesin yandig: yerin yakinina getirilip
igerisinde ¢ocuklara banyo yaptiriiyordu (Durmus vd. 1996: 104). Teknelerin tasinabilir

ozellikte olmasi kullanisl olmasini saglamaktadir.

Camagir tekneleri, ge¢miste yaygin olarak kullanirken giiniimiizde plastik, metal
kaplarin yaygimlasmasiyla oldukc¢a azalmistir. Ayrica suyun oldugu g¢esme, dere gibi
yerlerde ¢camasir yikama kiiltiiriiniin ortadan kalkmas: ve teknolojik gelismeler sonucunda

¢amasir makinelerinin yayginlasmasiyla ¢amasir teknelerine olan ihtiyag azalmistir.

Halk teknolojisi tirtinii olarak cesitli sekillerde iiretilen camasir tekneleri halk kiiltiirii

miizelerinde (Karpuz 2013: 7-11) sergilenmesi gereken temizlik aletlerinden biridir.

Camasir Sepetleri: Dogu Karadeniz Bolgesi'nde agacin bol olmasindan dolay:
sepetcilik oldukga yaygindir. Bolgede ¢ok sayida sepet cesidi sepet¢i ustalar tarafindan
yapilmaktadir. Sepetler is hayatinda yiik tasimak, meyve toplamak gibi farkli amaglarla
kullanirken (Stimerkan 2008: 84-89) ayrica ¢camasirlarin doldurulup derelerde yikanmasinda
da kullanilir (Yilmaz 2014: 376). Ornek olarak Rize Hemsin yoresinde camasir yikamada

kullanilan ti¢ ayakl: sepet tiirlerine “kasar sepeti” adi verilir (Kuyumcu 2006: 749).

Kiil suyuyla ¢amasirlar yikanirken ¢amasirlar 1slatilarak bu sepetlere yigilip sepetin
icine kiil suyu dokilirdii (Yilmaz 2014: 376). Camasir sepetlerinin kullanimi ¢amasir
makinelerinin yayginlasmasinin bir sonucu olarak derelerde, ¢esme kenarlarinda ¢amasir

yikamanin bitmesiyle oldukca azalmistir.
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Camasir Kiiregi: Camasirlar1 yikarken c¢amasirlart doviip kirini gikarmak igin
odundan yapilmis araglardir. Bu aracin tutacak yerleri oldukga dar, bas bolgesiyse daha
genistir (Glinaydin 2018: 46).

Kopal: Eski donemlerde ¢camasirlar yikanirken ¢amasirlarin déviilmesinde kullanilan
ahsaptan yapilmis merdanelere kopal ad1 verilmektedir (Tuncer 2019: 317). Ayrica “kotek”
(Durdu 2011: 85), “camasir tokmag1” adlariyla da bilinmektedir.

Kiiriin: Genellikle yaylacilik kiiltiiriinde hayvanlarin su igmesi amaciyla olusturulan,
agacglardan oyularak yapilan ve igine su koyulan (Durdu 2011: 107) veya su akan kiiriinler
tarim tiriinlerinin yikanmasi (Cantiirk 2023: 423) amaciyla da kullanilmaktadir. Kiiriinlerin
agaclardan elde edilen i¢i oyulmus, suyun igerisinde biriktigi ve suyun igine aktig1 bir arag

olmasi farkli temizlik iglerinin de kiiriinlerin cevresinde yapildigini gostermektedir.

Su Tasima Kaplart: Dogu Karadeniz’'de gesitli agag tiirlerinden su tasimak igin kufa
adi verilen kaplar yapilmaktadir (Kalyoncu 2001: 92). Giimiishane yoresinde “agag kiizesi”
adi verilen, bolgede yetisen cam agaclarindan yapilan su kaplar1 kullanilmaktadir (Cantiirk
2023: 381- 424). Yorede yasayan insanlarin geleneksel yasamlarinda, ormanlardaki agag
tiirlerinden yaptiklar1 aga¢ kaplarini kullanmalar1 bolgede geleneksel kiiltiire ve saglikh

yasama onem verildiginin bir gostergesidir.

Gegmiste suyun gesmelerden tasindigi donemlerde yaygin olarak kullanilan ve
ormanlardaki agag tiirlerinden {iretilen ahsap su kaplar1 (Karpuz 1986: 188) giiniimiizde

teknolojik degisimlere yenik diigsmiistiir.
Degerlendirme ve Sonug

Dogu Karadeniz'de temizlik kiiltiirtinde kiiltiir ve cografya iliskisine bagl olarak
cografyanin sundugu bitkilerden yararlanilmaktadir. Temizlikte en ¢ok kullanilan
malzemelerden biri olan stipiirgeler kirsal yerlesimlerde ve yaylalarda dogadaki bitkilerden
elde edilmektedir. Giintimiizde teknolojinin gelismesi, ¢ok gesitli temizlik malzemelerinin
bulunmasina ragmen Dogu Karadeniz'in kdy ve yayla yerlesimlerinde temizlik kiiltiirtinde
eskisi kadar olmasa da bitkilerden yararlanilmaya devam edilmektedir. Bu tercihte bolgenin
cografi olarak zengin bir bitki Ortiisiine sahip olmasindan dolay1 bitkisel temizlik
malzemelerine kolay ulasilmasi, saglik acisindan dogal temizleyicilere giivenilmesi, halk

hekimligi tedavilerinde bitkilerden yapilan tiriinlerle temizlik yapilmas: etkili olmaktadir.

Bitki Ortiisli agisindan zengin bir cografyaya sahip olan Dogu Karadeniz Bolgesi'nde
temizlik uygulamalarinda bitkilerden faydalanilmaktadir. Ornek olarak ormanlardaki bitki
cesitlerinden {iretilen gesitli geleneksel siipiirgeler, camasirlarin yikanmasinda kullanilan
bitkilerden tiretilen odun kiilleri, bulasiklar1 yikamak amaciyla gesitli bitkilerden elde edilen
temizleyiciler, banyo yapiminda kullanilan bitkiler bolgede temizlik yapilirken
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kullanilmaktadir. Bolgede yer alan bitki tiirlerinden ayrica temizlikte kullanilan arag ve

gerecler yapilmaktadir.

Dogu Karadeniz Bolgesi'nde temizlik i¢in kullanilan arag ve gereglerin 6nemli bir
kismu bolgede yetisen agac tiirlerinden yapilmaktadir. Bolge insan1 dogadan elde ettigi
agaglardan olusturduklar1 temizlik aletleri bdlge etnografyasmin orneklerindendir.
Bitkilerden iiretilen temizlik aletleri Tiirk kiltiiri ve etnografyasi agisindan Gnem
tastmaktadir. Halk bilimi alaninda gerceklestirilecek yeni maddi kiiltiir arastirmalarinda
temizlik kiiltiiriinde yararlanilan bitkilerden iiretilen aletlere de yer verilmelidir. Tiirkiye
sahasinin her bolgesinde yapilacak arastirmalarda temizlikte kullanilan, bitkilerden {iretilen
arag ve geregler tespit edilmelidir. Ayrica temizlik kiiltiiriinde kullanilan arag ve geregler
etnografik olarak belgelendirilmelidir. Glintimiizde unutulacak bir duruma gelen temizlik
aletlerinin yapilacak calismalarla gelecek kusaklara aktarilmasi gerekmektedir. Bitkilerden
tiretilen aletlerin yapimmin siirdiiriilmesine destek verilmelidir. Bolgelerde kurulan halk
bilimi ve etnografya miizelerinde temizlik kiiltiiriiyle ilgili araglar da miizeler icerisinde

degerlendirilmelidir.

Temizlik kiltiirii konusu, iginde pek ¢ok alt baslik bulundurmaktadir. Halk bilimi
arastirmalar1 agisindan literatiire katk: sunacak zengin bir alandir. Dogu Karadeniz Bolgesi
orneginde oldugu gibi Tiirkiye sahasinin her cografi alaninda yapilacak olan g¢alismalarla
temizlik kiltiirtiyle ilgili bir envanter olusturulabilir. Halk bilimi alaninda yapilan yiiksek
lisans ve doktora tezlerinde temizlik kiiltiirti ve temizlik kiiltiirtinde bitkilerden yararlanma
gibi konular galigilabilir. Ozellikle halk bilimiyle ilgili hazirlanan monografilerde temizlik

kiltiirti basligr altinda bitkilerin temizlikteki roliine de yer verilebilir.
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