d i
-—
>
:
i
3
-
=
2
m
-
<o
&
=
o
2
8
i
1]
©
o
N
3]
m
=
o
£
-
=
=
=)
@
&L
m
o
©
a

Sayi/Number 10 Agustos / August 2011 ISSN 1308-2922

PAMUKKALE UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU DERGISI

PAMUKKALE UNIVERSITY
JOURNAL OF SOCIAL SCIENCES INSTITUTE




PAMUKKALE UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU DERGISI

PAMUKKALE UNIVERSITY

JOURNAL OF SOCIAL SCIENCES INSTITUTE

Sayl/Number 10 Agustos /August 2011 ISSN 1308 - 2922

Sahibi ve Yazi isleri Miidiirii
Pamukkale Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Adina

Doc. Dr. Bilal SOGUT

Editor
Dog. Dr. Mehmet Yasar ERTAS

Hakemli bilimsel bir dergi olan PAUSBED yilda (¢ kez yayimlanmaktadir.
Dergide yayimlanan calismalardan, kaynak gosterilmek sartiyla alinti yapilabilir.
Gahismalarin tim sorumlulugu yazarina/yazarlarina aittir.

Grafik ve Dizgi
Gulderen ALTINTAS

Baski
Turkuaz Ofset
02583722111

Yazisma Adresi
Pamukkale Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Rektorliik Binasi Kat: 2
Kinikli Yerleskesi 20070 Kinikli — DENIZLi / TURKIYE
Tel. +90(258) 296 22 10 Fax. +90 (258) 296 23 47

e-posta: pausbed@pau.edu.tr



Yayin Kurulu

Prof. Dr. Ceyhun Vedat UYGUR
Dog. Dr. Ali Riza ERDEM
Doc. Dr. Aydin SARI
Doc. Dr. ismet PARLAK
Dog. Dr. Nurten SARICA
Doc. Dr. Selcuk Burak HASILOGLU
Docg. Dr. Stikran TOK
Yrd. Do¢. Dr. Mehmet Ali SARI
Yrd. Dog. Dr. Mehmet YILMAZ
Yrd. Doc. Dr. Saim CIRTIL
Yrd. Dog. Dr. Tiirkan ERDOGAN
Dr. Coskun DASBACAK

Hakem Kurulu

Prof. Dr. Ahmet TASAGIL

Prof. Dr. Arif BILGIN

Prof. Dr. Fahrettin TIZLAK

Prof. Dr. H. Mustafa ERAVCI

Prof. Dr. Mehmet MEDER

Prof. Dr. Selahattin OZCELIK

Prof. Dr. Yunus BALCI

Dog. Dr Behset KARACA

Dog. Dr. M.Yasar ERTAS

Dog. Dr. Nurten SARICA

Yrd. Doc. Dr. Selim KARAHASANOGLU
Yrd. Doc. Dr. Abdullah TAMiZKAN

istanbul Universitesi

Sakarya Universitesi
Stileyman Demirel Universitesi
Karaman Universitesi
Pamukkale Universitesi
Pamukkale Universitesi
Pamukkale Universitesi
Stleyman Demirel Universitesi
Pamukkale Universitesi
Pamukkale Universitesi
Pamukkale Universitesi

Ege Universitesi

Dergimizin bu sayisina gonderilen makaleleri degerlendiren hakem kuruluna tesekkdirlerimizi sunariz.

Sekreterya
Recep DURMUS
Azize SIRALI EKMEKCI



ICINDEKILER/CONTENTS

Mehmet Ali UNAL

Jean-Louis BACQUE-GRAMMONT

Mehmet Yasar ERTAS

Nurettin GEMICI

Evliya Celebi Medine’de
Evliya Celebi in Medina

Yasemin BEYAZIT

Mehmet Yasar ERTAS - Kagan EGNIM

Diseases in the Evliya Celebi’s Travelbook

Selim PARLAZ

Tirkan ERDOGAN

insan Tasvirleri

1
Evliya Celebi'ye Gore Bir Osmanli Veziri: Seydi Ahmed Pasa
An Ottoman Vizier According to Evliya Celebi: Seydi Ahmed Pasha
25
Hayranhk Uyandiran Kiiltiir Soklari: Bati Avrupa’dan ve Osmanli’dan Birka¢ Ornek
Le Choc Des Cultures Décliné a L'admiratif: Quelques Exemples Ouest-Européens et Ottomans
43
Evliya Celebi Seyahatnamesi'nde Yollar: Kaldirimlar, Kopriiler ve Kervansaraylar
The Roads in the Seyahatname of Evliya: Highways, Bridges and Caravanserais
55
67
Evliya Celebi’nin Sundugu Onemli Bir Portre: Bitlis Hani Abdal Han
An Important Portrait as Presented by Evliya Celebi: Abdal Khan of Bitlis
83
Evliya Celebi Seyahatnamesi'nde Hastaliklar
109
Evliya Celebi’'nin Seyahatnamesi’‘nde Cenova ve Cenovalilar
Genoa and the Genoese in Evliya Celebi’s Travelbook
117
Alexander W. Kinglake’in Eothen Adli Seyahatnamesinde Dogu-Bati imgesi ve
East-West Image and Human Descriptions in Alexander W. Kinglake’s Eothen
127

Bekir BICER
Seyyahlarin Géziiyle Tiirkistanin istilasi
The Invasion of Turkistan Through the Eyes Traweller



Pamukkale Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi
Sayi 10,2011, Sayfa 83-108

EVLIYA CELEBi SEYAHATNAMESI'NDE HASTALIKLAR

Mehmet Yasar Ertas* - Kagan Egnim**

Ozet

Evliya Celebi Seyahatnamesi, Osmanli tarihinin en zengin kaynaklarindan biridir. Sehirler, topluluklar ve
kalturler hakkinda vazgecilmez bir eser olan Seyahatname, Osmanli llkesinde giindelik yasama ait bir
basvuru kitabidir. Eser, XVII. ylizyilda Osmanh ulkesinde goriilen hastaliklar, tedavi yontemleri, saglik
kurumlan ve toplumdaki saglik bilgileri konusunda da buiyiik bir birikimi ihtiva etmektedir. Bu arastirma,
Seyahatname’deki verilerden hareketle Osmanli toplumundaki saglhk sorunlar lizerine odaklanmakta,
hastalar ve hastaliklar ile toplumun hastaliklara yaklagimini agiklamaya ¢alismaktadir.

Anahtar Kelimeler: Evliya Celebi, Bulasici Hastaliklar, Salgin, Veba, Osmanli

DISEASES IN THE EVLiYA CELEBI’S TRAVELBOOK

Abstract
Evliya Celebi’s travelbook is one of the richest sources of Ottoman history. It is a great source on cities,
societies and cultures and also a reference book for daily life. The travelbook presents a lot on the diseases,
cures, health institutions, health information within society in the 17th century Ottoman Empire. This paper
focuses on health issues in Ottoman society according to Evliya as well as people’s perception of health
problems.

Key Words: Eviiya Celebi, Communicable Diseases, Skin Deseases, Plague, Ottoman

1. GIRIS Tiptarihgilerivetarihciler, tarihteki hastaliklarin
tespitini yapmak, etki alanini belirlemek,
ekonomik ve sosyal sonuglarini tahlil
etmek, gecmis toplumlarin hastaliklara karsi
tutumunu anlamak icin bu konuda bilgi veren
her turli materyal, dokiiman, tanik, belge
gibi malzemelerden veya dogrudan tipla ilgili
kaleme alinmis kitaplardan yararlanmiglardir.
Tiptarihiicinvazgecilmezkaynaklardanbiriside
hi¢ stiiphesiz seyyahlarin anlatilaridir. Seyahat
kitaplari, sifa ve hastaliklara mahsus kitaplar
gibi bir hastaliga veya tedaviye iliskin bir liste

XIX. ve XX. yuzyllda tiptaki gelismeler
hastaliklara dair ¢cok zengin bir bilgi birikimi
olusturmustur. Bununla birlikte bu gelismeler
“bilimin anlam ve degerini” yani “bilimin
ne oldugu, kokeni, gelisimi, bilime katki
yapan kisilerin hayati, bilimsel kurumlar,
bilimin iktisadi, siyasi, dini ve toplumsal
baglamla iliskisini” incelemek amaciyla
bilim tarihi disiplinin olusmasiyla (Fazlioglu,
2004: 11) onun bir alt disiplini olarak tip

tarihi - aragtirmalanna ‘?'a ) b‘f'y“k ‘bir‘ ivme ya da recete sunmazlar. Bu turden kitaplar,
kazandirmistir. Tip ta?rlhgllen hek'ml"k’ t'p_ belirli tarihler icerisinde bilinen cografyalarda
kurumlarn ve muhtelif toplumlardaki tibbi halkin icinde gezmis seyyahlarin  bizzat
ybntemler (lzerine cok sayida aragtirma tanik olduklarn olaylari veya yore halkindan

yaptiklar gibi hastaliklarin tarihine de ilgi  ginjedikleri hikayeleri ihtiva eder. Dolayisiyla
gostermislerdir. Hastaliklarin tarihi, sosyal ve -t 1k tarihi acisindan  seyahatnameler

ekonomik tarih (izerine calisan arastirmacilar hem kronolojiyi hem cografyayi yansitirlar.

icin de vazgecilmez bir husus olmustur. Hepsinden o©nemlisi de nazari bilgilerden
ziyade tarihin belli bir déneminde belli bir

* Doc. Dr., Pamukkale Universitesi, Fen-Edebiyat Fakiiltesi, Tarih Bélimii Ogretim Uyesi, DENIZLI.
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mekandaki hastalik bilincini ve algisini; halkin
veya resmi kurumlarin hastaliklara kars
tutumunu ve uygulanan tedavi yontemlerini
canh bir sekilde anlatir. Evliya Celebi'nin
anlatisi da hastaliklarin tarihi icin en 6nemli
seyahatname eserlerinden biridir.

Bu incelemede, seyyahin hastaliklara iliskin
gOzlemlerinin tespiti ve Osmanli cografyasinda
hastallk  gerceginin anlasilmasi icin
Seyahatname birkag soru Ulizerinden okunarak
bir degerlendirme yapilmaya calisiimistir.
ilk énce bir seyyah olarak Evliya, hastaliklari
hangi gerekcelerle glindemine almis ve
kaydetmistir? Seyahatnamedeki bilgilerden
hareketle Osmanl (lkesindeki hastaliklarin bir
listesi ve bu listelerden hareketle bir hastalik
haritasi cikarilabilir mi? Eserde hastaliklarin
tanimlari yapilmis mi? Osmanh toplumundaki
hastalik algisini, Osmanh halkinin ve resmi
kurumlarinin hastaliklara karsi tutumunu tespit
etmek mUmkin mi? Hastaliklar nasil tedavi
ediliyordu? Bu sorular hem Seyahatname’nin
okunmasinda hem de makale catisinin
olusturulmasinda o6nemli olmakla birlikte
makale kaleme alinirken dogrudan bu sorulara
cevap veren bir metin yazilmamistir. Bunun
yerine hastaliklar anlatilmis ve her bir hastalk
bashgi altinda ilgili sorulara iliskin ulasilmis
cevaplara yer verilmistir.

2.SEYYAH, HASTALAR VE HASTALIKLAR

Dinyanin en buyik seyahatnamelerinin
basinda ise Evliya Celebi'nin seyahatnamesi
gelmektedir. Evliya Celebi kirk yili askin
seyahatlerinde  gezip gordugi  yerleri
blylk bir merak ve olaganustli gozlem ile
inceleyerek akici bir Gslupla kaleme aldi. Gittigi
her yerde gordiigu, duydugu ve ilgisini ceken
her seyi kaydetti. Sehirleri, insanlari, savaslari,
yemekleri, dilleri buyuk bir titizlikle eserine
kaydeden Evliya'nin ilgi duydugu konulardan
birisi de hastaliklardi. Bu ylzden onun
anlattiklar XVII. ylizyil Osmanlh cografyasinda
gorilen hastaliklar icin vazgecilmez bilgi
kaynagidir.

Seyahat etmek cesaret istedigi kadar dayanikh
ve saglam bir binye gerektirmekteydi.
Yolculugun zorluklarinin yani sira Karadeniz
kuzeyinin sert ve dondurucu soguklarindan
Misir'in yakici ¢6l sicaklar arasinda dolasmak,
ugradigi  her sehirde farkli yemeklerle

beslenmek zorunda kalmak, aylar siren
seyahatleri sirasinda daha ©nce kimin
kaldigi belli olmayan hanlarda konaklamak
ya da bilmedigi bir evde misafir olmak hic
stphesiz her tiirden hastaliga tutulma riskini
de beraber getiriyordu. Gezisi sirasinda ruh
halini saklamayan, sevin¢ veya Uzintulerini
dile getirmekten ¢ekinmeyen seyyah,
seyahatnamesinde birka¢ yer disinda kendi
saghk sorunlarina pek deginmez. Bu durum
Seyahatname’yi okuyan kiside, Evliya'nin
glicll bir biinyeye sahip oldugu ve seyahatleri
sirasinda dikkate deger saglk sorunlan
yasamadigi hissini uyandirmaktadir. Buna
karsin Seyahatname hastaliklara iliskin zengin
bir muhtevaya sahiptir.

Uzun bir seyahat bile hastaliklardan
bahsetmek icin yeterli bir sebeptir. Buna
ragmen Evliya'’nin hastaliklardan nigin ve
nasil bahsettigi sorulari g6z ardi edilemez. Bu
sorulara verilecek cevap oncelikle hastaliklar
karsisindaki seyyahin durusunu ve ardindan
ve daha da 6nemlisi hastaliklarin XVII. yizyil
Osmanli sehir ve toplum yasamindaki yeri ve
konumunu ortaya koyacaktir.

Evliya, on ciltlik seyahatnamesinde bel, dis,
bas, kulak, agiz ve bogaz agrilar; behak
(clizzam), bel soguklugu, beras’, cereb (uyuz),
cicek, sackiran, ger, giciyik, hafakan, humma,
hunnak?, ishal, kaba, lakve, oksirlk, ruh ve
sinir hastaliklar, sara, sarilik, sitma, sirpence,
taun, zahir, zati'l-cenb gibi ¢ok sayida
hastaliktan bahsetmistir. Bu hastaliklarin
hepsiyle dogrudan karsilasmayan Evliya cesitli
vesilelerle hastalik isimlerini tek tek veya toplu
bir sekilde kaydetmis, bazilarina iliskin dnemli
ayrintilara girerken bazilarina ise yalnizca isim
olarak deginmistir.

Evliya seyahatnamesini belli bir formata
gore hazirlamistir. O gezip gordigu sehirleri
ve kasabalari anlatirken kalesi, carsisi,
sokaklari, evleri, camileri gibi baslklar halinde
belli bir diizene gore anlatmistir®. Yazarin
anlati planinda hastaliklara belirli bir yer
ayrilmamistir.  Dolayisiyla  seyahatnamede
hastalik ve tedavi usullerine iliskin bir
bashk bulunmaz. Ancak gezdigi yerlerdeki
kaplicalar, sifali sular ve buralarlailgili anlatilan

! Beras: deri lekesi, lentigo. Unat vd., 2004: 229.
2 Hunnak: anjin, nefes alamama. Unat vd., 2004: 258.
3 Kahraman, 2009: 209.
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efsaneler seyyahin ilgisini cekmis ve hatta halk
arasinda popiiler olan kaplicalari gormek icin
rotasini bile degistirmistir. Evliya'nin blyuk
ilgi gostererek eksiksizce seyahatnamesine
kaydetmek icin gayret gosterdigi ilica ve sifali
sulara ait bilgiler, eserdeki hastaliklara iliskin
en onemli veri kaynagdini olusturmustur. O,
ilicalar kaydederken oncelikli olarak, kendi
tecrlibelerine, tarihsel bilgilere, yore halkinin
anlatimina ve bizzat karsilastigi hastalarin
ifadelerine dayanarak buralarin hastaliklarin
tedavisindeki yeri ve 6nemine deginmistir.
Yazar, metnin ihcalara ayrilmis kisimlarinda
ya ayrintilara pek girmeden hastaliklarin
isimlerini zikretmis ya da hastaliga iliskin
tanimlayici bilgiler yerine daha ¢ok tedavisiyle
ilgili bilgileri aktarmistir. Hastaliklara dair
seyyahin esas kaynaklarindan digeri de gezip
gordigu yerlerdeki toplumsal manzaralar,
insan hikayeleri ve salginlardir. Seyyah gittigi
bir sehirdeki genel manzaray! izah ederken
eger etkili bir unsur ise o sehirdeki saghk
meselelerine deginmis, dogrudan hastaliklara
odaklanmasa da insan hikayelerini anlatirken
hastaliklarindan  bahsetmistir.  Karsilastigi
hastalar, tedavi yontemleri veya cerrahi
operasyonlara ilgisiz kalamamis ve gucli
gOzlem gucliyle eserinde detayll tasvirler
yapmistir.

Hem ilicalar hem de insan ve hasta hikayeleri
bu makalenin yaziminda da temel kaynak
olmugslardir. Ancak bunlarin disinda Evliya'nin
hastaliklardan bahsetmesinin farkl sebepleri
de vardir. Bunlardan birisi bazi yorelerde
karsilastigr  saghkh topluluklardir.  Hicbir
hastaligi bulunmayan ve insanlarin uzun yillar
yasadigi kavimler, onu ziyadesiyle sasirtmis,
glinimuzde oldugu gibi saglikliolmanin, uzun
yillar yasamanin sirrini anlamaya calismistir.
Bizzat kendi goOzlemi olup olmadigi belli
olmasa da bu gibi kavimlere iliskin yazilarinda
kendi dénemindeki imgelerin etkili oldugu
kesindir. Bu kavimlerden biri Kalmiklardir.
Kalmiklan anlatirken taun, sanci, zati'l-cenb,
hidvam, humma, agn hastaligi, clizzam, fireng
ve diger muhtelif hastaliklarin higbirisinin bu
kavimde goriilmedigini soyler ve abartili bir
ifade ile Kalmiklarin iki yiiz, Gg yuz yil kadar
yasadigini belirtir. Yine bunlarda tahta, tahta
biti ve kehlenin olmadigini da cimlelerine
ekler. Oliimlerinin ya savaslarda ya da basini
tutamayacak kadar yaslananlarin viicudundan
kani cekilmekle vuku buldugunu belirten

Evliya, Kalmiklar'da olim anindaki halden
baska hicbir hastaliga rastlanmadigini “heman
kulagi kani gidiip beyaz olup kulagi sagir olup
basinidutamaz olup ol giin éliirler. Bundan gayri
hastalik nedir bilmezler" ifadeleriyle vurgulu
bir sekilde ifade eder’. O, Kalmik evlerinin
araba Uzerinde olmasinin hasarata karsi onlar
korudugunu belirtirken yeme icme kilturleri
ve yasam felsefelerinin de uzun yasamalarinda
etkili oldugunu vurgular >,

Ayni sekilde bahsettigi bir diger kavim ise
Dagistanhlardir. Dagistan bolgesine yaptig
seyahatte “asil Dagistan padisahligi budur”
dedigi Tavustan'in havasini 6ver ve buranin
havasini methetmek icin seyahatnamede
bir bashk ayirir. Havasinin glizel olmasinin
Dagistanhlarin hayatlarina ve sihhatlerine
etkisini anlatir ve Tavustan’da asla hastalik,
humma, sara, clizzam, beras, behak, hunam,
hunak ve fireng gibi hastaliklara yakalanmis
bir kisi bile bulunmadigini séyler. Ona gore
Tavustan halki, bu hastaliklarin isimlerini
bile duymamistir®, Késtendil'de ise havanin
ve suyun iyi olmamasina ragmen sehirde
asla beras, cereb, clizzam, frengi hastaliginin
gorulmedigini soyleyerek devrinin bilinen ve
belli bash hastaliklarin isimlerini saymis olur’.

Evliya Celebi'nin 6zellikle Kalmik ve Dagistan
halkinin sihhatli olmalarina ve uzun siire
yasamalarina dikkat c¢ekerken aslinda XVII.
ylzyillda Osmanl cografyasinda yaygin olan
hastaliklarin da isimlerini zikretmektedir. Bir
seyyahin, bir yoredeki insanlarin ne kadar
sthhatli olduklarini vurgulamakicin s6zli ya da
yazil olarak kullanilacagi en iyi yontemlerden
biri hi¢ siphesiz herkes tarafindan bilinen ve
toplumda yaygin olan hastaliklarin buralarda
gorilmedigini anlatmaktir. Buna binaen
Osmanli toplumunda en sikca karsilasilan veya
Evliya'nin Glkede yaygin oldugunu diistindtigu
hastaliklarin isimlerini ¢cikarmak mimkiindir.
Bunlarin basinda agn hastaligi, humma, sara,
clizzam, taun, sanci, zati'l-cenb, hiivam, frengi,
beras, benak, hunam ve hunak oldugu ifade
edilebilir.

Bazi yerlerde hastaliklarin etkisi, yayginhgi ve
Olime sebebiyet vermesi, seyyahin dikkatini

“ Evliya Celebi, 2003: 324.

® Evliya Celebi, 2003: 323-324.
s Evliya Celebi, 2003: 295.

7 Evliya Celebi, 2001a: 304.
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cekmis ve bu hastaliklarin  isimlerini
kaydetmistir. Boylece bir tiir bazi hastaliklarin
sari oldugu cografyalari da ortaya koymus olur.
Misir'in i¢c kalesinden bahsederken insanlari
olime goturen hastaliklar olarak ishal, zati'l-
cenb, lukve ve sirpence isimlerini sayar’.
Bosna tarafinda Sirebne sehrindeki Bosnak,
Sirp ve Bulgarlarda yaygin gorilen kuska adi
verilen bir hastaliktan bahseder?. Nil'deki bazi
ada halkinin ise bel sogukluguna miptela
olduklarini belirtir’. Ayni sekilde sitmadan
bahsederken Nusaybin, iznik ve Misir'i isaret
eder. Veba gibi oldiricu bir hastalik igin
ise cografi bir sinirlama yapmadan toplum
ve insan Uzerindeki etkisini zikreder ve kara
o0limiin sebep oldugu travmayi tasvir eder.

Evliya'nin  hastaliklardan bahis a¢masina
bir diger sebep ise gezdigi yerlerdeki halk
rivayetleri ve dikkatini ceken ilgin¢ tedavi
yontemleridir. Mesela Erzurum istanbul déniis
glizergahi Gizerindeki Marik kéytinde bulunan
ve EgerliKayaadiverilenkayanin belagrisinaiyi
geldigini anlatirken halk inaniginin altini gizer®.
Gezdigi bazi yorelerde baliklarin ve timsahlarin
tedavi maksath kullanimi ilgisini ¢eker ve bu
hususta ornekler vererek hastaliklara iligkin
anlatimini zenginlestirir. Mesela, iskenderiye
golunun ve goéldeki baliklarin saglik agisindan
Onemine vurgu yapar. Golde siirekli banyo
yapanlarin suda ve kabizlik rahatsizhgindan;
goldeki yilan baligini yiyenlerin ise agr
hastaligi, humma ve sitmadan kurtulduklarini
soyler’. Karlieli sancagindaki Angili Kasri
ve Ohri gollerindeki yilan baliklarinin ilag
oldugunu ve o6zellikle agn hastaligina deva
oldugunu belirtir®. Nil nehrindeki seyahati
sirasinda hastaliklara ve tedavi yontemlerine
dair 6nemli bilgiler edinir ve bunlari eserine
kaydeder. Nil'deki sari balik, Nil kopegi ve
timsahlarin hastaliklarin  tedavisinde nasil
kullanildigini renkli bir Gslupla anlatir. Burada
sarilik, bas agrisi, humma-yr muhrika, clizzam
ve kulunc hastaliklarinin isimlerini verir. Ahlat
daglarinda bulunan “maadin-i zirnth-1 ahmer”
madeninden bahsederken bu madenin
kaba, beras, frengi, clizzam ve da-i saleb
hastaliklarina deva oldugunu zikreder’.

! Evliya Celebi, 2007: 98.

2 Evliya Celebi, 2001a: 222.

3 Evliya Celebi, 2007: 188

* Evliya Celebi, 2006a: 195.

5 Evliya Celebi, 2002: 58.

s Evliya Celebi, 2003a: 278, 325..
7 Evliya Celebi, 2001: 96.

3.SEYAHATNAME'DE GECEN HASTALIKLAR

Seyahatname’de ¢ok sayida hastaliktan
bahsedilmektedir. Evliya, bunlarin bir kisminin
yalnizca adini zikrederken bircogu hakkinda
cesitli vesilelerle detayli bilgiler vermektedir.
Seyahatname’nin taranmasi sonucu tespit
edilen hastaliklarin listesi su sekildedir: Agn
hastaligi, ahlat-1 faside marazi, akile, behak, bel
agrisi, belsovuklugu, beras (baras), bogazagrisi
(kuska), cereb (uyuz), clizam, ¢iban, cicek, da'i
sa'leb (da’'ls-sa’leb)?, dis agnisi, felg, frengi,
ger (uyuz), giciyik®, hafakan, hararet marazi,
humma, humma-yr muhrika, humma-yi rub‘a,
hunak'®, hiinam, i1sitma (sitma), ishal, istiska'’,
kaba, kabz, kulunc, kuska, lakva (lakve-lukve)',
kas dokiilmesi (kirpik ve kil dokiilmesi), kuba',
kulak agnsi, kilingul (kiungdl), malihulya,
masrd, mesane marazi, miskinlik, nasir, nikriz
(nikriz), 6kslirlk, ra'se-i viicud', renc-i bevasir,
rih-1 bevasir, sara (ecinne), sarlik (yerakan),
selest’l-bevl, sill', suda'®, sirpenge, ta'lin
(veba), temrege, uyuz, kizil uyuz, yerakan,
yurek agnisi, yurek kurdu, yurek oynamasi,
yurek sikilmasi, zahir'’, zatl'l-cenb (zati'l-
cenb)'®, zehir, zilkkam'®, unutkanlik, ziyki'n-
nefs (zikii'n-nefs)?,

Evliya  Celebi  seyahatnamesinde  sik
stk agn hastahigi adiyla bir hastaliktan
bahsetmektedir. Ancak hastaligin aciklayici

8 Dau’s-sa’leb: sa¢ sakal dokiilmesi (Unat vd., 2004: 234),
“bir illettir ki adamin sagi sakali dokiliir” Dogan, 2009:
268.

° Giciyik/ gicimek: kasinti /kaginmak. bk. Onler, 1958: 106.

' Hunak / hunnak: anjin, nefes alamama, bogulma (Unat
vd., 2004: 258), bogaz bogulmaktir (Dogan, 2009: 208.)

" jstiska: vucutta vi toplanmasi. Unat vd., 2004: 273;
“beden sismege dirler’, Dogan, 2009: 282; “karinda su
toplanmasi seklinde beliren bir grup hastaligin genel
adi, siroz’, Onler, 1958: 110.

12 Lakva: "yiiz g6z egilmekdur” Dogan, 2009: 289; lakva:
yiiz felci. Onler, 1958:116.

3 Kuba: uguk. Unat vd., 2004: 279.

' ra'sa: titreme veren bir hastalik, bir tiir felg. (Onler, 1958:
121); ra‘se: eller ve bas ditremege dirler. Dogan, 2009:
301.

1> Sill: verem. Unat vd. 2004: 310.

16 Suda: bas agrisi. Unat vd. 2004: 311.

7 Zahir: ikinti, agrili stirgtin. Unat vd., 2004: 330; “bagirsak
iltihaplanmasi, dizanteri, ic agrsi” Onler, 1958: 130.

18 Zatl'l-cenb: akciger zarinin yangisi, plorezi. Unat vd.,
2004; 330;“satlican”, Onler, 1958: 130; “bir issi veremd ir
kim eyegu altinda olur ya sag ya sol yaninda” Dogan,
2009: 317.

12 7{ikkdm: nezle, burun nezlesi. Unat vd. 2004: 333; On-
ler, 1958: 130.

20 Ziki'n-nefs: soluma sikintisi, astim. Unat vd., 2004, 332;
Onler, 1958: 130; “nefes tar olmak”, Dogan, 2009: 318.
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bir tanimini  yapmamaktadir.  Bununla
birlikte agr hastaligini bas, dis, bel agnsi gibi
daha 06zel bir sekilde de ifade etmektedir.
Seyahatname’de “suda” denilen bas agrisina
bircok yerde deginmis ve hastaligin nasil
tedavi edilecegine dair bilgilere daha fazla
ilgi gostermis ve anlatisina yansitmistir.
Tedavi yontemlerinin basinda halk inanclari
gelmektedir. Mesela, Ayasofya'nin kuzey
batisinda dort koseli mermerden yapilmis
“Terler Direk"i?' anlatirken bu situnun bas
agrisina iyi geldigine dair inanisi paylasmistir.
Bu inanca gore bas agrisi ¢ceken birisi, Terler
Direk’in terini basina siirmesi durumunda
agnidan kurtulacaktir®,

Evliya, Hz. Muhammed’in bas agrisi ¢ektigi bir
sirada Ebi Kubeys dagina ciktigi ve koyun basi
getirterek yedigi ve boylece bas agrisindan
kurtuldugu rivayetine dayanarak halen Ebu
Kubeys daginda basi agriyanlarin stinnet-i
Resul diyerek koyun kellesi yediklerini yazar.
Bu rivayetin dogrulugunu, hacilarin da ayni
sekilde koyun basi yiyerek bas agrilarindan
kurtuldugunu ve hatta bir daha bas agrisina
tutulmadiklarini belirterek teyid eder®.

Varos-1 iremezat'taki Aya Moniya manastirinin
mutfagini ve saraphanesini 6ven yazar,
saraphane sarniclarinda kirk yillik badeler
ve rakilar bulundugunu belirtir. Ona gore
sehirden baz kisiler sarhoslugun tedavisi
icin  bu badelerden hekimane icerek
def-i humar ederler ve bas agrsindan
kurtulurlar®.  Arnavud iskenderiyesi’'ndeki
golin  faydalarindan bahseden  Evliya,
golin suyundan icenlerin tabiatlarinda bir
yumusama oldugunu ve bas agrilarindan
kurtulduklarini soyler®,

Dis agrisina Kayseri ziyaretinde bahseder.
Cerrahligi 6grenmek icin ispanya’ya gitmis
olan Karakas adli bir cerrah ile tanisan
Evliya’'nin dikkatini ¢eken sey, cerrahin dis
agnsiyla ilgili uyguladigi tedavi yontemidir.
Cerrah’in mavi su diye tanimladigi bir siviyi
bolgeye sirerek dis agrisini yatistirdigini ve
“la’l-gtn" adi verilen kirmizi su siirerek de

21 Terler Direk'le alakah halk inanglan icin bk. Erdem
Yicel, “Ya Vedud Sultan”, http://ekitap.eyup.bel.
tr:9600/sempozyum/eyup06/04_Erdem_Yucel.pdf

2 Evliya Celebi, 2006: 62.

2 Evliya Celebi, 2006: 281.

2 Evliya Celebi, 2005: 64.

% Evliya Celebi, 2006: 58.

herhangi bir alete ihtiya¢ duymadan disi elle
cekebildigini anlatir®.

Evliya Viyana'da bir cerrah dikkaninda
otururken bir dis hastasiyla karsilasir.
Diikkana giren adamin “disim agriyor ¢ikar”
diyerek iskemleye oturdugunu, cerrahin ise
once agriyan disi tespit ettigini ve ardindan
cerrahi bir miidahale ile disi ¢ikartip kékina
temizledikten sonra disi yerine taktigini
bltln ayrintisi ile anlatir:

“iskemle lizre oturdukda hemdn cerrdh
eline milin alup herifin disine mil ile urunca
herif feryad ediip,”iste agriyan disim odur”
dedikde tistad cerrah meydana bir mankal
ile ates getirlip icine sari piringden tanbdra
telleri koyup iki sise suyu meyddna koyup
biri mavi ve biri kirmizi sular idi. Ve bir
agagdan kiigliciik masa gibi bir cimbistira
sekilli bisati eline alup keferenin agzin agup
agriyan disin etlerine sisedeki mavi sudan
sirlip heman elindeki aga¢ masa ile dise
yapisup bila usret zor etmeden ve kani asla
akmadan bir ddne beydz lic catal kéklii
sahane disi ¢ikarup hemdn mezkar ates
kendrina gellip mezkir tanbara tellerinin
birin dtesden c¢ikarup disin kékiine kizmis
teli sokunca heman tel disin iligi icinden
ciz ciz deyerek disin ¢lirligii icinden kizmig
telin ucu ¢ikup bir karaca basl nahif (i rakik
kurdcigaz tasra ¢ikup bir tel dahi kizmig
{iken} yine bir kéke dahi sokup yine disin
¢iiriiginden bir kurdcigaz eyle cikup
heman ol an dise el yapismadan yine
disi cikardigi gibice stinbiile deligine
koyup bu kerre sisedeki kirmizi sudan
su ve tuz slrlp keferenin ¢ikan disi Gizre
bir kiicliclik tahta parecigini disin Gstline
koyup “Isir su tahtayl”” deylp kefere
tahtayr isirup c¢ikan dis sinbilesine
yerlesup kaldi.”Bir dahi agrimadan halas
olup evvelkiden metin olur” {dedi}, amma
el ile yapismayiyor.”

Cerrahin  buytleyici sanatini  seyrettikten
sonra, Uyvar kalesinde cirit oynarken Kibleli
Mustafa Pasa’nin attigi ciritle Ui¢ disi yerinden
oynamis olan Evliya'nin kendi tabiriyle cani
yerine gelir. Firsati degerlendiren Evliya
hemen dislerini cerraha gosterir ve kendi
dislerinin de saglamlastiriimasini talep eder.

Bunun Uzerine cerrah, yazarin dis etlerine
% Evliya Celebi, 2001a: 114.
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kirmizi sudan siirer ve adzina bir tahta parcasi
vererek uzun bir siire 1sirmasini ister. Sabaha
kadar tahta parcaciginiisiran Evliya'nin disleri
kendi deyimiyle “polad-i Nahsevéniye”ye
donerek findik ve ceviz kiracak kadar
saglamlasir.

Dis tedavisiyle ilgili Seyahatname’de gecen
bu olayda en dikkat cekici husus Evliya'nin
discilik marifetini edinmenin kisiye diinya mal
kazandiracagi tespitidir. O, cerrahin kendisine
yuz altin verdigi taktirde mavi ve kirmizi
sularin nasil  kaynatildigini  6gretebilecegi
teklifini kabul etmedigi icin sonradan pisman
oldugunu ve cimrilik yaparak buyiik bir firsati
kacirdigini anlatisinda acikca belirtir:

“Eger yliz altun verirsen sana sulari tizab
gibi kaynatmanin yolun 6gredeyim. Her
kanki diyarda gezersen disleri agriyan
ademin disin mavi su ile ¢ikarup icinde
iligin daglayup disi yine aldigin gibi yerine
koyup kirmizi sudan siiriip heman bu
diinyada durma mal kazan” dedikde hakir
“Elli altun ver[eyim]” der. “No, no yiiz altun
vermeyince Ggretmem” dedikde hakir
hisset edlip vermedim, amma medger bin
altun veriip 6grenmeli bir ma'rifet-i ibret
imis."*

Tokat'ta, Bahadir Sultan Mescidi'nden
ctkan suyun kulak agnsina iyi geldigini ve
bu sebeple insanlarin uzak yerlerden suyu
siselere doldurmak amaciyla Tokat'a geldigini
ve memleketlerine gotiirmek tizere siselere su
doldurduklarini séyler®, Karabiga'nin meshur
unnaadb (hunnap) meyvesinden bahseden
yazar bu meyvenin ve suyunun tiiketiminden
dolay1 Karabiga’da bogaz ve agdiz agnsi
gorilmedigini belirtir: “zird bu gline emraz-i
mubhtelifelere kuru unnab suyu ve dud serbeti
gadyet ndfi'dir."*

3.2.Ta‘lin (Veba)

Salgin  donemlerinde  binlerce insanin
olimiyle sonuglanan veba, insanlik tarihinin
en blylk felaketlerinden biridir. Kara olim
olarak da bilinen veba Osmanh (lkesinde
taun, kiran ve davun gibi adlarla taninmakta
ve genelde salgin hastaliklarin adi olarak
# Evliya Celebi, 2003: 110.

% Evliya Celebi, 2001a: 35.
» Evliya Celebi, 2001a: 154.

kullanilmaktadir. Pireler araciligiyla insandan
insana bulasan 6limcil vebanin yayllmasinda
cok cesitli faktorler etkili olmustur. Vebal
birisiyle yakin temas, hastanin egsyalari,
kiyafetleri, vebanin ortaya c¢iktigi sehirdeki i¢
ice yasam, dini torenler, pazarlar ve kutlamalar
salgina yardimci olmaktaydi. Bunun disinda
bir boélgede ortaya cikan hastaligin kisa
surede uzak yerlesimlere sirayet etmesinde
ise tliccarlar, kervanlar, ulaklar, gocebeler,
askerler,  yolcular  etkiliydi*>.  Osmanli
Ulkesindeki veba salginlari hakkinda basta
seyahatnameler olmak uzere ¢ok sayida bilgi
kaynagr mevcuttur’’. Ancak bu makalede

hastaliga iliskin degerlendirmeler Evliya
Celebi'nin anlatisiyla sinirli tutulacaktir.
Evliya Celebi hayatinin  6nemli kismini

seyahatte gecirirken hi¢ sliphesiz taun
gibi bulasici hastaliklarin tehlikeleriyle hep
yuz yuze kalmistir. Taun hastaligiyla ilgili
karsilastigi  vakalar veya isittigi olaylari
devrindeki halkin anladigi ve aktardigi bicimde
seyahatnamesine kaydetmistir. Yazarin tanik
oldugu en buyik taun olayi IV. Murat devrine
aittirve buolayla alakali Armagani Muhammed
Efendi'nin kerametine yer verirken taunun
kara yuzinU ortaya koymustur. Evliya, IV.
Murat devrinde istanbul'da biyik bir salgin
oldugunu ve yedi giin icinde yetmis bin
kisinin hayatini kaybettigini ifade etmistir. Bu
sayinin dogrulanmaya ihtiyaci bulunmaktadir.
Mamafih yazar, taundan olenlerin isimlerinin
sicil edildigi yani bir deftere kaydedildigini de
soylemektedir2,

1652 yilinin Aralik ayinda Melek Ahmed
Pasa’nin maiyyetinde Ozi'den Rumeli eyaletine
gecen Evliya Celebi, Sofya’da taun salginiyla
karsilasir. Giinden giline sehirde yayilarak bir
ay kadar siiren salginin sonugclari oldukca agir
olmustur. Evliyadurumun vahametini“yevmiye
beser yliz adem merhim ve merhime olurdu.
Ta bu mertebe kim nice bin adem Sofya’dan
firdr edlip sa‘ir biladlara gitdiler.” Halkin sehri

30 Panzac, 1997: 94-100.

3 Osmanl tarihindeki vebaya iliskin seyahatname ve
resmi belgelere dayali bilgilerden yararlanarak ortaya
konulan kisith sayida calisma vardir. Bunlarin icinde
Daniel Panzac'n Osmanl imparatorlugunda Veba,
Andrew Nikiforuk’'un Mahserin Dordiinci Atlisi Salgin
ve Bulasici Hastaliklar Tarihi ile Orhan Kili¢'in Genel
Hatlariyla ve Osmanli Devleti'nde Salgin Hastaliklar adli
kitaplari derli toplu ¢alismalar olarak zikredilebilir.

32 Evliya Celebi, 2006: 187.
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terk ettigi salgin déneminde Evliya, Melek
Ahmed Pasa ve maiyyeti ile birlikte Sofya'da
kalmistir. Yanindaki riitbeli bircok kisi hayatini
kaybederken Pasa da hastalanmistir. Evliya
pasanin rahatsizhdgini agr  hastaligi diye
ciddiye almadigini ve bu yuzden vyataga
duserek birka¢ kere sekerata girdigini belirtir.
Hastalik halindeki pasanin goriintlisini de
tasvir etmekten kendini alamaz: “Hattd basi
Adana kabagi kadar olup dili kapkara yanup
kulaklarindan cerdhat akup birkag kerre hélet-i
nez'avard."?

Yine 1668'de Kandiye seferi icin Mora'ya
giderken ugradigi Fener-abadan’da halkin
taun yuzinden sehirden kactiklarini ve
hatta her seylerini ortada birakarak evlerini
terk ettiklerini bu ylzden evlerin harabeye
dondigini soyler**. Ayni seyahat sirasinda
inebahti taraflarinda Zeban kasabasina giden
Evliya bu kasabayi oldukga 6ver. Ancak yaklasik
dort seneden beri kasabada taun hastaligi
bulundugunu ve bu yilizden sehirde insanin az
oldugunu soéyler®. Hac yolculugunda ugradigi
Sakiz adasinda da taunla karsilasmistir. Deniz
yoluyla adanin dogu tarafinda Kiremitlik adh
bir yerlesime vyanastiklarinda sehre “ta‘in
mdistevli” oldugu icin girememiglerdir. Bunun
uzerine daha i¢ bolgelere giderek Kirye Nero
adli bir koye ulasmislardir. Evliya burada
rastladigi  Muhirdar Pasa’nin bu koyde
bulunus sebebini de tauna baglar. Ona gore
taun salginindan firar eden pasa bu koydeki
ciftligine siginmak zorunda kalmistir®,

XV. Yizyilin sonlarinda Kayitbay donemindeki
taun salgininianlattiktan sonra Misir’'da taunun
yayginligina dair énemli bilgiler verir. Evliya,
Misirhlarin hamasin gunleri adini verdikleri
ve elli giin stiren donemde (bahar aylarina
denk gelir) havanin kotilesmesinin cesitli
hastaliklara ve salginlara yol actigini soyler.
Ozellikle bu giinlerde taun salginlarindan
halkin bezdigini belirten yazar hastalarin
perisan hallerini tasvir eder: “hdl [i] ahval-i
ptir-meldlleri perisan-hdl olup doérd bes aylk
ma’sGmlarinin beynileri (stii ¢catlayup merhim
olur ve miisin ademlerin disine basina kasina ve
kusuna inhidar enlip kimi merhGm kimi halds
olur."¥

33 Evliya Celebi, 2006b: 230.
34 Evliya Celebi, 2003a: 97.
3 Evliya Celebi, 2003a: 275.
3 Evliya Celebi, 2005: 59.

37 Evliya Celebi, 2007: 160.

Misir'da hamasin glinlerinde havanin kotilugu
ve yol actigi hastaliklar yliziinden kdylerin
biyik kisminin mahldl oldugunu ve Misir
pasasinin bu ylzden mutlu oldugunu, ¢tinku
mabhlulattan 6nemli miktarda kendisine gelir
kaldigini soyler. Evliya, kendisinin Misir'da
bulundugu sirada Misir pasasi olan ibrahim
Pasa’nin bu sekilde tcer Misir hazinesi tahsil
ettigini belirtirken taun salginin etkisinin
sosyal ve ekonomik boyutuna da dikkat
ceker. Ona gore Misirdaki taun ylzinden
bir koy Ui¢ ayda dokuz kere mahlul kalmistir.
Yani koéyun iltizamini alan kisiler, koy halkinin
yerlerini yurtlarini terk etmeleri veya taundan
Olmeleri ylziinden gelir toplayamadiklarindan
haklarindanvazge¢cmekzorundakalmiglardir®,

Seyahatleri esnasinda karsilastigi salginlari ve
salgin sirasindaki halkin davranislariyla ilgili
go6zlemlerini anlatan yazar gormedigi halde
gezdigi yerlerdeki onceden vuku bulmus
taun salginlarina dair anlatilan rivayetlere de
eserinde yer vermistir. Evliya'nin bahsettigi
taun salginlarindan biri istanbul tilsimlarindan
on ikincisiyle ilgilidir*®. Ona gore, Bayezid Cami
hamaminin zemininde bulunan boyu seksen
zira dort kose yek pare buylik sttun, eski devir
kahinlerinden Gezbazya tarafindan tauna karsi
tilsimlanmistir. SGtun yerinde saglam iken
istanbul'da taundan eser bulunmamasina
ragmen situnun harap olup yerine Bayezid-i
Veli'nin bir hamam insa etmesiyle 6nce
sehzadelerinden birisi taundan vefat etmis
ardindan da istanbul’u taun istila etmistir®.

Evliya, Sultan Suleyman’in rikabdarhigini
yapan ve yiz elli bir yasinda vefat eden Giilabi
Aga'nin ifadelerine istinaden Sultan Selim
donemindeki taunu kisa ve 6z bir sekilde tasvir
eder:

“Bir glin Sultdn Selim-i Sani asrinda ta’Gn-i
azim olup sehr-i [slambol icre eyle ta’an-1
ekber olur kim Isldmbol'un yigirmi yedi
kapusundan tasra beher yevm li¢ bin ddem
cendzesi ¢ikdigi Selim Han'in mesma’-i
hiimayanlari olup du’a-yi istiska iciin (¢
glin nddiler nida ediip “Leyle-i Kadir'de
Ayasofya cami’inde ihyd olup cem’ olalar
ve Ayasofya cami’i ne kadar ddem alur add
olunsun” deyii fermdn-i serif sadir olunca
el-azametullah Ayasofya-i Kebir icre ddem

38 Evliya Celebi, 2007: 243.

¥ Seyahatname'de gecen istanbul tilsimlariyla ilgili bir
degerlendirme icin bk. Ozay, 2009: 54-63.

0 Evliya Celebi, 2006: 28.
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deryasi cem’ olup {omuz} omuzu s6kmeyiip
beni adem zan(-be-zanu ¢itd-¢it oturup es-
Seyh Besiktasi Yahyd Efendi hazretlerinin
va’z [u] nasthatina muntazir olmuglar idi.”

Ayasofya’yi  hincahing dolduran cemaat
Yahya Efendi’'nin vaazindan sonra taun duasi
yapmistir®’.

Tekirdag'dan o6vglyle bahseden Evliya'nin
sehirde dikkatini ceken 6nemli hadiselerden
biri de halkin dua gelenegidir. Tekirdag'in
merkez ve koy halki, kuraklikta, asiri yagista,
afetlerde Allah’a dua ve senaya ciktiklan gibi
“vebd-y1 azim” doénemlerinde de topluca
“musalla-yr erbab-1 hacat” adi verilen yerde
safak vaktinde dua yaparlarmis*2.

Bozdag Yaylagi'nda ibrahim Efendi Ziyareti'ne
gittiginde ibrahim Efendi hakkinda kisa bilgi
verdikten sonra onun taun yuziinden Bozdag
Yaylasi'nakactiginiancakhikmet-iHudaburada
da taundan oldaginid kaydeder®. Cebel-i
Ukkab’daki magaralari anlatirken** ve Mescid-i
Aksa'nin nicin insa edildigini izah ederken Bent
israilin taun salginina maruz kaldigina dair
rivayetleri de aktarir®. Habesistan’daki Vikat
kalesi'nin Osmanlilar tarafindan fethini ise
taun salginina baglar. Onun verdigi bilgilere
gore kale halki, yedi sene Ozdemiroglu Osman
Pasa’nin muhasarasina direnmesine ragmen
kalede vuku bulan taunun yayilmasi Uzerine
kaleyi terk etmislerdir.

Tarihteki en buyUk felaketlerden olan vebanin
kaynaginin bilinememesi ve her tirli tedbire
ragmen Onlenememesi yliziinden Ortacag’da
insanlar bu hastaligi dogalsti glclerle
izah etmeye calismislardir. Ayni cografyayi
paylasmis Hristiyan ve islam toplumlarinin
vebaya yaklasimlari birbirine benzemektedir.
Hristiyanlar kurban, buyil, tilsim ve dini
ayinlerle sifa ararken islam toplumlarinda da
dini esasli ¢oziimlerin yani sira bulyd, tilsim
gibi batil yollara da basvurulmustur. Her
iki toplumda da vebaya karsi 6nlem olarak
karantina uygulamasina dikkat edilmistir®’.

4 Evliya Celebi, 2006: 60.

“2 Evliya Celebi, 2003a: 349.
4 Evliya Celebi, 2005: 95.

4 Evliya Celebi, 2005: 223.
% Evliya Celebi, 2005: 233.
% Evliya Celebi, 2007: 492.
4 Bayat, 2003: 236, 132.

Ayni sekilde Avrupa’da islam toplumlarinda

vebanin  tibbi  sebeplerinin  yani sira
cinlerden kaynaklandigina dair duslincelere
rastlanmaktadir. Seyahatname’de de

dogrudantaunaskerininkotiiveiyiruhlarindan
bahsedilmesi benzer bir inancin yansimasi
gibidir*. Evliya, IV. Murad devrinin keramet
sahibi insanlarindan olan ve kendisinin
bizzat tanisarak ellerini optligini soyledigi
Armagani Mehemmed Efendi’ye atfedilen bir
inanistan bahseder. Hikayeye gore Armagani
Efendi sila-1 rahim icin IV. Murad’dan izin
alarak Uskidar tarafina gecince Bostancibasi
koprisiinde taun askerinin “ervdh-i tayibbe
ve ervdh-1 habiseleri” ile bulusup (¢ gin
sohbet eder. Sohbette istanbul'da taundan
kimin olecegi kimin kurtulacagi konusulur
ve Armadani Efendi de bilgileri deftere
kaydederek padisaha sunar. Bu gelismeden Ui¢
glinsonraistanbul’da vaveyla kopar. Armagani
Efendi'nin dedikleri aynen gerceklesir ve yedi
glin icinde yetmis bin kisi taundan vefat eder®.

Yahya Efendi  énderliginde istanbul
halkinin taun duasina ¢ikmasi ve Armadani
Mehemmed Efendi'nin taunun askerleriyle
konusmasi Osmanl toplumunda vebanin
nasil algilandigini da ortaya koymaktadir. Her
ne kadar tibbi yaklasimlar olsa da hastaligin
ilahi kokenli olduguna dair ciddi bir bakis
acisinin oldugu aciktir. Kadere riza gosteren
bir toplumun veba karsisinda toplu duaya
¢ikmasi, blyik bir afetten Allah’a siginma
duygusunu yansitmaktadir. Evliya’nin Mescid-i
Aksa’'nin nicininsa edildigini anlatirken verdigi,
tauna tutulan Beni israil'in Hz. Davud’un duasi
Uzerine bu hastaliktan kurtulduklar 6rnegi,
dua yoluyla tedavi olunacagi inancinin ne
kadar gli¢li oldugunu ortaya koyar. Yazarin da
katildigi bu yaklasim Misliiman toplumundaki,
taun hastaliginin iyilesmesinde duanin etkili
oldugu inancinin bir gostergesidir™°.

Evliya orducu esnafinin alay yurlylsi
yuziinden kasaplar ile Misir tliccarlari arasinda
¢ikan ve padisahin huzuruna kadar yansiyan
tartismayl  anlatirken  Osmanli  insaninin
taunun ortaya cikis sebebiyle ilgili bir baska
yaklasimina da ayna tutar. Alayda Akdeniz
kaptanlarindan sonra kasaplarin gegisi ferman

“ jyi ve kot ruhlanin hastaliklara yol actigi diistincesi
saman inancinin bir yansimasidir. Bayat, 2010: 239.

“Evliya Celebi, 2006: 187.

50 Evliya Celebi, 2005: 233.
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iken, Misirli tliccarlar buna itiraz ederler ve
piring, mercimek, kahve ve ketenleri Akdeniz
kaptanlariyla getirdiklerini ve dolayisiyla
kaptanlarin hemen ardi sira kendilerinin
gecmeleri gerektigini iddia ederler. Kasaplarin
araya girmesinin dogru olmadigini sdylerken
“bunlarin kan dokdigi sehirden ta’an ¢ikmaya
gelmisdir. Ol havfdan kanarahdneler sd'ir
diydrlarda sehirlerin hdricinde olur bir alay kanli
kirli menhdslardir’" ifadelerini kullanirlar. Bu
ifadelerle, en buylk felaketlerden biri kabul
edilen taun ile sokakta kesim yapmak ve kan
akitmak arasinda yakin bir ilgi kuruldugu
gorulmektedir. Her ne kadar veba dogrudan
kan Gzerinden bulasmasa da sokaklarin hijyen
olmamasi ve kot yasam kosullarinin vebanin
yayillmasinda etkili faktor oldugu kesindir.

Evliya Celebi, taundan korunmaya iliskin
de 6nemli bilgiler sunar. istanbul'da eski
zamanlarda Romalilarin taundan korunmak
icin disaridan gelen yolcular sehre girmeden
bir siire nezaret altinda tuttuklarini soyler.
Ona gore, taun riski tasiyan yolcularin sehre
alinmadandnceyedigiinbekletildiklerinezaret
yeri Yedikule'nin hemen disindaki kasabadir’.
Buna karsi Evliya’nin  Musliman kitlenin
bir Uyesi olarak taun hastaligina yaklasimi
daha farklidir. O, taunun Allah’tan gelmis bir
rahatsizlik oldugu inancindadir ve taunludan
kacisin  klicimsenecek ve abartilmis bir
davranis oldugu kanisindadir. Fenerabadan’da
halkin taun korkusundan bakir egyalarini
dizde birakarak evlerini terk etmelerini
yadirgar ve kinar. Boyle bir davranistan dolayi
Fenerabadan halkini “urimsa” olarak niteler ve
dag adami benzetmesini yaparak klclimser.
Viraneye donmdis evler arasinda gezerken
kimsenin ilgilenmedigi icin achktan 6ldiglne
kanaat getirdigi birinin cesedini hizmetgileri
ile birlikte yikayip namazini kilar mezarliga
defneder. Ancak bu sorumluluk karsisinda
ilging bir tepkiyle karsilasir. Misafir olduklari
hane sahibi, “bunlar ta‘Gnlu 6li yanina varup
Oli yaykadilar" diyerek climle aile fertleriyle
birlikte evden kacarlar. Bunun (izerine o gece
“bir hdnedan-1 azimde” Evliya ve arkadaslar
yalniz baslarina kalir ve ertesi giin kasabadan
ayrilirlar®2,

Yazar, ayni durumla dort yildan beri taunun
terk etmedigi séylenen Zeban kasabasinda da

5 Evliya Celebi, 2006: 192.
52 Evliya Celebi, 2003a: 97.

karsilasir. Taun yuziinden insanlarin azaldigi
kasabaya giderken yolda karsilastigi insanlar
seyyahi engellemeye calisirlar ve hatta ““Eger
varirsaniz gayri sehre vardikda Zeban sehrine
vardik demen, gayri sehir halki ‘bunlar ta'anlu
sehirden gelmislerdir’ deydi sizlerden nefret ediip
ac u zdc kalirsiz" diyerek kendini uyarirlar.
Ancak Evliya ikazlan dikkate almayarak sehre
gider ve taunun sehirdeki izlerini misahede
eder®. Delvinye’de de halkin taun karsisindaki
tutumuyla karsilasan yazar durumu elestirir.
Delvinye halkinin cesur ve bahadir olduklarini
ancak taundan olduk¢a korktuklarini ve
hastalarini evlerde birakip daglara kactiklarini
soyler. Evliya'nin ifadeleri, onun elestirisinin
tauna karsi alinan 6nlemlere degil, karsilasilan
her hastaligin taun olarak yorumlanmasina ve
glindelik hayati terk edecek kadar hastaliktan
korkulmasina oldugu anlasilmaktadir.
Sahipsiz birakilmis, terk edilmis veya ag
susuz kalmis hastalarin  olimu  karsisinda
merhamet duygularina kapilan yazar bu
yuzden taunlulara karsi yapilan muameleyi
kabullenemez. Delvinye'yi anlatirken “ta’dn
yok ise de ol adem aclikdan zdr u bizar elbette
Oliip sistip kalir" diyerek isyanini ortaya koymasi
bu duygularinin neticesidir*.

Evliya, Ergiri Kasr ziyaretiyle ilgili kissmda,
halkin taun hastaligina ve taunluya karsi
tutumu Uzerine genis yer ayirir. Konuyailigkin
bahsettigi ilk olay kendi basindan ge¢mistir.
Sehirde iken vefat eden kélesini yikayip defn
eden Evliya, aynen Fenerabadan’da oldugu
gibitepkiyle karsilasir. Kasaba halki “sen meyyit
yaykadin" diyerek yazardan uzaklasirlar.
Bunun (zerine Evliya, kendi ifadesiyle “nice
bin yemin-i mugallazalar’ ederek “vallahi
td’'dnlu degil idi, ishalden merhim oldu”
diyerek zorla insanlari ikna eder. Kendi basina
gelen bu olay Ulzerinden yine Ergiri Kasri
halkinin taunluya karsi tutumlarini gosteren
Ali Dost Dede isimli seyhe ait bir hikayeyi
anlatir. Evliya'nin aktardigi hikayeye gore
Ergiri Kasri'nda yasayan Ali Dost Dede vefat
ettiginde sehir halki seyhin taundan oldigu
gerekgesiyle sehri terk ederek daglara veya
baska koylere giderler. Seyhin nasi kirk giin
kirk gece tekkede kalir. Daha sonra sehregelen
bazi kisiler tekkenin kapisini agmaya cesaret
ettiklerinde seyhin hiicresinde kibleye déniik
ve tazeligini yitirmemis nasiyla karsilasirlar.

53 Evliya Celebi, 2003a: 275.
s Evliya Celebi, 2003a: 297.
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Bu durum zerine Ali Dost Dede’'nin nasi
yikanir ve Tekke Camii haziresine defnedilir.

Ergiri Kasri'nda halkin tauna karsi yaklasimiyla
ilgili degerlendirmelerine devam eden Evliya,
Ergiri Kasri halkinin, bir kiside taun degil
bir sivrice ciban ciksa® bile hemen taundur
diyerek okisiden nefret ettiklerini ve hastakisiyi
yalniz biraktiklarini séyler. Seyahatname’deki
anlatimina gore taun sliphesi bile komsularin
evlerini terk etmesine yol agmakta ve taunlu
eve bir iki yila dek hi¢ kimse girmemekteydi.
Eve girmek durumunda kalinir ise o zaman
ev sirke ile yikanip temizlenmekte, tirli turld
buhurlar ve tutsilerle arindiriimaktaydi. Ayrica
evin bir¢cokyeriyikilarak yeniden yapilmakta ve
evin tiim odalari kireclerle agartilmaktaydre.

Yazar her ne kadar elestirel bir tutum sergilese
de go6zlemleri ve anlattigi hikayeler din
ayrnimi olmaksizin Osmanli toplumunun taun
karsisinda nasil bir korku ve panik igerisinde
oldugunu gostermektedir.

3. 3. Ruh ve Akil Hastaliklari

Osmanh toplumunda akil ve ruh saghg
problemi olan hastalarin durumu literatiirde
en cok dikkat cekilen konulardandir. Tip
tarihgileri, Avrupa’daki uygulamalarla
karsilastirilarak Tirk ve islam topluluklarinda
“deli” olarak da tabir edilen hastalarin gerek
toplum icindeki konumlari gerek tedavilerinin
oldukca iyi durumda oldugunu ortaya
koymustur. Dogrudan akil ve ruh hastalarina
Ozel hastanelerin acilmasi ve tedavilerine itina
gosterilmesi bilinen bir durumdu. Evliya Celebi
de imparatorluk topraklarini bastanbasa kat
ettigi seyahatinde bu yaklasimin orneklerini
sunmustur.

Seyahatname’de akil ve ruh hastaliklariyla ilgili
olarak Edirne, Sam ve Misir'da olmak Uzere
U¢ bimarhane 6ne c¢ikmaktadir. Edirne’de
Sultan Bayezid bimarhanesi bu hususta en
dikkat cekici olanidir. Evliya, bimarhanede
akil  hastalanini  tedavi edecek sekilde
planlanmis mimari yapisi, hastalarin hali ve
tedavi yontemleri olmak (zere U¢ hususa
dikkat cekmistir. Bimarhanenin mimarisinde
havuzu, odalari, yataklar, bahgesi ile akil ve

> Vebanin nohut tanesi buyukliglinde bir kizilyarayla
baslamasi (Villalon. 2011: 97) sebebiyle kiiglk bir ciban
bile insanlari tedirgin etmekteydi.

% Evliya Celebi, 2003a: 301.

ruh hastalarn icin her sey dusunulmustar.
Yazar bimarhanedeki deli biraderler dedigi
hastalarin halini fotograflarini ¢ekmiscesine
ifadelerine yansitmistir. Onun anlattiklarina
gore hastalarin bir kismi aslan gibi kiikrerken
bir kismi kendi hallerinde  konusup
durmaktadirlar. Zapt edilmesi gerekenler altin
ve glimus zincirlere baglanmis, durumu daha
iyi olanlar ise sadirvan basinda veya bahcede
dolasmaktadirlar. Bahar ayinda ruh saghgi
bozulanlarin arttigini ve go6zlem altindaki
hastalarin daha da ¢ilginlastigini ve bu ylizden
bimarhanede islerin yogunlastigini anlatan
yazar bu kisimda insanlarin akil hastalarina
yaklasimini da ortaya koyar. Hastalarin
zincir kirdiklan bahar ayinda sehir halkinin
ve dilberlerin eglenceye gider gibi hastalan
seyretmek icin bimarhaneye geldiklerini
belirtir.  Bimarhaneye gelen dilberlerin
guzelligini anlatmak icin saglkli olduguna
hayiflanir ve deli olmak istedigini soylerken,
“go6ziiniin aki karasina ve yasi siimigline ve
tikriigii balgamina ve balgami salyasina”
karismis bir deli portresi cizer. Bimarhane
normal bir sifahane gibi hastalara hizmet
vermenin otesinde akil hastalarini iyilestirmek
icin esas olarak havuz (su sesi), bahce ve
musikiden olusan bir tedavi recetesine de
sahiptir®’.

Sam’da U¢ bimaristanin  bulundugunu
belirten Evliya, burada mecnunlarin eksik
olmadigini sdyler. Sam’da esmaullahin ezkar
ve efkarindan dolayi ¢ok kisinin silsilekes olup
timarhaneye alindigini, burada hekimlerin bu
kisilere ruh kuvveti icin macunlar verdigini
belirtir. Dengesini yitirmis bu ehl-i tarikin
tedavi sireci “Ya Hayy ya Kayydm” ve “Ya
Tabibe'l-kuldb”  zikirleriyle tamam bulur.
Yazarin “deli biiraderler’ dedigi akli dengesi
bozuk olanlarla “tahsil-i mizdca karib” yani
iyilesme emaresi gosterenlere gamlarinin
defi icin giinde Ui¢ vakit uzman hanende ve
sazendelerin icra ettigi fasillar dinletilirdi.
Mdzikle terapi seanslarinda akli dengesi bozuk

% Musiki ile tedavi yontemi eski Tirklerden itibaren
Turk hekimleri tarafindan uygulanan bir yontemdi.
M. Sadik Yigitbas'in Musiki ile Tedavi (1972) kitabi
ile Ruhi Kalender'in “Tirk Musikisindeki Makamlarin
Tesirleri” ile “Ruh Hastaliklarinin Tedavisinde Masiki”
adli makaleleri tarih boyunca ruh ve akil hastaliklarinin
tedavisiicin miizigin hemen her toplumda kullanildigin
gosteriyor. Bu hususta ayrica bk. Bk. Sevki, 1991:136-
143; Ak (1997); Gliveng (1993); Bayat, 2010: 239-241.
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olanlarin bazilari miuzik terapisine cevap
vererek sakinlesirken bir kismi ise kontrol
edilememekteydi. Yazar, Sam’a vardiginda
Eyylbiler devrinde Sultan  Nureddin’in
Hristiyan hekimbasisi tarafindan yazilmis
olan Devd-yi RGh adli bir kitapla karsilagir. Akl
hastalarinin tedavisine dair verdigi bilgilerden
sonra bu kitaptan s6z etmesi kitabin 6zellikle
ruhsal tedavi yontemleri acisindan Evliya'yi
etkilemis olmasi diye dusunulebilir. Kitabin
icerigine ve hattina hayran kalmis ve boyle bir
kitabin kendi devrinde bile yazilamayacagini
iddia etmistir®e,

Misir'daki Bimarhane ve sifahaneleri sayan
Evliya, bunlarin akil ve ruh hastalarina
hasr edilip edilmedigine dair bilgi vermez.
Ancak anlatimindan Bimarhane ve sifahane
olarak bahsettigi yerlerin akil ve ruh
hastalarinin tedavi edildigi merkezler oldugu
anlasiimaktadir. Eskiden Misir'da yiiz kirk dar-i
meczub ve darussifa bulundugunu ifade eden
Evliya, ziyareti sirasinda bimarhane-i makam-i
Masa, timarhane-i cami’-i Ezher, bimarhane-i
Sultan Mi'eyyed, bimarhane-i abadan dari’s-
sifa-yr Sultan Kalavan olmak Uzere dort
timarhanenin kaldigini séyler. Sultan Kalavan
Darussifasinda ise kadinlara mahsus bir
“nisvan bimarhanesi” bulundugunu belirtir.
Kalavan bimarhanesine genis yer ayirr ve
burayr hayranlkla betimler. En fazla dikkat
cektigi hususlardan birisi darussifadaki su ve
havuzlarla tedavidir. Yazar, sebillerden akan
suyun bir havuzda toplandigi ve iyilesme
emareleri olan hastalarin burada istirahat
ettiklerini anlatir. Ancak heniiz bu asamada
olmayan ve Evliya’'nin “delii biiraderlerimiz”
dedigi akil hastalarinin durumu pek i¢ agici
degildir. Onlarin bazisi karanlik bodrumlarda
bazisi havuzlu ve sadirvanli ferah hiicrelerde
vahsi hayvan gibi zincire baghdir.

Evliya havasinin koti olmasi  hasebiyle
Misir'da ruhsal saghdi bozulan insanlarin ¢cok
oldugunu soyler. Bu kisilerin bimarhanelere
yerlestirilmeleri icin durumlarinin  pasaya
arz edilerek buyruldu alinmasi gerekiyordu.
Bimarhanelerde herkesin durumuna gore
yiyecek, macun ve ila¢ verildigini soyleyen
yazar hastalarin tedavisine iliskin yaptig
tasvirle carpici bir ironi yapar: “Ve hukemalarin
cliret sahibi cellad-mesreb huddamlari var,

%8 Evliya Celebi, 2005: 273.

anlar deli btiraderlerin ba’zisina kizilcik deyenegi
hosabi yedirirler, aklh bagina gelir.” Buna karsin
hastalarin kisa sure icinde sifa bulduklarini
takdir hissiyle anlatir: “Bu dsitdneye ¢ yillik
sahib-firds ve mecnin gelse bi-emrillah kirk
glinde ifdkat bulup reng-i rayi verd-i hamrdya
dbner.>”

3. 4. Ciizzam (Ciizam)/ Miskin

Seyahatname’de en sikca ismi gegen
hastaliklardan biridir. Hansen basili adi verilen
birmikroorganizmaninyolactigisinirsistemive
deri basta olmak tzere bircok organi etkileyen
ve bulasici hastalik olarak bilinen bu hastalikla
ilgili Evliya 6nemlibilgiler vermektedir. Clizzam
tedavi edilememesi dolayisiyla biyuk bir illet
olarak kabul edilmisti. Hatta Hz. Muhammed'in
“Aslandan kacar gibi clizzamdan ka¢” hadisine
binaen islam toplumlarinda clizzamlidan uzak
durulmus ya da clizzamllar icin ayri bir yer
tahsis edilmistire°.

Evliya karsilastigi clizzam hastalarini detayli
bir sekilde tasvir ederek bir clizzamlnin
gérinimini  adeta resmeder. istanbul
Unkapani'nda dodustan o6zlrli  olan bir
¢ocugun biyudiginde gecirdigi hastaliklarla
birlikte ortaya cikan dis goruniisi zamanin
alim ve hekimleri tarafindan clizzamliya
benzetilmistir. Evliya'nin anlattigina gore bu
kisinin burnunun orta diregi yoktu. Gegirdigi
cicek hastaligi sonucunda ise kaslar ve
kirpiklerini kaybetmis, agiz, burun ve kulaklari
yok denecek hale gelmisti. Bir yag tulumuna
donerek insana benzeyen bir uzvu kalmamisti.
Bir siire sonra ise ayni kisinin bitin derisi
bastan asagiya cikip, el ve ayak tirnaklari bile
dislp ortada kip kirmizi bir viicudu kalmisti.
Ne dedigi anlasilamayan, konusurken sinek
viziltisi veya kedi mir miri gibi ses ¢ikaran bu
kisinin durumunun Uskiidarll Mahmud Efendi
ile hekimbasina soruldugunu belirtir. Cocugun
dig gorinust dikkate alinarak bu kisinin
ya Kadir gecesi veya Bayram gecelerinde
besmelesiz anne karnina diserken cinlerin
cimaya karismasi sonucu bdyle bir goriintuye
kavustugu ya da “miskin ve clizdm ve burnunun
orta diredi dlislip Ghir bir maraz ile” bu acayip
gorinimu aldigini séylemislerdir®’.

59 Evliya Celebi, 2007: 144.

% Tiirk islam tibbinda ciizzamla ilgili yapilan calismalar
icin bk. Unver A. S. ve Sehsuvaroglu, B.N. 1961.

¢ Evliya Celebi, 2006: 360-361.
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Yine Nil seyahatisirasinda bir clizzam hastasiyla
karsilasir ve bu hasta lzerinden hastaligin
sebebi ve goriinimi hakkinda bilgi verir. Bas
bolukbasi oglani diye belirttigi kisinin sik sik
Misir BabullGguna®? gitmesinin onu clizzama
miiptela ettigini sdyler. Hastanin ciizzamli
halini ve tedavi olduktan sonraki gorinimiini
bizzat gérdiguina belirten Evliya bu degisimi
"ylizii ve gbzli sislip burnunun orta diregi distip
S§am cinine ddneyazdi. Birka¢ vukiyye timsah
eti yiylip ve gézlerin ¢ikarup yaninda tasiyup
oglanin viicidu mukasser beyza ddndi"®
seklinde ifade etmistir.

Cuzzamin cinsel yolla gegen bir hastalk
olduguna iliskin verdigi bir diger bilgi ise
efsanelere dayanmaktadir. Yanvan adiyla
andigi tarih kitabindan naklettigine gore,
cinsellige diiskiin olmasi sebebiyile imparator
Kosntantin, Roma’da clizzam hastaligina
tutulmus ve bitin kas, kirpik, sa¢ ve sakal
dokilmus; burnunun orta diregi de dustiugu
icin bir “Sam cinine” donmistirs,

Bursa’daki Cekirge kaplicasini anlatirken
clizzam ya da miskin hastaligini anlatir.
Hastalan yara icinde ve kasi, kirpigi dokiilmis
bir ve nefesi bozulmus insan olarak tarif
eder. Hastaligin bulasicihgini ise “Ne’Gztibildh
emraz-1 saridir demisler” ifadeleriyle belirtir.
Bu ylizden de miskinlerin butiin Anadolu’da
sehrin disinda ayri bir mahallede oturduklarini
vurgular®.

Uskiidar'daki miskinler tekkesini anlatirken
Osmanli toplumundaki clizzam ve miskinlere
bakis acisini da yansitir. Sehirdeki butin
miskinlerin bu tekkede yasamak zorunda
oldugunu belirten Evliya, sehiricinde bir miskin
haberi duyuldugunda miskinin ritbesine
ve toplumsal statlisiine bakilmaksizin aman
vermeden hemen tekkeye gotirildigini
soyler. Rum diyarinda “clizam maraz
sdridir deyii sehir icre miskin turmak memnd’
oldugundan” istanbul’da oldugu gibi diger
sehirlerde de sehir disinda miskinhanelerin
kuruldugunu soyler. Anadolu’da miskinlerin
toplumdan uzak tutulmasina karsin Misir'da
eli ayadr dokilmis clzzamhlarin halkin
icine karistiklarini ve halkin bunlarla yiyip
icip yatip kalktiklarini belirtir. Misirhlarin bu

62 Babulltk: Fuhus yeri.

% Evliya Celebi, 2007: 190.
5 Evliya Celebi, 2006: 21.
% Evliya Celebi, 2006a: 16.

tutumlarini, onlarin clizzam hastaligini “Kuba
marazi” olarak kabul ettikleri ve bu ylzden
ciizzamhlardan ¢ekinmedikleriyle agiklar®e.

Seyahatname’de clizzam ve miskinlerin
tedavisineiliskin pek bilgi bulunmasada Evliya,
Hac seyahati sirasinda ugradigi Hz. Suayb
Peygamberin ziyaretini anlatirken miskinlerin
tedavisiyle ilgili bir halk inancini paylasir. Buna
goOre Hz. Musa’nin sol ayaginin bastigi ve halen
yeni basiimis gibi duran ayak izine miskin ve
hastalar icin su konulmaktaydi. Miskinlerin
bu sudan ictikleri taktirde iyilesecegine
inanilmaktaydi®’. Ayni sekilde Pirevadi'deki
Yediler Ziyareti'nde bulunan mezar taslarindan
Uclincl tasin kazinarak yalanmasi durumunda
cizzamhnin sifa bulacagi soylenmekteydi.
Evliya bu son 6rnegi kendisinin gérmedigini
ancak ayan-1 vilayetten nice kimselerin
sehadet ettigini belirtmektedir.

Afrika seyahati sirasinda ugradigi Donkola
sehri hakkinda bilgi veren Evliya buradaki
tlicalart 6ver ve bdlgede bu ilicalara ilginin
¢ok buyuk oldugunu anlatir. Donkola’daki
ihicalarin  faydalarindan bahserken 6zellikle
thicalarin miskinlik hastaligi icin de sifa kaynagi
olduguna vurgu yapar. “Ciimle memdalik-i
mabhrdselerden ahdli-i vildyetler geliip bunda
germdblara giriip miskinlikden ve gayri mahaf
u muhdtara emrazlardan halds olup ana
rahminden dogmus gibi olur.”*®

3. 5. Kugka

Bosna'daki Sirebrenicse (Sirebne)'de gordiig
bir hastaliktir. Nifusun biyik bir kisminin
Bosnak oldugu sehirde halkin ekseriyetinin
bu hastaliga maruz kaldigini ifade eden
Evliya hastaligi da tarif etmistir: “bu sehir
halkinin bogazlarinda yumru yumru kuska tabir
ederler bir marizdir’. Hastaligin sebebini ise
teredditsiiz bir sekilde glimiis madenlerinden
¢ikarak sehir ortasindan gecen irmaktan su
icmek olarak belirtir: “Bu sehrin ortasindan
bir kiictik su akip nehr-i Drin’e karisir bir berrak
sudur. ismine Voda-Sirib derler bir mel’an sudur,
zirG gtimis ma‘denlerinden tulu’ eder. Bu sehir
halki bu sudan nts etmekle””°. Tarifler goriinim
itibariyle, insan vicudundaki iyot oranin
belli bir dizeyden daha disiik veya daha
% Evliya Celebi, 2006: 234.

5 Evliya Celebi, 2005: 223.

% Evliya Celebi, 2006b: 177.

% Evliya Celebi, 2007: 455.
70 Evliya Celebi, 2001a: 222.
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yuksek olmasi sonucun bogazda troid bezinin
blylUmesiyle ortaya ¢ikan guatr hastaligina
benzemektedir.

3. 6. Bel Soguklugu

Cinsel iliski ile bulasan, idrar yollarinda yanma,
sislik ve akinti seklinde belirti gosteren,
hem kadin hem de erkek de goérilebilen bir
hastaliktir. Evliya Celebi, bu hastaliktan Nil
seyahatiyle ilgili kissmda yalnizca erkeklere
mahsus bir hastalik olarak bilgi verir. Nil nehri
civarindaki bazi Arap taifesinin “belsovuklugu
marazina mibteld” oldugunu belirten Evliya
bu hastaligin sebebini de “ekseriya halkinin
belleri gevsekdir” seklinde cinsi miinasebetle
aciklamaktadir. Bel soguklugunun
tedavisinde ise yoresel usulleri anlatan yazar
Ozellikle hastalarin iyilesmek maksadiyla
timsahlarla iliskiye girdiklerini belirtir. Diger
bir yontem ise yine cinsel minasebete
dayalidir. Timsahla birlesmek gibi kéti bir yola
basvurmayan hastalarin ise Habesli kadinlarla
birlikte olarak tedavi olduklarini séyler. Evliya
Celebi, timsahlarla cinsel iliskiyi onaylamasa
da bu iliskinin bel sogukluguna iyi geldigine
inanmistir. Timsah ya da Habesli kadinlarla
iliskinin bel sogukluguna iyi gelmesini ise her
ikisinin de birlesme aninda “siddet-i hararet” e
sahip olmalarylaaciklar.Zirabu 6zelliklerinden
dolayi erkekte hazzi artirarak viicuttaki meni
ve diger kotu sivilarin battindyle bosalmasini
sagladiklar inanci yaygindir ve Evliya da buna
katihr2.

3.7.Uyuz (Cereb / Ger)

Evliya, kaplicalardan bahsederken cereb ve
giciyik yani kizil uyuz adi verilen hastaliklardan
bahseder. Bursa’daki Cekirge ve Kukirdli
kaplicalarina gelen uyuz hastalarinin viicut
derilerindekidegisimi, karakaraolupsoganzari
gibi soyuldugunu ve essiz inciye donlip gimus
tenli ve giimis viicutlu olduklan seklinde ifade
eder. Ayrica Kikirdla kaphicasinin faydasindan
bahsederken Banaz ve Honaz kasabalarinda
gorilen uyuzunun sohretine vurgu yapar:
“Amma nef'i ol mertebedir kim bir ddem Banaz
ve Honaz kasabasi halki gibi giciyik yahud kizil
uyuz olsa””®. Bu hususu Banaz'a ayirdigi

7 Evliya Celebi, 2007: 188.

72 Eyliya Celebi, 2007: 188.

73 Bu sOylentinin gercegdi ne 6lctide yansittigi bilinmese
de hem Banaz hem de Honaz isimlerinin uyuz
kelimesiyle olan ses benzerliginin etkisi muhakkaktir.

yerde daha genisce yer verir. O, Banaz halki
icin “ekseriyya gerdir ya'ni uyuzdur” diyerek
bu hususun bir darb-1 mesele donustigini
soyler. “bir ddem ¢ok kasinsa Banaz uyuz mu
oldun, derler”. Kaza halkinin uyuz olmalarinda
ise havasinin, suyunun kotiligune (zira ab
[u] hevasi gayet sakildir) yorar ve kazanin
ortasindan gecen halkin icmek igin kullandigi
akarsuyun olmamasi halinde “ciimle Banaz
halki uyuzdan heldk olurlardi” 6ngorisiinde
bulunur™.

Evliya’nin Kukurtli kaplcasinda uyuz hastalari
icin ayri ve uzman tellaklarin goérev yaptigina
dair verdigi bilgiler o donemde uyuzun cok
yaygin bir hastalik oldugunu géstermektedir’.

Evliya Celebi'nin anlattiklari onun yasadigi
donemde uyuz hastaliginin kaplicalarda
kikartli  suyla tedavi edildigini ortaya
koymaktadir. Seyahatname’den anlasildig
kadariyla Anadolu tarafinda Bolu, Niksar,
Erzurum Ilicasiile Avrupa yakasinda Bosna’daki
Eksisu ve Macaristan’daki Egri kaplicalari, uyuz
hastalarinin ragbet ettigi baslica yerlerdir. Yine
Suphan Dagi kaplicasi ise camuru ile uyuza iyi
gelmektedir.

Uyuz tedavisineiliskin bir diger tedavi yontemi
ise efsanevi bir bilgiye dayanmaktadir.
Seyahatname'nin ilk cildinde “esnaf-i tiz-
abciydn-1 sim (i zer-i halis” bashgn altinda
guimus icindeki altini veya bakir ve kursun
icindeki glimus ve altini ¢ikarmaya calisan
esnafa yer vermistir. Esnafin tiz-abi (kezzab)
kullanarak yaptigi ayrisma islemini detayli
anlattiktan sonra Hazret-i Stleyman’a ait bir
kissaya deginmistir. Kissaya gore kezzabi Hz.
Suleyman ortaya cikarmis ve kezzabi uyuz
olan devlerin tedavisinde kullanmistir. “Bu tiz-
abi Hazret-i Stileymdn peyda ediip uyuz olan
divlere diirtiip gerlikden halas olurlarmis™.

3. 8. Cicek

Daha ¢ok kiicuik yaslarda etkili olmakla birlikte
her yasta goriilen cicek hastalhigi yuksek
ates, halsizlik, bas ve sirt agrilariyla baslar.
Daha sonra hastalarin viicudunda kirmizi
dokuintller ortaya cikar ve ilerleyen glinlerde
bu dokintiler birer irinli kabarciga doner.
Atesli, agir ve bulasici bir seyir takip eden cicek

7 Evliya Celebi, 2005: 23.
75 Evliya Celebi, 2006a: 16-17.
76 Evliya Celebi, 2006: 311.
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hastaliginin en belirgin 6zeligi viicutta kalici
izler birakmasidir.

Seyahatname’de tespit edilebildigi kadaryla
iki yerde cicek hastaligindan bahseder. Birincisi
Unkapani’'ndaki dogustan o6zirli c¢ocugu
anlattigr  kisimdir. Dis gorlnlsind tasvir
ettigi cocugun kas ve kirpiklerini dokilmesini
gecirdigi cicek hastaligina baglamistir’’. Digeri
ise Seydi Ahmed Pasa’yi tasvir ettigi yerdir.
Seydi Ahmed Pasa’yi cesur, bahadir, dilaver
olarak tanimlayan yazar, pasanin karakterine
uygun dis gorinisini “ince belli, yassi
yagrinli, kitifleri vasi’, baztlan kalin, parmaklar
iri arslan penceli idi” ifadeleriyle ovgiyle
anlatir ve tek kusurunu pasanin “mahbdbu’l-
vech” olmadigi seklinde aciklar. Evliya'ya gore
pasa, Misir'da kole iken cicek ¢ikarmis ve Ug
ay gibi uzun bir siire karanlik bir evde zayif ve
perisan bir sekilde yataga mahkum olmustu.
Cektigi 1zdirap ve sikinti ile cicek kabarciklarini
tirnaklart ile koparmis ve ylzi ¢icek izi
yuziinden lekelenmis ve bozulmustur®,

3.9. Goz Hastalig:

Evliya Celebi Bitlis'te bulundugu sirada
binlerce hiinere sahip birisi olarak tanittig
Abdal Han'in aynizamanda g6z hekimligindeki
becerisini de hayranlikla kaleme almistir.
Hanin kehhalliktaki (g6z hekimligi) becerisini
anlatirken g6z hastaliklarina da degdinmistir.
Bunlar goze perde ve kara su inmesi seklinde
tanimladigi iki hastaliktir. Evliya’ya gore goziin
arka tarafinda buhardan olusmus kara su
gorme yetenegini yok etmektedir. Abdal Han
ise elindeki egri ve ici bos bir mili hastanin
go6ziinlin arkasina sokup o mili emerek gozde
birikmis kara suyu cekerek hastayr tedavi
etmistir.

Karasu, glinimiiz  tibbinda  Glokom
(Go6z tansiyonu) olarak bilinen hastahgi
hatirlatmaktadir. GOz ici basincinin ylkselmesi
yuziinden gbérme sinirinin zayiflamasi sonucu
meydana gelen gérme kaybidir. ilac ve lazerle
tedavi edilen bu hastaligin en son caresi
cerrahi miidahaledir.

GUnumuzde katarakt hastaligi olarak bilinen
go6ze perde inmesini gozlere “ak nazil” olmak
seklinde anlatan Evliya, Abdal Hanin bu
rahatsizligin tedavisinde maharetini bizzat

77 Evliya Celebi, 2006: 360.
78 Evliya Celebi, 2006a: 189.

musahede ettigini yazmaktadir. Ona gore
Abdal Han hazirladigi ilact mil yardimiyla géze
cekip, sogan zari gibi perdeyi almaktaydi’.

3.10. Frengi

Osmanli toplumunda, frenginin Avrupa’da
ortaya cikarak sonradan diger ulkelere yayilan
ve cinsel iliski yoluyla bulasan bir hastalk
oldugu fikri erken tarihlerden itibaren kabul
goérmustir. XVI. ylzyillda batili hekimler bu
hastaligin nasil ortaya ciktigina kafa yormuslar
ve cesitli izahlar getirmislerdir. Hastaligin
sebebini gayri mesru iliskiler ve escinsellikle,
aybasi halindeki kadinlarla iliski kurulmasiyla
aciklayanlar oldugu gibi, yildiz olaylarina
dayandiranlar da bulunmaktaydi. Batili
hekimler, sebebi ne olursa olsun bu hastaligin
glnahkar insanlarin basina Tanri tarafindan
uyart maksadiyla bir bela olarak gonderildigi
duslincesinde hemfikirdirler.

Osmanli hekimleri de frenginin Yeni Diinya'ya
ait bir hastalik oldugunu buralari ele gegiren
ispanyollarla birlikte Avrupa’ya oradan da
Osmanli tlkesine yayildigini kabul etmislerdir.
Omer Sifai, semavi afetlerden daha beter
olarak tarif ettigi frenginin, istanbul, Misir ve
diger Osmanli kentlerinde yaygin bir hastalik
oldugunu belirtmistir. Osmanh (lkesinde
hastaliga, Clzzam-1 cimaiyye veya Vebal'l-
Efrenci adi verilerek hem tedavi edilemeyen
iki buyldk hastalkla iliskilendirilmis hem
de hastaligin cinsellikle iliskisi ortaya
konulmustur®,

Evliya Celebi firengi hastaligina iliskin genis
malumat vermese de 6nemli bilgiler sunar.
Yazar, Hollanda seyahatine yer verdigi kisimda,
cinsel yolla bulasan bu hastaligin Avrupalilara
ait olduguna dair Osmanli toplumundaki
algiyr lzerine bastirarak vurgular ve teyit
eder. "Hikmet-i Hudda fireng uyuzu dedikleri
bu Filameng diydrina mahsasdur. Gerg¢i ciimle
fireng uyuzdur”. Frengi hastaliginin cinsellikle
ilgisine dair herhangi bir bilgi vermeyen ve
ahlaki bir deger yargisiyla izah etmeyen Evliya,
frengiyi Allah tarafindan Firenklere verilmis
dogal bir hastalik olarak tanimlar. Hastaliktan
bahsederken, derdi veren Allah'in sifayl da
verdigi inancini yansitir ve hastaligin sikca

7% Evliya Celebi, 2001: 72.

8 Frengi hastaliginin ortaya cikisi, sebepleri ve tedavisi
hakkinda Avrupa ve Osmanli hekimlerinin gorisleri
icin bk. Sevki, 1991: 52-58.
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goruldigi Filemenk Ulkesinde Allah’in nilva
adgacini bu ylzden yarattigini belirtir. Evliya
bu agacin tedavi icin nasil kullanildigini da
aciklar. Ona gore hastalar, nilva meyvesinin
yagini viicutlarina ya da hasta bolgelerine
surerek, yapraginin suyuyla da yiiz ve gozlerini
yikayarak sifa bulmaktadir®'.

Evliya Celebi Ali Hamami menzilindeki
kaplicanin  faydalarindan bahsederken
frengi hastaligindan bahseder ve hastalarin
dis gorinusuyle ilgili 6nemli bir bilgi verir.
O kaplicadan yararlanan frengi hastalarini
“allahimme dfina burnu ve dudaklan diismiis”
olarak betimler ve derilerindeki bozulmaya
dikkat ceker. Bu hastaliga miptela olanlarin
adi gecen kaplicaya kirk glin girip a¢ karnina
suyunu ictikleri takdirde sifa bulacaklarini ve
Allah'in emriyle viicutlarinin kirk glinde parlak
bir inciye dénecegini anlatir®.

Zagzaga kaplicasini anlatirken de frengi
marazindan bahseder. Ozellikle clizzam
hastalarinin kirk giin bu kaplicayi kullanmalari
sonrasinda iyilesecekleri bilgisini veren Evliya
kaplicanin uyuz ve frengi hastaligina da iyi
geldigini belirtir®,

YukaridakibilgilerOsmanh dénemindeuyuzile
frengi hastaliklarinin birbirlerine benzetildigini
goOstermektedir. Her iki hastahigin vicut
derisinde biraktigi izler, dokintiler, yaralar ve
olusturdugu deformasyonlar sebebiyle her iki
hastaligin halk tarafindan benzer bir hastalik
gibi algillanmasina yol ac¢mistir. Yaygin bir
hastalik olmasina ragmen Seyahatname’'de
¢cok az yerde frengiden bahsedilmis olmasi
dikkat cekmekte ve sanki Osmanli Ulkesinde
frenginin ¢ok yaygin olmadigi izlenimini
uyandirmaktadir.

3.11. ishal

Bagirsaklarin yumusak ve normalden daha
sulu diski ¢ikararak bosalmasi olarak bilinen
bir rahatsizliktir. Daha ¢ok bakteriyel olmak
Uzere cok cesitli sebepleri bulunmaktadir.
Bugun bile diinyadaki kugik ¢ocuklarin 6lim
sebepleri arasinda ikinci sirada yer almaktadir.
icme suyundaki kirlilik ve koéti beslenme
sonucunda enfeksiyon ve bakteriyel toksinler,

kalin bagirsagi etkileyerek onun su emme
8 Evliya Celebi, 2002: 223.

8 Evliya Celebi, 2001: 354.
8 Evliya Celebi, 2005: 262.

islevini engellerler. Boylece kalin badirsaga
gelen sivi durumundaki sindirilmis yemek ayni
sekilde disari cikar.

ishal ayni zamanda bir seyahat hastaligidir.
Degisik tilke ve sehirleri dolasan ve dolayisiyla
beslenme dilizeni bozulan kisilerde ise
glinimuzde seyahat ishali olarak bilinen ishal
gériilir. ishal, hijyenik bir ortamda bol sivi ve
saglikli bir beslenme ile en geg bir hafta icinde
ishal diizelir. Aksi durumda ciddi su kayiplari
devam eder ve kisi icin hayati tehlike olusturur.
ishal bilinen sebeplerinin disinda dizanteri,
kolera ve cesitli bagirsak hastaliklarinin da
belirtisi olabilir.

Hayatiniyollarda gecirmis olan Evliya, eserinde
ishale iliskin &nemli bilgiler verir. Ozellikle
tecribelerinden hareketle yolculara yeme
icme konusunda verdigi o6gutlerle ishalin
ciddiyetine dikkat ceker:

iw

“Climle eksiler kabizdr, illa bi-temr-i hind
buyurmuslardir. Amma yollarda gind-gin
sulan ¢ok igmeden hazer lazimdir, zirg
ddeme linet verir. Zifir me’kalat kismindan
az tendviil edince su ¢okluk icilmez. Cok
icilse ishal eder. ishdlin nihayeti zahirdir.
Allahimme afina. Ahiri éliimdiir. Huldsa-i
keldm bu Ka'be yolunda zifir ta’dm
yemeylip su az icmek gerekdir, ve's-
selam”®,

Seyahatname’de gecen bu climleler yazarin
seyahat ile ishal arasindaki ilgiyi ortaya
koymasi acisindan onemlidir. Evliya, seyahat
edenlere yol Uzerinde karsilasilan muhtelif
sulardan c¢okca icilmemesini ogltler ve
icilmesi durumunda ishal olabileceklerini
hatirlatir. Ayrica yagh yiyecek az alindig
taktirde suyu cok icmenin de ishale yol actigini
belirtir. Yazarin ifadelerindeki 6nemli bir diger
husus ise ishalin 6limle sonuglanabilecegi
vurgusudur. Raba nehri savasi akabinde
savas yorgunu, hastalikli ve uzun zamandan
beri a¢ olan askerlerin Belgrat'ta yemege
yuklenmeleri ve bu ylizden ishale yakalanarak
Olmeleri  Evliya'nin  anlatiminda ishalin
ciddiyetine dikkat ¢eken onemli kisimlardan
biridire.

Nil seyahati sirasinda, Funcistan’da suyun ¢ok
glzel oldugunu belirtir. Clinkii nehre neft,

84 Evliya Celebi, 2005: 415.
8 Evliya Celebi, 2003: 48.
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katran, kiklrt ve demir gibi madenler ile
zehirli hayvanlar heniiz karismamistir. Havanin
sicak olmasina karsin suyun buz gibi oldugunu
soyleyen yazar, saglik icin “idital (zre olan
sudan” igmek gerektigini soyler. Ancak soguk
su harareti kesmek yerine arttirdidi icin sicak
havada soguk su icerken cok dikkatli olmak
gerekmektedir. Aksi halde soguk suyun fazla
tiiketilmesi insani ishale disur(ir®,

Evliya Celebi'nin ishale iliskin  verdigi
bilgilerin Hac yolculugu ve Misir seyahatleri
kisminda vermis olmasi dikkat c¢ekicidir.
Diger yolculuklarinda da muhtemelen ishal
vakalariyla karsilasmisti. Ancak daha c¢ok
Arabistan ve Misir anlatiminda ishal hastaligini
zikretmesi bu bolgelerde ishal sikhidinin
fazla oldugunun bir gostergesidir. Misir'da
sehr-i ibrim’den bahsederken bu kaledeki
olimlerinin cogunun zahir hastaligina bagh
ishalden oldugu tespitini yapmaktadir®’.
Bu bilgiler ishalle ilgili glinimiz tibbinin
sonuclariyla da uyusmaktadir. Bilindigi gibi
sicak havalar mikroplarin Gremesini cogaltarak
ishali tetiklemektedir.

Yazar, gezdigi yerlerde karsilastigi ishal
hastaliginin  tedavisiyle ilgili usulleri de
anlatmistir.  Yukarida ifade edildigi gibi

Evliya’nin ishalle ilgili en énemli uyarisi, yol
uzerinde muhtelif sulardan icmemek ve
sicak havalarda ¢ok soguk su tiketmemektir.
Bunun disinda Hz. Muhammed’in Mekke'den
Busra'ya giderken yol tzerinde bulunan Esme
Kale'de bizzat kendisinin actigi kaynar sudan
icen ishal hastalarinin hemen iyilestiklerini
nakleder®. Misir'da tanidigi Diraht-1 santa
adini verdigi agaci tasvir ederken bu agacin
yapraklarindan yapilan ilacin ishale iyi geldigini
belirten Evliya, ilacin yapilisini da tarif eder.
Yapraklar “havdnda sahk ediip bal ile mahlit
edlip beser dirhem ag¢ karnina isti'mal etseler
sifd bulur"®. ishalin cok yaygin oldugu ibrim
sehrinde ise insanlar hastaliktan kurtulmak
icin dar ekmegi tiiketmekteydiler®. ishalin
tedavisine iliskin bir diger bilgiyi ise Ohri'den
istanbul’a gelirken yol (izerinde ugradig
Yenice'yi anlatirken verir. Kdyln kenarinda
kuruldugu Musta deresi boyunca cikarilan

8 Evliya Celebi, 2007: 463.
8 Evliya Celebi, 2007: 437.
8 Evliya Celebi, 2006a: 296.
8 Evliya Celebi, 2007: 268.
% Evliya Celebi, 2007: 437

ve kuyumcular tarafindan gimis agartmak
icin kullanilan sabin ishale iyi geldigini soyler.
Evliya, ishal olanlarin a¢ karnina iki nohut
tanesi kadar saptan yemeleri durumunda
ishalden kurtulacaklarini, ¢cok kullandiklarinda
ise zararli olacagini belirtir®'.

3.12.Sara

Bu hastalik Seyahatname’de dutarik, ecinne,
masr( gibi degisik isimlerde ge¢mektedir.
Seyahatname’'de sara cinlerin insanlara
musallat olmasi sebebiyle ortaya cikan
ruhsal bir rahatsizlik olarak tanimlanir. Bunun
yani sira insanlarin korku ylizinden sara
olduklarina dair ifadelere de yer vermistir®
Sara hastaligiyla ilgili hemen tum bilgiyi
Glneydogu Anadolu ve Irak seyahatleri
sirasinda vermis olmasi dikkat cekmektedir.
Bu durum cin, seytan ve ejderha hikayelerinin
yaygin oldugu vyerlerdeki halk inanislariyla
ilgili olabilir. Hastalarla ilgili detayl tasvirlerin
olmadigi metinde daha ¢ok tedaviye iliskin
bilgiler verilir. Buna karsin az da olsa sarali
hastalarin durumuna iliskin 6rnekler vermistir.
Mesela Kerbela vakasi dolayisiyla diizenlenen
matem torenlerini betimlerken agit yakip
gOzyasi dokenleri sara ndbeti geciren birine
benzetmistir . Yine Misirda yiksek kath
evlerden olusan yerlesimleri ve sagliksiz
ortami anlatirken burada yasayan insanlarin
yuz renklerini sara hastalarina benzetir: “ne’tzu
billah anlarda hamasin glinlerinde tahta biti
ve pire ve kehle ve sivrisinek derdinden ve bed
rdyihadan fellahinin reng-i raylart masrd’ olmus
ddem eskaline déner"**.

Seyahatname’deki bu hastalikla ilgili bilgiler
daha ¢ok sarallarin nasil sifa bulacaklarina
dair halk inancglarina aittir. En dikkat cekici
tedavi usulli ise hasta kisinin kutsal kabul
edilen mekanda bir siire tutulmasidir.
Bu mekanlarin en onemlisi hi¢c siphesiz
Hz. Peygamber tarafindan cinlerin girisi
yasaklanan Kum kentidir. Evliya'nin anlattig
menkibeye gore Islam peygamberi cinlere
“sehr-i Kum benim Ummetim icindir. Simden
geri ol sehirden rihlet edlip ugraman” demesi
Uizerine cinlerin tahtgahi olan Kala-1 Cebel-i
Kum'da cin kalmamistir. inanisa gére Kum
sehrine cin giremedigi gibi girenler ise sag

1 Evliya Celebi, 2003a: 341.
2 Evliya Celebi, 2001: 77.

3 Evliya Celebi, 2001: 214.
% Evliya Celebi, 2007: 273.
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kalmayarak olmektedir. Bu ylizden Kum’'da
yasayan insanlar asla sara tutmaz ve sehir
disinda birisini sara tutarsa yani “ecinne bulsa”
o kisi Kum’a geldiginde Allah’in inayetiyle
sara zahmetinden kurtulur. Ancak Evliya bu
ziyaretin kesin bir iyilesmeye yol agmadigini
saralilarin  sehirden ayrildiktan sonra vyine
rahatsizlandiklarini da belirtmektedir®.

Saralilarin tedavi oldugu bir diger yer ise
Nusaybin'dir. Evliya, “Ddri’s-Sakalan ya’'ni
bilad-i kavm-i ecinne-i can” olarak adlandirdigi
Nusaybin’le ilgili bir rivayete eserinde yer verir
ve burivayete dayanarakcinlerin bu sehre nigin
giremediklerini aciklar. Rivayete gore ecinniler,
Hz. Muhammed'in duasi (zerine ecinne
padisahinin  bitiin - kavmini  Nusaybin’den
stiriip ve bir daha bu sehre girmemegi taahhuit
etmistir. Evliya’'nin naklettigi bu inanisa gore
halk, Hz. Muhammed'e risalet geldigi glinden
beri sara tutan birisinin Nusaybin'e girdigi
taktirde rahatsizhigindan kurtuldugu inancini
tasimaktaydi®s.

Evliya cinlerle ilgili bir rivayeti aktarirken
kurdun oldugu yere cinlerin giremedigini
belirtir. Hatta bu bilginin tecribe edildigini
ve herkes tarafindan malum oldugunu soyler.
Herhalde bu inang sebebiyle sara tutan kisiye
kurt yuregi yedirildigi taktirde sara nobetinden
kurtulacagina inanilmaktaydi®’.

Saralilarin sifa aradiklari yerlerden biri de
Monla Kasim ziyaretidir: “Bir kubbe icre medfin
olup tekye-i dervisandir. Sar'a marazina
miibtela olan kimesneler bu asitanede yedi gice
mihman olup bi-emrillahi Ta’dla sifa bulur.”*®
Osmanli  ulkesindeki Misliman olmayan
topluluklarda da sara hastaliginin tedavisi icin
benzer bir yaklasim s6z konusudur. Evliya,
Sicn-i isa adh kilisenin bu hususta meshur
oldugunu soyliiyor. Rivayete gdre Hz. Isa
bu kilisenin yerinde Yahudiler tarafindan
kirk giin hapsedilmisti. Daha sonra kiliseye
cevrilen bu hapishane, ruhsal sikintisi olan
hastalarin tedavisi icin kullanilmistir. Evliya'ya
gore Hristiyan sara hastalar Hz. isa’nin tutuklu
kaldigi bu yerde birka¢ glin hapsedilerek
tedavi edilmekteydi®.

% Evliya Celebi, 2001: 226.
% Evliya Celebi, 2001: 334.
7 Evliya Celebi, 2001: 340.
%8 Evliya Celebi, 2001: 104.
 Evliya Celebi, 2005: 229.

Evliya, Nil kiyisinda, sara hastaliginin tedavisi
icin farkh bir yontemle karsilagmistir. Nil
kiyisindaki halk, timsahin cigerini ateste yakip
tltslstini hastaya cektirerek sara hastalarinin
sifa bulacagina inaniyordu'®,

3. 13. Sitma (Isitma-Humma)

Sivrisineklerin tasidiklar bulasici bir hastalik
olan sitma, tarihin ilk donemlerinden itibaren
bilinen bir hastaliktir. Nobetler halinde 6nce
Uslime ve titreme ile baslayip daha sonra
ates seklinde kendini gosteren hastalik daha
cok tropik ve iliman bdlgelerde yaygindir.
Bununla birlikte sicak ve nemli olan her
yerde sitmaya rastlanmaktadir. Evliya Celebi
ates disinda hastaligin  emarelerinden
bahsetmese de sitmanin hem sebepleri hem
de tedavi yontemleri izerine 6nemli bilgiler
sunmaktadir.

Misir'daki i¢ kalenin saglk sorunlar hakkinda
bilgi verirken “tilsimi humma ya’'ni 1sitma”'®’
ifadeleriyle sitma ile humma hastaliklarini ayni
kabul etmistir. Yine rub’ isitmasi’® terimini
kullanmaktadir ki bu terim ayni zamanda
humma-y1 rub’un karsihgidir. Ancak yazarin
ifadeleri dikkatli okundugunda her ne kadar
ayni anlamda kullanmis olsa da sitma ve
humma isimlerini birbirinden farkh birkag
hastalik icin de kullandigi anlasilmaktadir.
Ancak bu hastaliklarin tam tanimlanmamis
olmasi ve Evliya'nin yeterli bilgi vermemesi bu
hastaliklarin agik bir sekilde ortaya konulmasini
zorlastirmaktadir.

Evliya sitma veya humma marazinin
ortaya cikisini genellikle bir yerin havasiyla
aciklar. Belgrat'in hos ve giizel bir havaya
sahip olmasi yiiziinden burada sitmanin
gorilmedigini soyler'. Buna karsilik Bosna
taraflarinda Gabele Ciftligi adli kasabanin
etrafinin taslik olmasi sebebiyle havasinin
¢ok sicak oldugunu ve bu yilzden sitma
hastaliginin  ¢cok goruldigund  belirtir™4,
Yine Nusaybin’in havasinin da kot olmasi
sitmaya yol agmaktadir. Evliya, Nusaybin’deki
sitmay! sara hastaligindan daha beter olarak
niteler: “Amma hala sehr-i Nusaybin’in hevdsi
eyle beddir kim isitmasi, ademi dutarikdan

19 Evliya Celebi, 2007: 190.
19" Evliya Celebi, 2007: 98.
192 Evliya Celebi, 2001: 343.
103 Evliya Celebi, 2001a: 198.
1% Evliya Celebi, 2002: 284.
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esed dutar.”'® Musul'un baharinda “bdd-i
seher” esmesi ylizinden hummaya miptela
olanlar kurtulurken yaz aylarinda glinesin tesir
etmesi ve sehirdeki binalarin birer ates tasina
donmesi sebebiyle sitmanin ¢ok gorildigun
belirtir’®. Evliya, havasinin “sakil” olmasi
sebebiyle eski hilkemanin istefe sehrine “dar-i
humma” dediklerini ve halkinin bu ylizden sari
benizli olduklarini séyler'?.

Viyana'da sitma hastaligina hi¢
rastlanilmamasini sehirde hayvan
kesilmemesine baglar. Hayvanlar kesilmedigi
icin acikta kan olmadigini ve bu ylizden
sehirde sivrisinek, karasinek, yilan, ¢iyan gibi
haseratin yasayamadigini belirtir'®. Aslinda
bu bilgi, dolayli olarak sitma hastaligi ile
sivrisinek iliskisinin kurulmasi anlamina gelir
ve bu bakimdan ¢ok 6énemlidir. Sitma tarihinde
hastalikla sivrisinek iliskisinin ilk defa 19.
Yiizyilda kesfedildigi dikkate alinirsa Evliya’nin
yorumunun ne kadar isabetli oldugu ortaya
¢ikmaktadir.

Kinm'da Gozlev sehriyle ilgili anlattig
rivayet ise sitma ve taun hastaliklarinin
kaynagina iliskin halk nazarindaki yargiyi
ortaya koymaktadir. Rivayete gore Gozlev
kalesinin yapiminda tunctan buylk bir su
kabi bulurlar. Su kabi kirildiginda G¢ giin
boyunca icinde sar, yesil ve kibriti renginde
su akar. Su kabinin kirnlmasi aninda orada
bulunanlar hemen sitmaya tutulurlar. Bazilan
taundan bazilan da sinekten helak olur.
Rivayeti Evliya'ya anlatan halk, o glinden beri
sehrin havasinin bozuldugu ve bu yilizden
sehri kara sinek kapladigi ve taun hastaliginin
yayginlastigini belirterek durumdan sikayetgi
olmugslardir'®. Bu hikayede niteligi bilinmese
de suyun, hastalik kaynagi olarak gorildigu
anlasilmaktadir. Ortaya konulan hastalk
hikayesi, 6zellikle ihman ve sicak bolgelerde
kirlenen sudaki mikroorganizmalarin yaydigi
tifo, kolera gibi atesli hastaliklara isaret
etmektedir. Ancak durgun su birikintilerinin
sinekler araciligi ile sitmaya yol actigi goz
online alinirsa belirtilen hastaligin gercekten
sitma oldugu da distndlebilir.

Nusaybin sitmasinin ne kadar etkili oldugunu

195 Evliya Celebi, 2001: 343.
1% Evliya Celebi, 2001: 351.
197 Evliya Celebi, 2003a: 107.
198 Evliya Celebi, 2003: 102.
1% Evliya Celebi, 2003: 217.

anlatirken sitmasi meshur olan yerleri de
zikretmistir. Evliya'ya gore Irak diyarinda rub’
sitmasi, iran ve Turan diyarinda Nusaybin
sitmasi ve Rum’da ise iznik'teki Hersek sitmasi
cok etkiliydi. Yazar bu yorelerdeki sitmanin
sOhretini vurgulamak icin abartili bir ifadeyle
serce kusunu bile hastalandirdigi séylemistir''°.

Yazar, eserinde sitmadan kurtulmak icin halkin
uyguladigi tedavi yontemlerini de anlatmistir.
Mesela, sitmanin ¢ok gorildigi Hersek'teki
Gabele Ciftligi Kasabasi'nda halkin, sarhos
edici kegi sutl surutkasi icerek ya da pivo ve
bal suyu kullanarak hastaliktan kurtulmaya
calistiklari  anlasiimaktadir’'.  Misirda ise
hastalar, semek-i ri‘ade adi verilen sari baligin
Olustini boyunlarinda tasiyarak iyilesmeyi
ummaktaydilar''2,

insanlar  gelistirdikleri ilaclari sifa icin
kullandiklari gibi birtakim halk inanislarina
dayali tedavi usulleri de uygulamislardir.
Bunlarin basinda ayazma ve ilicalarda tedavi
gelmektedir. Ozellikle ayazmalarla ilgili
anlatilarda buralardaki suyun 6zelliklerinin
disinda kutsal kabul edilmesinin de buyik
etkisi  oldugu  gorilmektedir.  Mesela,
Bir sitma hastasinin  Haskdy Mezarhgi
yakinlarinda bulunan ince Ayazma’'dan yedi
kere icip gusl etmesi halinde sifa bulacagina
inanilmaktaydi''®. Yine Cezeri Kasim Pasa
camiininigindeki kuyu suyunun da ayniamacla
kullanildigi anlasilmaktadir. Evliya’'nin verdigi
bilgiye gore sitmali birisi bu sudan icip istifra
eder ve ardindan suyuyla da yikanirsa humma-
yr muhrika hastaligindan kurtulacaktir'.

Evliya’nin sitmalara iyi geldigini belirttigi diger
ayazma ise Trablussam’daki Balikh Ayazma
da denilen Bi'ri’l-KiinGz  ziyaretgahidir.
Rivayetlere gore sitma hastalar G¢ Cumartesi
sabahi ayazmaya varip iyice gusl ederse sifa
bulacaktir. Evliya bu bilginin dogruluguna olan
inancini ve ziyarette yatan mubarek zatlarin
varliginin  tedavide etkili oldugunu, “Zird
bu asitanede nice bin kibar-1 kiimmelinden
kimesneler medfandur” cimlesiyle teyid
eder. Yine Diyarbakir'daki halkin kutsalligina
inandigi ve hakkinda cesitli menkibelerin
anlatildigi su kaynaklarindan birisi de blyuk bir
"% Evliya Celebi, 2001: 343.

""" Evliya Celebi, 2002: 284.

"2 Evliya Celebi, 2007: 190.

113 Evliya Celebi, 2006: 203.
"4 Evliya Celebi, 2003a: 70.
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havuzda biriken ayn-1 Balikli'dir. Rivayete gore
Osmanlilar ile iranlilar arasinda savas vuku
buldugunda suyun biriktigi havuzdaki bitlin
baliklar kaybolup, savas bitiminde bazisi yaral
bazisi 6lu olarak tekrar goriintirlermis. Hatta
aktarilan bir rivayete gore IV. Murad Bagdat’
fethi sonrasinda sehirdeki Kizilbaglarin basini
kestirdirip ve Diyarbakirda Rumiyye seyhini
oldirttiginde Balikli havuz kan ile dolmus.
Halkin kutsallik izafe ettigi bu su ayni zamanda
sifa kaynagi olarak gortlmustdr. Evliya da bu
kutsal mekanla ilgili duyduklarini anlatirken
hummal birisinin gelip bu sudan gusl edip
kirk giin sure ile ictigi taktirde anne karnindan
dogmus gibi iyilesecegini belirtmistir'™.

Hazzo yakinlarindaki Calender beldesindeki
Sehid Hisrev Ada Ziyareti, humma hastalarinin
sifa aradiklar kutsal yerlerdendir. Ancak
bu ziyaretin suyu degil topradi sifali olarak
gorilmastar. Evliya, hastalarin bu ziyaretin
topragindan biraz yalamalari yahut topragini
suya katarak icmeleri durumundaiyilestiklerini
soylemektedir. Bu ziyaret o kadar Gnlenmistir
ki hastalarin topragini alip yemelerinden
dolay! toprak tiikenmekte ve her ay baska
yerden getirilen toprakla doldurulmaktadir'®.
Benzer bir makam ise Rumeli'nin meshur
ziyaretlerinden olan Pirevadi'deki Ziyaretgah-i
Yediler'dir. Evliya Celebi’nin verdigi menkibevi
bilgilere gore bu ziyarette yatanlar Rumeli'ye
ilk gecen gazilerdir. Bunlar Pirevadi'ye kadar
gelip burada vurusarak sehit diserler ve Ece
Yakub, mezarlari kaybolup gitmesin diye
tas yerine mezarlarin bas ve ayak kisimlarin
birer agac dali diker. Allah’in izniyle bu kuru
dallar yeserip sira ile dikilmis bliylik agaclara
donerler. Ancak besinin agaclar sonradan
kuruyarak tas olur. Halkin ragbet gosterdigi
ve bircok hastaliga sifa verdigine inanilan
bu ziyaretteki mezar taslari da birer sifa
kaynadi olarak gorilmustir. Mezar taslarinin
kazinmasiyla c¢ikan toz suya karistinlarak
icilmesi durumunda sitmalinin  humma-yi
mubhrikten kurtulacagina inanilirmis'"’.

konmustur. Bu kitapta beyaz behakin, insan
vicudunda gorilen beyaz benekler seklinde
ortaya ciktigi belirtilmistir. Hastalik balgam
¢okluguna baglanmistir. Bu lekelerin kizarmasi
halinde “kabil-i ilac” oldugu, kizarmadigi
taktirde ise ilacin tesir etmeyecedi belirtilmis
5 Evliya Celebi, 2001: 28.

16 Evliya Celebi, 2001: 60.
"7 Evliya Celebi, 2006a: 177.

ve bu belirtileri gosteren hastaligin beras
oldugu acikca vurgulanmistir. Ayni eserde
“barasila bahak farki budur ki baras kavlar
bahak kavlamaz” ifadesiyle bu iki cilt hastaligi
arasinda ayrim yapilmistir'',

Evliya’nin seyahati sirasinda mutlaka ugradigi
ve notlarina kaydettigi yerlerin basinda ilicalar
gelir ve bunlarin saglik acisindan faydalarini
anlata anlata bitiremez. Gittigi her ilicada
bizzat hastalarla goriserek ya da halkin
rivayetlerine dayanarak ilica suyunun hangi
hastaliklara iyi geldigini 6grenmis ve not
etmistir. Onun kayitlarindan da anlasildigi
Uzere 1licalari ziyaret eden insanlarin blylk
kismi cilt rahatsizigr bulunan hastalardi.
Behak ve beras da bu baglamda sik¢a zikrettigi
hastaliklardandi. Evliya, bazi hastaliklarla ilgili
aciklayici  bilgiler vermesine ragmen sikca
isimlerini andigi beras ve behakin yalnizca
isimlerini vermekle yetinmistir. Niksar',
Ladik'™°,  Sofya™!, Ahlat’??, Kostendil'®,
Siroz'*, Kutahya ilicalarini anlatirken beras;
Aydos', Ortacuma'®, Bana'?’, Budin Acgik
llica'®, Glmiilcine Besik, Bi'r-i Hz. Yunus'®
iicalarinda ise hem behak hem de beras
isimlerini vermistir. Tavustan’in havasini éven
seyyah, beras ve behak hastaliklarini burada
hava ile iliskilendirmis ve Tavustan'da bu tir
rahatsizliklarin goriilmedigini belirtmistir'*,

3.18.Ciban

Yag bezlerine ve kil keseciklerine giren
bakterilerin olusturdugu iltihaplanma
sonucunda meydana gelen sisliktir. Ciban
kiicuk bir sivilce olarak ¢ikan ve daha sonra
yanma hissi ve ates belirtileriyle sisen biiylikce
ucu beyaz bir sivilce goérinimindedir.
Vicudun her yerinde ¢ikabilir. Omuz ve sirt
bolgesinde ¢ikan c¢ibanlara sirpence adi
verilmistir. Halk dilinde ¢ibanlara adi batasi,
kostebek, ak sis ve baba; sirpenceye ise kara
mubarek, kizil yara ve camra gibi degisik

118 Onler, 1958: 96.

19 Evliya Celebi, 2006a: 100.
120 Evliya Celebi, 2006a: 204.
121 Evliya Celebi, 2006b: 225.
122 Evliya Celebi, 2001: 96.
123 Evliya Celebi, 2001a: 304.
124 Evliya Celebi, 2003a: 62.
125 Evliya Celebi, 2001a: 48.
126 Evliya Celebi, 2002: 65.
127 Evliya Celebi, 2002: 100.
128 Evliya Celebi, 2002: 147.
122 Evliya Celebi, 2005: 244.
130 Evliya Celebi, 2003: 295.
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isimler konulmustur™',

Seyahatname’de birka¢ yerde ¢iban ve
sirpence ismine deginilmis pek ayrintiya
girilmemistir. Misir'daki i¢ kalenin tilsimlarini
anlatirken tilsim-1 taun bashgi altinda
sirpenceden bahsedilmistir. Evliya, kaledeki
tilsimlarin kale halkini gesitli hastaliklara karsi
korudugu ancak lakve, zatiilcenb, ishal ile
birlikte sirpence hastaliklarina sifa olmadigi
rivayetini aktarmis ve i¢ kale halkinin sirpence
ve diger rahatsizliklar yilziinden olduklerini
belirtmistir’32. Yine Nil boyunda Funscistan
halki hakkinda bilgi veren Evliya bura halkinin
“emrdz-1 muhteliflerden ta’an ve zatiilcenb ve
felc ve ra’se-i viicld ve clizam ve sil ve sirpencge
ve dkile ve beras ve kuba ve humma ve’l-
hasil ta’an” hastaliklarini  bilmediklerini ve
ecelleriyle olduklerini belirtmektedir'®. Bu
bilgi, Osmanli cografyasini bastan basa gezmis
Evliya Celebi'nin zihnindeki yataga disuren
veya Olime yol agan hastaliklarin bir listesi
gibidir. Dolayisiyla sirpence rahatsizhiginin o
donemin sartlarinda agir bir hastalik oldugu
anlasiimaktadir.

Evliya ¢ok sayida ilicadan ve faydalarindan
bahsetmis olsa da ilicalanin sifa verdigi
hastaliklarin icinde ¢iban veya sirpenceden
pek bahsetmez. Yalnizca Bali Efendi
germabini (ilica) anlatirken, yakin yorelerden
insanlarin  buraya geldiklerini ve frengi,
clizzam, akile hastaliklarinin yani sira sirpence
rahatsizigindan da kurtulduklarini séyler'**.

3. 19. Ahlat-1 Faside

Eski tip anlayisina gore (humoral patoloji)™
insan vicudu kan, safra, balgam ve sevda
olmak Uzere dort sividan olusmaktadir.
insanin sagligi bu dért sivinin viicutta dengeli
olmasina baghdir. Ahlat-1 faside ise viicuttaki
dort sividan birinin bozulmasi'* yani o sivinin
digerlerine galip gelmesi sonucu ortaya
citkan bir rahatsizlikti. Bu tir rahatsizliklarin
tedavisi kolay degildi. Fasid olan yani digerleri
Uzerine galip gelen sivinin kusturma, ishal ya

131 (Serif Ali Bozkaplan, Anadolu Agizlarinda Giizel
Adlandirma Ornekleri, Turkish Studies, 4/3, 2009,
s.376-396).

132 Evliya Celebi, 2007: 99.

133 Evliya Celebi, 2007: 463.

3% Evliya Celebi, 2006b: 227.

135 Humoral Patoloji icin bk. Bayat, 2003:98-101; Sevki,
1991: 37-42.

136 Unat, 2004: 224)

da ameliyat yoluyla disan cikarilip viicuttan
atilmasi  gerekmekteydi. Evliya  Celebi
Gebze'deki icme ilicasindan bahsederken
bu hastaliktan genisce bahsetmistir. Yazar,
ahlat- faside hastaligina tutulmus olanlarin
icme suyundan (¢ giin Uc giice icerek istifra
edip vicutlarindaki sivilani attiklarini belirtir.
Bazi hastalarin ise digkilaryla, viicut hiltlarini
ve namazbur, okran ve sirence adi verilen
cesitli  marazlanni  atarak  kurtulduklarini
soyler. Ayrica, diskiyla birlikte ¢ikan ¢iki
adini verdigi ve buyuklikleri ve uzunluklan
dolayisiyla saskinligini gizleyemedigi muhtelif
parazitlerden de bahseder:

“Ehl-i derd olup ahlat-1 faside marazina
miibteld olanlar bunda (i¢ giin ve (¢ gice
lcme suyindan nds ediip bi-emrillahi
Te'dla kimi istifrag edtip sari sari ve yesil
yesil safrd ve sevdd ve balgam ve ahlatlar
¢tkar  kim rdayiha-i  habisinden ddem
helak mertebesine varir. Ba’zi ademin
asagisindan safra ve sevda ve ahlat ve kara
balgam ve namazbur ve okran ve sirence
ndm emrdz-1 muhtelifeler ¢ikar kim ddem
hayat-1 cavidan bulur. Ba’zisindan bila-
tesbih, tesbih gibi dizilmis ¢ikinca ¢ikanca
seyler cikup kirkar elliser bogum badgirsak-
misal cikilarr - ¢alilara sererler, geliip
gidenler temdsd ederler. Eceb hikmetdir
kim ba’zi ¢ikilari yarup icinden nice yiiz
siyah basl kurdlar ve kelebek misillii
mahlak hageratlar ¢cikar."'>’

Evliya, Viyana gezisi sirasinda Laslo Kral
Manastiri Darussifasi’'nda incelemeler
yaparken bircok cerrahi midahaleye sahit
olmustur. Bunlardan biri de ahlat-1 faside
tanimina uyan bir rahatsizigin tedavisidir.
icme ilicasinda dogal yolla yapilan tedaviye
karsin burada cerrahi miidahale ile viicutta
bozulan sivilarin bosaltilmasi saglanmistir.
Yazarin kendi go6zlemlerine yer verdigi
anlatisinda, Hollanda taraflarindan manastira
getirilen tulum gibi sismis ve viicudu su
toplamis (istiska) bir adamin tedavisi genisce
anlatihr. Cerrah, adami hemen dort ayakh
bas tarafi yiksekte kalan bir yataga yatirr ve
Uzerindeki kiyafetleri ¢ikarir. Bir comlek icinde
bulunan sari renkli ve kibrit kokulu bir camuru
adamin bitin vicuduna surer. Agzina ve
burnuna “sabr-i sukutru suyunu™'*® siirdiikten

137 Evliya Celebi, 2006a: 39.
138 Sabr-1 sukutru agri kesici mahiyetindeki bir sivi
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sonra bir kalip sabunu ucunu sivrilterek
adamin  makatina sokar. Bunun disinda
topuklarinin i¢ yizlerinden, iki elinin nabiz
yerlerinden, kuyruk sokumundan olmak tzere
viicudunun bes yerinden derisini deler. Birer
karis boyundaki yagh cira agaclarina kirmizi
merhem siirerek bu agaci deldigi yerlerden
sokup ¢ikarir. Daha sonra bir kase beyaz serbet
vererek Ui¢ saat kadar adami 6yle birakir.

Evliya bu Ug saatlik siire sonunda adamin
elleri, ayaklari ve kuyruk sokumundan
acilan deliklerden cok miktarda kirmizi ve
sarl balgama benzeyen koyu tutkal gibi bir
seylerin aktigini yazmaktadir. Dérdlincii saatte
ise adamin makatindaki sabunun distigunu
soyleyen vyazar bagirsaklarin  bosalmasini
saskinligini gizleyemeden anlatir:

“herifin asadisina sokulan saban ¢ikup
akibince yigirmi vukiyye var kara ve sari
katran gibi ol kadar muzahrafat ve ahlatlar
ve safrd vu sevda ve birbirine baglanmis
top top balgamlar ve yumruk kadar yedi
aded sovulcan yuvalan ¢ikup herifin feryddi
evce peyveste olurken ta’dm istemege
basladikda bir kase mavi serbet verlip gayri
sey vermedi. Herif-i mezblrdan td vakt-i asr
olunca tahtani ve fevkdni ol kadar ameller
ediip bed rayihali kara katranlar ve nice
bin sovulcanlar ¢ikarken {diibiriinden}
ti¢ karis kadar tal yilan gibi beyaz alaca
ve Ustl stimlikli iki ucunda gelincik bagi
gibi baslari var, amma disleri yok. Ldkin
iki basinda dilleri keler dili gibi, amma
gozleri yok, karni bir blyiik elma kadar
karnini yarup ici leb ber-leb kirmizi kirmizi
hurda sovulcanlar {cikdi}. Anlar dahi kendi
gibi ayaksiz ve gézleri kér sovulcanlar idi.
Ve herifin ellerinden ve ayaklarindan ve
mezkadr diibir ardindan henliz cerahatlar
ve sari dutkallar akup..."".

Evliya'nin  ahlat-1 faside rahatsizligindan
bahsettigi bir diger yer ise Timigvar'daki
Banya Ejder kaplicasidir. Yazarin dile getirdigi
efsanevi bilgiye goére Menucehrzade'nin
ejderi katlettigi magaralarin 6niinde bulunan
yedi ilica cok muteberdi. llicaya gelen halk,
bir ay burada kalip ilicanin suyundan icerek
tim ahlat-1 fasideden kurtulmakta ve hekime
ihtiyac duymamaktayti'©.

olmalidir.
139 Evliya Celebi, 2003: 109.
140 Evliya Celebi, 2002: 14.

3. 20. Oksiiriik

Tirk islam tp tarihine bakildiginda
Oksurigin de hastalik olarak kabul edildigi
gorilmektedir™'. Evliya da eserinde 6ksiirigu

hastalik  kategorisinde  degerlendirmistir.
Biyan kokunin saglk agisindan 6nemine
dedinen ve Tezkere-i Davud’a referans

vererek bu otun balgam ve idrar icin cok
faydali oldugunu belirten Evliya, bu vesile ile
Misir halkinin bitilintyle oksitrige muptela
olduklarini abartili bir Gslup ile anlatir. Ona
go6re Misirhlarin 6kstirigi olduk¢a meshurdur.
Oyle ki biitiin diyarlarda Araplara “ohhu ohhu”
diyerek saka yapilirmis. Misirlilar da 6ksrik ve
balgamdan kurtulmak icin irk-1 sus yani biyan
koklini kaynatarak suyunu icerlermis. Sokakta
bile satilan irk-1 sds, balgam soktlrdligu
icin bu ilagtan alanlann lakoz gibi'* balgam
cikarttiklarini belirten Evliya, bu ylzden Nil
nehrini balgam kapladigini soyler'.

3. 21. Nikris

Gut olarak da bilinen romatizmal bir hastalktir.
Bobreklerdeki bozukluktan veya kandaki Grik
asit miktarinin artmasindan dolayr meydana
gelir. Vicuttan atilamayan fazla miktardaki
Urik asit basta eklemler olmak (zere deri
alti ve bobreklerde birikerek iltihaplanmaya
yol acar. Ayak bas parmagi, ayak bilegi ve
diz eklemlerinde sikca ortaya c¢ikan ve cok
siddetli bir agri ile kendini gosteren hastalik,
nobetler halinde gelir. Eklemlerde agri, sislik
ve kizarikhk yaptigi gibi eklemlerin hareketini
de sinirlar. Romatizma hastaliklar icinde en
agrili olanidir. Osmanli tip literattiriinde ayak
agnisi olarak da bilinir'.

Osmanh hanedaninin hastali§gi olarak da
bilinen nikristen Evliya Celebi hem I. Stiileyman
hem de IV. Murad't anlatirken bahseder.
Yazar, IV. Murad’in 6limuni bircok hastaliga
dayandirsa da Seyahatname’nin iki yerinde
nikris rahatsizhdini 6ne cikarr. Evliya, IV.
Murat'in nikrise yakalanisini ilging bir sebebe
baglamaktadir. Ona go6re Murat, Yildinm
Bayezid'in kabri ziyaretinde “Niye Osmanli
irzini Tatar'a payimal ettin” diye suclayicl ve
asagilayicr bir sekilde sandukayr tekmeledigi

1 Sevki, 1991: 31.

%2 Lakoz: Bir tuir istiridye. Evliya bu kelimeyi balgam icin
mecaz olarak kullanmistir. Dankoff, 2004: 189.

143 Evliya Celebi, 2007: 193.

* Dogan, 2009: 299.

Pamukkale Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, Sayt 10, 2011 103



M. Y. Ertas - K. Egnim

icin nikris’e tutulur ve nihayetinde 6limu de
bu hastaliktan olur:

“Sultdn Murdd Hani Rabi’, merkadi piir-
envdarina varup ziydret etdiikde «Ne béyle
padisahdne yatarsin. Ali Osmdansin irzin
pdymal eyleylip Tatar elinde kesri irz etdin»
deyli sandukasina bir plisti pa urunca «Bre
meded, ayagim» deyii Muradi Rabi’ fez’
u cera’ ediip ol glinden nikris marazina
miibteld olup ahir sebebi mevti ol oldu.”’*
Bir diger yerde ise sefer icin Davut Pasa
sahrasina  ¢kma  hazirhiginda  iken
miizmin rahatsizliklar ve nikris agrilan
icinde kivranan padisahin  mecalsiz
kaldigini ve hayatindan timidin kesildigini
belirtmektedir'*.

Evliya, cesitli vesilelerle Kanuni Sultan
Suleyman’in ~ da  nikris  rahatsizhgina
deginmistir. Padisahin cok sayida sefere
¢ikmasi  sebebiyle nikrise  yakalandigini
soyleyen yazar'¥, Son seferinde padisahin
Ozveri ve hamiyetine vurgu yapmak icin,
onun yasliligina ve nikris agrilarina dikkat
cekmistir'®, Nikris agrilarindan muzdarip olan
padisah, son seferinde ancak taht-1 revan ile
yol alabilmistir'*®. Evliya, kendisine ulagsan yazil
ve s0zli bilgiler dogrultusunda padisahin
hastalikli halini renkli Gslubuyla resmetmistir.

“Hikmet-i Hudda pddiséh-1 ali-vakar bu
mahalde miisevves-hatir olup kemdal
mertebe nikriz zahmeti kendiilere veca’ i
derd [(i] elem verlip ekl [(i] surbdan kaldilar,
amma dkil Sokollu Mehemmed Pasa
pddisahin ser U katina(?) kirk hds odaliyi
bile ugratmayup ancak Silihdar Ca'fer
Ada ve tasradan bu hakirin pederi Dervis
Mehemmed Aga ve Re'isii’l- kiittab Feridin
Efendive KuzuAliAgalar padisahin basinda
musdhabet edlip hidmet-i padisahi ediip
halvethéne-i sehriydride yatup kalkup bir
kimesne ile ihtildt etmezler imis, amma her
baryalniz Sokollu Vezir geliip gidiip tasrada
kal'anin miihimmat [u] levazimatlarin

gortir imis"'>°.

Nikristen vefat eden ve Evliya Celebi'nin
kayitlarina aldigi bir diger kisi ise es-Seyh

%5 Evliya Celebi, 2006a: 27.
146 Evliya Celebi, 2006: 126.
47 Evliya Celebi, 2001a: 48.
48 Evliya Celebi, 2002: 300.
%9 Evliya Celebi, 2002: 303.
130 Evliya Celebi, 2002: 301.

celebi Emrullah bin Aksemseddin’dir''.

Seyahatname’deki bilgiler, Osmanli
insaninin agrili bir hastalik olan nikrisin
tedavisi icin yalnizca ilicalardan sifa aradigini
gostermektedir. Nikris tedavisinde meshur
tlicalarin basinda, Aydos ilicasi gelmektedir.
Evliya'ya gore agrilarina dayanamayan Kanuni,
bir keresinde hekim Kays(nizade'yi de yanina
alarak bastarda-1 himayun ile bir gecede
deniz yolu ile Aydos'a gitmistir. Otagini
kurdurtarak bir siire burada ikamet eden
padisah, defalarca ilicaya girmistir. Yedinci
girisinde iki ayagindaki nikris asagi dogru
cekilerek topuklarina yigilmistir. Bu surede
acidan halsiz dusen padisah sekizinci gin
ayaklarini tlicanin camuru icine sokunca nikris
agrilan teskin olmus ancak bu sefer ayaklari
tulum gibi sismistir. Hekim KaysGnizade, nikrisi
desmek istemesine ragmen padisahi ikna
edememistir. Bunun (zerine “Hamd-i Hudad
hiinkdarim, nikriziniz yumusadi, bdri bir kerre
dilimle yoklayam. Ne mertebe nerm olmus?”
diyerek 6per gibi padisahin ayagina yaklasmis
ve agzinda gizledigi nesterle nikrisi desmistir.
Desilen ayaktan yaklasik iki vukiyye'»? cerahat
akmistir. Basta agrisindan hekimi azarlayan
padisah nikris illetinden kurtuldugu icin
Kays(inizade'yi odullendirmis ve her sene
Temmuz ayinda Aydos ilicasinda panayir
kurulmasini  emretmistir’™, Kanuni Sultan
Suleyman’in nikris rahatsizligina iyi gelmesi
sebebiyle sohret bulmus ilicalardan bir digeri
de Bursa’'daki Yeni Kaplica'dir'™,

Sofya’da binasini .Murad'in insa ettigi Orencik
tlicasini  6vglyle anlatan Evliya, yetmis
derde deva oldugunu soéylemesine ragmen
hastalik adi olarak yalnizca nikrisi zikretmesi
dikkat cekmektedir. Yazar, hastalarin ilicaya
girerek camurundan agrili yerlere siirmeleri
durumunda Allah’in izniyle dertlerinden
kurtulduklarini belirtmektedir'*.

Nikrise sifa aranilan 1licalardan birisi de
llgin ilicasidir. Bu kaplicanin sohreti Sultan
Alaaddin’in nikriz marazindan kurtulmasiyla

31 Evliya Celebi, 2006a: 244.

32 Vukiyye, kiyye ve okka diye bilinen agirlik él¢tistiiniin
diger adidir. 400 dirhem / 1282 gram agirhgindadir.
Unal, 2011: 404.

133 Evliya Celebi, 2001a: 48.

>4Evliya Celebi, 2006a: 17.

135 Evliya Celebi, 2006b: 227.
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ilgilidir’>®. Clinkl nikrizden muzdarip olan
Sultan Alaaddin, ligin ilicasina girerek derdine
care bulmus ve bunun Uzerine ilicaya kubbeli
bir bina yaptirmistir.

Nikris tedavisi amaciyla halkin ragbet
gosterdigi bir diger ilica ise Niksar ilicasidir.
Evliya, clizzam, beras ve cereb hastalarinin yani
sira nikris 1zdirabi ¢cekenlerin Niksar ilicasinda
bir stire kalip suyunu ictiklerinde iyilestiklerini
ifade etmektedir'”.

4.SONUC

Osmanh donemi hastaliklari  ve tedavi
yontemleri Uzerine bilgi veren en Onemli
kaynaklar hi¢ stphesiz tip kitaplarndir. Bu
eserler, donemindeki tip anlayisini ve tip
bilgisini yansittiklarn gibi hastaliklar ve ilaglarla
ilgili ansiklopedik bilgileri ihtiva ederler.
Ancak halki bilgilendirmek amaciyla kaleme
alinan bu eserlerin cogu basvuru kitap olma
ozelliginin disinda sosyal, siyasi, ve tip tarihi
arastirmalarinin  ihtiyaclarini  karsilamada
yetersizdirler. Hastaliklarin bdlgesel dagilimy,
insanlardaki saglik bilinci, tibbi bilgilerin
uygulanmasi, salginlar, salginlarin sosyal ve
ekonomik yasama etkileri ve hastalar hakkinda
tip kitaplan suskundurlar. Buna karsin
seyahatnameler ve gezi notlari saglk alaninda
ve tibbi konularda basvuru kitaplarinin eksik
biraktigr tim hususlari tamamlayan bir isleve
sahiptir.

Evliya Celebi, yaklasik yarm yizyll devam
eden seyahatlerini kaleme aldigi yapitinda
17. ylzyill Osmanli Glkesindeki hastaliklarin bir
tlr envanterini ¢ikarmistir. Karsilastigr cesitli
saglik sorunlarina yer veren Evliya, 6kstriikten
vebaya kadar Osmanli toplumunda var olan
her tir hastaligi ve hastalari anlatmistir. Onun
eserinde, uygulanan tim tedavi yontemlerini
de bulmakmimkiinddr.Ilicalarayaptigi geziler
sebebiyle anlatisinda en ¢ok termal tedavilere
deginmistir. Bunun disinda Seyahatname’deki
kayitlar, din ayrimi olmaksizin  Osmanli
toplumunda kaynagini buyd ve tilsim gibi
batil itikatlar ile dini duygulardan alan halk
inanislarina dayali tedavi usullerinin yaygin
oldugunu gostermektedir. Osmanli devrinde
bitkisel tedavinin cokyaygin oldugu bilinmekle
beraber Evliya Celebi'nin eserine bu durum
pek yansimamistir. Cerrahi miuidahalelere

136 Evliya Celebi, 2006b: 15.
137 Evliya Celebi, 2006a: 100.

iliskin verdigi birkag hatira ise oldukga dikkat
cekicidir.

Seyahatname’'de gerek hastaliklar gerekse
tedavi yoOntemleri Uzerine verilen bilgiler,
17. ylzyll Osmanh cografyasinda humoral
patoloji diye bilinen, koki antik doneme
kadar inen bir tip anlayisinin devam ettigini
ortaya koymaktadir. Bu gelenek, islam
toplumlarinda Hz. Peygamber’in nasihatleri ve
uygulamalarinin etkisiyle Tibb-1 Nebevi adi ile
yerlesmis ve devam edegelmistir.

Evliya salgin ve bulasici hastaliklarin Osmanli
toplumundaki etkileri ve yansimalarini kendi
hislerini son derece sicak, canl ve kendine
has latif bir dil ile hicbir seyi gizlemeden
tim detaylariyla anlatmistir. Veba salginini
ve etkilerini mlsahede eden yazar, 6zellikle
Mora gezisi sirasinda karsilastigi manzarayi
anlatirken hastaligin nasil bir travmaya yol
actigini acikga resmetmistir. Misir'daki veba
salginlarini anlatirken de hastaligin ekonomik
ve idari yansimalarina ayna tutmustur. Evliya,
hastalar ve hastaliklara dair yapmis oldugu
renkli tasvirlerle hastaliklarin tarihine 6nemli
katkilar saglamistir.
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