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Oz

Dini emirler, bireylerin nasil yasamas gerektigini ve nasil bir birey olmas: gerek-
tigini 6gretir. Dini emirler ile toplumsal kurallar, gelenek ve gérenekler de iyi bir
bireyin olusumu, bireylerin kisiliklerinin gelisimi ve olusumu igin ¢abalar. Biitiin
egitim sistemleri ve bireyin ilk egitim aldig ailesi de bu dogrultuda davranir. Birey
yas aldik¢a erdemleri 6grenir ve bu erdemler bireyin duygularinda, distincelerinde
ve davraniglarinda yer edinir ki artik bunlar bireyin kisiliginin bir parcas: haline
gelir. Toplum i¢inde bir birey tarif edilirken kanaatkar ve terbiyeli seklinde tanimla-
nir. Artik erdemler bireyin melekesi olmus olur. Bir¢ok erdemden soz edilebilir. Bir
nokta da goriis birligi vardir o da erdemlerin bireyin kendisi ve gevresi i¢in faydali
oldugudur. Kanaat ve siikiir de yukarida ifade edilen erdemlerden biridir. Kanaat ve
stikiir bireyin giinliik hayatinda kargilastig1 giiglikler karsisinda bazen durup di-
stinmesini bazen de nefes alip sakinlesmesini saglar. Yasanilan bu giigliiklere kars:
bir maglubiyet degil de bireyin yasadigina riza gostermesidir. Bireyin olan1 oldugu
gibi kabul etmesi, ¢oziim yolu arama siirecinde bireye gercekgi secenekler sunar.
Bunlarin hepsi bireyin saglikli bir ruh yapisina sahip olmasina katki saglar. Bura-
dan hareketle ¢aliymanin amaci, 6grencilerin varolussal siikiir diizeyleri ile kanaat
diizeyleri arasinda herhangi bir iligkinin olup olmadiginin tespit edilmesi, eger ara-
larinda iligki varsa bu iligkinin diizeyinin belirlenmesidir. Bu amag dogrultusunda;
“Ogrencilerin varolussal siikiir diizeyleri kanaat diizeylerinin anlamli yordayicist
muidir?” seklinde problem ctimlesi yazilmis, hipotez de problem ciimlesine uygun
bir sekilde “Ogrencilerin varolugsal siikiir diizeyleri kanaat diizeylerinin anlaml
yordayicisidir” bigiminde ifade edilmistir. Bununla birlikte ¢aliymada su sorulara
da cevap aranmistir. Ogrencilerin demografik degiskenlerine gore (cinsiyet, yas ve
sosyo-ekonomik durum) varolussal siikiir diizeyleri ve kanaat diizeyleri farklilas-
makta midir? Ogrencilerin varolugsal siikiir diizeyleri ile kanaat diizeyleri arasinda
anlamli bir iligki var midir? Ogrencilerin varolussal siikiir diizeyleri kanaat diizey-
lerinin anlamli yordayicist midir? Calisma grubunu Zonguldak Biilent Ecevit Uni-
versitesi [lahiyat Fakiiltesinde 6grenim gdren 302 dgrenci olusturmaktadir. Galisma
grubuna kolayda drnekleme yontemi ile ulagilmistir. Caligmada iligkisel tarama mo-
deli kullanilmistir. Caligmada yazar tarafindan olusturulan bilgi formu, bireylerin
varolussal siikiir diizeylerini belirlemek igin, Jens-Beken ve Wong (2019) tarafindan
gelistiren, Canake1 ve Eksi (2022) tarafindan uyarlamasi yapilan Varolussal Siikiir
Olgegi, bireylerin kanaat diizeylerini belirlemek i¢in Demirci ve Eksi (2018) tara-
findan gelistirilen Kanaat Olgegi veri toplama araglar1 olarak kullanilmigtir. Yapi-
lan analizlerde Varolussal Siikiir Olgegi ve Kanaat Olgegi siirekli degisken olarak,
regresyon analizinde ise Varolusgsal Siikiir Olgegi bagimsiz degisken, Kanaat Olgegi
bagimli degisken olarak; fark testlerinde ise sosyo-demografik degiskenler bagimsiz
degisken olarak tanimlanmistir. Yas degiskeni i¢in en yiiksek katilimcr grubunun
23 yag ve lizerinde oldugu (%44); cinsiyet degiskeni i¢in kadin katilimer grubunun
¢ogunlukta oldugu (%69,5) ve gelir durumu degiskeni i¢in orta diizey gelire sahip
katilimer grubunun yogunlukta oldugu tespit edilmistir (%87,7). Caligma grubunun
biyiik ¢ogunlugunu 23 yas ve tizerinde, kadin ve orta gelir diizeyine sahip birey-
lerin olusturdugu goriilmiistiir. Olgeklerin tanimlayict istatistik verilerine gére ca-
ligmaya katilan 6grencilerin varolugsal stikiir diizeylerinin x=52,90 oldugu, kanaat
diizeylerinin ise x=24,81 oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin hem varolussal sii-
kiir diizeyleri hem de kanaat diizeyleri puan ortalamalarinin yiiksek oldugu goriil-
miistiir. Ogrencilerin varolugsal siikiir diizeyleri ve kanaat diizeylerinin cinsiyet ve
sosyo-ekonomik durum degiskenine gére anlamli fark olup olmadigini belirlemeye
yonelik uygulanan analiz sonucu istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilmemistir.
Ogrencilerin varolugsal siikiir diizeyleri ve kanaat diizeylerinin yas degiskenine gére
anlamli fark olup olmadigini tespit etmek i¢in uygulanan analiz sonucunda sadece
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varolugsal stikiir ile yas degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlaml fark bulgu-
lanmustir. Farki hangi yas grubunun olusturdugunu bulmak i¢in uygulanan analize
gore 23 yas ve tistii 6grencilerin varolussal siikiir diizeylerinin 21-22 yas grubundaki
ogrencilerden yiiksek oldugu gorilmistiir.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Varolus, Erdem, Stikiir, Kanaat

THE RELATIONSHIP BETWEEN EXISTENTIAL GRATITUDE AND THE
VIRTUE OF CONTENTMENT

Abstract

Religious orders teach individuals how to live and what kind of individuals they
should be. In addition to religious orders and social rules, traditions and customs
also strive for the formation of a good individual and the development and forma-
tion of individuals’ personalities. All education systems and the family where the
individual receives his first education act accordingly. As the individual gets older,
he learns virtues, and these virtues take place in the individual’s emotions, thoughts
and behaviors, so that they become a part of the individual’s personality. When de-
scribing an individual in society, he is described as contented and well-mannered.
From now on, virtues become the faculty of the individual. Many virtues can be
mentioned. There is also a consensus on one point, and that is that virtues are ben-
eficial for the individual and his environment. Contentment and gratitude are one
of the virtues mentioned above. Contentment and gratitude enable the individual to
sometimes stop and think, and sometimes to breathe and calm down, in the face of
the difficulties he encounters in his daily life. It is not a defeat against these difficul-
ties, but the individual’s consent to what he/she is experiencing. The individual’s
acceptance of things as they are offers realistic options to the individual in the pro-
cess of finding a solution. All of these contribute to the individual having a healthy
mental structure. Based on this, the aim of the study is to determine whether there
is any relationship between students” existential gratitude levels and their content-
ment levels, and if there is, to determine the level of the relationship. In accordance
with this purpose; “Are students existential gratitude levels a significant predictor
of their contentment levels?” The problem sentence was written as: The hypoth-
esis was expressed in accordance with the problem statement: “Students’ existential
gratitude levels are a significant predictor of their contentment levels.” In addition,
the following questions were sought to be answered in the study. Do existential grat-
itude levels and conviction levels of students differ according to their demographic
variables (gender, age and socio-economic status)? Is there a significant relationship
between existential gratitude levels and conviction levels of students? Are students’
existential gratitude levels a significant predictor of their levels of conviction? The
study group consists of 302 students studying at Zonguldak Biilent Ecevit Univer-
sity, Faculty of Theology. The study group was reached by convenience sampling
method. Relational scanning model was used in the study. The information form
created by the author in the study was used to determine the Existential Gratitude
levels of individuals; The Existential Gratitude Scale developed by Jens — Beken ve
Wong (2019) and adapted from adapted by Canak¢1 and Eksi (2022) was used to
determine individuals’ contentment levels, and the Contentment Scale developed
by Demirci and Eksi (2018) was used as data collection tools. In the analyses, the
existential gratitude scale and the opinion scale were used as continuous variables,
and in the regression analysis, the existential gratitude scale was used as the in-
dependent variable and the contentment scale as the dependent variable; In dif-
ference tests, socio-demographic variables were defined as independent variables.
For age, the highest participant group was 23 years old and over (44%); for gender,
the female participant group is in the majority (69.5%) and for income status, the
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participant group with medium income was found to be the majority (87.7%). It
was observed that the majority of the study group consisted of individuals aged 23
and over, female and middle-income individuals. According to the descriptive sta-
tistics data of the scales, it was determined that the students’ Existential Gratitude
levels were x=52.90, and their Contentment levels were x=24.81. It was observed
that the students” average scores for both Existential Gratitude and Contentment
levels were high. No statistically significant difference was detected as a result of the
analysis applied to determine whether there was a significant difference in the exis-
tential gratitude levels and contentment levels of the students according to gender
and socio-economic status variables. As a result of the analysis applied to determine
whether there is a significant difference in the students’ existential gratitude levels
and contentment levels according to the age variable, a statistically significant dif-
ference was found only between Existential Gratitude and the age variable. As a
result of the analysis applied to find out which age group accounts for the difference
revealed that the existential gratitude levels of students aged 23 and over were higher
than those of students in the 21-22 age group.

Keywords: Psychology of Religion, Existence, Virtue, Gratitude, Contentment

GIRIS

Birey diinyaya gozlerini agar ve diinya hayati baglar. Hayat1 boyunca énce
ailesinden ya da bakim isini iistlenen bireylerden daha sonra da 6gretmeni
ile sosyal ¢evresinden kendisine 6gretilen degerleri ve erdemleri edinmeye
baslar. Degerler ve erdemler bireyin kisiliginin gelisip sekillenmesinde yap1
tag1 rolli goriir. Bunlar bireye nasil davranmasi ve olaylar1 nasil yorumlamasi
gerektigi konularinda ipucu verir. Belirli bir zaman sonra bu erdemler dyle
bir noktaya gelir ki birey tasvir edilirken erdemleri ile anilir olur. (Adil bir
insan, kanaatkér bir adam gibi) Bireyler erdemler ile gelisir, degisir ve giic-
lenir. Bir erdem bagka bir erdeme etki de edebilir. Ya da bir erdem bireyin
yasadig1 herhangi bir durumdan dolayi silinip kaybolabilir.

Erdem kelimesi Tiirk Dil Kurumu Sozliiklerinde “Ahlakin ovdiigii iyi olma,
algak goniilliiliik, yigitlik, dogruluk vb. niteliklerin genel ady; fazilet; Insanin
ruhsal olgunlugu” olarak tanimlanir.' Tanimda erdem olumlu vasiflarin
genel ady, fazilet ve ruhi olgunluga isaret eder. Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam
Ansiklopedisinde erdem maddesi bulunmayip, fazilet olarak yer alir. Islam
Ansiklopedisinde fazilet “Insanin iyilik yapmasim ve kotiiliikten uzak dur-
masini saglayan ruhi yetenekler icin kullanilan bir ahldk terimi” olarak ifade
edilir.? Cevizci (2017) Felsefe Sozlugiinde erdemi “Ahlaki yetkinlik ya da mii-
kemmelliyetin 0lgiisii olan kisisel ozellik ya da nitelik” seklinde tanimlar.’

Budak (2017) Psikoloji Sozliigiinde erdemi;

"Ahlaki veya zihinsel agidan iistiin ozelliklere sahip olma durumu; insan

' Tiirk Dil Kurumu Sozliikleri, “Erdem” (Erisim 17 Nisan 2024).

2 Mustafa Cagrici, “Fazilet’, TDV Islam Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Islam Arastirmalari Merkezi,
1995).

> Ahmet Cevizci, Felsefe Sozliigii (Ankara: Say Yayinlari, 2017), “Erdem’, 159.
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davramgsindaki ideal nitelikler. Felsefi anlamda bilgelik, cesaret, adalet, dog-
ruluk, algakgoniilliiliik gibi ideallerle sinirli olsa da, pratikte erdemli davranis,
toplumca kabul goren ahlak kurallarina uygun hareket etme” anlaminda
kullanmaktadir.™

Psikolojik bir tanim olarak erdem, belirtilen meziyetlerin bireyde var olma
ve davraniga yansima durumunu ifade ettigi goriiliir. Meziyetin bireyde var
olmasi ve davranisa doniigmesi hali yani meleke olmasi, bireyin kisiliginin
bir pargasi oldugunu da gosterir. Genel olarak bireydeki bu hale de “faziletli,
erdemli” gibi sifatlar yakistirilir. Arikan (2018)’a gore faziletin zidd1 olarak
da “kusur” kavrami kullanilabilinir.?

Stikiir kelimesi Tiirk Dil Kurumu Sézliiklerinde “Allaha duyulan minneti
dile getirme; mutlu bir olay veya durumdan, yapilan bir iyilikten duyulan
hosnutlugu bildirme” olarak tanimlanir.® Kavramsal olarak varolussal stikiir,
dogustan gelen siikrii ifade eder. Varolussal siikiir bireyin hem iyi hem de
kotli zamanlardaki siikriinii ve kendisine verilenleri ifade etme egilimini
ierir. Bireylerin yagadiklar1 aci, sikint1 ve 1stirap verici olaylar sonrasinda
yasanilanlarin doniistiiriici deneyimine sahip olan bireyler varolugsal olarak
stikretme egilimindedir.’”

Emmons (2013), bireylerin yagamlar1 boyunca hayal kiriklikligi, kayip,
acy, aksilik ve iiziintiiden payina diiseni aldigini inkar etmesinin gergekgi
olmadigini ve bunun savunulmayacagini ifade eder. Ciinkii hayat aci verici-
dir ve hig bir olumlu diisiince bu gergegi degistiremeyecektir.® Bu noktada
varolugsal siikiir devreye girer ¢iinkii hayat ac1 olsa da olana siikretmek, daha
da kotiisti olabilirdi demek bireyi kismi olarak teselli eder.

Pozitif psikoloji perspektifinden bakildiginda yiiksek diizeyde ruhsal
stikran duygusuna sahip kisiler, ac1 gekme konusunda ¢ok az deneyime ve
inang yoluyla zorluklarin tistesinden gelmenin manevi nesesine sahiplerse,
yiiksek diizeyde ruhsal varolugsal giikre sahip olmayabilirler. Tyimserlik
simdiye odaklanirken siikiir gegmise ve simdiye odaklanir.’

Giinliik hayatta sik¢a karsilastigimiz kanaat kelimesi Tiirk Dil Kurumu
Sozliiklerinde isim olarak dort anlamda karsimiza ¢ikar. Sozlitkte kanaat;

* Selguk Budak, Psikoloji Sozliigti (Ankara: Bilim ve Sanat Yayinlari, 2017), “Erdem”, 260-261.

5 Seda Arikan, “Tiirkgede Ikili Kargitlik Kavramlar1 Olarak ‘Erdem ve Kusur™, International Journal Of
Turkish Literature Culture Education 7/1 (01 Ocak 2018), 605.

¢ Tiirk Dil Kurumu Sozliikleri, “Sikiir” (Erisim 05 Kasim 2024).

Lilian Jans-Beken- Paul T.P. Wong, “Development and Preliminary Validation of the Existential Gra-

titude Scale (EGS)”, Counselling Psychology Quarterly 34/1 (2021), 73.

¢ Robert A. Emmons, “How Gratitude Can Help You Through Hard Times” (Greater Good Science

Center, 2013). (Erisim 13 May1s 2024).

Jans-Beken- Wong, “Development and Preliminary Validation of the Existential Gratitude Scale

(EGS)”, 73-74.
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“Elindekinden hosnut olma durumu, yeter bulma, fazlasini istememe; yetinme;
birine veya bir sey karsi duyulan giiven; goriis” olarak ifade edilir.'® Dini bir
kavram olarak kanaat, “daha ¢ogunu istememe ya da olana razi olma” min-
valinde kullanilir."! Bu bireyin talep ettigi, beklenti icine girdigi, bekledigi
durum ya da nesne karsisinda kendi nefsine s6z gegirip gegirememesi ile
ilgilidir. Ozellikle bir dakika bog vakti olmayan ve giiniinii yogun yasayan
bireyler olarak bizler maalesef bu durumla sik sik kargiya geliriz. Insan ol-
manin bir geregi olarak hem bu hayata hem de ahiret hayatina dair beklenti
igerisine gireriz. Bir nevi bu sarmal bizi o denli kusatir ki tim hayatimiz1
“bekler” bir vaziyette stirdiirtiriiz.

Kanaat erdemi tiim edemler gibi, bireyin yasamu siiresince hayatini et-
kileyen, bireyin hayatin1 yorumlamasina, anlamlandirmasina y6n veren bir
erdem olarak i goriir. Daha ¢ok isteyen ya da olan ile yetin(e)meyen, mutlu
ol(a)mayan birey belirli bir siire sonra hem kendini hem de ¢evresini mutsuz
etmeye baslar ki bu hognutsuzluk zamanla artarak devam eder.

Toplumun istedigi ve bekledigi, bireyin kendisi ve ¢evresi ile uyum igeri-
sinde hayatin1 devam ettirmesidir. Kanaatin burada goziikkmeyen bir fonk-
siyonu daha ortaya ¢ikar ki bu sosyal hayatin ahenk igerisinde cerayanidir.
Fonksiyonel olarak bu kadar 6nemli ve varlig1 birey i¢in bu kadar faydali bir
erdemin kapladig1 alan diisiiniildigiinde bityiikliigii kolayca anlagilir.

Kanaat sahibi olan birey, kazandig1 nimet az oldugunda isyan etmeyip
huzur sahibi olan; ¢ok oldugunda da asirilik yapmayandir. Burada 6nemli
olan nimetin azlig1 ya da goklugu degil olan1 kabul etme iradesidir." $iikiir
sahibi de, her ne sart olursa olsun kendisine verilen nimetleri pozitif olarak
algilayan kisidir." Iki kavramin ortak noktasi riza gosterme, serzeniste bu-
lunmama, pozitif olma ve kendi yasantisindan memnun olma gayretidir.

Calisma bu noktada bireylerin sahip oldugu iki 6nemli erdemin hem
birbirleri ile iliskisini hem de bagimsiz degiskenler tarafindan farklilasip
farkhilasmadigini arastirmaktadir. Caligmanin amaci Zonguldak Biilent Ece-
vit Universitesi [lahiyat Fakiiltesinde 6grenim goren dgrencilerin varolussal
stikiir diizeyleri ile kanaat erdemi iliskisi arasinda herhangi bir iliskinin olup
olmadiginin tespitidir. Buna binaen belirlenen 6zel amaglar ise 6grencilerin
varolussal siikiir diizeyi ile kanaat erdemi iliskisinin demografik degisken-
lerden etkilenip etkilenmediginin belirlenmesi, etkileniyor ise etkilenme
diizeylerinin tespitidir.

10 Tiirk Dil Kurumu Sozliikleri, “Kanaat” (Erisim 16 Nisan 2024).

' Mustafa Gagrici, “Kanaat’, TDV Islam Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Islim Arastirmalari Merkezi,
2001), 24/289.

Mansur Gékcan, “Tasavvufta Kanaat Anlayist ve Bireysel-Sosyal Etkileri, Cukurova Universitesi Ila-
hiyat Fakiiltesi Dergisi (CUIFD) 18/1 (2018), 98.

1 Mesut Isik, “Kur’ana Gére Sitkriin Insan Hayatindaki Onemi’, Diyanet [lmi Dergi 60/1 (2024), 17.

12
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Calismanin problem ciimlesi “Ogrencilerin varolussal siikiir diizeyleri
kanaat diizeylerinin anlamli yordayicis1 midir?” seklindedir. Bununla birlikte
caligmada su sorulara da cevap aranmustir. Ogrencilerin demografik degis-
kenlerine gore (cinsiyet, yas ve sosyo-ekonomik durum) varolugsal stikiir
diizeyleri ve kanaat diizeyleri farklilasmakta midir? Ogrencilerin varolugsal
stikiir diizeyleri ile kanaat diizeyleri arasinda anlamli bir iliski var midir?

Calismanin hipotezleri ise su sekildedir:
1.Ogrencilerin demografik degiskenlerine gore (cinsiyet, yas ve sosyo-
ekonomik durum) varolussal siikiir diizeyleri ve kanaat diizeyleri farklilas-
maktadir.
2.0Ogrencilerin varolugsal siikiir diizeyleri ile kanaat diizeyleri arasinda an-
laml1 bir iligki vardir.
3.0grencilerin varolussal siikiir diizeyleri kanaat diizeylerinin anlamli yor-
dayicisidir.

2. YONTEM

2.1. Calisma Modeli ve Grubu

Caligmada iliskisel tarama modeli kullanilmstir. Iligkisel tarama “en az
iki degiskenin beraber degisme durumunun tespit edilmesi ve eger degisim
var ise de degismenin derece ve yoniiniin” tespit edilmesi olarak ifade edilir."
Mliskisel tarama modellerinde “birden ¢ok degisken arasindaki etkilesim” tespit
edilir. Degiskenlerin arasinda bulunan iliskinin “yonii ve diizeyi -1 ile +1”
degerleri arasinda ifade edilir."®

Evren, biitiin olarak ayni vasfi tagtyan bireylerin ve ya 6gelerin bir araya
getirdigi unsurlarin biitiindi, 6rneklem ise evreni simgeleyebilecek ozellige
sahip unsurlar olarak tanimlanir.’® Calisma grubunun se¢iminde “kolayda
ornekleme” yontemi kullanilmistir. Kolayda 6rnekleme yontemi adindan da
anlasilacag tizere arastirmaci i¢in “en diigitk maliyetli ve uygulanmasi en ko-
lay” yontem olarak tanimlanir.'” 2023-2024 6gretim yilinin Bahar doneminde
Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi Ilahiyat Fakiiltesinde 6grenim goren
1181 6grenci evreni, 6l¢egin uygulandigi 302 6grenci ise ¢alisma grubunu

=

Niyazi Karasar, Bilimsel Arastirma Yontemi: Kavramlar Ilkeler Teknikler (Ankara: Nobel Yayinlari,
2018), 114.

Ali Simgek, “Arastirma Modelleri’, Sosyal Bilimlerde Arastirma Yontemleri, ed. Ali Simsek (Eskisehir:
T.C. Anadolu Universitesi Yayin1 No: 2653 Ag¢ikdgretim Fakiiltesi Yayini No:1619, 2012), 92.

Ali Simsek, “Evren ve Orneklem”, Sosyal Bilimlerde Arastirma Yontemleri, ed. Ali Simsek (Eskigehir:
T.C. Anadolu Universitesi Yayini No: 2653 Ag¢ikdgretim Fakiiltesi Yayin1 No:1619, 2012), 110-111.
Ahmet Hamdi Islamoglu- Umit Alniagik, Sosyal Bilimlerde Arastirma Yontemleri (SPSS Uygulamal)
(Istanbul: Beta, 2016), 202.
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olusturmaktadir. Glirbiiz ve Sahin (2018) gore, 1181 6grenci i¢in verileri
tam dolduran 302 6grenci %95 (0,05) giivenirligi saglamaktadir.'®

2.2.Veri Toplama Araclari

2.2.1. Bilgi Formu

Yazar tarafindan olusturulmus olan bilgi formu katilimcilara ait bazi
temel bilgileri icerir.

2.2.2. Varolussal Siikiir Olcegi

Jens-Beken ve Wong (2019) tarafindan gelistirilen', Canake1 ve Eksi
(2022) tarafindan uyarlanmasi yapilan Varolussal Siikiir Olcegi 13 madde-
den olugmaktadir. Olgekte bulunan 3 madde katilimcilarin cevaplarindaki
tutarlig1 tespit etmeye yaradigindan 6lgek tek faktor, 7’1i likert ve 10 sorudur.
“Uyarlanan 6l¢egin DFA sonuglar1 (y2/df =2.784, GFI=0,936, NFI=0,930,
CFI=0,954, SRMR=0,0420 ve RMSEA=0,079), Cronbach Alpha degeri ,893
olarak ifade edilmistir”” Olgek bireylerin varolugsal siikiir diizeylerini tespit
etmek amaciyla gelistirilmistir.

2.2.3. Kanaat Olcegi

Demirci ve Eksi (2018) tarafindan gelistirilen Kanaat Olgegi 5’li likert, 6
maddeden ve tek faktorden olusup, bireylerin kanaat diizeyini 6l¢gmektedir.
“Olgegin DFA sonuglar1 (y2 (9, N = 450) = 22,36, p <.01; CFI = .99; NFI =
.98; NNFI = .98; SRMR = .025; RMSEA = .057), Cronbach Alpha degeri .82,
test-tekrar test giivenirlik katsayisi ise ,71” olarak ifade edilmistir.*'

2.2.4. Etik Kurul Onayi ve Veri Toplama Siireci

Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi Insan Arastirmalar1 Etik Kurulu
Bagkanligindan alinan 04/04/2024 tarihli, 436685 say1li ve 632 protokol nu-
maraliizin ile 20/05/2024 - 14/06/2024 tarihleri arasinda ¢evrim ici seklinde
veri toplanmustir.

'8 Sait Giirbiiz- Faruk Sahin, Sosyal Bilimlerde Arastirma Yontemleri Felsefe-Yontem-Analiz (Ankara:
Segkin Yayincilik, 2018), 130.

1 Jans-Beken- Wong, “Development and Preliminary Validation of the Existential Gratitude Scale
(EGS)”, 72-86.

# Hale Canak¢1- Halil Eksi, “Adapting the Existential Gratitude Scale to Turkish: A Measure of Grati-
tude in Painful Times’, Spiritual Psychology and Counseling 7/1 (2022), 23-36.

2! fbrahim Demirci- Halil Eksi, “Keep Calm and Be Happy: A Mixed Method Study from Character
Strengths to Well-Being”, Educational Sciences: Theory ¢ Practice 18 (2018), 303-354.
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3. BULGULAR VE TARTISMA

Yapilan korelasyonda varolugsal siikiir ve kanaat 6l¢ekleri siirekli degis-
ken; regresyonda varolugsal stikiir 6lgegi bagimsiz degisken, kanaat 6lgegi ise
bagimli degisken; fark testlerinde ise sosyo-demografik degiskenler bagimsiz
degisken olarak tanimlanmustir.

Tablo 1: Sosyo-Demografik Degiskenler

Degiskenler f %
20 yas ve alt1 49 16,2
21-22 yas 120 39,7
Yas 23 yas ve iistii 133 44,0
Cinsiyet Kadin 210 69,5
Erkek 92 30,5
Diisiik 31 10,3
Gelir Diizeyi Orta 265 87,7
Yiiksek 6 2,0
Toplam 302 100

Tablo 1'de en yiiksek oranlar yas degiskeninde 23 yas ve {izerinde oldugu
(%44); cinsiyet degiskeninde kadin katilimcilarin agirlikta oldugu (%69,5) ve
gelir durumu degiskeninde orta diizey gelire sahip katilimcilardan olustugu
tespit edilmistir (%87,7).

Tablo 2: Olgeklere iliskin Tanimlayici1 Degerler

Deg. Min Max X Ss  Bask. Carpik. Cron.

V. Sukir 10,00 70,00 52,90 9,80 -1,16 2,545 ,843

Kanaat 11,00 30,00 24,81 3,56 -,732 ,696 ,813
(Deg: Degiskenler, Bask: Basiklik, Carpik: Carpiklik, Cron: Cronbach
Alpha)

Caligsmanin analizi SPSS 25.0 paket programiyla yapilmistir. Normal dagi-
limin tespiti i¢in ¢arpiklik ve basiklik katsayilarina bakilmis, katsayilarin “+3”
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arasinda yer almasi normal dagilima sahip oldugunun gostergesi olarak kabul
edilmis?, parametrik testler ile basit regresyon analizi uygulanmistir.”
Tablo 2de yer alan tanimlayici istatistik sonucuna gore, varolugsal stikiir dlce-
ginin Cronbach Alpha degeri ,843; kanaat 6lgeginin ise Cronbach Alpha degeri
,813 oldugu tespit edilmistir. Tespit edilen Cronbach Alpha degeri, iki 6l¢egin
mevcut degeri* ile uyustugu ve bu yoniiyle ol¢eklerin tutarl oldugu goriilmiis-
tiir. Ogrencilerin varolugsal siikiir diizeylerinin x=52,90, kanaat diizeylerinin ise
x=24,81 oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin varolugsal siikiir ve kanaat diizeyleri
ortalamalarinin veriler neticesinde yiiksek oldugu goriilmistiir.

Tablo 3: Varolussal Siikiir ve Kanaat Diizeylerinin Cinsiyete Gore
Bagimsiz Orneklem t Testi

Boyut C. N X SS t p

Kadn 210 52,89 9,19
Erkek 92 5294 11,13
Kadin 205 24,73 3,46
Kanaat  —phk 92 2498 3.8 263 =74

p<0,05* ; (C: Cinsiyet)

V. Stikiir -,042 ,964

Tablo 3’te 6grencilerin varolussal siikiir ve kanaat diizeylerinin cinsiyet
degiskenine gore fark olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan teste gore
anlamli fark tespit edilmemistir (p>0.05). “Ogrencilerin cinsiyetine gore
varolussal stikiir diizeyleri ve kanaat diizeyleri farklilasmaktadir” Seklinde
yazilan hipotezin dogrulanmadig1 goriilmektedir.

Ayten vd. (2012) tarafindan yapilan arastirmada “kadinlarin siikiir puan-
larinin erkeklerden daha yiiksek oldugu, anlamli farkin ise dis kaynakli siikiir
de olustugu” tespit edilmistir.>® Aydin (2019) tarafindan yapilan aragtirmada
“cinsiyet ile kanaat diizeyinin farklilasmadig1” tespit edilmistir.* Gocen (2014)
tarafindan yapilan arastirmada ise “cinsiyet ile durumsal siikiir arasinda
kadinlar lehine anlamli fark tespit edilirken, siirekli siikiirde ise kadinlarin

2 Jondeau E., Rockinger M. (2003). Conditional volatility, skewness, and kurtosis: existence, persisten-
ce, and comovements. Journal of Economic Dynamics & Control, 27, 1699 - 1737.den akt. Abdullah
Guhadar vd., “Bireyleri Rekreasyonel Amagli Egzersize Motive Eden Faktérlerin Incelenmesi”, SPOR-
METRE Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi 17/3 (2019), 155.

# Giirbiiz- Sahin, Sosyal Bilimlerde Arastirma Yontemleri Felsefe-Yontem-Analiz, 229-273.

# Canakei- Eksi, “Adapting the Existential Gratitude Scale to Turkish”, 31.; Demirci- Eksi, “Keep Calm
and Be Happy”, 303-354.

% Ali Ayten vd., “Dini Basa Cikma, Siikiir ve Hayat Memnuniyeti {ligkisi: Hastalar, Hasta Yakinlar1 ve
Hastane Caliganlar1 Uzerine Amprik Bir Arastirma’, Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi 12/2
(2012), 61.

% Merve Aydin, “Geng Yetigkinlerde Mutluluk, Maneviyat ve Kanaat”, The Journal of Social Science 3/6
(2019), 443,
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erkeklerden daha yiiksek puan ortalamasina sahip olmalarina ragmen an-
laml1 farkin olmadig1” tespit edilmistir.”” Goneng (2019) tarafindan yapilan
arastirmada “ergenlerin cinsiyetleri agisindan durumsal siikiir diizeylerinin
farklilagmadigr” tespit edilmistir.”® Miran (2010) tarafindan yapilan arastir-
mada ise “kadinlarin erkeklere nazaran hamd ve sitkre daha sik miiracaat
ettigi” tespit edilmistir.

Calisma grubunda yer alan kadin katilimcilarin sayisinin erkek katilim-
cilarin sayisinin iki katindan daha fazla oldugu gériilmiistiir. Bu yoniiyle
kadin katilimcilarin (%69,5), erkek katilimcilarin ise (%30,5) oraninda tem-
sil edildigi bir ¢alisma olarak goziikmektedir. Calismanin evreninde 1181
kisi yer almaktadir. Kadinlarin sayisinin tiim evrene orani yaklasik olarak
2/3’tiir. Bu yoniiyle kadinlarin agirlikl olarak yer aldig: evrende, ¢alisma
grubunda da ayn1 oranda kadinlarin sayisinin fazla oldugu goriilmektedir.
Caligma sonucunda hem varolussal siikiir diizeyleri hem de kanaat diizeyleri
baglaminda erkeklerin kadinlardan ¢ok az da olsa daha yiiksek ortalamaya
sahip oldugu lakin anlaml farkin olusmadig1 goriilmiistir. Calisma stikir
sonuglar1 yoniiyle Goneng (2019)’in aragtirmast®, kanaat diizeyleri sonuglari
yoniiyle Aydin (2019)1n arastirmas1® ile ortiismektedir.

Tablo 4: Varolussal Siikiir ve Kanaat Diizeylerinin Yasa Gore Anova
Analizi

By. Yas N X SS F p Bon.
= 20yasvealtt 49 5191 9,88

e/ 21-

) 21-22 yas 120 50,91 10,06 6,148 ,002* 352
>. ’23 yas ve 133 55,06 9,16

usti
20yagvealtt 48 24,68 3,73
21-22yas 117 2428 373 2762 065 -
23 yagsve ustu 132 25,33 3,29
p<0,05* ; (By: Boyutlar; Bon: Bonferoni)

Kanaat

Tablo 4’te 6grencilerin varolussal siikiir ve kanaat diizeylerinin yas de-

¥ Giiliisan Gocen, Siikiir Pozitif Psikolojiden Din Psikolojisine Kdprii (Istanbul: Degerler Egitim Merke-
zi Yayinlari, 2014), 195.

* Zehra Goneng, 15-17 Yaglarindaki Ergenlerde Siikiir ve Psikolojik Iyi Olus Arasindaki Iliskinin Aras-
tirdmas: (Istanbul: Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans,
2019), 61.

» Hanife Miran, Hamd ve Siikiir Kavramlarinin Psikolojik Tahlili (Sakarya: Sakarya Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans, 2010), 40.

0 Goneng, 15-17 Yaglarindaki Ergenlerde Siikiir ve Psikolojik Iyi Olus Arasindaki Iliskinin Aragtirilmasi,
61.

3 Aydin, “Geng Yetiskinlerde Mutluluk, Maneviyat ve Kanaat”, 443.
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giskenine gore anlamli fark olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan analize
gore Varolussal Siikiir ile yas degiskeni arasinda anlamli fark oldugu tespit
edilmistir (p<0.05). Farki hangi yas grubunun olusturdugunu bulmak i¢in
Bonferonni uygulamasi yapilmis, 23 yas ve iistii 6grencilerin varolussal siikiir
diizeylerinin 21-22 yasindaki 6grencilerden yiiksek oldugu gorilmiistiir.
“Ogrencilerin yasina gore varolugsal siikiir diizeyleri ve kanaat diizeyleri
farklilasmaktadir” seklinde yazilan hipotezin kismen dogrulandig: goriil-
mektedir.

Ayten vd. (2012) tarafindan yapilan arastirmada “yas ile siikiir arasinda
anlaml bir iligki bulunmadig1” tespit edilmistir.** Gocen (2012) tarafindan
yapilan aragtirmada “durumsal ve motivasyonel kaynak bakimindan siikiir
toplamu ile yas arasinda farkin olmadig1” tespit edilirken®’, Miran (2010)
tarafindan yapilan aragtirmada ise “yasin ilerlemesi ile hamd ve siikiir algi-
sinin artmasi arasinda pozitif iligki” tespit edilmigtir.**

Geng yetiskinlik 20-25 yaslarini kapsasa da bu dénem bazilar1 i¢in birkag
yil stirerken bazilar1 i¢in ise daha uzun yillar devam edebilir.”> Her ne kadar
geng yetiskinlik donemi bireyden bireye degisse de, Tablo 4’te goriildiigii
tizere 23 yas ve lizeri 6grencilerin varolugsal siikiir diizeylerinin 21-22 yas
grubu 6grencilerinden farklilasmasi, 23 yas ve tizeri 6grencilerin 6grenim
hayatlarinin sonuna yaklasip, meslek edinme ve aile kurma siirecine daha
yakin olmalar1 ve geng yetiskinlik ddneminin sonuna yaklastiginin neti-
cesi olarak ifade edilebilir. Fowler, bireylerin iman gelisimini 7 evre olarak
tanimlarken son ergenlik ve geng yetiskinligi i¢ine alan bolimii “bireysel /
diistinmeye dayali inang” donemi olarak tanimlar. Bu evrede, bireyin iman
gelisiminde otoriteye giiven distan ice dogru yonelir, tenkidi bir bakis agisiyla
inang ve degerlerin yeniden kurulumu gergeklesir.* Karacogkun (2004), dini
inangla ilgili farkli yaklasimlarin oldugunu, bu yaklasimlarin ¢ogunlugunun
ise dini inancin kaynaginin bireyin kendisi oldugu goriisiiniin savunuldugunu
ifade eder.”” Bu donemde birey inang ve degerleri sorgular, muhakeme eder.
Birey i¢in inang ve degerlere baglilikta distan ziyade bireyin kendi 6z deger-
lendirmeleri aktif rol oynar. Muhakeme edilip kazanilan inang ve degerler,

32 Ayten vd., “Dini Baga Cikma, Siikiir ve Hayat Memnuniyeti {ligkisi’, 69.

3 Giiliigan Gocen, Siikiir ve Psikolojik Iyi Olma Arasindaki Iliski Uzerine Bir Alan Arastirmasi (Ankara:
Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora, 2012), 154.

3 Miran, Hamd ve Siikiir Kavramlarinin Psikolojik Tahlili, 40.

* Feist, ]. ve Feist G. J. (2006) Theories of personality, New York: McGraw-Hill. den akt. Banu Yazgan

Inang- Esef Erciiment Yerlikaya, Kisilik Kuramlari (Ankara: Pegem Akademi, 2012), 172.

Ralph W. Hood vd., “Dini Gelisim Kuramlarr’, gev. Mustafa Dogan Karacoskun, Din Bilimleri Akade-

mik Arastirma Dergisi IV/4 (2004), 217.

Mustafa Dogan Karacoskun, “Dini Inan¢-Dini Davranis iliskisine Sosyo-Psikolojik Yaklagimlar”,

Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi 4/2 (2004), 29.
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bireyin kendi kimliginde yeni bir “ben” olusturur.’® Bu evredeki bireyler
kendi inang gelisimlerinin sorumlulugunu iistlenebilme yetenegine sahip
olmakla birlikte degisik inanglarin farkina vararak pesinden de gidebilir.”
Buna gore yas ilerledikce inang igsellesmeye baslar.

Tablo 5: Varolussal Siikiir ve Kanaat Diizeylerinin Sosyo-ekonomik
Duruma Gore Anova Analizi

Boyutlar Gelir N X SS F p

Disik 31 5419 9,70

VS T 265 5281 966 207 494
Yiksek 6 49,16 16,31
Disik 31 2454 3,81

Kanaat Orta 260 2484 355 96  .909
Yiksek 6 2483 3,06

p<0,05*

Tablo 5’te 6grencilerin varolugsal siikiir ve kanaat diizeylerinin sosyo-
ekonomik duruma gore anlamli fark olup olmadigini belirlemek i¢in ya-
pilan analize gore anlamli fark tespit edilmemistir (p>0.05). “Ogrencilerin
sosyo-ekonomik durumuna gore varolugsal stikiir diizeyleri ve kanaat
diizeyleri farklilagmaktadir” seklinde yazilan hipotezin dogrulanmadig:
goriilmektedir.

Miran (2010) tarafindan yapilan aragtirmada “giinliik hayatta hamd ve
siikretme siklig1 ile gelir durumu arasinda fark olmadigr” tespit edilmigtir.*
Goneng (2019) tarafindan yapilan arastirmada “ergenlerin durumsal sii-
kiir diizeyleri ile ailelerinin gelir diizeyleri arasinda fark olmadig1” tespit
edilmistir.* Gashi (2016) tarafindan yapilan arastirmada “gelir durumu ile
duaya yaklasimin siikiir, af ve pozitif degisme boyutu arasinda anlamli iligki
olmadigr” tespit edilmistir.*? Eserler (2022) tarafindan yapilan bir arastir-

@
3

Ali Ulvi Mehmedoglu- Adem Aygiin, “James W. Fowler ve Inang Gelisim Teorisi’, Cukurova Univer-
sitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 6/1 (2006), 128-129.

Mustafa Ulu, “Inang Gelisim Teorisi: inang Asamalar1”, Bilimname 2016/1 (2016), 147.

Miran, Hamd ve Siikiir Kavramlarinin Psikolojik Tahlili, 44.

Goneng, 15-17 Yaglarindaki Ergenlerde Siikiir ve Psikolojik Iyi Olus Arasindaki Iliskinin Aragtirilmast,
62.

Feim Gashi, “Dua ve Hayat Memnuniyeti Uzerine Kargilastirmali Bir Arastirma (Kirklareli Univer-
sitesi lahiyat Fakiiltesi ve Fen-Edebiyat Fakiiltesi Ogrencileri Ornegi)”, Uludag Universitesi flahiyat
Fakiiltesi Dergisi 25/2 (2016), 18.
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mada “gelir durumu ile siikiir 6l¢eginin puanlar1 arasinda anlamli bir fark
oldugu” tespit edilmistir.** Temiz (2019) tarafindan yapilan bir arastirma-
da “gelir algis1 ile duanin istek ve siikiir boyutlar1 arasinda fark olmadig1”
tespit edilmistir.** Gelir durumu ile varolussal siikiir ve kanaat diizeylerinin
farklilagsmamasi, ¢aligma grubunun tniversite 6grencileri geng yetiskinler
olmasindan hareketle, heniiz ekonomik bagimsizligin kazanilmamis olmasi
ve ¢alisma grubunun biiyiik cogunlugunun (Bk. Tablo 1; orta gelir diizeyi
= %87,7) orta gelir grubuna ait olmasi ile agiklanabilir. Ayrica bireylerin
kendilerini orta gelir diizeyine ait olarak tanimlamalar1 subjektif bir yargidir.
Clinkii orta gelir herhangi bir maddi deger aralig: ile tanimlanmadig; icin
herkesin orta gelir algisi farkli olabilir.

Tablo 6: Degiskenlere Yonelik Pearson Korelasyon Analizi

1- 2-
1
1- V. Stukar
4127 1
2- Kanaat E.
,000 )
p<0,01**, p<0,05*

Tablo 6’ya gore 6grencilerin varolugsal siikiir diizeyleri ile kanaat diizey-
leri arasinda pozitif yonde orta diizey iliski* oldugu goriilmistiir (r=,412).
“Ogrencilerin varolugsal siikiir diizeyleri ile kanaat diizeyleri arasinda
anlamli bir iligki vardir” seklinde yazilan hipotezin dogrulandig goriilmek-
tedir. Gocen (2014), kanaatkarlig: siikre yakin ve stikrii anlatan bir kavram
olarak ifade eder.* Gocen (2015)’in “11-12 yas arasindaki ¢ocuklara stikiir
glinliikleri tutma ile ilgili yaptig1 arastirmada deney grubunun, kontrol gru-
buna nazaran siikretme tutumlarinda artis oldugu” tespit edilmistir.*” Kanaat

4

&

Tugba Eserler, Yetiskinlerde Dindarlik, Siikiir ve Mutluluk Iliskisi Uzerine Nicel Bir Arastirma (Sakar-
ya: Sakarya Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans, 2022), 63.

Yunus Emre Temiz, “Ilk Yetigkinlik Dénemindeki Bireylerde Dua ve Baga Cikma Tarzlar1 Arasindaki
{liskinin Incelenmesi’, BEU llahiyat Fakiiltesi Dergisi 6/1 (2019), 82.

Sait Guirbtiz- Faruk Sahin, Sosyal Bilimlerde Arastirma Yontemleri Felsefe-Yontem-Analiz (Ankara:
Seckin Yayicilik, 2018), 262.

Gocen, Siikiir Pozitif Psikolojiden Din Psikolojisine Koprii, 31.

¥ Giiliisan Gocen, “Bir Deger Egitimi Ornegi Olarak Siikiir Giinliikleri, Degerler ve Egitimi-II (Istanbul
2012), ed. Recep Kaymakcan vd. (Istanbul: Degerler Egitim Merkezi Yayinlari, 2015), 251.
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ve varolussal siikiir kavramlarinin pozitif yonlii orta diizey iliskisinin tespiti
(r=,412) iki kavramin birbirlerini etkilediklerinin gostergesidir. Degerin
orta diizeyde kalmasi (r=,412) yani tamamiyla 6rtiismemesi ayni zamanda
iki kavramin birbirlerinin yerine kullanilamayacaklarinin isaretidir.

Tablo 7: Varolussal Siikiir Diizeylerinin Kanaat Diizeyleri Uzerindeki
Etkisinin Arastirilmas:1 Amaciyla Yapilan Basit Regresyon Analizi

B.D. p  S.H Beta p F R> D.W
abit 1664 1068 1559 00

Sukir  ,154 ,020 412 7,77 ,00 60,40 167 2,04

p<0,01*%, p<0,05* ; (B.D.: Bagimsiz Degisken, S.H.: Standart Hata, V.§:
Varolussal Siikiir, D.W.: Durin Watson)

Tablo 7de varolussal siikiir diizeylerinin kanaat diizeyleri {izerinde an-
lamli ve pozitif bir etkisinin oldugu gériilmiistir. Kanaat diizeyleri tizer 2
deki degisimin %16,7’sinin agiklandig1 goriilmektedir (Diizenlenmis
0.167=). Varolussal siikriin 1 birim artmas1 kanaat diizeylerini ,412 birim
arttirmaktadir (f=,412). “Ogrencilerin varolussal siikiir diizeyleri kanaat
diizeylerinin anlamli yordayicisidir” seklinde yazilan hipotezin dogrulandig:
goriilmektedir.

Bakara Suresi 52. ve 56. Ayetlerde mealen “Bundan sonra da (akillanip)
siikredersiniz diye sizi affettik.”; “Sonra oliimiiniiziin ardindan sizi dirilttik
ki siikredesiniz.™® emirleri ile giikiir kavramlar1 zikredilmektedir. Kur'an-1
Kerimde siikiir kelimesi ve es anlamlilar1 75 yerde zikredilmektedir.*” Kim
(2020)%e gore siikretmek; “lituf, iyilik, iyi niyet, nezaket, dostluk anlamina
gelir: sevgili, sevilen, hosa giden, kabul edilebilirdir” Bu baglamda, dini agidan
stikretmek onaylanma veya saygi gorme durumuyla ilgilidir. Yapilan eyle-
min taninmasi ve kabul edilmesidir. Sitkkretmek, verilen seyi kabul etmek ve
onaylamaktir.* §iikiir esnasinda dua 6nemlidir. Dua; bireyin aradigi sorulara
cevap verir ve benligin arayisinda insana yardimei olur, ruhsal ve manevi
biitiinliige erismesini saglar, kaygi ve korkularinin sagaltim edilmesine yar-
dimci olur, nevrotik ihtiyaglarina ket vurur.>

4 “Kur’an Yolu, el-Bakara 2/52-56” (Erisim 05 Kasim 2024).

¥ Mustafa Gagrici, “Siikiir”, TDV Islam Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Islam Aragtirmalar1 Merkezi,
2010), 39/260.

* Hye Young Kim, “An Existentialist Analysis of Forgiveness and Gratitude”, Hungarian Philosophical
Review 64/1 (2020), 124.
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Bireyin inancinin igsellesmesi ve degerlerinin yeniden inga edilmesi,
kanaat ve stikiir kavramlarinin birey 6zelinde 6nemini de farklilagtirabilir.
Erdeme atfedilen 6nem bireyin inang diinyas1 ve degerleri ile alakalidir.
Dost (2007) tarafindan yapilan arastirmada “iiniversite 6grencilerinin yagam
doyumu puan ortalamalarinin dini inanca gére anlamli olarak farklilastigr”
tespit edilmistir.”? Inanc1 sayesinde birey yasadiklarini kargisinda farkl bir
teslimiyet sergiler. Teslimiyet duygusunun gelismesi bireyin yasadiklari kar-
sisinda depresif bir tutum sergilemesini zorlastirir. Inangtan kaynaklanan
teslimiyet sayesinde birey kaygili ve timitsiz bir hal takinmaz.>® Karatas ve
Baloglu (2019), tevekkiilii “insan psikolojisine stikiinet veren psikolojik bir
yaptr” olarak tanimlar.** Tevekkiil, pasif bir durus degil aktif durusun tesli-
miyet ile beraberligidir.*

Kabullenme; mevcut durumu biitiiniiyle, savunma yapilmadan, durumun
dogrudan ve otomatik islevlerini degistirmek veya azaltmak i¢in gaba har-
camak yerine bu siiregte tiiretilmis fonetik islevlere de miiracaat etmeden,
iliski halinde olmayi ifade eder.”® Bu agidan bakildiginda, bireyin yasadigin
oldugu gibi kabul etmesinin ve sahip olduklarina kanaat etmesinin psikolojik
agidan olumlu etkileri oldugu soylenebilir.

Siikiir, iyi yasamaya katkida bulunan bir erdemdir. Iyi yasama odaklanan
klasik yazarlar hem vatandasligin hem de toplumun sagligi ve canlilig1 igin
stikriin gelistirilmesini vurgular. Kiiltiirler ve zaman dilimleri boyunca siikiir,
insan kisiliginin ve sosyal yasamin hem temel hem de arzu edilen yonii ola-
rak ele alinmustir. Diinyadaki dini ve ahlaki yazarlar arasindaki fikir birligi,
insanlarin elde ettikleri faydalar karsisinda siikretmenin olumlu etkileri
oldugu seklindedir. Onceki alintilara dayanarak, siikreden insanlarin tep-
kilerinin sadece kendilerine degil daha genis bir topluma da fayda sagladig:
sonucuna varilabilir.””

Stikiir ve kanaat glinliik hayatta birbirlerinin yerine kullaniliyor olsa da
insan zihninde siikiir daha ok olumluyu, kanaat ise daha gok yoklugu ¢ag-
ristirir. Bir konuda beklentiye giren bireye beklentisi gerceklestiginde gevresi
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tarafindan siikretme davranisi tavsiye edilirken, beklentisi gerceklesmedi-
ginde ise daha ¢ok kanaatkar olma davranisi tavsiye edildigi séylenebilir.
Siikiir de iyilige karst mutluluk ifade edilirken, kanaatte mevcuda riza 6n
plandadir. Bu yonleriyle kanaat ve siikriin, psikolojik iyilik hali a¢isindan
olumlu etkileri oldugu séylenebilir.

SONUC

Bu ¢aligmada varolugsal stikiir diizeyleri ve kanaat diizeyleri iliskisi arasti-
rilmistir. Caligma tiniversite 6grencileri ile gerceklestirildiginden geng yetiskin
bireyleri temsil etmektedir. Calisma grubunun varolussal siikiir diizeyleri
ve kanaat diizeyleri puanlarinin yiiksek oldugu tespit edilmistir. Cinsiyet
degiskenine gore hem varolussal siikiir diizeyleri hem de kanaat diizeyleri
i¢in, kadin ve erkek katilimcilarin ortalama puanlarinin birbirlerine yakin
oldugu ve aralarinda anlamli farkin bulunmadig; tespit edilmistir. Varolugsal
stikiir diizeyleri agisindan yas degiskeninde sadece 23 yas ve tistii bireylerin
21-22 yas araligindaki bireylerden yiiksek oldugu tespit edilmistir. Sosyo-
ekonomik durum degiskeninde ise kanaat diizeyleri agisindan puan ortala-
malarinin birbirine yakin, varolugsal siikiir diizeylerinin ortalamalar: gelir
diizeyi yiiksek olan bireyler i¢in diisiik oldugu tespit edilmistir. Varolussal
stikiir diizeyleri ve kanaat diizeyleri arasinda bulgulanan pozitif yonlii orta
diizey iliski ve varolugsal siikiir diizeyinin kanaat diizeylerinin %16,7’sinin
aciklanmasi ¢alismanin ana hipotezinin dogrulandiginin ifadesidir.

Calisma tiniversite 6grencileri ile gergeklestirildiginden ve iiniversite
ogrencilerinin yas dagilimi genis bir skalada yer almadigindan hareketle
bundan sonra yapilacak arastirmalarin daha genis bir yas skalasini icerme-
si ya da farkl 6l¢eklerle iligkisel bir model ¢alismasinin yapilmasi gelecek
arastirmalar icin Oneri niteligindedir.
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