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Amag: Bu ¢aligma Internet bagimlihginin akran iligkileri {ize-
rindeki etkisini incelemek amaciyla yapilmustir.

Gereg ve Yontem: Arastirmanin 6rneklemini Istanbulda bir
vakif tiniversitesinin hemsirelik bélimiinde 6grenim goéren
227 dgrenci olusturmaktadir. Veriler ¢evrimici platformlarda
toplanmustir. Arastirmada Kisisel Bilgi Formu, Young Inter-
net Bagimhlig Testi- Kisa Formu ve Akran Iliskileri Olgegi
kullanilmistir. Elde edilen veriler SPSS 25 istatistik programi
ile analiz edilmistir. Bu dogrultuda veriler normal dagihima
uygun bulunmustur. Gruplar arasindaki farkliligin tespitin-
de Bagimsiz Orneklem T Testi ve Tek Yonlii Varyans Analizi
kullanilmugtir. Olgeklerin arasindaki iligkinin belirlenme-
sinde Pearson Korelasyon analizi kullanilmugtir.

Bulgular: Yapilan analizler sonucunda katilimcilarin
Young Internet Bagimlilig: Testi- Kisa Formu dlceginden
elde edilen puan ortalamasmmn orta diizeyde oldugu (
=30,72+5.5.=10,54), Akran filigkileri Olceginin puan or-
talamasinim ise oldukea yiiksek oldugu tespit edilmistir (
=64,00+S5.5.=16,15). Akran {liskileri ile cinsiyet, aile tipi, smnif,
sosyoekonomik diizey, internette zaman gecirirken en sik
kullanilan uygulama ve internet kullanim amaci degiskenleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamisken
(p>0,05) yas ve en sik internet kullanim araci degiskenleriyle
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur (p<0,05).
Sonug: Hemsirelik 6grencilerinin internette gecirdikleri
siireyi azaltmak ve saglikli sosyal iliskiler gelistirmelerine
yardimci olmak i¢in gerekli stratejiler ve miidahale yontem-
lerinin gelistirilmesi ile 6grencilerin internet bagimliligina
yonelik farkindalik, 6nleme miidahalelerinin artirilmas: ve
kisileraras1 iletisim becerilerinin gelistirilmesine yonelik
stratejiler planlanmasi 6nerilir.

Anahtar Kelimeler: Internet bagimliligi, akran iliskileri,
hemsirelik 6grencileri

Abstract

Aim: This study is conducted to examine the effects of internet
addiction on peer relationships.

Material and Methods: The sample consists of 227 students
studying in the nursing department of a foundation university
in Istanbul and data were collected through online platforms.
In this study, the Personal Information Form, Young Internet
Addiction Test-Short Form, and Peer Relations Scale are ap-
plied. The collected data are analyzed and normally distributed
by the SPSS 25 statistical program. The Independent Samples
T-test and One-Way ANOVA test are used to determine the
differences between groups. Pearson correlation analysis is ap-
plied to determine the relationship between the scales.

Results: The analyses reveal that the participants' mean scores
on the Young Internet Addiction Test-Short Form are at amod-
erate level ( =30.72+SD=10.54), while the mean scores on the
Peer Relations Scale are quite high ( =64.00+SD=16.15). Be-
sides, there are no statistically significant differences between
peer relationships and variables such as gender, family type,
class, or socioeconomic status. These are the most frequently
used applications for time-wasting while surfing the internet
(p>0.05). However, there are statistically significant differences
between age and the most common internet usage variables
(p<0.05).

Conslusion: It is reccommended that strategies and interven-
tion methods should be developed to reduce the time nursing
students spend on the internet and help them develop healthy
social relationships, and strategies should be planned to in-
crease students' awareness of internet addiction, prevention in-
terventions and improve interpersonal communication skills.

Keywords: Internet addiction, peer relationships, nursing Stu-
dents
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GIRIS

Giiniimiizde internetin gelismesi ve cep telefonu, tab-
let, bilgisayar gibi dijital cihazlarin erisilebilir hale gel-
mesiyle internet ergen ve genglerin hayatinin vazgecil-
mez bir parcasi haline gelmistir (1). Internet kullanimy,
baglantinin amacina, konumuna ve kullanim siiresine
gore degisiklik gostermektedir. Internetin hizla gelis-
mesi ve internete erisen kisi sayisinin hizla artmasiyla
birlikte yeni bagimlilik yapici davranis tiirleri ortaya
¢ikmigtir (1). Teknolojinin ilerlemesi sebebiyle internet
bagimliligi ¢ocuklar ve ergenler basta olmak iizere tim
bireylerde yayilmaya baslamistir (2). Internetin bagim-
lilik yapicr 6zelligi; her zaman ulagilabilir, her ortamda
kullanilabilir, nispeten ucuz ve 6dillendirici nitelikte
olmasidir. Internet, kisisel iletisimin yoklugu ve arzu
edilen kimlige ulagma yetenegi saglarken ayni zaman-
da sosyal fobiyi azaltma olanag: sunar (3).

Internet bagimlihigy, bireyleri gercek hayattaki sosyal
etkilesimlerden uzaklastirabilir, yliz yiize iletisimi azal-
tabilir ve sosyal izolasyona neden olabilir. Ayrica, duy-
gusal baglanma genellikle sanal diinyaya kayabilir, bu
da gercek diinyadaki iligkilerin derinligini etkileyebilir
ve bireylerin empati yetenegini azaltabilir (4). Internet
tizerindeki mitkemmeliyetci goriintiiler, gengler ve er-
genler arasinda diisiik benlik saygisi ve rekabet hissi
yaratabilir, arkadaslik iliskilerini olumsuz etkileyebilir.
Internet bagimliligi, ¢evrimici platformlarda kisisel
bilgilerin paylagimini artirarak gizlilik ve giiven sorun-
larina yol agabilir (5). Bu nedenle, internet bagimlili-
ginin akran iligkilerine etkisi, genglerin saghkli sosyal
baglantilar kurmalar1 ve djjital aliskanliklarini denge-
lemeleri agisindan énemli bir konudur (6).

Saglikli akran iliskileri gelistirmek, genclerin sosyal
becerilerini ve 6z yeterliliklerini artirmalarina, sos-
yal ve duygusal uyumu siirdiirmelerine veya internet
bagimlilig1 riskini azaltmalarina yardimci olabilir
(7). Aynm1 zamanda akran iliskileri kaliteli olan er-
genlerin sosyal becerileri, 6z yeterlik algilari, sosyal
ve duygusal uyum diizeyleri artmakta, bu da internet
bagimliliginin ve riskli davranislarin azalmasina yol
acmaktadir (8). Literatiire gore akran iliskileri inter-
net bagimliliginin belirlenmesinde 6nemli bir faktor
olarak degerlendirilmektedir (9). Gengler, interneti
cogunlukla akranlariyla iletisim kurmak i¢in kullan-
maktadir. Ancak ¢evrimici ortamlar, iletigimi kolay-
lastirmakla birlikte anlamli insan iliskilerinin olus-
masini desteklemeyebilir (10).

Gengler interneti ¢ogunlukla akranlariyla iletisgim
kurmak i¢in kullanmaktadir. Bu durum genglerin in-
ternet kullaniminin akran uyumunu destekledigini
gostermektedir (11). Internet genclere dersleri hak-
kinda bilgi toplama ve farkli okullardaki 6grenciler
ile proje yiiriitebilmelerine olanak saglamaktadir. Bu-
nunla birlikte internet ortaminda sohbet odalar1 araci-
ligiyla yeni arkadasliklar edinebilir, farkl: tilkelerdeki
kisilerle iletisim kurabilirler (12). Internet aracilhigryla
gordiikleri materyallerden etkilenebilir ve yaratici-
liklar1 gelisebilir. Ayni zamanda saglikli bilgisayar
oyunlariyla eglenceli ve Ogretici vakit gecirebilirler
(13). Kearney (2012), ¢evrimigi ortamlarin iletigimi
ve yazismayl kolaylastirdigini ancak anlamli insan
iligkilerinin olusmasin1 desteklemedigini vurgula-
maktadir. Genglerin internet aktiviteleri icin akranla-
r1 tarafindan baskiya maruz kaldiklari, bundan dolay1
zamanlarinin bitylik bir kismini internette gecirmeleri
bagimlilik riskinin ortaya ¢iktigini diisiindiirmektedir
(10). Tim bu riskli durumlar g6z 6niine alindiginda
internet bagimhiliginin 6nlenmesi akran iligkilerinin
de daha saglikl: bir sekilde siirdiiriilmesini saglayabi-
lir (14,15). Internetin etkili ve dogru kullanimi hemsi-
relik egitiminde, bakim siirecinin organizasyonunda,
kaliteli bakim hizmeti verilmesinde, akran etkilesimi
ve diger kisileraras: iliskilerde, akademik ve mesleki
gelisim sirasinda 6nemli bir unsurdur Bu baglamda,
hemsirelik 6grencilerinin internet bagimlilig: ile ak-
ran iligkileri arasindaki iligkiyi 6l¢mek biiyiik 6nem
tagimaktadir (16).

Hemygireler, saghigin tesviki ve gelistirilmesinde oldu-
gu kadar internet bagimlhiliginin 6nlenmesi ve bagim-
liligin olumsuz sonuglarinin azaltilmasinda 6nemli
bir role sahiptir (17). Oncelikle, bireyler ve toplum
tizerinde internet bagimliiginin potansiyel etkileri
konusunda farkindalik yaratmakla sorumludurlar
ve bu farkindalik caligmalar1 (egitim, seminer vb.),
insanlarin bagimlilik belirtilerini tanimalarina ve
bagimliliga yonelik 6nlem almalarina yardimer olur
(18). Hemygireler ayn1 zamanda risk degerlendirmesi
yaparak, bagimlilik belirtileri gosteren bireyleri erken
donemde tanimaya galisirlar ve bu durum tedavi sii-
recinin bagarisini artirmak i¢in hayati bir 6nem tagur.
Tedavi stirecinde hemsireler, hastalar ve ailelerine psi-
kososyal destek saglarlar. Bagimliligin altinda yatan
nedenleri anlamalarina ve saglikli yasam aligkanlikla-
r1 gelistirmelerine yardimci olurlar. Ayrica, hemsireler
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tedaviye yonlendirme yapar ve diger saglik profesyonel-
leriyle isbirligi i¢inde calisarak bireyleri rehabilitasyon
stirecine dahil ederler. Topluluk diizeyinde ise, egitim ve
danigmanlik programlari diizenleyerek internet bagim-
liligryla ilgili bilgileri yayginlastirirlar. Bu programlar,
okullarda 6grencilere, ebeveynlere ve 6gretmenlere yo-
nelik bilinglendirme saglar (19).

GEREC VE YONTEM

Bu arastirma hemsirelik 6grencilerinin internet bagim-
lilig1 diizeylerinin, arkan iligkilerine etkisini belirlemek
amaci ile tanimlayici ve iligki arayici bir ¢aligma olarak
yapildi.

Aragtirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini 2023-2024 akademik yilinda
Istanbul'da bir vakif {iniversitesinin hemsirelik bolii-
miinde egitim goéren 350 6grenci olusturdu. Aragtir-
manin Orneklemini ise evrenin ozelliklerini tasiyan
227 ogrenci olusturdu. Veriler kartopu yontemi ile
¢evrimici toplandi.

Veri Toplama Yontemi

Veri toplama araci olarak; aragtirmac tarafindan hazir-
lanan 8 sorudan olusan ‘Kigisel Bilgi Formu, 12 madde-
den olusan ve begli Likert tipinde, 6l¢ekten alinan pu-
anlar yiikseldik¢e internet bagimlilik diizeyinin yiiksek
oldugunu ortaya koyan ‘Young Internet Bagimlilig1 Tes-
ti-Kisa Formu’ ve toplam 18 maddeden olusan ‘Baglilik;
‘Giiven ve Ozdesim, ‘Kendini A¢ma ve Sadakat’ alt bo-
yutlarindan olusan ‘Akran iliskileri Ol¢egi’ kullanildi.

Veri Toplama Araglar1

Kisisel Bilgi Formu: Cinsiyet, yas, stnif diizeyi, sosyoeko-
nomik diizey, internete bagl kalma siiresi gibi 8 tanim-
layic1 sorudan olusan bilgi formu arastirmaci tarafindan
hazirlandi.

Young Internet Bagimlilig: Testi- Kisa Formu (YI-
BT-KF): Young (1998) tarafindan gelistirilen ve Paw-
likowski, Altstotter-Gleich ve Brand (2013) tarafindan
kisa forma doniistiiriilen bu 6lgegin Tiirkceye uyarlamasi
Kutlu ve ark. (20) tarafindan gerceklestirilmistir. Olgek,
12 maddeden olugmakta ve besli Likert (1=Higbir za-
man, 5=Cok sik) tipindedir. Olgegin tersten puanlanan
maddesi bulunmamaktadir. Olgek baglaminda alinabilen

puanlar 12 ile 60 puan arasinda degisim gostermektedir.
Olgekten alinan puanlar yiikseldikge, bu durum internet
bagimlilik diizeyinin yiiksek oldugunu ortaya koymak-
tadir. Bu aragtirmada ise 6lgegin tamamu i¢in Cronbach
alfa giivenilirlik katsayisinin 0,935 oldugu belirlendi.
Akran Tligkileri Olgegi (AI0): Kaner (21) tarafindan
akran iliskilerini belirlemek amaciyla gelistirilen 6lgek
toplam 18 maddeden ve Baglilik, Giiven ve Ozdegim,
Kendini A¢gma ve Sadakat olmak iizere 4 alt boyuttan
olugmaktadir. Olgek toplam puanlar1 18 ile 90 puan
arasinda degismektedir. Puanin artmasi kurulan akran
iliskilerinin saglikli oldugunu gostermektedir. Bu aras-
tirmada 6lgegin Cronbach alfa giivenilirlik katsayisinin
0,957 oldugu belirlendi.

Arastirmanin Etik Yonii

Aragtirmaya baslamadan 6nce T.C. Istanbul Yeni Yiizyil
Universitesinin Fen, Sosyal ve Girisimsel Olmayan Sag-
lik Bilimleri Arastirmalar1 Etik Kurulu'ndan 08.01.2024
tarihinde 2024/01-1181 sayih Etik Kurul izni ve ilgili
boliim baskanligindan kurum izni yazili olarak alindi.
Goniilliiliik ilkesine uyularak, arastirmaya goniillii katil-
may1 kabul eden kisiler dahil edildi.

Arasgtirmanin Sinirliliklar

Calismanin yalnizca bir vakif tiniversitesinde egitim go-
ren hemsirelik 6grencileri ile yapilmis olmasi ve genel-
leme yapilamamasi arastirmanin sinirliliklarini olugtur-
maktadir.

Verilerin Analizi ve Degerlendirilmesi

Aragtirma ¢evrimigi yapilmis elde edilen verilerin anali-
zinde SPSS 25 programi kullanildi. Arastirmada kullani-
lan olgeklerin giivenilirligin hesaplanmasinda ise Cron-
bach Alpha degerlerine bakildi. Veriler normal dagilima
uygun bulundu. Gruplar arasindaki farkliligin tespitinde
Bagimsiz Orneklem T Testi ve Tek Yonlii Varyans Anali-
zi kullanildi. Olgeklerin arasindaki iligkinin belirlenme-
sinde Pearson korelasyon analizi kullanild1. Ayrica biitiin
ifadelerin ve degiskenlerin frekans degerlerine bakild.

BULGULAR

Tablo 1de katiimcilarin sosyo-demografik o6zellikle-
rine ait bilgiler yer almaktadir. Katihmcilarin %57,3’ii
kadin; %61,7’si 21-23 yas araliginda; %80,6’s1 ¢ekirdek
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Tablo 1 Katilimcilarin Sosyo-Demografik Ozellikleri (n=227)

Degiskenler
n %
Cinsiyet Kadin 13 57,3
Erkek 97 427
Yasiniz 18-20 70 30,8
21-23 14 61,7
24 8 3,5
25 ve Uzeri 9 4,0
Aile Tipiniz Cekirdek Aile 18,3 80,6
Genis Aile 44 19,4
Sinifiniz 1. Sinif 54 23,8
2. Sinif 58 25,6
3. Sinif 56 24,7
4. Sinif 59 26,0
Sosyoekonomik Diizeyiniz Gelir Giderden Az 36 15,9
Gelir Gidere Esit 138 60,8
Gelir Giderden Fazla 53 23,3
En Sik internet Kullanim Araciniz Cep Telefonu 189 83,3
Bilgisayar 23 10,1
Tablet 15 6,6
internette Zaman Gegirirken En Sik Instagram 115 50,7
Kullandiginiz Uygulama WhatsApp 57 25,1
Diger Dijital Platform 55 24,2
internet Kullanim Amaciniz Sosyal Medya ve | 130 57,3
lletisim
Eglence ve Medya | 43 18,9
Tuketimi
E-Ticaret ve Aligverig 14 6,2
Bilgi Edinme 40 17,6

n=Orneklem say1si; %=Yiizde
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Tablo 2 Young internet Bagimlilgi Testi- Kisa Formu (YIBT-KF) ve
Akran lligkileri Olgegi (Ai®) Ortalamalari

Min. Max. X SS.
Young 12,0 60,0 30,72 10,54
internet
Bagimlihgi
Testi- Kisa
Formu
(YIBT-KF)
Akran lliskileri | 18,0 90,0 64,00 16,15
Olgegi (AIO)
Baglilik 8,00 40,0 30,71 7,99
Glven ve | 4,00 20,0 14,33 3,92
Ozdesim
Kendini Agma | 3,00 15,0 10,08 3,23
Sadakat 3,00 15,0 8,87 3,18

Min.:Minimum; Max.; Maksimum; X :Ortalama; SS:Standart Sapma

aile yapisina sahip; %261 4. sinifta okumakta oldugu
tespit edildi. Hemsirelik 6grencilerinin %60,8’inin ge-
liri giderine esit; %83,3’l internete en sik olarak cep
telefonundan baglanmakta; %50,7’si internette en sik
zamaninin ‘Instagram’ uygulamasinda gegirmekte ve
%87,3’1i interneti sosyal medya ve iletisim amaciyla
kullanmakta oldugu belirlendi (Tablo 1).

Tablo 2'de Young Internet Bagimlilig: Testi- Kisa For-
mu Olgeginin ve boyutlarinin katilimcilarin verdigi
cevaplar dogrultusunda ortalama puanlari verildi.
Katilimcilarin Young Internet Bagimlilig Testi- Kisa
Formu 6lgeginden elde edilen puan ortalamasinin orta
diizeyde oldugu tespit edildi ( =30,72+S.5.=10,54).
Katilimcilarin  Akran iligkileri dlgeginden elde edi-
len puan ortalamasinin ise olduk¢a yiiksek oldugu
saptandi ( =64,00£S.5.=16,15). Olgegin alt boyut-
larina bakildiginda; bagliik puan ortalamasinin

=30,71+S8.5.=7,99, giiven ve 6zdesim puan ortalamasi-

nin  =14,33+S5.5.=3,92, kendini agma puan ortalama-
sinin - =10,08+S.5.=3,23 ve sadakat puan ortalamasi-
nin  =8,87+S.5.=3,18 oldugu belirlendi.

Tablo 3’te katilimcilarin Young Internet Bagimlilig:
diizeyinin demografik degiskenlere gore fark gosterip
gostermedigi Bagimsiz Orneklem T Testi ve Tek Yon-
lii Varyans Analizi kullanilarak analiz edildi. Yapilan
analizler sonucunda Young Internet Bagimliligi Testi
oOlgek puan ortalamasi ile cinsiyet, aile tipi, sinif, sos-

yoekonomik diizey, en sik internet kullanim araci ve
internette zaman gegirirken en sik kullanilan uygula-
ma degiskenleriyle istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmamigken; yas ve internet kullanim amaci de-
giskenleri ile istatistiksel olarak anlamli farklilik bu-
lundu (p<0,05).

Yas ve internet kullamim amaci durumlarina gore
farkliligin tespiti i¢in Post Hoc Analizlerinden Tukey
testi yapildi. Young Internet Bagimlilig: Testi 6lcek
puant yas degiskeni i¢in farklihiga bakildiginda 18-20
yasinda olan katilimcilarin 25 ve tizeri yasta olan kati-
limcilardan daha yiiksek puana sahip oldugu belirlen-
di. Internet kullanim amaci degiskeni igin farkliliga
bakildiginda eglence ve medya tiiketimi amaciyla kul-
lanan katilimcilarin bilgi edinme amaciyla kullanan
katilimcilardan Young Internet Bagimlilig: Testi 6lcek
puaninin daha yiiksek oldugu tespit edildi.

Tablo 4’te katiimcilarin Akran Iliskileri diizeyinin
demografik degiskenlere gore fark gosterip gosterme-
digi Bagimsiz Orneklem T Testi ve Tek Yonlii Varyans
Analizi kullanilarak analiz edildi. Yapilan analizler
sonucunda Akran {ligkileri Ol¢ek puan ortalamasi ile
cinsiyet, aile tipi, sinif, sosyoekonomik diizey, inter-
nette zaman gegirirken en sik kullanilan uygulama
ve internet kullanim amaci degiskenleriyle istatistik-
sel olarak anlaml farklilik bulunmamigken (p>0,05)
yas ve en sik internet kullanim araci degiskenleriyle

105 Journal of Medical Sciences | http:/jms.yeniyuzyil.edu.tr| Volume 5 Issue 3


http://jms.yeniyuzyil.edu.tr

interet Bagimliiginin Akran iliskilerine Etkisi

Tablo 3 Young internet Bagimliligi Testi- Kisa Formu Olgegine lliskin T-testi ve
Tek Yonlu Varyans Analizi Sonuglari

Degiskenler X SS. TIF p
Cinsiyet Kadin 30,30 10,60 0,693 4,89
Erkek 31,28 10,48
Yasiniz 18-20 33,17 11,72 3,18 0,25
21-23 29,91 9,68
24 32,00 11,13
25 ve Uzeri 23,22 9,41
Aile Tipiniz Cekirdek Aile 31,08 10,48 1,035 0,302
Genis Aile 29,25 10,79
Sinifiniz 1. Sinif 32,92 11,56 1,164 0,324
2. Sinif 29,65 10,37
3. Sinif 29,69 10,57
4. Sinif 30,74 9,61
Sosyoekonomik Gelir Giderden Az | 30,86 11,43 0,329 0,720
Diizeyiniz
Gelir Gidere | 30,31 10,41
Esit
Gelir Giderden 31,69 10,39
Fazla
En Sik internet | Cep Telefonu 30,52 10,56 0,247 0,781
Kullanim Araciniz
Bilgisayar 31,34 10,94
Tablet 32,33 10,11
internette Zaman | Instagram 30,41 10,87 0,403 0,669
Gegirirken En Sik WhatsApp 30,28 10,68
Kullandiginiz
Uygulama Diger Dijital | 31,83 9,78
Platform
Internet Kullanim | Sosyal Medya 30,55 10,36 2,809 0,048
ve lletisim
Amaciniz
Eglence ve | 35,84 11,18
Medya
Tuketimi
E-Ticaret ve | 33,28 12,26
Aligveris
Bilgi Edinme 27,57 9,14

X : Ortalama; SS: Standart Sapma; T: T testi; F: F testi; p: anlamhilik degeri

istatistiksel olarak anlamli farklilik bulundu (p<0,05).
Yas ve en sik internet kullanim arac1 durumlarina gére
farkliligin tespiti i¢in Post Hoc. Analizlerinden Tukey
testi yapildi. Akran iliskileri Olgek puaninda yas de-

giskeni icin farkliliga bakildiginda 18-20 yasinda olan
katilimcilarin 25 ve iizeri yasta olan katilimcilardan
daha yiiksek dl¢ek puanina sahip olduklar: belirlendi.
En sik internet kullanim araci degiskeni i¢in farkliliga
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Tablo 4 Akran lliskileri Olgegine lliskin T-testi ve Tek Yénlii Varyans Analizi Sonuglari

Degiskenler X SS. TIF p
Cinsiyet Kadin 64,57 15,38 0,612 0,541
Erkek 63,24 17,18
Yasiniz 18-20 69,15 15,79 2,986 0,041
21-23 64,75 13,83
24 64,62 16,71
25 ve Uzeri 50,66 14,50
Aile Tipiniz Cekirdek Aile 64,18 15,79 0,326 0,745
Genis Aile 63,29 17,74
Sinifiniz 1. Sinif 65,03 18,49 0,174 0,914
2. Sinif 63,03 15,38
3. Sinif 63,53 16,34
4. Sinif 64,47 14,69
Sosyoekonomik Gelir Giderden Az | 59,63 20,37 1,695 0,186
Dizeyiniz
Gelir Gidere | 64,47 16,22
Esit
Gelir Giderden 65,75 12,00
Fazla
En Sik internet | Cep Telefonu 64,96 15,81 2,994 0,037
Kullanim Araciniz
Bilgisayar 59,30 15,84
Tablet 52,13 12,67
internette Zaman | Instagram 64,48 14,99 0,104 0,901
Gegirirken En Sik WhatsApp 63,63 17.07
Kullandiginiz
Diger Dijital | 63,40 17,72
Uygulama Platform
internet Kullanim | Sosyal Medya 65,90 14,02 1,667 0,175
Amaciniz ve lletisim
Eglence ve | 62,02 16,03
Medya
Tuketimi
E-Ticaret ve | 57,92 26,92
Aligveris
Bilgi Edinme 62,12 17,61

X : Ortalama; SS: Standart Sapma; T: T testi; F: F testi; p: anlamlilik degeri

bakildiginda cep telefonu kullanan katilimcilarin tablet
kullanan katilimcilardan Akran fligkileri Ol¢ek puani-
nin daha yiiksek oldugu tespit edildi.

Tablo 5’te Young Internet Bagimliligi Testi- Kisa Formu
ve Akran [liskileri 6lcekleri arasindaki iligkiyi belirle-
yebilmek icin korelasyon analizi sonuglar1 verilmek-
tedir. Yapilan analiz sonuglarina gére Young Internet

Bagimhihig1 Testi- Kisa Formu ile Akran [ligkileri ara-
sinda istatistiksel olarak cok zayif diizeyde pozitif ilis-
ki oldugu belirlendi (r=0,184; p<0,05). Young Inter-
net Bagimlilig1 Testi- Kisa Formu ile Akran [liskileri
Olgeginin kendini agma (r=0,335; p<0,05) ve sadakat
alt boyut puanlar1 (r=0,335; p<0,05) arasinda zayif
diizeyde porzitif iligki tespit edildi. Ancak, Young In-
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Tablo 5 Young internet Bagimliligi Testi- Kisa Formu (YIBT-KF) ile
Akran lligkileri Olgegi (AiO) Arasindaki Korelasyon Sonuglari

Degiskenler YIBT-KF Aib
Yo_ung internet Bagimliigi Testi- Kisa Formu 1 184**
(YIBT-KF)

Akran lligkileri Olgegi (AIO) 184** 1
Baglilk ;051 934**
Giiven ve Ozdesim ,105 948**
Kendini Agma ,335** 861**
Sadakat ,335** 688**

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

ternet Bagimlihig1 Testi- Kisa Formu ile Akran Iliskileri
Olgeginin baglilik (r=0,051; p>0,05), giiven ve 6zdegim
alt boyut puanlar1 (r=0,105; p>0,05) arasinda istatistik-
sel olarak bir iliski tespit edilmedi.

TARTISMA

Calismada, hemsirelik 6grencilerinin %83,3i inter-
net kullaniminda en sik cep telefonu kullandiklarini
belirtmistir ve 6grencilerin interneti en sik kullandig:
uygulamanin ‘Instagram’ (%50,7) oldugu saptanmuigtur.
Ayrica ¢alismada, Internet kullanim amaci olarak sos-
yal medya ve iletisim 6ne ¢ikmuigtir. Jung ve ark. (22)
calismasinda katilimcilarin en ¢ok kullandiklar1 sos-
yal platformlarin; ‘Facebook’ (%80,2) ve ‘Instagram’
(%61,3) oldugu bildirilmistir. Hemsirelik 6grencile-
rinin geng yas grubunda yer almalar1 ve bu yas gru-
bunun sosyal medya ve dijital iletisim araglarina olan
ilgisi bu sonuglarin nedenleri arasinda diisiiniilebilir.
Ogrenciler, arkadaslariyla iletisim kurmak, sosyal ag-
larin1 genisletmek ve giincel olaylar: takip etmek i¢in
sosyal medyay1 aktif bir sekilde kullanmaktadirlar.
Ayrica, yogun egitim programlar1 ve klinik uygulama
nedeniyle sinirli zamanlarini dijital platformlarda ge-
cirerek sosyal cevreleriyle baglantida kalmay: tercih
ettikleri disiiniilmektedir.

Calismada, hemsirelik 6grencilerinin internet bagim-
lilik 6l¢eginden aldiklari puan ortalamalar: degerlen-
dirildiginde, bagimlilik puan ortalamalarinin orta
diizeyde oldugu tespit edilmistir. Batigiin ve Kilig (23)

galismalarinda, {niversite ogrencilerinin yaklasik
%19unu internet bagimlist olarak tanimlamislardir.
Alacam ve arkadaslar1 (24), internet bagimliliginin
tiniversite dgrencileri arasinda yaygin bir sorun ol-
dugunu rapor etmislerdir. Hemsirelik o6grencileri-
nin akademik ve mesleki sorumluluklar1 nedeniyle
interneti yogun bir sekilde kullanmalarina ragmen
internet bagimlilig1 ortalama puant = 30,72 bulun-
mugstur. Bu durum 6grencilerin giinliik yasamlarinda
internet kullanim siiresini dengeleyebildiklerini ve
bagimli olarak siiflandirilmadiklarini gostermistir.

Calismada, 18-20 yas arasindaki hemsirelik 6gren-
cileri ile internet kullanim amaci eglence ve medya
tiiketimi olan hemsirelik 6grencilerinin internet ba-
gimlilig1 puan ortalamast diger gruplara gore daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu bulgu, genclerin
eglence odakli internet kullanim aligkanliklar: ile ilis-
kilendirilebilir. Eglence ve medya tiiketimi, aninda
tatmin ve siirekli baglant1 sagladig1 i¢in bagimlilik ya-
pict 6zellikler tagiyabilir (25). Geng yetiskinler, kimlik
olusumu ve sosyal baglar kurma siireclerinde sosyal
medyay1 yogun bir sekilde kullanma egilimindedirler
(26). Ayrica, bu yas grubunda akademik ve mesleki
gelisimin yani sira sosyal cevre ile siirekli etkilesim
ihtiyac, genglerin daha fazla ¢evrimici vakit gecirme-
sine zemin hazirlayabilir (27).

Galismada, Young Internet Bagimlilig1 Testi-Kisa For-
mu ile Akran {liskileri arasinda istatistiksel olarak cok
zayif diizeyde pozitif iliski tespit edilmistir. Young In-

Volume 5 Issue 3 | http://jms.yeniyuzyil.edu.tr | Journal of Medical Sciences 108


http://jms.yeniyuzyil.edu.tr

Journal of Medical Sciences

Arastirma Makalesi / Research Article

ternet Bagimlilig1 Testi-Kisa Formu ve Akran Iligkileri
oOlgeginin alt boyutlarina bakildiginda, kendini agma
ve sadakat alt boyutlari ile zayif diizeyde pozitif iliski
tespit edilmisken, baghilik ve giiven ve 6zdesim alt bo-
yutlaryla istatistiksel olarak bir iligki saptanmamuigtir.
Calisma bulgularinda elde edilen verilerin yorum-
lanmasina gore, akran iliskileri ile egitim sinif diizeyi
degiskeni arasinda anlamli bir iligki bulunmamistir.
Gokdurna (28), Erdem (29) ve Aslan ve Cicek (30)
tarafindan yapilan ¢alismalarla benzer sonuglar elde
edilmistir. Young Internet Bagimlilig1 Testi-Kisa For-
mu ile akran iligkileri arasinda istatistiksel olarak zayif
diizeyde pozitif bir iliski tespit edilmesinin nedeni, in-
ternet bagimlilig1 olan bireylerin ¢evrimici ortamlarda
daha fazla zaman gecirmesi ve bu siirecte sosyal etkile-
simlerinin niteliginin degismesidir (31, 32). Baz1 aras-
tirmalar, internet bagimliliginin artmasiyla bireylerin
yiiz ylze iletisimi azaltabilecegini, ancak ¢evrimici
ortamlarda sosyal baglantilarini siirdiirme ihtiyacinin
arttigini gostermektedir (33, 34). Bu durum, internet
bagimlilig1 olan bireylerin daha fazla ¢evrimigi sosyal
etkilesimde bulunarak, zayif diizeyde de olsa pozitif
akran iliskileri gelistirmesine yol acabilir. Ancak bu
iliskinin zayif olmasi, ¢evrimici iletisimin genellikle
yiizeysel ve gecici karakterde olabilecegini, dolayisiyla
derin ve saglam sosyal iliskilerin kurulmasinda sinirl
etkisinin oldugunu da gosterebilir.

SONUC

Aragtirma internet bagimlihiginin hemsirelik 6gren-
cileri tizerindeki etkilerini ve bu bagimliligin akran
iligkileri ile baglantisin1 ortaya koymaktadir. Bulgular,
internet bagimliliginin 6nlenmesi ve akran iligkilerinin
gliclendirilmesi gerektigini gostermektedir. Hemgirelik
Ogrencilerinin internette gegirdikleri siireyi azaltmak
ve saglikli sosyal iligkiler gelistirmelerine yardimeci ol-
mak i¢in gerekli stratejiler ve miidahale yontemlerinin
gelistirilmesi 6nemlidir. Universite egitimi alan &g-
renciler i¢in internet bagimliligina yoénelik farkindalik
ve Onleme miidahalelerinin artirilmasi ve kisilerarasi
iletisim ve iligki becerilerinin gelistirilmesine y6nelik
stratejiler planlanmasi onerilir.

Received/Gelis Tarihi: 08.07.2024
Accepted/Kabul Tarihi: 25.07.2024

KAYNAKCA

1.

10.

11.

12.

13.

14.

Zhao Q., Huang Y, Li C. Does adolescents’ Internet addiction trigger
depressive symptoms and aggressive behavior, or vice versa? The mo-
derating roles of peer relationships and gender. Computers in Human

Behavior. 2022; 129, 107-143.

Balc1 $, Giilnar B. Universite dgrencileri arasinda internet bagimliligi ve

internet bagimlilarmin profili. Selguk Iletisim. 2009; 6(1): 5-22.

Rosenthal RN, Taintor ZC. Microprocessor abuse and internet addic-
tion. In RK Ries, DA Fiellin, SC Miller, & R Saitz (Eds.), The ASAM
Principles of Addiction Medicine Fifth Edition. 2014; 735-743.

Kuss DJ, Lopez-Fernandez O. Internet addiction and problematic In-
ternet use: A systematic review of clinicalresearch. World J Psychiatry.

2016;6(1):143-176. doi:10.5498/wjp.v6.i1.143

Pedalino F, Camerini AL. Instagram Use and Body Dissatisfaction: The
Mediating Role of Upward Social Comparison with Peers and Influen-

cers among Young Females. Int J

Environ Res Public Health. 2022;19(3):1543.  doi:10.3390/

ijerph19031543

Alyanak P. Internet bagimhilig1. Klinik Tip Pediatri Dergisi. 2016; 8(5):
20-24.

Throuvala MA, Griffiths MD, Rennoldson M, Kuss DJ. School-based
Prevention for Adolescent Internet Addiction: Prevention is the Key. A
Systematic Literature Review. Curr Neuropharmacol. 2019;17(6):507-
525. doi:10.2174/1570159X16666180813153806

Dogan A. Internet bagimlilig1 yayginligi. Dokuz Eyliil Universitesi. Yiik-

sek Lisans Tezi, Izmir. 2010.

Saveclr M, Aysan E. The role of attachment styles, peer relations, and affe-
ctions in predicting Internet addiction. Addicta: The Turkish Journal on

Addictions. 2016;3: 416-432.

Kearney CA, Trull TJ. .Abnormal psychology and life: A dimensional
approach. 2012; Belmont, CA: Cengage Learning

Szcze$niak M, Bajkowska I, Czaprowska A, Silenska A. Adolescents'
Self-Esteem and Life Satisfaction: Communication with Peers as a Me-
diator. Int ] Environ Res Public Health. 2022 Mar 22;19(7):3777. doi:
10.3390/ijerph19073777.

Ansari JAN, Khan NA. Exploring the role of social media in collabora-
tive learning the new domain of learning. Smart Learn. Environ. 2020;

7(9) . doi:10.1186/540561-020-00118-7

Firth J, Torous J, Stubbs B, et al. The "online brain": how the Internet
may be changing our cognition. World Psychiatry. 2019;18(2):119-129.
doi:10.1002/wps.20617

Kuss DJ, Lopez-Fernandez O. Internet addiction and problematic In-
ternet use: A systematic review of clinicalresearch. World J Psychiatry.

2016;6(1):143-176. doi:10.5498/wjp.v6.i1.143

109 Journal of Medical Sciences | http:/jms.yeniyuzyil.edu.tr| Volume 5 Issue 3


http://jms.yeniyuzyil.edu.tr

internet Bagimiiiginin Akran lliskilerine Etkisi

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

Vondrackova P, Gabrhelik R. Prevention of Internet addiction: A systematic

review. ] Behav Addict. 2016;5(4):568-579. doi:10.1556/2006.5.2016.085

Dost A, Kokt Dogan A, Aslan D. Hemsirelik Ogrencilerinde internet
Bagimliligr. Ordu Universitesi Hemgirelik Caligmalar1 Dergisi. 2021; 4(3):
393-401. https://doi.org/10.38108/ouhcd.871550

Cai H, Xi HT, An F, et al. The Association Between Internet Addiction
and Anxiety in Nursing Students: A Network Analysis. Front Psychiatry.
2021;12:723355. Published 2021 Aug 25. doi:10.3389/fpsyt.2021.723355

Topal B. $ahin H. Topal B. Internet bagimlilig1 iizerine Sakarya ilinde bir

arastirma. Sosyal Bilimler Metinleri. 2018;(2): 118-136.

Ozdemir A, Giftgi H, Dagilgan S, Unal E. Bursa Uludag Universitesi Sag-
lik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Ogrencilerinin Akilli Telefon Kullanim
Durumu ve Bagimlilik Diizeylerinin Belirlenmesi. Uludag Universitesi

Tip Fakiiltesi Dergisi. 2019;(45)3: 281-290.

Kutlu M, Savci M, Demir Y, Aysan E. Young Internet Bagimlilig1 Testi Kisa
Formunun Tiirkge uyarlamast: Universite dgrencileri ve ergenlerde geger-
lilik ve giivenilirlik galigmasi. Anadolu Psikiyatri Dergisi. 2016;17(Ek.1):
69-76. doi:10.5455/apd.190501.

Kaner S. Akran iligkileri 6lgegi ve akran sapmasi 6lgegi gelistirme ¢alisma-
st. Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Dergisi. 2000;33(1):77-
89.

Jung SI, Lee NK, Kang KW, Kim K, Lee DY. The effect of smartphone
usage time on posture and respiratory function. J Phys Ther Sci. 2016

Jan;28(1):186-9. doi:10.1589/jpts.28.186.

Batigiin AD, Kilig N. Internet bagimlilig ile kisilik 6zellikleri, sosyal des-
tek, psikolojik belirtiler ve bazi sosyo demografik degiskenler arasindaki
iligkiler. Tiirk Psikoloji Dergisi. 2011;26: 1- 10.

Alagam H, Atesci F, Sengiil AC, Tiimkaya S. Universite égrencilerinde
internet bagimlihiginin sigara ve alkol kullanimu ile iliskisi. Anadolu Psiki-

yatri Dergisi. 2015; 16: 383-388.

Montag C, Reuter M. Internet addiction: Neuroscientific approaches and
therapeutical implications including smartphone addiction. Springer In-

ternational Publishing. 2017; doi:10.1007/978-3-319-46276-9

26.

27.

28.

29.

30.

31

32.

33.

34.

Kuss DJ, Griffiths MD. Online social networking and addiction--a re-
view of the psychological literature. Int J Environ Res Public Health.

2011;8(9):3528-3552. d0i:10.3390/ijerph8093528

Celik CB, Odac1 H. The relationship between problematic internet use
and interpersonal cognitive distortions and life satisfaction in university

students. Children and Youth Services
Review. 2013;35(3): 505-508. doi:10.1016/j.childyouth.2013.01.001

Gokdurna N. Sporcu kimligine sahip lise 6grencilerinde akran iligkileri
ve akran zorbaliginin incelenmesi. Yayimlanmamig Yiiksek Lisans Tezi,

Trabzon: Karadeniz Teknik Universitesi. 2018.

Erdem G. Lise diizeyindeki 6grencilerde, sosyal medya kullanimi, akran
iligkileri ve duygu diizenleme arasindaki iliskinin incelenmesi. Yiiksek
Lisans Tezi, Lefkosa: Yakin Dogu Universitesi, Lisansiistii Egitim Ensti-

tiisti. 2019.

Aslan AE, Cigek I. Ergenlerin Ayrisma-Bireylesme Diizeyleri ile Akran
Tliskilerinin Bazi Degiskenlere Gore Incelenmesi. Journal of Education.
2020; 17(1): 83-102.

Kumar M, Mondal A. A study on Internet addiction and its relation to
psychopathology and self-esteem among college students. Ind Psychi-
atry J. 2018;27(1):61-66. doi:10.4103/ipj.ipj_61_17

Bekar P, Arikan D, Capik C. The relationship of internet addiction with
social media use purposes and loneliness of adolescents. ] Educ Res

Nurs. 2022;19(3):342-349.

Caplan SE. Preference for online social interaction: A theory of proble-
matic Internet use and psychosocial well-being. Communication Rese-

arch. 2003;30(6):625-648. doi:10.1177/0093650203257842

ilis A, Giilbahge, A. Sosyal Medya Bagimliligi ile Iletisim Becerileri Ara-
sindaki Yordayici {liskinin Incelenmesi. Ekev Akademi Dergisi. 2019;
(78): 45-60.

Volume 5 Issue 3 | http://jms.yeniyuzyil.edu.tr | Journal of Medical Sciences 110


http://jms.yeniyuzyil.edu.tr



