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Oz

Amag: Bu aragtirma, bir vakif tniversitesinin Hemsirelik
Boliimiinde egitim gormekte olan 6grencilerin bulasict hast-
aliklar hakkinda bilgi diizeylerini ve bulasict hastaliklara kars: tu-
tumunu degerlendirmek amaciyla tanimlayici olarak yapilmustir.
Gereg ve Yontem: Aragtirmanin 6rneklemini 2020-2021 egit-
im-6gretim yilinda bir vakif tiniversitesi hemsirelik boliimiinde
egitim alan 101 6grenci olusturmaktadir. Veriler arastirmacilar
tarafindan olusturulmus toplam 38 soru igeren “Hemsgire-
lik Ogrencilerinin Sosyodemografik Ozellikleri Ve Bulasici
Hastaliklar Hakkinda Bilgi Diizeyi Anketi” ile arastirmacilar
tarafindan olusturulmus toplam 25 soru igeren “Hemsirelik
Ogrencilerinin Bulagici Hastaliklara Kargt Tutumunu Deger-
lendirme Anketi” kullanilarak toplanmustir.

Bulgular: Veriler SPSS 22.00 paket programunda deger-
lendirilmigtir. Calismada %81,2si kadin olan 101 G6grenci-
den, %77,2si bulasict hastahiklar ile ilgili egitim aldiklarim
belirtmistir. Hemsirelik 6grencilerinin %81,2’si ¢iktiklar1 uygu-
lama alanlarinda bulagici hastalig: olan bireylerle karsilastiklarim
bildirmistir. Hemsirelik 6grencilerinin grip (%97,0), bogmaca
(%94,1), difteri (%90,1), sarbon (%88,1), tiiberkiiloz (%87,1),
tifo (%83,2), sitma (%81,2), sugigegi (%79,2), kabakulak (%67,3)
bulagici hastaliklarmin bulasma yollar1 sorularma dogru cevap
vermislerdir. AIDS/HIV ileilgili yoneltilen sorulara “ATDS temas
yolu ile bulasir” %58,4 oraniyla yanls, “HIV viriisii tagtyan bir
hasta ile havuza girilirse hastalik bulagir” %51,5 oraniyla dogru,
“HIV tiikiiriik ve gozyasi ile bulasabilir” %55,4 oraniyla dogru
cevaplar vermiglerdir. Bununla beraber hemsirelik 6grencilerin-
in yiiksek oranda diisme riski (%98,0), temas izolasyonu (%91,1)
ve damlacik izolasyonu (%82,2) sembollerini dogru tanim-
ladiklar goriilmiistiir. Calismaya katilan 6grencilerin hemsirelik
o6grencilerinin bulagic1 hastahiklar hakkinda bilgilendirilmesi
gerektigini diisiindiikleri (%100), meslegini bulasic1 hastaliklar
agisindan riskli buldugu (%97,0), bulasici hastaliga sahip kisiler-
in tedavilerini 6nemsedikleri (%96,0) bulunmustur.

Abstract

Aim: This descriptive study was conducted to evaluate the level
of knowledge about infectious diseases and attitudes towards
infectious diseases of students enrolled in the Nursing Depart-
ment of a foundation university.

Material and Methods: The sample of the study consisted of
101 students studying in the nursing department of a founda-
tion university in the 2020-2021 academic year. The data were
collected using the “Sociodemographic characteristics of nurs-
ing students and level of knowledge about infectious diseases
questionnaire” containing a total of 38 questions created by the
researchers and the “Questionnaire for evaluating nursing stu-
dents' attitudes towards infectious diseases” containing a total
of 25 questions created by the researchers. The data were eval-
uated using SPSS 22.00 package program.

Results: In the study, 77.2% of 101 students, 81.2% of whom
were female, stated that they received training on infectious
diseases. 81.2% of the nursing students reported that they en-
countered individuals with infectious diseases in their practice
areas. Nursing students gave correct answers to the questions
about the ways of transmission of infectious diseases such as
influenza (97.0%), pertussis (94.1%), diphtheria (90.1%), an-
thrax (88.1%), tuberculosis (87.1%), typhoid (83.2%), malar-
ia (81.2%), chickenpox (79.2%), and mumps (67.3%). To the
questions about AIDS/HIV, 58.4% of the students answered
“AIDS is transmitted by contact” incorrectly, 51.5% of them an-
swered “HIV can be transmitted by swimming in a pool with a
patient with HIV virus” correctly, and 55.4% of them answered
“HIV can be transmitted by saliva and tears” correctly. In addi-
tion, it was observed that nursing students correctly identified
the symbols of fall risk (98.0%), contact isolation (91.1%) and
droplet isolation (82.2%). It was found that the students who
participated in the study thought that nursing students should
be informed about infectious diseases (100%), found their pro-
fession risky in terms of infectious diseases (97.0%), and cared
about the treatment of people with infectious diseases (96.0%).
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Sonug: Hemsirelik 6grencilerinin biiyiik oranda bulagici hast-
aliklarm bulagma yollarini dogru bildikleri, cinsel yolla bulagan
hastaliklar hakkinda ise gogunlukla birbirine yakin cevaplar ver-
dikleri goriilmiistiir. Hemsirelik egitiminde bulasici hastahiklar
egitiminin stirekliliginin saglanmasi ve bulagict hastaliklar egit-
iminde cinsel yolla bulagan hastaliklar konusunun daha yogun
ve etkili ele ahnmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Hemsirelik 6grencisi, enfeksiyon, bilgi, tu-
tum, bulagici hastaliklar

GIRIS

Diinya saglik orgiitiine gore; “Saglik sadece hastalik
veya sakatligin olmamasi degil, tam bir fiziksel, zihin-
sel ve sosyal refah durumudur” (1). Hastalik ise; her-
hangi bir sebeple sagligin bozulmasi, bu bozuklugun
birey tarafindan algilanir hale gelmesidir. Hastalik
halinde; bedensel, ruhsal ve sosyal yonlerden iyilik
durumu koétiilesmis ve bozulmugtur (2).

Patojenik etken ya da onun toksik iirtiniiniin duyar-
I1 bir konaga aktarilmasi ile ortaya ¢ikan hastaliga
bulasic1 hastalik denilmektedir (3). Bulagsic1 hasta-
liklara bakteri, viriis, parazit veya mantar gibi pato-
jen mikroorganizmalar neden olur ve bu hastaliklar
dogrudan veya dolayli yolla bir kisiden digerine ge-
cebilir (4).

Patojenler, yasadiklar1 ortamda hayatta kalabilmek
igin duyarli konakgiya gecerek ¢ogalir ve bu ortam-
lar; insan, hayvan, bitki gibi canlilar ya da toprak gibi
cansiz varliklar olabilir (5). Bir iilke veya bolgede go-
riilen bulasici hastaliklarin ¢esitliligi ve sayisi, saglik
diizeyi gostergelerinde 6nemli bir yere sahiptir ve bu
veriler, bulasic1 hastaliklarla ilgili ¢alismalarin di-
zenlenmesi ve yonlendirilmesinde temel rol oynar
(6). Bulasicr hastaliklar, pek ¢ok iilkede baslica 6lim
nedenleri arasinda yer almaktadir (2). TUIK'in 2018
verilerine gore, 6liim vakalarinin %38,4'tinti dolasgim
sistemi hastaliklar1 olugturmaktadir. Enfeksiyon ve
parazit hastaliklari, mental ve davranigsal bozuk-
luklar, kas-iskelet sistemi ve bag dokusu hastaliklar:
gibi nedenler, toplam 6liim nedenlerinin %15,2'sini
kapsamaktadir (7). Bulasict hastaliklardan kaynak-
lanan oliimler, ozellikle gelismekte olan iilkelerde
en sik goriilen 6lim nedenleri arasindadir. Tiirkiye
Cumbhuriyeti, ekonomik ve sosyal yapisi ile farkli
gelismislik diizeyine sahip iilkeler arasinda sinir bir
konumda bulundugundan, bulasici hastaliklar aci-
sindan 6nemli bir risk altindadir (8). Gerekli tedbir-

Conslusion: It was observed that nursing students mostly
knew the transmission routes of infectious diseases correctly,
and they gave mostly similar answers about sexually transmit-
ted diseases. It is recommended to ensure the continuity of in-
fectious diseases education in nursing education and to address
the issue of sexually transmitted diseases more intensively and
effectively in infectious diseases education.

Keywords: Nursing student, infection, knowledge, attitude,
infectious diseases

lerin alinmasi ve agilama uygulanmas: ile bulagici
hastaliklarin pek ¢ogundan korunmak miimkin
olabilmektedir (9). Bulasic1 hastaliklardan bazilari
bildirimi “Umumi Hifzis-sthha Kanunu” (UHK) ile
yasal bir zorunluluk haline getirilmigtir. Bildirimin
amact bulasici hastalik konusuyla alakali ilgilile-
ri uyarmak ve 6nlemin alinabilmesini saglamaktir
(10). Salgin ve Bulagic1 hastaliklarla miicadele ile
agilama ve bagisiklama hizmetlerini stirdiirmek gibi
gorevleri yerine getirmek {izere hemsirelik ve diger
farkli meslek gruplari belirli kurum ve kuruluslarda
gorev almaktadir. Bu gorevlerin basariyla stirdiiriil-
mesinde en 6nemli etmenlerden biri yetigsmis insan
giicii kapasitesidir (11).

Yatakli tedavi kurumlarindaki biyiik tehlikelerden
biri olan enfeksiyon hastaliklari, dncelikle hastalari,
ailelerini, saglik kurumlarini ve saglik ¢alisanlarin
yakindan etkiler (12). Hemsireler, saglik ¢aliganlar:
arasinda hastalarla en uzun siire vakit geciren meslek
grubu olduklari i¢in bulasic1 hastaliklardan korunma
konusunda yeterli bilgiye sahip olmali ve bu bilgileri
uygulamaya koymalidir. Hastaneler, enfeksiyon agi-
sindan zengin bir ortam sunar ve saglik caliganlar
ile 6grenci hemgsireler, saglik hizmeti sunarken sik-
likla bu enfeksiyon etkenleriyle temas ederler. Bu ne-
denle, klinikte uygulama yapan 6grenci hemsireler
de enfeksiyon riski altindadir (13). Enfeksiyon kay-
naklarinin basinda saglik hizmeti sunanlar gelir. Bu
kisilerin elleri veya esyalar1 araciligiyla mekanik ola-
rak bir hastadan digerine tasinan bakteriler, hasta-
ne enfeksiyonlarinin 6nemli kaynaklar1 arasindadir
(14). Hastane enfeksiyonlarinin olusumu ve 6nlen-
mesinde insan faktorii kritik 6neme sahiptir. Saglik
personelinin enfeksiyondan korunmada yeterli bil-
giye ve dogru tutuma sahip olmasi oldukga etkilidir.
Saglik calisanlar1 kadar, saglik kuruluslarinda hasta-
lara bakim veren 6grencilerin de bulasici hastalik-
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lardan korunmak i¢in evrensel 6nlemleri bilmesi ve
uygulamasi gerekir. Hemsirelik 6grencileri, gelecegin
hemsgireleri olarak 6grenim hayatlar1 boyunca bula-
sic1 hastaliklar1 ve bulasici hastaliklardan korunma
yollarini bilmeli ve klinik uygulamalara yansitmalidir
(13). Bu ¢aligma, hemsgirelik 6grencilerinin bulasici
hastaliklar hakkindaki bilgi durumlarini ve bulasici
hastaliklara karsi tutumlarini belirlemek amaciyla ta-
nimlayici olarak yapilmistir.

GEREC ve YONTEM

Bu aragtirma bir vakif iiniversitesinin Hemsirelik bo-
lumiinde egitim gormekte olan 6grencilerin bulasici
hastaliklar hakkinda bilgi durumlarini ve bulagici
hastaliklara kars1 tutumlarini belirlemek amaciyla ta-
nimlayici olarak yapilmistir.

Hemsirelik béliimii 6grencilerinin bulagici hastaliklar
hakkindaki bilgi durumlar: nedir?

Hemsirelik boliimii 6grencilerinin bulagici hastaliklar
hakkinda tutumlar1 nasildir?

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini bir vakif dniversitesi 2020-
2021 egitim-6gretim yilinda hemsirelik bolimiinde
egitim alan 187 6grenci olusturmustur Orneklem bii-
yukligt %85 giiven araliginda minimum 99 olarak
bulunmus olup, arastirma 6rneklemini evreni temsil
eden goniillii 101 6grenci olusturmustur.

Veri Toplama Yontemi

Veriler goniilliiliik esas alinarak $ubat - Haziran 2020
tarihleri arasinda cevrimici ortamda toplanmuistir.
Aragtirma verileri, aragtirmacilar tarafindan literatiir
taramasi yapilarak (15,16) olusturulmus toplam 38
soru iceren “Hemsirelik 6grencilerinin sosyodemog-
rafik 6zellikleri ve bulasici hastaliklar hakkinda bilgi
diizeyi anketi” ve 25 soru iceren “Hemsirelik 6gren-
cilerinin bulagict hastaliklara karg1 tutumunu deger-
lendirme anketi” ile toplanmistir. Olusturulan an-
ketlerde hemsirelik 6grencilerinin sosyo-demografik
ozelliklerine yonelik sorular cinsiyet, sinif, staj, egitim
durumu, kisisel veya ailede kronik bulasic1 hastalik
varlig1 gibi konular1 kapsamakta, bilgi diizeyine yo-
nelik sorular temas yolu, bulagsma yollari, semboller,
agilar, Form 014, izolasyon onlemleri gibi konular1

kapsamakta ve 6grencilerin tutumlarina yonelik so-
rular ise mesleki risk algis, bilgilendirmenin 6nemi,
bulasic1 hastalik davranislari, hasta mahremiyeti ve
izolasyon onlemleri, AIDS hastalarina yaklasim ve
aginin 6nemi gibi konular1 kapsamaktadir.

Aragtirmanin Etik Yonii

Arastirmaya baslamadan 6nce bir vakif iiniversitesi-
nin Fen, Sosyal ve Girisimsel Olmayan Saglik Bilim-
leri Aragtirmalari Etik Kurulu'ndan 2020/01 sayili
Etik Kurul izni ve bolim bagkanligindan kurum izni
yazili alinmigtir. Arastirmada gizlilik ilkesine bag-
It kalinmistir. Goniillilik ilkesine uyularak, aras-
tirmaya goniillii katilmay: kabul eden kisiler d4hil
edilmigtir.

Arastirmanin Sinirliliklar:

Caligmanin yalnizca bir vakif tiniversitesinde egitim
goren hemsirelik 6grencileri ile yapilmis olmasi ve
genelleme yapilamamasi aragtirmanin sinirliliklarin-

dandir.

Verilerin Analizi ve Degerlendirilmesi

Veriler SPSS 22.00 paket programinda degerlendiril-
mistir. Verilerin ytizdelik degerleri hesaplanmis ve
bilgi sorularina verilen yanitlarin dogru veya yanlis
olma durumuna gore yorumlanmustir.

BULGULAR

Calismada %81,2’si kadin olan 101 6grenciden,
%77,2’si bulagici hastaliklar ile ilgili egitim al-
diklarini belirtmistir. Hemsirelik 6grencilerinin
%81,2’si ¢iktiklar1 uygulama alanlarinda bulasici
hastalig1 olan bireylerle karsilastiklarini bildir-
mistir (Tablo 1).

Hemgirelik 6grencilerinin bulagici hastaliklar hak-
kindaki bilgi diizeylerini belirlemeye yonelik olus-
turulmus anketin verilerine gore; grip (%97,0),
bogmaca (%94,1), difteri (%90,1), sarbon (%88,1),
tiberkiiloz (%87,1), tifo (%83,2), sitma (%81,2),
sucicegi (%79,2), kabakulak (%67,3) bulasic1 hasta-
liklarinin bulagma yollar: ile ilgili sorulan sorulara
onemli oranda dogru cevap verdikleri goriilmustiir.
Ancak hemsirelik 6grencilerinin %75,2 gibi yliksek
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Tablo 1. Hemsirelik Bélimii Ogrencilerinin Sosyo - Demografik Ozellikleri

Cinsiyet Sayt1  Yiizde (%)
Kadin 82 81.2
Erkek 19 18.8
Sinif

Lsinif 20 19.8
2.sinif 29 28.7
3.stif 27 26.7
4.sinif 25 24.8
Mezun olunan okul

Diger Liseler 86 85,1
Saglik Meslek Lisesi 15 14,9
Uygulamaya ¢ikilan boliim

Dahiliye Klinik 18 17.8
Cerrahi Klinik 22 21.8
Cocuk Klinigi 27 26.7
Ameliyathane 9 8.9
Psikiyatri Klinikleri 25 24.8
Kronik bulasici bir hastaliginiz var mi1?

Hayir 101 100,0
Ailenizde kronik bulasic1 bir hastaligi var mi?

Evet 5 5,0
Hayir 96 95,0

Ciktiginiz uygulama alanlarinda delici-kesici aletlerle yaralandiniz m1?

Evet 19 18,8
Hayir 82 81,2
Total 101 100,0

bir oranla Sifiliz temas yolu ile bulasir bilgi ifadesine  cevap vermislerdir. Hemsirelik 6grencileri bulasici
yanlis cevap verdikleri belirlenmistir. Bununla be- hastaliklarda as1 uygulamalar: ile ilgili yoneltilen
raber hemsirelik 6grencileri kirim kongo kanamali  sorularda; ¢igek hastaligi (%70,3), kizamik hastalig1
atesi (kkka) (%64,4), ve lepra (%55,4) bulasic1 has-  (%94,1), hepatit b (%97,0) asilariyla ilgili sorulara
taliklarinin bulagma yollar1 soruldugunda da yanlis dogru yanitlar verirken ‘Tiiberkiiloz hastaliginin asi-
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Tablo 2. Bulasici Hastaliklar Hakkinda Bilgi Diizeyi Anketine iliskin Bulgular

Say1 Yiizde (%)

Temas yolu ile bulasan hastaliklar1 biliyor musunuz? Evet 87 86,1
Hayir 14 13,9
Sifiliz temas yolu ile bulagur. Evet 25 24.8
Hayir 76 75,2
Tiiberkiiloz temas yolu ile bulagir. Evet 13 12,9
Hayir 88 87,1
Grip temas yolu ile bulasur. Evet 38 37,6
Hayir 63 62,4
AIDS temas yolu ile bulasr. Evet 42 41,6
Hayir 59 58,4
Bogmaca temas yolu ile bulagir. Evet 6 5,9
Hayir 95 94,1
Difteri temas yolu ile bulasur. Evet 10 9,9
Hayir 91 90,1
Su ¢icegi temas yolu ile bulagir. Evet 80 79,2
Hayrr 21 20,8
Kabakulak temas yolu ile bulasur. Evet 33 32,7
Hayir 68 67,3
KKKA temas yolu ile bulagir. Evet 36 35,6
Hayir 65 64,4
Bulasici hastaligini gegiren hastada
tekrar o hastalik goriilmez. Evet 8 7,9
Hayir 93 92,1
Biitiin bulagic1 hastaliklarin immiineterapi ile
tedavisi miimkiindiir. Evet 16 15,8
Hayir 85 84,2
Tiiberkiiloz hastaliginin agis1 vardir. Evet 42 41,6
Hayir 59 58,4
Cigek hastaliginin agis1 vardir. Evet 71 70,3
Hayir 30 29,7
Tifo hastaliginin agis1 vardir. Evet 10 9,9
Hayir 91 90,1
Bogmaca hastaliginin agis1 vardir. Evet 49 48,5

Hayir 52 51,5
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Tablo 2. Bulasici Hastaliklar Hakkinda Bilgi Diizeyi Anketine iliskin Bulgular

Say1 Yizde (%)

Difteri hastaliginin asis1 vardir. Evet 47 46,5
Hayir 54 53,5

Kizamik hastaliginin asis1 vardir. Evet 95 94,1
Hayir 6 59
Kizamikgik hastaliginin agist vardir. Evet 97 96,0
Hayir 4 4,0
AIDS hastaliginin agis1 vardir. Evet 3 3,0
Hayir 98 97,0
Hepatit B hastaliginin agis1 vardir. Evet 94 93,1
Hayir 7 6,9
Form 014"t daha 6nce duydunuz mu? Evet 36 35,6
Hayir 65 64,4
Sitma insandan insana bulasabilen bir hastaliktir. ~ Evet 19 18,8
Hayir 82 81,2
Grip insandan insana bulasabilen bir hastaliktir. Evet 98 97,0
Hayrr 3 3,0

Tiiberkiiloz insandan insana bulasabilen bir hastalikti. Evet 74 73,3
Hayir 25 24,8

Sarbon insandan insana bulasabilen bir hastaliktir. Evet 12 11,9
Hayir 89 88,1
Lepra insandan insana bulagabilen bir hastaliktir. ~ Evet 45 44,6
Hayir 56 55,4
AIDS insandan insana bulasabilen bir hastalikti. ~ Evet 93 92,1
Hayirr 8 7,9
Sucicegi insandan insana bulasabilen bir hastaliktir. Evet 90 89,1
Hayir 11 10,9
Tiiberkiiloz hastaligy, tiiberkiilozlu hastalarin
esyalari ile bulagir. Evet 51 50,5
Hayir 50 49,5
Kizamik hastaliginin bulagma nedeni bakteridir. Evet 45 44,6
Hayir 56 55,4
Tifo hastalig1 pis yiyecek ve siitlerle insana bulagir Evet 84 83,2
Hayir 17 16,8
Polio menenjit hastaligina neden olan bir virtistiir. Evet 71 70,3

Hayir 30 29,7
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Tablo 2. Bulasici Hastaliklar Hakkinda Bilgi Diizeyi Anketine iliskin Bulgular

Say1 Yiizde (%)

EBOLA hastali1 tasima ihtimali olan hastalar

laboratuvar bulgular: beklenilmeden izolasyon

odasina alinir. Evet 87 86,1
Hayir 14 13,9

Cinsel yolla bulagan hastaliklar temas

izolasyonu gerektirmez. Evet 42 41,6
Hayir 59 58,4

HIV viriisii tasiyan bir hasta ile havuza

girilirse hastalik bulasir. Evet 49 48,5
Hayir 51 51,5
HIV viriisti titkiiriik ve gozyast ile bulasabilir. Evet 56 55,4

Hayir 45 44,6
AIDS bir hastayi aspire eden bir hemgirenin

goziine hastanin sekresyonu bulagirsa hemsirenin

AIDS olma ihtimali vardir. Evet 70 69,3
Hayrr 31 30,7

Hepatit B 'den as1 ile korunulabilir. Evet 98 97,0
Hayirr 3 3,0

Hepatit B'nin bulagma yollarin biliyorum. Evet 92 91,1
Hayir 9 8,9

Hepatit B ile HIV viriisiiniin bulasma yolu aynidir. Evet 67 66,3
Hayir 34 33,7

Tiiberkiiloz tedavi edilebilir bir hastaliktir. Evet 90 89,1
Hayrr 11 10,9

Damlacik izolasyonu olan hastaya bakarken

eldiven takmaya gerek yoktur. Evet 16 15,8
Hayir 85 84,2

Solunum yolu ile bulasan bir hastalig1 olan

hastanin yaninda bagka hastalar kalabilir. Evet 6 5,9
Hayir 95 94,1

Grip agis1 yaptirmak gribi onler. Evet 63 62,4
Hayir 38 37,6

Total 101 100,0
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s1 vardir’ bilgi ifadesine %58,4 oraninda yanlis cevap
vermislerdir (Tablo 2).

Hemgsirelik 6grencilerine AIDS ve HIV hakkinda
yoneltilen sorularda “AIDS hastaliginin asis1 vardir”
ifadesine %97,0 oraniyla, “AIDS insandan insana bu-
lagabilen bir hastaliktir” ifadesine %92,1 oraniyla,
“AIDSli bir hastay1 aspire eden bir hemsirenin gozii-
ne hastanin sekresyonu bulasirsa hemsirenin AIDS
olma ihtimali vardir” ifadesine %69,3 oraniyla ve
“Hepatit B ile HIV viriisiiniin bulagsma yolu aynidir”
ifadesine %66,3 oraniyla dogru cevap verdikleri go-
rillmistiir (Tablo 2).

Hemsirelik 6grencilerinin  damlacik  izolasyonu
(%82,2), temas izolasyonu (%91,1) ve diisme riski
(%98,0) sembollerini yiiksek oranda dogru tanimla-

diklary; bulasici hastalig1 gegiren hastada tekrar ayni
bulasic1 hastaligin goriilebilecegini (%92,1), biitiin
bulagici hastaliklarin immiinoterapi ile tedavisinin
miimkiin olmadigini (%84,2), polio viriisiiniin me-
nenjit hastaligina sebep olan bir viriis olmadigin
(%70,3), EBOLA tasima ihtimali olan hastalarin la-
boratuvar bulgular1 beklenmeden izolasyona alin-
digin1 (%86,1), Tiberkiilozun tedavi edilebilir bir
hastalik oldugunu (%89,1), damlacik izolasyonun-
daki hastanin bakiminda eldiven kullanilmasi ge-
rektigini (%84,2), solunum yolu ile bulasan hastalig1
olan bireyin yaninda bagka hastanin kalamayacagini
(%94,1) bildikleri gorilmusgtiir (Tablo 2).

Hemsirelik 6grencilerine bulasici hastaliklara yo-
nelik tutumlar1 hakkinda yoneltilen sorulara goére

Tablo 3. Bulasici Hastaliklara Karsi Tutum Anketine iliskin Bulgular

Say1  Yiizde (%)

Meslegimi bulasici hastaliklar agisindan

riskli buluyorum. Evet 98 97,0
Hayir 3 3,0

Hemsirelik 6grencilerinin bulagici hastaliklar

hakkinda bilgilendirilmesi 6nemlidir. Evet 101 100,0

Bulasici bir hastaliga yakalanma durumunda

bunu ¢evremdekilerle paylagirim. Evet 98 97,0
Hayirr 3 3,0

Bulasici bir hastaliga yakalandigimda kendimi

cevremden soyutlarim. Evet 50 49,5
Hayir 51 50,5

Bulasici hastaliklarla ilgili herhangi bir siiphe

duydugumda rahatlikla doktora bagvururum. Evet 97 96,0
Hayirr 4 4,0

Uygulama alaninda viicuduma hastaya ait delici bir cisim

battiginda enfeksiyon hemsiresine giderim. Evet 100 99,0
Hayir 1 1,0

Bulagici hastalia sahip kisilerin tedavilerini

Onemsemem. Evet 4 4,0
Hayir 97 96,0
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Tablo 2. Bulasici Hastaliklar Hakkinda Bilgi Diizeyi Anketine iliskin Bulgular

Say1 Yiizde (%)

Bulasici bir hastalig1 olan hastaya bakim

vermekten ¢ekinirim. Evet 42 41,6
Hayir 59 58,4

Her hasta icin bulagici hastalik tanisi konulmaksizin,

biitiin temas izolasyonu kosullarini uygularim. Evet 57 56,4
Hayir 44 43,6

Hastanin bulagici hastalik tagima ihtimali oldugunda

laboratuvar bulgular: beklenilmeden izolasyon

odasina alinmalidir. Evet 88 87,1
Hayir 13 12,9

Temas izolasyonu olan hastanin yanina giderken

eldiven kullanmama gerek yoktur. Evet 1 1,0
Hayir 100 99,0

Temas izolasyonu olan hastanin yaninda refakatci

bulunmamasini éneririm. Evet 71 70,3
Hayir 30 29,7

Uygulamaya ¢iktigim alanda temas izolasyonu

olan hasta olsa, sagligimdan endise ederim. Evet 69 68,3
Hayir 32 31,7

HIV viriisii tastyan hastaya bakarken maske

kullanmam. Evet 39 38,6
Hayir 62 61,4

Bir hastanin HIV viriisii tagidigini hasta

yakinlarina sdylemem. Evet 35 34,7
Hayir 66 65,3

Bir hastanin HIV viriisi tagidigini transfer

ettigim klinikteki hemsirelerine séylemem. Evet 11 10,9
Hayir 90 89,1

Hastanin Hepatit C ya da HIV viriisii tagidigini

6grendigimde odasina girmek istemem. Evet 17 16,8
Hayir 84 83,2

AIDS'i hastalar bir araya getirilip, toplumdan

uzak tutulmalidir. Evet 8 7,9
Hayir 93 92,1
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Tablo 2. Bulasici Hastaliklar Hakkinda Bilgi Diizeyi Anketine iliskin Bulgular

Say1 Yiizde (%)

Cinsel yolla bulasan daha tehlikelidir. Evet 46 45,5
Hayir 55 54,5

Cinsel yolla bulagan bir hastaliga sahip

olan hastalara, bakim verirken temas izolasyonuna

dikkat etmeme gerek yoktur. Evet 21 20,8
Hayir 80 79,2

Damlacik izolasyonu olan hastaya bakarken

maske kullanmam. Evet 8 7,9
Hayir 93 92,1

Uygulamaya ¢iktigim alanda ttiberkiilozlu hastaya

bakarken maske kullanmam. Evet 1 1,0
Hayir 100 99,0

Tiiberkiiloz olan bireyin yasantisini olabildigince

normal siirdiiriilmesine izin verilmelidir. Evet 74 73,3
Hayir 27 26,7

Uygulamaya ¢iktigim alanda asilarin 6nemi

hakkinda hastalara bilgi veririm. Evet 90 89,1
Hayrr 11 10,9

Grip olan hastalara grip asis1 olmalari

hakkinda bilgi veririm. Evet 71 70,3
Hayir 30 29,7
Total 101 100,0

ogrencilerin; meslegini bulasict hastaliklar a¢isindan
riskli buldugu (%97,0), hemsirelik 6grencilerinin bu-
lagic1 hastaliklar hakkinda bilgilendirilmesi gerektigi-
ni distindiikleri (%100), bulasict hastaliga sahip kisi-
lerin tedavilerini 6nemsedikleri (%96,0), bulasici bir
hastaliga yakalanma durumlarinda bunu ¢evreleriyle
paylasacaklar1 (%97,0), bulasici bir hastalikla ilgili
stipheleri olugunda rahatlikla doktora bagvuracaklar:
(%96,0), uygulama esnasina hastaya ait bir delici ci-
sim ile yaralandiklarinda enfeksiyon hemsiresine gi-
decekleri (%99,0) bulunmustur (Tablo 3).

Hemgirelik 6grencileri “Hastanin bulagici hastalik ta-
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sima ihtimali oldugunda laboratuvar bulgular: bek-
lenilmeden izolasyon odasina alinmalidir” (%87,1),
“Uygulamaya ¢iktigim alanda agilarin 6nemi hak-
kinda hastalara bilgi veririm” (%89,1) ifadelerine be-
lirgin ¢ogunlukla evet yanitlar1 verirken; “Bir hasta-
nin HIV virtsi tagidigini transfer ettigim klinikteki
hemgirelerine séylemem” (%89,1), “Hastanin Hepatit
C ya da HIV viriisii tasidigini 6grendigimde odasina
girmek istemem” (%83,2), “AIDS'li hastalar bir ara-
ya getirilip, toplumdan uzak tutulmalidir” (%92,1),
“Cinsel yolla bulagan bir hastaliga sahip olan hasta-
lara, bakim verirken temas izolasyonuna dikkat et-
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meme gerek yoktur” (%79,2), “Damlacik izolasyonu
olan hastaya bakarken maske kullanmam” (%92,1),
“Uygulamaya ¢iktigim alanda tiiberkiilozlu hastaya
bakarken maske kullanmam” (%99,0), “Temas izolas-
yonu olan hastanin yanina giderken eldiven kullan-
mama gerek yoktur” (%99,0) ifadelerine yiiksek oran-
larda hayir yanitlar: verdikleri goriilmiistiir (Tablo 3).

TARTISMA

Arastirmada hemsirelik 6grencilerinin bulagict hasta-
liklarin bulagma yollart ile ilgili yoneltilen bilgi ifade-
lerine yiiksek oranlarda tiiberkiiloz (%87,1), bogmaca
(%94,1), difteri (%90,1), sugigegi (%79,2), kabakulak
(%67,3), sitma (%81,2), grip (%97,0), sarbon (%88,1),
tifo (84 kisi) dogru cevap verdikleri goriilmiistiir. Pa-
tel'in 2017de tip, hemsirelik ve eczacilik boliimii 68-
rencileri ile yirittigi calismaya gore; dgrencilerin
%77’si Ebola viriis hakkindaki bilgi sorularina ve %
581 MERS hakkindaki bilgi sorularina dogru cevap
vermislerdir (17). Rahiman’in 301 hemsirelik 6gren-
cisi ile yiirittiigii caligmasina gore 6grencilerin %60 —
90 araliginda standart enfeksiyon kontrol 6nlemlerini
dogru bildikleri gorilmistiir (18). Acharyanin ¢alis-
masina gore hemsirelik ve tip 6grencilerinin %98,5i
tiiberkiilozun insandan insana bulagabildigini ve
%951 kaynaginin bir mikrop olugunu dogru bilmek-
tedirler (19). Unsarin calismasinda ise hemsirelik
bolimi 6grencilerinin %94t HIV/AIDS, Hepatit C
ve Hepatit B hastaliklarinin insandan insana bulaga-
bilecegini dogru bilmektedir (20). Bu verilere gore
hemsgirelik egitimine verilen bulasic1 hastaliklar egi-
timinin bilgi diizeyi tizerinde olumlu etkileri oldugu
diigiiniilebilir.

Aragtirmada hemsirelik 6grencilerinin Sifiliz hastali-
ginin bulagsma yolunu %75,2 oraninda yanhs bildik-
leri goriilmistiir. Bununla birlikte AIDS ve HIV ile
ilgili yoneltilen sorularda hemsirelik 6grencilerinin
verdikleri dogru cevap ve yanlis cevap oranlarinin
birbirine olan yakinlig1 (“AIDS temas yolu ile bulasir”
%58,4 oraniyla yanlis, “HIV viriisti tagtyan bir hasta
ile havuza girilirse hastalik bulasir” %51,5 oraniyla
dogru, “HIV virtsi tiikiiritk ve gozyas: ile bulagabi-
lir” %55,4 oraniyla dogru) dikkat gekmektedir. Litera-
tiirdeki benzer bir ¢alismaya gore 6grencilerin cinsel
yolla bulagan hastaliklarda korunma, ast uygulamasi,

bulas yollar ile ilgili bilgi sorularina birbirine yakin
oranda cevaplar verdikleri goriilmiistiir (20). Baba-
oglunun ¢aligmasina gére hemsirelik 6grencilerinin
HIV/AIDS hakkinda orta diizeyde (13.19+5.05) bil-
giye sahip olduklar1 goriilmiistir (21). Yildirim ve
Erbil'in diniversite 6grencileri {izerine yaptig: siste-
matik derlemeye gore ise cinsel yolla bulasan has-
taliklar bilgi testine verilen cevaplar 25,20+5,11 ile
16,64£7,00 arasinda degiserek Ogrencilerin orta ve
diisiik diizeyde bilgiye sahip olduklarini gostermis-
tir (22). Caligmada literatiirle uyumlu olarak hem-
sirelik 6grencilerinin cinsel yolla bulasan hastaliklar
hakkinda bilgi diizeylerinin orta diizeyde oldugu
goriilmistiir. Hemgirelik 6grencilerinin klinik uygu-
lama derslerinde ve gelecekte meslek hayatinda sik-
likla karsilasacaklari cinsel yolla bulagan hastaliklar
hakkinda bilgi diizeylerinin iyilestirilmesi klinikte
olabilecek hatal1 girisimleri 6nleme a¢isindan énem
tagimaktadir.

Hemsirelik 6grencilerinin ‘AIDS'li hastalar bir ara-
ya getirilip, toplumdan uzak tutulmalidir’ ifadesine
%92,1’lik gibi yiiksek bir oranla hayir yaniti verdi-
i belirlenmigtir. Babaoglu ve arkadaslarinin (2018)
yaptig1 calismada, caligmaya katilan ogrencilerin
%82,1 gibi biyiik bir cogunlugu AIDS’li hastalarin
toplumdan uzak tutulmamasi gerektigini ifade ettigi
bulunmustur (21). Alvarez-Serrano ve arkadaslari-
nin hemsirelik 6grencilerinin HIV/AIDS bireylere
yonelik tutumlarini inceledikleri ¢aligmaya gore ise
ogrencilerin pozitif tutum sergiledikleri gorilmiis-
tir (23). Calisma sonucumuz literatiir ile benzerlik
gostermektedir. HIV/AIDS gerek Tiirkiye gerekse
diinyada hizla yayilmaktadir ve toplumda hastaliga
kars1 onyargi, korku ve damgalama da yaygin ola-
rak siirmektedir. Yas, ideoloji ve bunun gibi bir¢ok
degisken hemsirelerin HIV/AIDS bireylere yonelik
tutumlarini etkilemekte ve bunun sonucunda hemsgi-
relik bakimi sirasinda bulastan korkma, damgalayici
davraniglar sergileme, bakim kalitesinde olumsuz et-
kiler goriilmesi gibi durumlara yol agmaktadir (23).
Toplumumuza halen devam eden 6nyargili tutum-
lara ragmen ¢alismamizda AIDSli hastalara kars:
olumlu tutum sergilenmesi hemsirelikte bulasic
hastaliklar egitiminin bu konuda faydali oldugunu
disiindiirmektedir.

Aragtirmada hemgsirelik 6grencileri meslekleri-
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ni bulagict hastaliklar agisindan riskli bulduklarini
(%97.0) belirtmiglerdir. Benzer bir ¢aliymada hem-
sirelik 6grencilerinin mesleklerini AIDS agisindan
riskli bulduklar1 (%83.2) goriilmiistir (21). Kanbay
ve Ustiin’iin (2009) yapmis oldugu calismada mesle-
ki risklerin hemsireler iizerinde en fazla stres yaratan
durum oldugu gorilmiistiir (24). Sagbasin (2017)
yapmis oldugu calismada Hemygirelik Bolimii 6gren-
cilerinin %80’inin bulasici hastaliklari, %72,7’sinin
delici-kesici alet yaralanmalarini ¢aligan gtivenli-
¢i acisindan risk olarak gordigi bulunmugtur (25).
Patel'in ¢aligmasinda ise hemsirelik, tip ve eczacilik
ogrencilerinin bireysel giivenlik ve ailelerinin giiven-
ligi endisesi nedenleri ile bulasici hastalik salginlarina
caligmaya goniilli olmayacaklar1 gortlmistir (17).
Hemgirelik 6grencilerinin ve hemsirelerin hastalarla
dogrudan temas halinde olmasi ve zorlu ¢alisma gart-
lar1 nedeniyle meslegini bulasici hastaliklar agisindan
riskli bulmasinin beklenen bir sonug oldugu diistinii-
lebilir.

Hemsirelik 6grencilerinin; bulagict hastalik tasima
ihtimali olan hastalar1 laboratuvar sonuglarini bek-
lemeden izolasyona alacaklarini (%81,1), hastalara
agilarin 6nemi hakkina bilgi vereceklerini (%89,1),
HIV viriisii tagtyan hastay: transfer ettiklerinde bunu
klinikteki hemsireye soyleyeceklerini (%89,1), Hepa-
tit C veya HIV viriisti tastyan hastanin odasina gir-
mekten kaginmayacaklarini (%83,2), damlacik izolas-
yonundaki hasta (%92,1) ve tiiberkiilozlu hastalarin
(%99,0) bakimina maske kullanacaklarin belirttikle-
ri gériilmiistiir. Al-Maweri ve arkadaslarinin (2015)
Dis Hekimligi boliimii 6grencilerine yapmis oldugu
calismada, bulasict hastaligi olan hastalarin tedavi-
sinde son siif 6grencilerinin %62,3niin dérdiincii
ve besinci sinif 6grencilerinin sirasiyla sadece %45,7
ve %58,1’nin olumlu bir tutum sergiledigi bulunmus-
tur (26). Rahimananin calismasina gore hemsirelik
ogrencilerinin %58,3’it bulasici hastaliklarin 6nlen-
mesine yonelik tatmin edici veya iyi tutum sergile-
mislerdir (18). Askarian (27) ¢alisgmasinda hemsirelik
ogrencilerinin bulagici hastaliklar hakkindaki bilgi
diizeyleri arttik¢a tutumlarinin da olumlu yonde art-
t1g1 bulmugtur. Caligma sonuglarimiz literatiirle para-
lellik gostermektedir. Hemsirelik 6grencilerinin bula-
sic1 hastaliklara yonelik tutumlarindaki iyilesmelerin
bulasic1 hastaliklara yonelik verilen egitimle artacag:

disiiniilmektedir. Hemsirelerin bulasici  hastalig
olan bireylerin bakimi sirasinda stres yasamamasi,
ikilemde kalmamasi ve uygulamalar sirasinda olum-
lu tutum sergileyebilmesi icin bulagici hastaliklar
hakkindaki bilgi diizeyleri biiytik 6nem arz etmek-
tedir.

SONUC

Hemsirelik 6grencilerinin  bulagict  hastaliklarin
bulagsma yollarint biiyiikk oranda dogru bildikleri,
izolasyon yontemlerini tanidiklari ve mesleklerini
bulasici hastaliklar agisindan riskli bulduklar1 belir-
lenmigtir. Ogrencilerin cinsel yolla bulasan hastalik-
lar hakkinda ise ¢ogunlukla birbirine yakin cevaplar
verdikleri, dogru yanlis cevap oranlarinin birbirine
olduk¢a yakin oldugu goriilmiistiir. Ancak buna
ragmen Ogrencilerin bu hastalara yoénelik toplum-
dan dislayici tutum sergilemedikleri belirlenmistir.
Literatiirde ¢ogunlukla cinsel yolla bulagan hastalik-
lar ile ilgili calismalara yer verildigi gorillmis ve bu
durum literatiirde diger bulasic1 hastaliklara yonelik
kapsamli galigmalarda eksiklik oldugunu diigiindiir-
mugtur.

Bu calismanin sonucunda elde edilen veriler goz
oniine alindiginda; hemsirelik egitiminde bulagici
hastaliklar egitiminin siirekliliginin saglanmasi ve
bulagic1 hastaliklar egitimine cinsel yolla bulasan
hastaliklar konusunun daha yogun ve etkili islenme-
si onerilebilir. Hemsirelik 6grencilerinin her klinik
uygulama egitimi oncesinde bulasict hastaliklar ile
ilgili oryantasyon egitimi almasi saglanmali ve bu
egitimin etkinligi siirekli olarak degerlendirilmelidir.
Literatiirdeki eksikligi gidermek adina cinsel yolla
bulasan hastaliklar disindaki bulasict hastaliklar ile
ilgili calismalara da agirlik verilmesi 6nerilmektedir.
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