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Oz

Kaligrafi sanatcilarinin biling altindaki durumlari
ve kendi i¢ diinyalarini zen sanat formlarindan
biri olan kaligrafi ile disa vurma egilimi vardir.
Arastirmanin amaci, zen ustasi Hsu Kwang-han
ile Thich Nhat Hanh’nin felsefi bakis acilarini en
iyi yansitan kaligrafilerinin digavurumcu tarafini
ele almak, zen kaligrdfisini ve dayandigi felsefeyi
secilmis uygulamalar (izerinden incelemektir. Bu
makalede nitel aragtirma yontemlerinden dokiiman
incelemesi kullanilmis ve eser andlizi yapilmigtir.
Arastirmada her iki sanatgidan iicer zen kaligrdfisi
on yapi — arka yapi kategorisi ile degerlendirilmis,
sonugta zen sanatgilarinin eserlerini olusturma
asamalarinda kendilerinin ve izleyicilerinin dogru
nefes ile bilingli farkindaligi artirma hedefleri
oldugu gorilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Zen Sanati,
Disavurumcu Kaligrdfi, Performans Sanati,
Alok Hsu Kwang-han, Thich Nhat Hanh.

Abstract

Calligraphers tend to express their subconscious
states and inner worlds through calligraphy, one of
the Zen art forms. The purpose of this research
is to address the expressive side of the calligraphy
of Zen masters Hsu Kwang-han and Thich Nhat
Hanh, which best reflects their philosophical
perspectives, and to examine Zen calligraphy
and its underlying philosophy through selected
practices. In this article, document analysis, one
of the qualitative research methods, was used and
artifacts were analysed. The research evaluated
three Zen calligraphies by both artists under
the category of front structure - back structure.
The results show that Zen artists aim to increase
their own and their audience’s awareness through
correct breathing during the creation phase of their
works

Key Words: Zen Art, Expressive
Calligraphy, Performance Art, Alok Hsu
Kwang-han, Thich Nhat Hanh.
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GiRiS

Zen kelimesi mevcudiyeti, sakinligi, sadeligi, derin kabullenmeyi ve tam olarak
su anda yasamayi ifade eder (Fischer ve Moon, 2016, s.26). Uzak Dogu
topraklarindan gelen ve temellerini Budizm ve Taoizm’den alan Zen, su andaki
benligimize, gercek dogamizin saf haline, samimiyetine ve sadeligine geri
dénme uygulamasidir. Zen, hayattan uzaklasmak degildir; bilindiginin aksine
tim canlihgiyla, glizelligiyle, acisiyla, zorluguyla, sevinciyle hayata oldugu gibi
girebilmektir. Zen bir yoldur, uyanis yolu. Zenin amaci gercekte kim oldugunun
farkina varmak, evrene hizmet etmek ve tiim yasamin sorumlulugunu alma
arzusunu uyandirmaktir (Upaya Zen Center, 2024). Zen felsefesi ozellikle
meditasyon ve bilincli farkindalik {izerine odaklanir. insanin aradigi her sey su
anda buradadir. Uyandiginda hayatta olmak ve yepyeni bir yirmi dort saatin
kosulsuzca verilmesi, sevindirici biiyiik bir hediyedir. Ancak cogu zaman insanlar
gecmise veya gelecege takili kalarak, tam oniinde duran harikalari géremez
ya da gormezden gelir. Farkindalik, durup, tam burada ve su anda bulunmayi
saglayan enerjidir. insan ruhunda ve cevrede olup bitenleri fark etmeyi saglar.
Her ne yapiliyorsa diisiinmeden, yargllamadan ve endiselenmeden sadece
nefes almak farkindaliga giden aractir. Su anda kalmayi saglar. Nefes almak
zihni eve ve bedene getirir. Insan viicudunda olan gerginlikleri, yorgunluklari,
rahatlig ya da her ne varsa onu fark etmek, ilk adimdir. Buna i¢ gérii denir. Bu
farkindalik daha huzurlu olmanin baslangicidir (Thich, 2015, 5.7-8).

Zen felsefesi, disiince ve kavramlar lizerinde distinsel pratik yapmak yerine
dogrudan deneyim ve anda kalarak, bilincli farkindalik yoluyla gercegi anlamak,
icsel aydinlanma ve uyaniklik diizeyine ulasma (izerine odaklanir. Zen'de
dogrudan deneyim gerceklestirilen alanlardan ozellikle cay seremonisi,
kaligrafi, resim, bahce diizenlemeleri ve déviis sanatlari 6nemli bir rol oynar.
Bunlar zenin sanat formlaridir. Her biri meditasyon, sadelik, icsel dinginlik,
anda kalmak ve bilingli farkindalik gibi felsefi kavramlari yansitir (Farthing,
2020, s.160-161). “Zen sanatinin karakteristik bir ozelligi vardir; gorsel
sanat eserinden duyulan hazzi, yasam bilgisini, kisisel deneyimi ve sezgileri
tek bir yaratici olayda birlestirebilir” (Holmes & Horioka, 1973, s.124). Zen
sanatlarinda ortak bes tane ilke sayilabilir. Bunlar:

|- Dénemlerin karmasikligina karsi yalinlk,

2- Toplumsal-anitsal 6lcege karsi insancillik,

3- Gosteriscilige karsi ictenlik,

4- Yapay zorlamalara ve moda akimlarina karsi dogallik,

5- Yenilik ve yetkinlik cabalarina karsi yaslilik-kusurluluktur (Giiveng,

1980, s.133).

Zen sanat formlari icerisinde yer alan zen kaligrafisi bu bes temel ilke ve
zen sanat formlarinin felsefi yaklasimiyla hareket eder. Zen kaligrafisi beyaz
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piring kagit lizerine siyah mirekkep ile olusturulan estetik formlardan
cok daha fazlasini ifade eder. Zen kaligrafisi bir meditasyon pratigidir, zihni
sakinlestirmek icin kullanilir. Kaligrafi yaparak sanatci icsel huzura erisme,
denge ve dinginlik bulma firsatini yakalar. Bununla beraber kaligrafi deneyimi
sirasinda zihin ve nefes uyumu ile su anda kalarak, bilingli farkindalik ile zihnini
gecmis veya gelecekteki diisiincelerden arindirir. Zen kaligrafisi yaparken firca
kullaniminin kontrolii el ve parmaklarda olmamalidir. Aksine zihnin nefesi,
nefesin parmaklari kontrol etmesine izin verilmelidir. Esas olan zihin ile nefes
uyumudur. Ancak bu sekilde kaligrafi tam anlamiyla amacina ulasir (Pu).

Odaklanma ve konsantrasyon kaligrafinin olmazsa olmazidir. Kaligrafi yaparken
odaklanmis bir zihin, dikkati ve enerijiyi “inochige” veya “hair of life” (hayat
killar) olarak da adlandirilan fircaya getirmeyi saglar (Boudonnat ve Kushizaki,
2003, s.170-171). Anda kalarak o anda ifade edilen biiyiik ve dikkat cekici
firca darbeleri sanatcinin ruh halini yakalar ve yiizeyde kendini gosterir. Zen
kaligrafisi rastlantisal bir uygulama ydntemidir. Sanatci zihnindeki kaliplardan
kurtularak, dusiincelerini hesaba katmadan tamamen oOzgiir bir bicimde
icinden geldigi sekilde kaligrafisini yiizeye aktarir.

Zen kaligrafisinin zihni sakinlestirmek ve dogru nefes ile bilingli farkindahig
artirmak icin Uzak Dogu’da kullanildigi bilinmektedir. Fakat zamanla stresin
arttig1 Bati toplumlarinda da rahatlama, zihni sakinlestirme, yavaslama ve durma
arayislari baslamis ve zen uygulamalari merak uyandirmistir. Zen pratigi yapan
insanlarin daha uzun ve saglikli bir yasam siirdiikleri gézlemlenmis, dolayisiyla
bu sonuca nasil ulastiklari arastirma konusu olmustur. Ozellikle zazen ve yoga
cokga deneyimlenmis, zen kaligrafisi de zen uygulama merkezlerinde ve bazi
cevrelerde zen ustalari tarafindan verilmeye baslanmistir. Bu arastirmada zen
kaligrafisini ve dayandigi felsefe daha detayli ele alinmis ve kaligrafi sanatinin
disavurumcu yoniine vurgu yaparak, diinya capinda énemli calismalara imza
atan zen ustalarindan Cinli Hsu Kwnag-han (Alok)’un ve Vietnamli Thich Nhat
Hanh (Thay)'in calismalari incelenmistir. iki usta sanatcinin da felsefi bakis
agisini en iyi yansitan lger kaligrafisi segilmis, bulgular ve yorumlar kisminda
on yapi - arka yapi yontemiyle analiz edilmistir. Arastirmada, ustalarin felsefi
bakis agisiyla sekillenen kaligrafilerinin olusma ve sonuglanma asamalarinda,
kendilerini ve izleyicilerini bilincli farkindaliga ulastirma, zen ile yaratma, zihni
sakinlestirme ve boylece sanat yoluyla sifalanma hedeflenmistir.

Arastirmanin alan yazina 6nemli katki saglayacagi diisiincesiyle asagidaki
arastirma sorularina yanit aranmistir:
|- Thay ve Alok’un zen kaligrafilerinin felsefesi nedir?
2- Zen kaligrafisi calisan Thay ve Alok’un kaligrafi yapmaktaki amaci
nedir?
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3- Thay ve Alok’un Felsefi Bakis Agisi ile zen kaligrafisinin hem sanatgi
hem izleyici lizerinde biraktigi etki nasildir?

YONTEM

Arastirma kapsaminda, nitel arastirmada veri toplama y&ntemlerinden
dokiiman incelemesi ile sanat eseri analizi yapilmaktadir. Dokiiman incelemesi,
arastirilmasi amaclanan olgu ya da olgular hakkinda bilgi veren yazih
materyallerin analizini kapsamaktadir. Nitel arastirma yaparken dokiiman
incelemesi tek basina bir veri toplama yontemi olarak kullanilabilecegi gibi
diger veri toplama yontemleriyle de kullanilabilmektedir. Nitel arastirmalar
yazili kaynaklar ile beraber film, video ve fotograf gibi gérsel malzemelerle de
yapilabilmektedir (Yildirim ve Simsek, 2021, s.189-190). Dokiiman incelemesi
ile sanat eserini analiz etme bigimleri arastirildiginda, yeni ontoloji akiminin
kurucusu Alman filozof Nikolai Hartmann’a (2024, s.158-161) gore, bir sanat
eseri iki varlik alaninin birbiriyle etkilesiminden meydana gelmektedir: Biri
gercek (real) varlik alanini belirleyen “6n perde” (foreground) bicim ve bir
digeri gercek disi (irreal) varlik alanini belirleyen “arka perde” (background)
icerik olmaktadir. On yapi ve arka yapi, sanat eserinin varlik tabakalari yéniinden
coziimlenmesini saglamaktadir. Aslinda burada sanat eserinin, estetik nesnenin
ontik yapisinin ne oldugu problemi arastirilmaktadir (Tunal, 2007, s.58).
Burada belirtmek gerekir ki daha 6nceden yazilan akademik kaynaklarda “6n
yapi - arka yap1” seklinde isimlendirilen kavram, Nikolai Hartmann’in “Estetik”
kitabinin Tomris Mengiisoglu tarafindan cevrilmesiyle ve 2024 yili itibariyle “6n
perde (plan) - arka perde (plan)” seklinde yer almaktadir. Kavram karmasasi
olmamasi nedeniyle bu arastirmada kavrama daha énceden ismail Tunal’’nin
kullanildigi isimlendirmesiyle yer verilmektedir. Yapilan dokiiman incelemesine
gore bu arastirmada sanat eserleri analiz edilirken eser, 6n yapi - arka yapi
kategorileriyle yorumlanmaktadir. Eserin goriinen yiizii ve maddi boyutu olan
on yapl asamasinin ¢éziimlenmesindeki yardimei kategorilerden, sekil, renk,
madde (teknik, malzeme) ve boyut; eserin icerigi, derinligi, anlami, degeri
ve tinsel yapisi olan arka yapinin irdelenmesindeki yardimci kategorilerden,
zaman: ifade-anlam ve nedensellik ele alinarak degerlendirilimektedir. Eserler,
zen kaligrafi sanatgisi Hsu Kwnag-han (Alok)’'un “Sadece Bu! Sadece Bu!”
(Just This! Just This!), “Zen Nedir” (What Is Zen?) ve “Her Seyi Kutlayin”
(Celebrate Everything) isimli kaligrafileri ve diinyaca taninmis zen ustasi Thich
Nhat Hanh (Thay)’in “Nefes Al, Hayattasin” (Breathe You Are Alive), “Baris
Her Adimdadir” (Peace Is Every Step) ve “Otur” (Sit) temali zen kaligrafileri
ile sinirlandiriimustir.
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BULGULAR VE YORUMLAR

Bu boliimde, arastirma kapsaminda ele alinan Hsu Kwnag-han (Alok)’un
biyografisi ele alinip, “Sadece Bu! Sadece Bu!”, “Zen Nedir” ve “Her Seyi
Kutlayin” isimli zen kaligrafileri ve Thich Nhat Hanh (Thay)’in biyografisine yer
verilip, “Nefes Al, Hayattasin”, “Baris Her Adimdadir” ve “Otur” temali zen
kaligrafileri, 6n yapida sekil, renk, madde ve boyut; arka yapida zaman, ifade-
anlam ve nedensellik dogrultusunda ele alinarak, degerlendirilmistir.

Hsu Kwang-han (Alok)

Sanatci adi “Alok” olan Hsu Kwnag-han, 1938 yilinda Cin'de dogmus, Japon
isgalinden sonra 1950 yilinda anne ve babasi ile Amerika Birlesik Devletleri'ne
miilteci olarak gelmistir. llk énce fizik profesérii olan babasinin yolundan
giderek, kazandigi burslarla matematik, teoloji ve patoral bakim, din sosyolojisi
ve psikolojisi alanlarinda egitim alarak, akademik yolda ilerlemis ve dersler
vermistir. Ancak bu alanlardaki yetenegine ragmen, kendi varolusunun amacina
yonelik daha bilge bir seyin 6zlemini gektigi icin akademiden ayrilip, hayat
6grenmek ve olgunlasmak Uizere diinyay! dolasmistir. En biiyiik dis macerasi,
Cin'den Tibet’e tek basina motosiklet siirmesi ve en tehlikeli icsel macerasi
da 1975’ten 2000 yilina kadar Osho ile beraber “guru yoga” uygulamasi
olmustur. Daha sonra bir Cin kaligrafi seti alarak, izgilerle denemeler yapmaya
baslamistir. Nasil resim yapacagina dair bir fikri olmadan, sadece kafasini
bosalttiktan sonra hazir hissettigini anladiginda fircanin hareket etmesine izin
vererek kaligrafilerine baslamistir. 1998 yilinda Cin’deki yetkililer meditasyonla
ilgili kitaplarinin terciimesi ve yayinlanmasi calismasini engellediginde tekrar
calismalarina ara vererek, diinya turuna gikmis ve kaligrafiler yapmustir. ilk
kaligrafi sergisi Isvec’'teki Ulusal Etnografya Miizesinde gerceklesmistir.
“Mevcudiyette dinlenme ve bosluktan hareket etme yontemsiz yontemi”
olarak kabul ettigi ve takdir etmeye basladigi bu yontem sonu¢ gostermeye
baslamistir. “Sadece otur, hicbir sey yapma, bahar gelir ve cimenler kendi
kendine yeserir” haikusuna (geleneksel japon siirine) yapilmis, yatay bir
vurustan olusan, tablo 10.000 dolara satilmistir. Seattle Asya Sanat Miizesi’nde,
Sangay’daki Biiyiik Sergi Salonu’nda, Pune, Hindistan’daki Su Arp Tapinagi’'nda,
Exposures Galerisi'nde ve Sedona, Arizona’daki Goldenstein Galerisi’nde
sergileri olmustur. Bununla beraber bircok atdlye calismalari gerceklestirmistir.
2014 yilinda 6grencisi Shaeri Richards ve kidemli bir film yénetmeni olan
Shaeri Richards’in kocasi Jerry Hartleben, Alok hakkinda “Bosluktan Hareket
Etmek: Bir Zen Dostunun Hayati ve Sanat” isimli doniisiimsel deneyim
saglayan bir sanat belgeseli cekmislerdir. Covid-19 salgini nedeniyle iki bucuk
sene atodlye calismalarina ara veren Alok, 2022 yilinda, 84 yasinda, zen kaligrafi
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betimlemelerine yiiz ylize veya online atdlye calismalari seklinde devam
etmektedir (Hsu, 2019).

Alok Hsu Kwang-han zeni, “Zen, diisiinceden 6nce gelen yaraticiliktir, yeni hizli
ve olumlu tepki verendir. Su andadir” diye tanimlar. Alok’a gére bilmemekle
rahatlamak, yuvarlanmak ve kagidin sonsuz beyazligi gibi tiim formlarin altinda
yatan “bosluga” donmek adina zen ciimlelerinin bozulmasindan memnuniyet
duymaktadir (Hsu, 2019).

1974 yilindan beri “yapmamanin yaraticiligi (wuwei)” ismini verdigi bir siiregle
kaligrafi atolyeleri yapmaktadir. Atélyelerinde “Zen sanat, sanat da zendir”
felsefesiile yola cikmasinin yaninda yaraticilik ve sifay da 6gretir (Omega, 2024).
Alok’a gére yaraticilik, bosluktan, diisiinceden 6nce gelen zekayi barindiran
sessiz alandan kaynaklanmaktadir. Alok kaligrafilerine baslamadan 6nce cayini
icer ve cay icerken kafasini bosaltir, bedenini ve ruhunu rahatlatarak o zamanda
kendine bosluk tanir. Béylece kaligrafiye baslamak icin gereken zihinsel rahatligi
kendine saglar. Bu yontemi &grencileriyle de uygular. Alok 6grencilerine
kaligrafi 6gretmek yerine kaligrafi kagidi, miirekkep, firca ve zen &gretileri ile
yaraticiigin kendiliginden gerceklesmesi icin 6grencilerin kendi kendilerine
engel olmadan, kendi yollarindan nasil cekilebileceklerini gostermektedir. Alok
ogrencilerine kalplerinde tasimalari icin sadece dort basit kelime sunmakta
ve herhangi bir diisiince ortaya clkmadan once, tiim beklentileri bir kenara
birakip, fircanin kendini gostermesine izin vermelerini istemektedir. O
kelimeler, “Sadece orada ol, ulasilabilir ol, sakaci ol ve bilme.”dir. Bilmeme
noktasindan yola cikmak icin oncelikle sallanmak, ziplamak veya terleyene
kadar dans etmeyi onerir. Ardindan kaligrafi kagidinin yiizeyine hafifce
dokunup, kagidin nefesini hissetmek gerekir. Fircay: miirekkebe batirip, derin
bir nefes aldiktan sonra ayaklarin yere bastigi hissedilip, herhangi bir diistincenin
gelmesine firsat vermeden, dinlenip, bosluktan gelen firca darbelerinin hareket
etmesine izin verilir. Alok onlarin neyi nasil boyayacagina dair fikirleri olmadan
fircalariyla hareket etmelerini ister. Ciinkii bilmemenin kaynagina bu sekilde
erismelerine yardim edebilir. Enerjinin akabilmesi icin bedenin topraklanmasi
gerekir. Buradaki 6nemli nokta viicuttaki enerjinin nasil tasinip, birakilabildigi,
tziintilerle ne kadar hafif kalinabildigi, kisinin varligiyla ne kadar distinceli ya
da sessizligiyle ne kadar samimi olabildigidir. Tam da o zaman kaligrafi kendini
gostermektedir. Ciinkii Alok’a gére icimizdeki bosluktan ve tamamen titresen
bir yerden yola cikarak, kisinin kendini ifade etmesine izin vermek, inanilmaz
bir nese ve 6zgiirliigii tatma sebebidir (Gyatso, 2017).

Alok, zen kaligrafilerini simdiki zamanda dinlenerek ve bosluktan yola cikarak,
cogunlukla tek bir firca darbesi ile spontane bir sekilde kendiliginden ortaya
¢ikarmaktadir.  Kaligrafilerini “cin kaligrafisi, zen kendiligindenligi (dogalligr)
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ve bati psikoterapisinin gelisimi” seklinde ti¢ akimin yeni bir birlesimi olarak
ifade etmektedir. Cin kaligrafisi ve zen kendiligindenliginin kaynaklarinin Cin
gelenegine dayandigini, zen kendiligindenligi ve bati psikoterapisinin gelisiminin
de cagdas diinya kiiltiirtiniin bir parcasi oldugunu séylemektedir. Bu durumda
zen kendiligindenligi hem Cin geleneginden hem de cagdas diinya kdiltiiriinden
izler tasir. Alok, wuwei (doganin akisina miidahale etmeden durulasarak ona
uyum saglama) ya da hicbir sey yapmama yontemiyle kaligrafi yapmanin hem
kendi hem de &grencileri icin sifali bir uygulama oldugunu diisinmektedir (Hsu
ve Frantz, 2002, s.5-6).

Alok’un zen kaligrafi anlayisiyla eserlerinden; “Sadece Bu! Sadece Bu!”, “Zen
Nedir” ve “Her Seyi Kutlayin” asagida 6n yapi - arka yapi kategorileriyle
incelenmektedir:

“Sadece Bu! Sadece Bu!” Adh Eser Incelemesi

Zen kaligrafi sanatgisi Hsu Kwnag-han (Alok)’'un “Sadece Bu! Sadece Bu!”
isimli eseri 6n yapi anlaminda incelendiginde; Landa’ya (2011, s.17) gére
tesadiifi bir sekil lekesel veya siirtiinme gibi maddi ve/veya 6zel bir islem
sonucu ya da mirekkep dokiilmesi vb. gibi rastlanti yoluyla olusmaktadir. Bu
eserin de seklinin rastlantisal olarak, fircanin o anki biraktigi hisle lekesel bir
bicimde olusturuldugu goriilmektedir. Zen kaligrafileri genel olarak beyaz
zemin Uzerine siyah mirekkeple gerceklestirilmektedir. Siyah Uzak Dogu’da
zamanin baslangicindaki kaosun ve belirsizligin evrensel maddesinin, 6ziin rengi
olarak bilinmektedir (Ugar, 2016, 5.50). Bu anlamda eser renkleri bakimindan
incelendiginde: beyaz kagit lizerine siyah miirekkeple geleneksel bir renk
anlayisiyla olusturuldugu gorilmektedir. Eser madde yo6niinden incelendiginde:
Qintan agaci kabugunun ve celtik saplarinin yikama, siizme ve giineste
beyazlatma gibi dogal islemlerden sonra elde edilen (Cri, 201 |) “Xuan” isimli
Cin kaligrafi kagidi tizerine siyah Cin mirekkebiyle, uzak dogu kaligrafi firca
teknigi kullanilarak, tek bir darbe ile gerceklestirildigi goriilmektedir. Teknikte
firca elde gevsek tutularak, tiim beden ile birlikte hareket ettirilmektedir.
Bu nedenle yazi, bastaki disiinceden ziyade bedendeki duygulari dile
getirmektedir (Gliveng, 1980, s.125). Alok da eserlerine baslamadan hemen
once tim bedendeki negatif enerijiyi terleyip, bosaltana kadar ziplamakta,
sallanmakta veya dans etmektedir. Ardindan fircay1 miirekkebe batirip, anda
dinlenerek, derin bir nefesle ayaklarinin yere bastigini hissedip, diislincelere
firsat vermeden ve bilmeme noktasindan yola cikarak, bosluktan gelen firca
darbesinin hareket etmesine izin vermektedir (Hsu ve Frantz, 2002, s.5).
Eserin boyutu, Xuan kagidi alani 60,5x92,4 cm olup, “scroll” olarak adlandirilan
eserin rulo seklinde katlanabilen paspartu alani 72,4x167,6 cm’dir.
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Gorsel 1. Hsu Kwnag-han, Sadece Bu! Sadece Bu! (Just This! Just This!), 2000, Xuan kagidina

kaligrafi, 92,4x60,5cm

Arka yapi bakis acisiyla incelendiginde eser, zaman olarak Cin’in Sangay ilinde
2000 yilinda gerceklestirilmistir. Eser nedensellik bakimindan ele alindiginda,
Alok’un Aivi’nin okudugu Ryokan’in asagidaki siirini dinledikten sonra siirden
esinlenmesiyle ortaya cikmistir:
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Baharin ilk gtinii - gékylzi

parlak mavi, glines kocaman ve sicak.

Her sey yesile doniyor.

Kesis kasemi tasiyarak kdye dogru yiiriyorum.
giinltk yemegimi dilenmek igin.

Gocuklar beni tapinak kapisinda goértiyorlar.
ve mutlu bir sekilde etrafta toplanirlar,

Durana kadar kollarimi stirtikliyorum.

Kasemi beyaz bir kayanin Gzerine koydum,
Gantami bir dala asacagim.

Once otlan ériip halat gekme oyunu oynuyoruz.
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Sonra sirayla sarki séylliyor ve bir topu havada tutuyoruz:
Ben topu tekmeliyorum, onlar sarki séyliyor,
onlar tekmeliyor, ben sarki séylliyorum.

Zaman unutuluyor, saatler ucup gidiyor.
Yoldan gecen insanlar beni gosterip gtiltiyorlar:
“Neden boyle aptal gibi davraniyorsun?”
Bagimi salliyorum ve cevap vermiyorum.

Bir sey sOyleyebilirdim ama neden?

Kalbimde ne oldugunu bilmek ister misin?
Zamanin baslangicindan beri:

“Sadece bu! Sadece bu!"” (Hsu, 2019).

Eser ifade-anlam bakimindan incelendiginde, Alok siiri duydugunda fircalarina
bakmis ve “kaplan pencesi” olarak adlandirdigi fircanin enerijisinin kendisine
seslendigini hissetmistir. Ardindan fircasina miirekkep ve su alarak, Xuan kagid
tizerine fircasini getirmistir. Fircay iki yere dokundurduktan sonra siirdeki son
iki climleyi tekrarlamis ve “Sadece bu! Sadece bu!” demistir. Sanatci o anda
hisleriyle hareket etmis ve icinden geldigi gibi fircasini hareket ettirmis ve
aslinda zenin ne oldugunu aciklamistir.

“Zen Nedir?” Adh Eser incelemesi

Zen sanatgisi, uzun bir sekilde diistiniip-tasinma, bekleyis ve belli bir hazirlik
siirecinden sonra hizli, kararli ve duygularini ortaya koyarak yiirekli bir
sekilde calismaktadir. Doga ile biitiinleserek, dogadaki gizemli gercegi, kendi
ruhundaki gercegin 6ziinli yakalamaya calismaktadir. Cogu azla anlatmaktadir
(Gliveng, 1980, s.134). Alok’un “Zen Nedir?” isimli eseri 6n yapi anlaminda
incelendiginde; eser sekil ve renk bakimindan eserde zenin ¢ogu azla dile
getirmesi, dolayisiyla yalinlik ilkesinden yola cikilarak, az cizgi ve az hatta
tek renk kullanildigi goriilmektedir. Eser madde yoniinden incelendiginde;
geleneksel tavrini koruyarak eseri, Xuan kagid lizerine agir yaglardan ya da
cam cirasindan ¢ikan is karasindan elde edilmis siyah Cin miirekkebiyle, uzak
dogu kaligrafi firca teknigi kullanarak gerceklestirmektedir. Eserin boyutu,
Xuan kagidi alani 69,3x79 cm olup, paspartu alani 83,3x181,7 cm’dir.
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Gorsel 2. Hsu Kwnag-han, Zen Nedir? (What is Zen?), 2010, Xuan kagidina kaligrafi, 69,3x79cm

Arka yapi bakis agisiyla incelendiginde, zaman bakimindan Alok eseri 10
Ocak 2010 tarihinde Kaliforniya’nin Santa Rosa ilgesinde bulunan Pacific Zen
Institute’de gerceklestirmistir. Eser nedensellik bakimindan ele alindiginda,
bu eserini gerceklestirirken genel zen agiklamasinin bozuldugundan memnun
oldugunu ifade eden sanatgi nedenini séyle aciklar: “Bilmemekle rahatlayalim,
yuvarlanalim ve kagidin sonsuz beyazlig gibi tiim formlarimizin altinda yatan
“bosluga” dénelim diye”. Alok ‘un distincesine gore, boslukta insanlari yasam,
oliim ve Otesi varsa eger onun genis potansiyeli ve olasiligi beklemektedir. Eger
bir 6tesi var ise baska bir soru dogar: “Zen oynayacak cesarete, 6zgiirliige ve
glivene sahip miyiz?” (Hsu, 2019). Bu anlamda eser ifade-anlam bakimindan
incelendiginde, Alok’un zenin genel tanimindan cikarak, uygulama yaparak
gosterdigi bu eserinde yogunlastigi amag bilmemenin verdigi 6zgiirliikle, insanin
dogasina ve kendi icine donerek, kendine bembeyaz bir alan yaratmasidir.
Bosluga donmektir. Ciinkl zen disiinceden 6nce gelen yaraticiliktir.

“Her Seyi Kutlayin” Adli Eser incelemesi

Miizik aletlerini konusturan sanatgilar gibi, Uzak Dogu’da da kaligrafi sanatgilari
fircalarini konusturmaktadir. Fircayi tutuslarindan onu hareket ettirme, fircayi
kagit iizerine bastirma bicimleri, fircanin egilip dogrulmasi, lekenin baslayip
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bitisi, incelip kalinlasmasi ayni miizikte oldugu gibi bir ritimle duygulari ortaya
koymaktadir (Giiveng, 1980, s.127). Alok’'un “Her Seyi Kutlayin” isimli bir
eseri Hint flitlinin melodisiyle bir performans olarak ortaya cikmistir. Eser
on yapi anlaminda incelendiginde, sekil bakimindan ayni miizikteki vuruslar
notaya basislar gibi kaligrafide de firca darbeleri miizigin ritmiyle beraber
o anki hisle lekeler birakmistir. Eser renk bakimindan incelendiginde: tiim
kiiltiirlerde siyahin karsitinin beyaz olmadigi goriilmektedir. Cin’de siyahin zitti
sari veya kirmizi ile ifade edilmektedir (Ucar, 2016, s.50). Eserin geleneksel
olarak tek renkle gerceklestirilerek, siyah kullaniminin agirlikta oldugu
gorilmektedir. Bununla beraber kullanilan mihirler kirmizi renkle basilarak,
zithk olusturulmustur. Eser madde yoniinden incelendiginde: sanatgi eserini
Xuan kagidi lizerine siyah Cin miirekkebiyle, uzak dogu kaligrafi firca teknigi
kullanarak gerceklestirmistir. Bu eserinde ayrica li¢ adet mihiir kullanmustir.
Muhiirler soldan saga: “Buda’nin Giiliimsemesi”, “illiizyonlari Asmanin Biiyiik
Keyfi” ve “Ask Boslugu” nu ifade etmektedir. Eserin boyutu, Xuan kégidi alani
61x49,5 cm olup, paspartu alani 64x155,2 cm’dir.

Gorsel 3. Hsu Kwnag-han, Her Seyi Kutlayin (Celebrate Everything), 2007, Xuan kagidina kaligrafi,
61x49,5cm

Arka yapi bakis acisiyla incelendiginde Alok bu eseri, zaman olarak 09 Eyliil
2007 tarihinde kendi sergisinin agilisinda, Kolorado eyaletinin Denver ilinde
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bulunan 910 Arts Galerisi'nde Boulder, Colorado’daki Naropa Universitesi'nde
Hint mizigi dersleri veren Hindistan’dan bir arkadasi Kabir ile performans
olarak gerceklestirmistir. Eser nedensellik bakimindan ele alindiginda, Kabir,
Hint flitini caldigi performans da Alok ile beraber manevi égretmenleri
olan Osho’nun en o6nemli ogretilerinden “Her Seyi Kutlayin!” temasini
kullanmiglar ve esere de bu ismi vermislerdir. Performans baslamadan once
“Buda’nin Giilimsemesi” miihriinii Kabir, “illiizyonlari Asmanin Biiyiik Keyfi”
ni davetliler arasindan geng bir kiz ve “Ask Boslugu” nu da Alok secmistir.
Dolayisiyla bunlarin hepsi “Her Seyi Kutlayin!” temasiyla 6zdeslesmistir.
Ciinkli Alok’un felsefesine gore her sey kutlanabildiginde, bu gercek bir
kutlamadir. Bu anlamda eser ifade-anlam bakimindan incelendiginde: Kabir,
Hint miiziginin merkezinde yer alan geleneksel bir nota modeli olan raga ile
yavaslamaya basladiginda Alok da 6nce onu dinlemis ve sallanmistir. Ardindan
fircalar fliitle diiet yaparak art arda hareket etmistir. Raga karmasik oldugu icin
kaligrafi de karmasiktir ve ikisinin de bitirmesi biraz zaman almistir. Her iki
sanatgi da eserin tamamlandigini hissettikten sonra enstriimanlarini birakarak,
performansi sonlandirmistir (Hsu, 2019).

Thich Nhat Hanh (Thay)

1926 tarihinde Vietnam’da dogan Thich Nhat Hanh, on alti yasinda acemi bir
kesis olarak Hue sehrindeki Tu Hieu Tapinagi'na girmistir. 1950 yillarinin basinda
geng bir kesis olarak Vietnam Budizmini yenileme hareketinde aktif rol almistir.
Thich Nhat Hanh Vietnam’daki savas esna—sinda hem meditasyonlarina devam
etmeyi hem de savasta aci ceken insanlara yardim etmeyi tercih etmistir. Bu
harekete Nisanh Budizm adini vermistir. O zamandan beri hayatini insanla—rin
ve toplumun acilarina ¢éziim saglayan icsel doniisim calismalarina adamistir
(Plum Village).

Kisaca “Thay” olarak seslendikleri, zen ustasi Thich Nhat Hanh, giicli
ogretileri, doniisiim, sifa ve farkindalik calismalariyla diinya capinda taninan
ruhani bir lider, akademisyen, yazar, sair, kesis ve baris aktivistidir (Thich, 1992).
Amerika ve Avrupa’da alti manastir ve diizinelerce uygulama merkezi kurmus
ve bununla beraber meditasyon, farkindalik ve Budizm ile ilgili ylizden fazla
kitap yayinlamistir. 1967 yilinda kesis Dr. Martin Luther King Jr., Thich Nhat
Hanh’i Nobel Baris Odiili'ne aday géstermis ve “baris ve siddet karsithginin
havarisi” olarak nitelendirmistir. Barisa yonelik fikirleri, diinya kardesligine ve
insanliga biiyiik katkilar sunmustur. Fakat o sene Nobel Baris Odiilii kimseye
verilmemistir (Phillips-Anderson ve Phillips-Anderson, 2017, s.75).

Thay’ a gére baris her zaman miimkiindiir ve insan 6nce kendisiyle baslamalidir.
Herkesin kendine aci cektiren duygulari ve hisleri vardir ve bu acilari diizeltmek

54



Gézde Aslan, Serdar Pehlivan | Thay ve Alok’un Felsefi Bakis Agisi ile Zen Sanatinda
Disavurumcu Kaligrafik Yaklagimlar

icin bir adim atilmazsa ¢evredeki tiim insanlar aci ¢eker. O nedenle insan kendi
acisini dondistiiriir ve kendine bir rahatlama getirirse ¢evresindeki insanlara
karsi da sefkatli ve nazik olur. Herkes farkindalik pratigi yaparak veya simdiki
anda kalarak bunu basarabilir diistincesindedir (Thich, 2003, s.19). Farkindalik
pratigi ve simdiki anda kalmak da meditasyonla gerceklestirilebilir. Thich
Nhat Hanh’a gore, “Meditasyon toplumdan kagmak degil, kendimize déniip
neler olup bittigini gdrmektir. Gérmek bir kez oldugunda, eyleme gecmek de
olmalidir. Farkindalikla yardim etmek igin ne yapip ne yapmamamiz gerektigini
biliriz.” demistir (Plum Village).

Zen geleneginde siir, sanat ve meditasyon her zaman bir aradadir. Oncelikle
1994 yilinda basilan kitaplarinin, makalelerinin ve sarkilarin kapaklari igin kaligrafi
yapmaya baslayan Thich Nhat Hanh, geleneksel Cin mirekkebi kullanarak,
Latin alfabesiyle bir zen kaligrafi stili gelistirmistir. Kaligrafileri farkindalik cani
islevi gérdiigii ve aslinda izleyenlere simdide kalmalarini ve hayatin harikalarina
dokunmalarini hatirlattig igin diinyanin doért bir yaninda bulunan uygulama
merkezlerindeki duvarlara asilmistir. Hong Kong Universitesi Miizesi ve Sanat
Galerisi direktori Bay Yeung Chun-Tong Thay igin, “Sanatin amaci hayatimizi
zenginlestirmektir. Thich Nhat Hanh kalplerimizi ve ruhlarimizi temizleyen bir
sanatcl.” diyerek (Plum Village) onun kaligrafiye olan bakis agisini 6zetlemistir.

Thay, diisinmenin bazen liretken oldugunu fakat ¢ogunlukla ise yaramadigini
deneyimledigi icin kaligrafi yaparken diislinmedigini ifade eder. Cizim yaparken
sadece cizim yapmaktan keyif alinmalidir. Nefes alirken sadece nefes almanin,
yirirken sadece yiiriimenin tadi cikarilmalidir. Bir sanat eserine bakildiginda
sadece ona bakilmalidir. insanoglu her giiniin her anini diisiinmeye aliskin
oldugu icin biraz zorlansa da diislinmeyi durdurmayi 6grenmesi gerekir. Bu da
ancak pratik ile gerceklesir (Thich, 2015, s.8).

Bir kagit alip yazmaya basladigi anin tam olarak kaligrafinin yaratima ani
olmadigini ifade eder. Ornegin: dikkatli yiirime, nefes alma pratikleri veya
havug keserken bile sanat yapilabilir. Bir sanat eseri insan onu diistinmeden
bilincin derinliklerinde tasarlanir. Yazmaya baslandigi an, yalnizca bebegin
dogdugu andir. Thay’in kaligrafi yaparken 6nemsedigi sey, sanatcinin giinliik
yasamda gelistirdigi ic gori ve sefkat enerjilerini eserlerinin biinyesinde
barindirmasidir.

Thay icin kaligrafi yapmak basli basina bir meditasyon pratigidir. Her kaligrafi
seansina cay ile baslar. Uyanik kalmasi ve kaligrafiyi iyi yazmaya yardimci olmasi
icin caya ihtiyaci oldugunu ifade eder. Cay ve meditasyon binlerce yildir bir
aradadir. Uzun zaman 6nce oturma meditasyonu yapan kesisler ve rahibeler,
cay icen insanlarin uyanik kalabildigini ve oturma meditasyonu sirasinda
uykuya dalmadigini kesfetmislerdir. O nedenle Thay da bir fincan ¢cay icmeden
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kaligrafisine baslamaz. Hatta mirekkebine biraz cay karistirir. Kaligrafisine
derinlemesine bakildiginda icindeki gay goriilebilir (Thich, 2015, 5.8-9). Burada
daha derin bakildigi zaman goriinen sey Thay’in kendi duygu ve hislerini
kaligrafisine aktardigidir. ictigi caydan miirekkebine karistirmasi ve bununla
kaligrafisini yapmasi, kaligrafinin kendisi oldugunu gosterir. Yani burada kaligrafi
Thay’dir. Thay’in kaligrafisinde miirekkep, cay, nefes, farkindalik ve odaklanmak
vardir. Onun igin kaligrafi bir is degil, meditasyondur. Ornegin, Thay ‘Nefes
Al yazarken, ayni zamanda nefes alir. Burada izleyiciye, “Farkindalikla nefes
alirsaniz hayatta olmanin mucizesine dokunursunuz” mesaji verir. Onlara bir
an durup farkindalikla nefes almalarini hatirlatir (Plum Village).

Kaligrafi yaparken dikkatli nefes alma pratigi yapar. Fircayi eline alip, biraz tutup,
birkag saniye nefes alir. Nefes aldigi slire boyunca dairenin licte birini olusturur
ve nefesini verdiginde de dairenin geri kalanini tamamlar. Bir daireyi bitirmesi
yaklasik bes saniye siirer. Nefes alirken nefes alisina ve nefes verirken, nefes
verisine odaklanir. Bazen nefes verirken bedenini rahatlatmak icin giilimser.
Sonucta kaligrafiye bakildiginda aslinda Thay’in nefesi goriiliir. Bununla beraber
Thay, kaligrafi yazan elin tek basina hareket etmedigini savunur. Bedeni, zihni
ve bedendeki tim hiicreleri bir daire olusturmak icin kullanir. Hatta tim
atalarini ve ona dokunan diger tiim hayatlari onunla beraber daire cizmeye
davet eder. O nedenle bu kaligrafilerin tek bir kisi tarafindan degil, bir toplum
olarak hep birlikte olusturuldugunu ifade eder (Thich, 2015, s.9-10).

Thay’in zen kaligrafi anlayisiyla eserlerinden; “Nefes Al, Hayattasin”, “Baris
Her Adimdadir” ve “Otur” asagida 6n yapi - arka yapi kategorileriyle
incelenmektedir:

“Nefes Al, Hayattasin” Adl Eser incelemesi

Zen ustasi Thich Nhat Hanh (Thay)’in “Nefes Al, Hayattasin” temali asagidaki
eseri6nyapianlamindaincelendiginde: eserin sekli lekeselden ziyade kaligrafinin
okutma amacli formuyla gerceklestirilmis, dolayisiyla verilmek istenen mesaj,
his yazi yoluyla izleyiciye iletilmistir. Bununla beraber renk kullaniminda
geleneksel tavir korunmus, siyah renk ile gerceklestirilen kaligrafi ve miihriin
kirmizisi ile kontrast yaratilmistir. Eser madde yoniinden incelendiginde ise:
eserin geleneksel Cin kaligrafi miirekkebi ve biraz da cay kullanilarak piring
kagidi lizerine, uzak dogu firca ve nefes teknigiyle gerceklestirmistir. Eser
tzerinde Thay’in kirmizi mihrii bulunmaktadir. Bu miihiir ayni zamanda
sanatcinin imzasidir. Eserin boyutu, cerceve hari¢ 45,72x60,96 cm’dir.
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Gorsel 4. Thich Nhat Hanh, Nefes Al, Hayattasin (Breathe, You Are Alive), 2010-2019, Pirin¢
kagidina kaligrafi, 45,72x60,96cm

Arka yapi bakis agisiyla incelendiginde, zaman olarak Thay’in bu eserini
2010-2019 tarihleri arasinda Fransa’da gerceklestirdigi gorilmektedir. Eser
nedensellik bakimindan elealindiginda, Thay’in kaligrafileri birer meditasyondur.
“Nefes al, hayattasin” temali eseri de insanlara nefes almalarini, nefes almanin
ne kadar énemli oldugunu hatirlatmaktadir. Nefes almak, hayatta olmanin
gostergesidir. Thay’a gore insan bunu ic goriisel olarak bilmektedir. Fakat insan
farkindalikla nefes aldigi zaman yasamda simdiki ana gelmektedir. Hayatta
olmanin bir mucize oldugunun farkina varmanin ne kadar harika bir his oldugunu
gérmektedir (Thich, 2015, s.16). iste Thay’in bu eserinin amaci insanlara bilincli
farkindalikla nefes almayi hatirlatarak, insanin hayattaki mucizelerin farkina
varmasini saglamaktir. Eser ifade-anlam bakimindan incelendiginde, sanatginin
bireysel bir Uslupla eserlerini gerceklestirdigi goriilmektedir. Kullandigi yazi
stili serbest olmakla beraber Thay, karsi tarafa mesajini iletmek ve nefes almayi
hatirlatmak icin kaligrafilerini Cince degil Latince olan ingilizce evrensel dilde
yapmistir. Kendi duygu ve hislerini kaligrafisine aktaran Thay, burada “Nefes

I” yazarken kendi de nefes almaktadir. Boylece izleyiciye de nefes almalarini
hatirlatarak, hayatta olmanin 6nemine vurgu yapmistir.

“Baris Her Adimdadir” Adli Eser incelemesi

Thay’in bir diger, “Baris Her Adimdadir” temali asagidaki eseri 6n yapi
anlaminda incelendiginde: eserde sekil bakimindan Uzak Dogu yazi ustalarinin
uzmanlik alani olan ve zamansiz bir miicadeleyi iceren zen dairesi kullanilmistir
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(Shepherd, 2011, s.257). Bununla beraber kaligrafi okutma amaglh bir formla
gerceklestirilmistir. Renklerinde de Thay’in diger kaligrafilerinde oldugu gibi
bu kaligrafisinde de geleneksel tavrini korumus ve muhriin kirmiziligiyla zithk
yakalamistir. Eser madde yoénilinden incelendiginde: eserin geleneksel Cin
kaligrafi miirekkebi ve biraz da cay kullanilarak piring kagidi tizerine, uzak dogu
firca ve nefes teknigiyle gerceklestirildigi goriilmektedir. Eser lizerinde Thay’in
imzasini tastyan kirmizi miihrii bulunmaktadir. Eserin boyutu, 30, 48x40, 64
cm dir.

Gorsel 5. Thich Nhat Hanh, Baris Her Adimdadir (Peace is Every Step), 2010-2019, Piring kagidina
kaligrafi, 30,48x40,64cm

Arka yapi bakis agisiyla incelendiginde, zaman olarak Thay’in “Baris Her
Adimdadir” temal kaligrafi eserini 2010-2019 tarihleri arasinda Fransa’'da
gerceklestirdigi diistiniilmektedir. Eser nedensellik bakimindan ele alindiginda,
baris ve siddet karsithginin havarisi olan Thay icin yol her seydir. Hedefe giden
yolda atilan her bilingli adim insani hayat amacina bir adim daha yaklastirir.
Yaklastigi sey aslinda insanin gercek evidir. O nedenle Thay’in bu eseri,
acele etmeden, nefes alarak, gerektiginde durup tekrar atilan her adimin
tadini ¢ikarmak gerektigini hatirlatmaktadir. Eser ifade-anlam bakimindan
incelendiginde, bireysel bir uslupla kaligrafilerini gerceklestiren Thay’in
bu eserinde atilan adimlarin bilingli atilmasi durumunda barisa her adimda
farkindalikla yiriinecegi mesaji verilmektedir (Thich, 2015, s.24).

“Otur” Adh Eser incelemesi
Thay’inbir diger, “Otur” temali asagidaki eseri 6n yapianlamindaincelendiginde:

eserin sekil yoniinden kaligrafinin okutma amacli ama ayni zamanda hissetmeye
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yonelik bir tarzda hazirlandigi anlagiimaktadir. ingilizce “Sit” kelimesinde “S”
harfi net olarak okunmasa da izleyici onu algi yoluyla tamamlamaktadir. Eserin
rengi Thay’in diger eserlerinde oldugu gibi geleneksel bir anlayisla siyah olarak
gerceklestirilmis ve kendi mihriindeki kirmizi ile kontrast yaratilmistir. Eser
madde yoniinden incelendiginde: eserin sekli eserin geleneksel Cin kaligrafi
miirekkebi kullanilarak piring kagidi lizerine, uzak dogu firca ve nefes teknigiyle
gerceklestirildigi goriilmektedir. Eser izerinde Thay’in imzasini tasiyan kirmizi
miihri bulunmaktadir. Eserin boyutu, 15,875x22,86 cm dir.

Gorsel 6. Thich Nhat Hanh, Otur (Sit), 2013, Piring kagidina kaligrafi, 15,875x22,86cm

Arka yapi bakis agisiyla incelendiginde eser, zaman olarak Zen Ustadi Thich
Nhat Hanh tarafindan 2013 yilinda New York’ta abc evinde diizenlenen ABD
Promiyer Sergisinde gerceklestirilmistir. Eser nedensellik bakimindan ele
alindiginda, eser insani sadece oturmanin, aslinda nefes almanin tadini ¢ikarma,
boylece hayatta oldugunu hissetme distincesine gétiirme nedeniyle ortaya
cikmistir. Eser ifade-anlam bakimindan incelendiginde, bireysel bir islupla
kaligrafilerini olusturan, kendi duygu ve hislerini kaligrafisine aktaran Thay’a
(2015, s.30-45) gore, hayatta olmak bir mucizedir ve insan orada derine
bakarak, canli oldugu gergegine dokunursa, asil aydinlanmayi yasar. Siirekli bir
kosusturma hali icinde olan insan simdiki anda kalma ve yasama farkindaligina
ulasabilmesi icin 6nce durmasi gerekir. Ciinkii insan durma yetenegi sayesinde
gézlem yapabilir. insanin ic sesi cogunlukla oturma, bir seyler yap der fakat
bunun tam tersinin daha yararli oldugu deneyim edilmistir. Net gérebilmek icin
zaman zaman durmayi bilmek gerekir. insanoglu ancak bunu yasam bicimine
doniistiiriirse, yani acele etmeyi birakirsa hayatta kalabilir. Thay’in bu eseriyle
izleyiciye aktarmak istedigi bilgi ve his budur.
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Yazar Watts’a (2000, s.26-27) gore zen pratiginin temeli “evrendeki olaylarin ve
canlilarin coklugunun ardindayalnizca tek bir enerji oldugu, sanatcinin evrendeki
bu enerijiyi iliklerde hissederek eserine doniistiirmesi”’ne dayanmaktadir. Zen
felsefesinde 6zellikle meditasyon ve bilingli farkindalik 6nemli bir rol oynar. Su
anda kalarak yapilan her uygulama bilingli farkindalikla iliskilendirilir. Ciinkd
tam burada ve su anda bulunmayi saglayan enerji, farkindaliktir. Durup, nefes
almak, zihni sakinlestirir; insan ruhunda olup bitenlere ve cevreye farkindalikla
bakmayi saglar.

Makale kapsaminda Hsu Kwnag-han (Alok)’'un, “Sadece Bu! Sadece Bu!”,
“Zen Nedir” ve “Her Seyi Kutlayin” isimli zen kaligrafileri ve Thich Nhat Hanh
(Thay)'in,“Nefes Al, Hayattasin”, “Baris Her Adimdadir” ve “Otur” temali zen
kaligrafileri, 6n yapida sekil, renk, madde ve boyut; arka yapida zaman, ifade-
anlam ve nedensellik dogrultusunda ele alinarak, incelenmistir. Bu inceleme
sonucunda 6n yapi kategorisinde, her iki sanatcinin da calismaya baslamadan
once cay seremonisi yaptigl; Alok’'un dans ve sallanma aktiviteleri yaparak
zihni bosalttiktan sonra uygulamaya basladigi gériilmektedir. Thay’in ise cay
seremonisinden sonra mirekkebine bir miktar cay ekleyerek, nefes pratigi
esliginde uygulama yaptig1 goriilmektedir. Alok zaman zaman eserlerini miizik
esliginde icra etmekte ve miizigin ritmini eserlerine firca darbeleriyle yansittig
gorilmektedir. Thay, renk kullaniminda geleneksel bir tavir sergileyerek siyah
sumi mirekkebi ile beraber uzak dogudaki siyah rengin karsiti olarak kirmizi
renkli miihiir ile zithk yaratmaktadir.

Alok’un eserlerine arka yapi kategorisiyle bakildiginda kelimelerin gliciinii
kullanarak hislerini eserlerine yansittigl; mizigin ritmini yavaslayarak
yakaladigi, insanin dogasina ve kendi icine doénerek, boslugu bembeyaz
bir alan yaratarak ifade ettigi anlasilmaktadir. Thay’in eserlerine arka yapi
kategorisiyle bakildiginda, nefes alarak hayatta kalmanin, durarak ve bilingli
adim atarak ilerlemenin ve gézlem yapmanin 6nemini eserlerinde vurguladig
gorilmektedir.

Bu arastirma sonucunda: siir, miizik, cay seremonisi ve nefes meditasyonunun
her zaman bir arada oldugu zen geleneginde kaligrafinin de bir meditasyon
yontemi oldugu anlasiimaktadir. Zen kaligrafisi su anda kalarak bilingli
farkindalikla bakmayi saglamakta, dolayisiyla zihni sakinlestirmektedir.
Bilingli farkindaliga sahip insan aci cekme durumu icerisinde olsa dahi hayatin
mucizelerini gérerek yasamin degerini anlayarak daha mutlu ve huzurlu olabilir.
Bu durum hem kaligrafi sanatcisi hem de kaligrafi izleyicisi icin gecerlidir.
Ciinkdii sanatc aktif olarak etkiyi yasayan ve izleyici de ortaya cikan kaligrafiden
etkilenendir. Bu anlamda zen kaligrafisinin fiziksel, zihinsel ve ruhsal anlamdaki
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faydalari g6z 6niine alindiginda sanat formu olarak 6nemli bir yere sahip oldugu
gorilmektedir.
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