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Cabacam Egitim Destek Biriminin Deprem Sonrasindaki Goniillii
Egitim Faaliyetleri: Ogretmen Adaylar1 Destek Uygulamasi

Ebru Aktan Acar 1, Yahya Han Erbas?, Sezen Cicek Apaydin3, Zeynep Tarhan*
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Bu arastirmada 6 Subat 2023 depremleri sonrasinda Kahramanmaras ve Adiyaman’da kurulan ve erken
¢ocukluk dénemindeki ¢ocuklara egitim hizmeti sunan Caba Cok Amach Erken Cocukluk Egitim Merkezi
(CABACAM) Egitim Destek Birimleri'nde goniilli olarak gérev alan 6gretmen adaylarinin deneyimlerini
ortaya ¢ikarmak amag¢lanmistir. Arastirma kapsaminda kurulan merkezlerde goniilli 29 6gretmen adayinin
okul 6ncesi cagindaki depremzede ¢ocuklarla yaptiklar1 etkinlikler ve ¢ocuklara yonelik gozlemledikleri
travmatik durumlar incelenmistir. Arastirma nitel arastirma yontemlerinden durum c¢alismasi olarak
desenlenmis olup, veriler yari-yapilandirilmis goriisme formu ile toplanmistir. Arastirmanin bulgularina
gore, goniilli 6gretmen adaylarinin CABACAM Egitim Destek Birimlerinde yaklasik iki ay boyunca yaptiklari
etkinlikler iletisim etkinlikleri, sanat etkinlikleri, hareket etkinlikleri, brans etkinlikleri, serbest zaman
etkinlikleri ve 6zel giin ¢alismalar1 basliklar1 olmak iizere alti kategoride toplanmistir. Arastirmanin
bulgularina gore 6zellikle hareket ve sanat etkinlikleri ¢ocuklarda diger etkinlik tiirlerine gore daha olumlu
etkiler birakmistir. Ayrica katilimcilarin ifadelerinden yola cikilarak Adiyaman ve Kahramanmaras
sehirlerinde kurulan birimlerde egitim alan ¢ocuklarda ortak olarak yalmzlik kaygisi, kendilerini ifade
edememe, tekrar depreme yakalanma korkusu, asir1 sesten irkilme ve sosyallesememe olarak kategorize
edilen travmatik durumlar gézlemlenmistir. Katilimcilarin ¢ocuklarla olan iliskilerinde kendilerini en ¢ok
etkileyen durumlar gonilli 6gretmene asir1 baglanma, 6limiin anlasilmazligi, kaybolan ebeveynler ve
¢ocuklar ile tekrar deprem yasanmasina yonelik sdylemler olarak dort baslikta kategorize edilmistir.
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The Post-Earthquake Volunteer Education Activities of CABACAM
Education Support Unit: A Support Program for Teacher Candidates

Abstract

This study aims to reveal the experiences of pre-service teachers who volunteered at the Caba Multipurpose
Early Childhood Education Center (CABACAM) Education Support Units, established in Kahramanmaras
and Adiyaman following the earthquakes on February 6, 2023, to provide educational services to children
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in early childhood. Within the scope of the research, the activities of 29 volunteer pre-service teachers in
these centers with preschool-age earthquake survivor children and the traumatic situations they observed
in the children were examined. The research was designed as a case study from qualitative research
methods, and the data were collected using a semi-structured interview form. According to the findings of
the study, the activities carried out by volunteer pre-service teachers in the CABACAM Education Support
Units over approximately two months were categorized into six groups: communication activities, art
activities, movement activities, branch activities, free time activities, and special day activities. The findings
indicated that, particularly, movement and art activities had more positive effects on children compared to
other types of activities. Additionally, based on the statements of the participants, traumatic situations such
as being alone, inability to express themselves, fear of being caught in another earthquake, being startled
by loud noises, and difficulty in socializing were observed in children who received education in the units
established in Adiyaman and Kahramanmaras. The situations that most affected the participants in their
interactions with the children were categorized under four headings: excessive attachment to the volunteer
teacher, incomprehension of death, missing parents, and conversations about children and earthquakes.

Keywords: CABACAM Education Support Unit, Early Childhood Education, Earthquakes, Teacher
Candidates

1. GIRIS

Depremler, diinyanin isleyisinde meydana gelen siradan doga olaylaridir. Depremi bir felakete
ceviren ise deprem bilinci ile yasamay1 reddeden insanliktir ve ne yazik ki en biiytik zarari insanlik
yine kendisine vermektedir. Deprem felaketleri insanlarin hayatlarinda biiyiik tahribatlara neden
olmakta ve insan yasaminin farkl yonlerini, farkl sekillerde etkilemektedir. Afetler karsisinda en
hassas gruplarin basinda gelen cocuklara bakildiginda, felaketlerin ¢ocuklarin fiziksel saghigi ve
zihin sagliginin yani sira egitime katilimlarini ve basarilarini etkiledigi gortilmektedir. Bir baska
deyisle egitim, saglik alanindan sonra felaketten etkilenen alanlarin basinda gelir. Bir felaket
sonrasinda tipki saglik alaninda oldugu gibi egitim alaninda da acil destek saglanmaldir. Acil
Durumlarda Egitim icin Kurumlararasi Ag (The Inter-Agency Network for Education in
Emergencies [INEE]) (2010), egitimin, yiyecek, barinma, su, cevresel hijyen ve saghk hizmetlerini
iceren insani yardim icerisinde yer aldigini belirtir. Clinkii egitim c¢ocuklarin psikososyal
ihtiyaclarin karsilayan ve onlar1 koruyan bir sistemdir (Bensalah, 2002). Bununla birlikte her
¢ocugun hakki olan nitelikli egitimden mahrum kalmamalari saglanmalidir. Afet sonrasi yeniden
yapilanma ve rutine dontiste (Mutch, 2014), normallesme hissinin saglanmasinda, umudu
yeniden yesertmede, travmatik deneyimlerin iyilesmesinde egitim kritik bir role sahiptir
(Sinclair, 2007). Ogrencilerin giivenlik duygusunu yeniden kazanmasinda etkili bir faktordiir
(Rolfsnes ve Idsoe, 2011).

Afet sonrasi egitimde alinmayan acil 6nlemler, ¢ocuklar1 ihmal, istismar ve siddet gibi risklere
karsi daha korunmasiz bir hale getirmektedir. Kiiresel Afet Riskini Azaltma ve lyilestirme
Fonunun, Diinya Bankasi ile 2019 yilinda ortaklasa yayinladiklari raporda, afetten sonra acil bir
sekilde egitim faaliyetlerinin baslamamasinin egitim sisteminden kalic1 olarak ayrilma, uzun
vadeli psikososyal kaygilar, saglik sorunlarina yatkinlik, gelisimsel gecikmeler, ¢ocuk yasta
hamilelik ve evlilik, insan ticareti ve emek somiiriisii gibi sonugclarinin olabilecegi belirtilmistir
(Kiiresel Afet Azaltma ve lyilestirme Araci [Global Facility for Disaster Reduction and Recovery-
GFDRR] ve Diinya Bankas1 [The World Bank], 2019). Bir baska deyisle, 6zellikle risk altindaki
¢ocuklar egitime erisemedikleri durumda daha da korunmasiz kalmaktadir (Sinclair, 2007).

Deprem gibi yikimlara sebep olan bir afet sonrasinda egitim alaninda alinacak acil énlemlerin
ontinde birtakim engeller olabilmektedir. Afetin yasandig1 bolgelerde okul binalari kullanilmaz
durumda olabilir ya da farkli amaglar icin kullanihyor olabilir. Ogretmenler de ¢ocuklar gibi
afetten fiziksel ve psikolojik olarak etkilenebilir ve egitim-6gretim faaliyetlerini ytlriitemeyecek
durumda olabilir. Wolmer ve ¢alisma arkadaslar1 (2003) dogal afetler s6z konusu oldugunda,
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o0gretmenlerin 6grencileriyle ayni bolgelerde yasamalari, kendi ciddi travma sonrasi semptomlari
ve Kkisisel kayiplariyla miicadele etmeleri nedeniyle 6gretmenlerin 6grencileri ile afet sonrasi
miidahaleye katilmak istememelerine neden olabilecegini ifade etmislerdir. Bu durumda gegcici
egitim yapilar1 ve uygulamalari hayata gegirilmelidir. Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu
(United Nations International Children's Emergency Fund [UNICEF]) (2005) bir afetin hemen
ardindan ilk alti-sekiz hafta arasinda asgari altyapiya sahip gecici 6grenme alanlar1 kurmays,
okullar1 a¢mayi, gerekli materyalleri saglayarak yar1 yapilandirilmis eglence etkinlikleri
aracilifiyla 6gretmenlerin ve ¢ocuklarin yeniden biitiinlesmesine destek olmak gerektigini ifade
eder. Bu ilk miidahalenin devaminda da egitimi siirdiirmeyi, egitim ve eglence icin gerekli
materyallerin ve 0gretmen egitimlerinin saglanmasini; yasam becerileri konularinda kaliteli
egitim faaliyetlerinin yeniden baslamasinin tesvik edilmesini ve uygun olan yerlerde okullarin
cevresinde toplum hizmetlerinin verilmesinin gerekliligini vurgular. INEE (2010) ise Egitimde
Asgari Standartlar baslikli raporunda acil durumlardan toparlanmaya kadar olan stirecte
verilecek egitimin ihtiyaclara, ortama ve duruma uygun olmasi gerektigini sdyler.

Afet sonrasi nasil bir egitim olmasi gerektigi konusunda ¢alismalarin 6nemi her gecen giin daha
da o6nem kazanmaktadir ciinkii afetler ve afetlerden etkilenenlerin sayis1i giin gectikce
artmaktadir. Gliniimiizde bireylerin %11’inin 16 yasindan 6nce bir afete maruz kaldig1 tahmin
edilmektedir (Copeland vd., 2007). iklim degisikliginin de etkisi ile insanligin yasayacagi afet
olasiliginin her gegen giin daha da arttif1 ve artacagi vurgulanmaktadir (Delicado vd., 2017;
Frankenberg vd., 2013). Hatta Szente (2018), yeni bir giin baslarken, diinyanin herhangi bir
yerinde bir ¢cocugun bir tiir afete yakalandigini dile getirir. Bu afetler savaslar, insan kagakeiligy,
toplumsal siddet gibi insan kaynakli olabilecegi gibi firtina, sel, deprem gibi dogal afetler de
olabilir. Afet nasil olursa olsun ¢ocuklarin egitime ulasmasinin 6niinde bir engel yaratabilir. Afet
olaylar1 ongoriilebilirlik, kontrol edilebilirlik, 6n uyari siiresi, etki bliytikliigii ve siiresi acisindan
farklihk gosterdiginden, farkli olay tiirleri zarar gorebilirligi ve miidahaleyi farkli sekillerde
etkileyebilir. Ornegin ani baslangich bir tehlike olan depremlere hazirlanmak, yavas baslangigh
bir olay olan kurakliga hazirlik eylemleriyle ayni degildir (Muttarak ve Lutz, 2014). Bir baska
deyisle, firtina, sel ve deprem gibi ani baslayan bir dogal afetin ardindan egitime yonelik yapilacak
miidahalelerde hesaba katilmasi gereken kendine has 6zellikler vardir.

Bu gibi afetlere hazirlik siirecinde egitimde neler yapilmasi gerektigi cesitli arastirmalarda ele
alinmistir (6rn. Fetihi ve Giilay, 2011; Kawasaki vd., 2020; Proulx ve Aboud, 2019; Ronan vd,,
2015; Seddighi vd., 2020; Wang vd., 2023). Ancak afet sonrasi slireci inceleyen arastirmalar
siirhidir. Bununla birlikte Knack ve ¢alisma arkadaslar1 (2006) afet sonrasi siiregte arastirma
yapmanin etik zorluklarinin yani sira metodolojik zorluklari oldugunu da belirtmistir. Arastirma
tasariminin kisa siirede yapilmasi gerekliligi, afeti yasamis kisiler arasindan arastirma
katilimcilarinin belirlenmesindeki zorluklar, veri toplama araglarinin secimi, veri toplama stireci
ve verileri yorumlama gibi afet sonrasi siirecin kendine has dzellikleri oldugunu ifade etmislerdir.
Ote yandan da afet sonrasinda yapilacak arastirmalarin énemi de siddetle vurgulanmstir.
Halihazirda egitim alaninda afet sonrasinda neler yapildigin1 anlatan arastirmalar mevcuttur
(Kirk, 2008; Ozer, 2023). Ancak yapilan bu arastirmalarda afet sonrasi egitim alaninda yapilanlara
odaklanilmis, egitim faaliyetlerini gerceklestiren kisilerin deneyimleri arastirilmamistir. Afet
sonrasli egitimin planlanmasi ve uygulamaya gecirilmesinde bizzat o egitimi uygulayan kisilerin
deneyimleri 6nemli bir yer tutacaktir. Ote yandan sahada calisanlarin deneyimlerinin ortaya
¢ikarilmasi ile 6gretmen egitim programlarini afet sonrasi egitim acisindan gii¢clendirmek adina
yeni bilgiler elde edilebilir.

Bu arastirmada 6 Subat 2023 depremleri sonrasinda Kahramanmaras ve Adiyaman’da kurulan ve
erken cocukluk donemindeki cocuklara egitim hizmeti sunan CABACAM Egitim Destek
Birimleri'nde goniillii olarak goérev alan 6gretmen adaylarinin deneyimlerini ortaya ¢ikarmak
amaglanmistir. Arastirmada asagidaki arastirma sorularina cevap aranmaktadir:
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1. Deprem felaketi sonrasinda 6gretmen adaylar1 Kahramanmaras ve Adiyaman illerinde
acilan CABACAM Egitim Destek Birimlerinde ¢ocuklar icin hangi etkinlikleri yapmislardir?

2. Ogretmen adaylar1 deprem sonrasi kurulan CABACAM Egitim Destek Birimlerinde
cocuklara yonelik yapilan etkinliklerden hangilerinin daha etkili oldugunu
diistinmektedirler?

3. CABACAM Egitim Destek Birimlerinde gorev alan 6gretmen adaylarinin, g¢ocuklarin
yasadiklari kaygilara yonelik gézlemleri nelerdir?

4. CABACAM Egitim Destek Birimlerinde gorev alan 6gretmen adaylarini etkinlikler siiresince
etkileyen olaylar nelerdir?

1.1. Tiirkiye’de 6 Subat 2023 Depremleri ve Egitime iliskin Bilgiler

6 Subat 2023 tarihinde yerel saat ile sabah 4.17’de merkez iissti Kahramanmaras'in Pazarcik ilgesi
olan 7.8 biiyiikliiglinde bir deprem meydana geldi. Sabah saatlerinde depremin 11 ili etkiledigi
tespit edildi. Yikilan binalarda arama-kurtarma ¢alismalari, depremden yaral kurtulanlar igin
saglik ve barinma hizmetlerinin saglanmasi gibi calismalar yiiriitiltirken, bir baska deyisle sabaha
karsi olan depremin sokunu atlatamadan saat 13.24’te 7.5 blyiikligiinde ikinci bir deprem
gerceklesti. ikinci depremin merkez iistii, birinci depremin merkez iissiine yaklasik 150 km
uzakliktaki Elbistan ilgesiydi. Meydana gelen bu depremlerin diinya genelinde az rastlanilan ikili
depremler oldugu ifade edilmektedir (Kili¢ Ekici, 2023). Depremler nedeniyle 6 binden fazla
binanin yikildigi, 50 binden fazla insanin yasamim yitirdigi, 100 binden fazla insanin da
yaralandig bilgisi verilmistir. Birlesmis Milletler 1,5 milyon kisinin ise evsiz kaldig1 tahmininde
bulunmustur.

Milli Egitim Bakanhgi'min 2021-2022 verilerine gore depremden etkilenen 11 ilde K-12
seviyesinde 3 milyon 972 bin 75 6grenci vardi ve bu 6grencilerin 365 bin 331’i okul dncesi, 1
milyon 219 bin 578’i ilkokul, 1 milyon 151 bin 625’i ortaockul ve 1 milyon 235 bin 541’i
ortadgretim kademelerinde egitim almaktaydi. Ayrica deprem bolgesindeki 11 ilde 12 bin 550
okul oldugu ve bu okullarda gérev yapan 6gretmen sayisinin da 209 bin 719 oldugu agiklanmistu.
Cumhurbaskanlig1 Strateji ve Biitce Baskanlhigi'nin 3 Mart 2023 tarihli raporunda ise MEB’e bagh
20 bin 340 bina oldugu, bu binalarin neredeyse yarisinin hasar tespit calismalarinin tamamlandigi
ve hasar tespit ¢alismasi tamamlanan binalarin yine yarisina yakininin hasarsiz oldugu ifade
edilmistir. 72 egitim binasi tamamen yikilirken, 504 egitim binasinin agir hasarli oldugu
belirtilmistir.

Depremin meydana geldigi 6 Subat 2023 Pazartesi sabahi Tiirkiye’de K-12 seviyesindeki okullarin
ara tatilinin bittigi giindii. Depremin ardindan tiim Tiirkiye’de okullarin ac¢ilmasi iki hafta
ertelendi. Deprem bdlgesi disinda kalan illerde egitim-6gretim 20 Subat 2023 tarihinde basladu.
Deprem bolgesinde kosullarina bagh olarak birinci kategorideki illerde 1 Martta, ikinci
kategorideki illerde 13 Martta, l¢iincii kategorideki illerde ise 24 Nisanda egitim-6gretim basladu.
Ayrica depremin hemen ardindan MEB, deprem bdélgesindeki 11 ilde okula giden ¢ocuklarin
ailelerinin istemesi durumunda Tirkiye'nin herhangi bir ilindeki bir okula nakil izni verdi. Bu
izine istinaden 252 bin 869 6grencinin baska illerdeki okullara gecis yapmistur.

Depremler sonrasinda zamanin Milli Egitimi Bakan1 Mahmut Ozer’in yayimladigi makalesinde
Bakanligin doért farkli alanda calismalar yiiriittiigiinii belirtmistir (Ozer, 2023). Bu calisma
alanlarindan ilki MEB biinyesinde faaliyet gosteren Arama ve Kurtarma Birligi'nin (AKUB) arama
ve kurtarma calismalarina ve insani yardimlara destek vermesidir. MEB’in ikinci ¢alisma alani
egitimin siirdiiriilmesi i¢cin adimlar atilmasi iken, li¢clincii ¢alisma alani egitimin kalitesinin
gelisimi i¢cin adimlar atilmasi ¢calismalarini igeriyordu. Deprem sonrasi donemde bakanlik yapan
Ozer’in acikladigl son alan ise siirecin veri odakh ve hesap verilebilir sekilde yonetilmesidir.
Egitimin slrdiiriilmesi icin yapilan ¢alismalar kapsaminda egitim destek ve oyun ¢adirlar1 ve
psikososyal destek ¢adirlar1 kurulmustur. Bu ¢adirlarda MEB’e bagh kurumlarda goérev yapan
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ogretmenler ve psikolojik danismanlar gorev almistir. Depremlerin {i¢linci haftasi itibariyle 236
okul oOncesi egitim c¢adir1 kurulmus, 111 cadirda ilkokul, 108 cadirda ise ortaokul egitimi
verilmistir. U¢ hafta gibi kisa bir siire sonra iki prefabrik okul kurularak farkli kademelerde
egitime baslanmistir. MEB tarafindan atilan bir diger énemli adim ise saglik sorunlari nedeniyle
hastanelerde tedavi géren 6grencilerin egitime erisimleri ici 93 hastane sinifinin kurulmasidir.
Egitimin stirdiiriilme ¢alismalarinin yani sira egitim firsatlarinin kalitesini arttirma ¢alismalari da
yapilmistir. Bu kapsamda depremzedelere ders kitaplari, yardimc kaynak ve Kkirtasiye seti
ulastirma calismalar yer almistir. Ogrencilerin Egitim Bilisim Ag1 iceriklerine ulasabilmeleri icin
konteynirlara televizyonlar yerlestirilmistir.

1.2. Deprem Sonrasi Okul Oncesi Egitimine Yénelik Yapilan Caligmalar

Tirkiye’de deprem sonrasi egitim-6gretim siireclerini inceleyen arastirmalar, 2023’te yasanan
deprem 6ncesinde de bulunmaktadir. Ornegin, 2020’de Elazig ilinde yasanan depreminin okul
oncesi cocuklarda biraktig1 izlere yonelik yapilan bir arastirmada, okul 6ncesi ¢ocuklarinin
yasadiklari olumsuzluklar1 nasil resmettikleri incelenmistir. Bu arastirma bulgularina gore
¢ocuklar deprem sonrasi duygularini anlamlandirmada ¢ogunlukla olumsuz ifadelere bagvurdugu
gozlemlenmistir (Kalkuloglu, 2022).

Tiirkiye’de okul oncesi egitim zorunlu degildir. Aktas-Salman ve g¢alisma arkadaslar1 (2023)
deprem bolgesinde 58 bin 511 ¢ocugun okul dncesi egitimden yararlanmadigini belirtmektedir ki
bu da deprem bolgesinde yasayan ¢ocuklarin neredeyse %14’line karsilik gelir. Bununla birlikte
deprem boélgesi siginmaci ve miilteci cocuklarin da yogun olarak bulundugu bélgelerdir. Ne yazik
ki okul 6ncesi ¢cagda kag¢ miilteci cocugun egitimin disinda kaldigi bilgisine ulasilamamaktadir.
Depremler sonrasinda devlet kurumlarinin yani sira Tirkiye’'nin farkli illerinden belediyeler, sivil
toplum oérgiitleri ve goniilliiller de farkh calismalar yiiriitmiislerdir. Ornegin Istanbul Biiyiiksehir
Belediyesi Yuvamiz Istanbul Modelini Hatay’da Yuvamiz Samandag ve Yuvamiz Antakya isimleri
ile agmistir. Bu egitim birimlerinde oyuncaklarin yani sira ¢ocuklar i¢in boyama, okuma ve ders
kitaplar1 yer alirken, psikososyal egitimler ve grup etkinlikleri gerceklestirilmistir. Yuvamiz
Samandag ve Yuvamiz Antakya’daki calismalardan 3-6 yas araligindaki cocuklarin yani sira 16
yasa kadar olan ¢ocuklar da faydalanabilmektedir (Kesbig vd., 2023).

1.3. CABACAM Egitim Destek Birimleri

CABACAM, Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Dezavantajli Cocuklar Uygulama ve Arastirma
Merkezi biinyesinde yer alan Universite, Sivil Toplum Kuruluslari (CABA Dernegi) ve Yerel
Yonetimin (Kepez Belediyesi) ortaklasa destekleri ile faaliyetlerini siirdiiren bir kurumdur.
CABACAM’da toplum temelli bir egitim modeli uygulanmaktadir. CABACAM Modeli cocugu
merkeze alarak ailesi ve yakin ¢evresi, 6gretmen adaylari (egitmen) ve toplum olmak iizere dort
farkli boyutta uygulamalarini siirdiirmektedir. Modelde temel olarak okul oncesi egitim
hizmetlerinden dezavantajli sartlarda yetismeleri nedeniyle yararlanamayan 4-6 yas arasi
¢ocuklarin ticretsiz erken cocukluk egitimi hizmeti almalar1 amag¢lanmaktadir. CABACAM Modeli
bir erken miidahale programi niteligindedir ve ¢ocuklarla birlikte ailelerini de desteklemektedir.
Cocuklarinin akademik ve psikolojik gelisimlerini desteklemeleri i¢cin ailelere diizenli egitimler
verilmektedir. CABACAM Modelinin destekledigi bir diger grup CABACAM’da egitmen olarak
gonillii calisan 6gretmen adaylaridir. CABACAM'in Egitim Fakiiltesinde farkli programlarda
lisans/lisanstistii diizeyinde 68renim goren 6gretmen adaylarinin bireysel ve mesleki gelisimleri
icin teori ile pratigi bir araya getiren, yaparak yasayarak 6grenmelerini saglayan bir ortam
yaratma amaci modelin ilk amaci kadar 6nem verdigi bir amactir (Aktan-Acar ve Tiirk, 2024).

CABACAM Modeline destek olan ¢ok sayida goniillii vardir. Akademisyenler, 6gretmenler basta
olmak iizere toplumun farkli kesimlerinden destekciler modele katki sunmaktadir. CABACAM
Modeli toplumun liyelerinden yararlandigi gibi topluma da hizmet etmektedir. Toplum boyutunda
Canakkale’de yasayan ¢ocuklar icin cesitli sosyal sorumluluk projeleri, Canakkale’de gérev yapan

259



Cabacam Egitim Destek Biriminin Deprem Sonrasindaki Goniillii Egitim Faaliyetleri: Ogretmen Adaylar
Destek Uygulamasi

o0gretmenler icin paylasim seminerleri ve Canakkale halki i¢in cesitli egitim faaliyetleri
yuritilmektedir. Bu arastirmaya konu olan CABACAM Egitim Destek Birimleri toplum boyutu
calismalari ¢cercevesinde ortaya ¢ikmistir.

Deprem felaketlerinin ardindan CABA Dernegi'nin o6nciiliigiinde Tiirkiye’'nin 6nde gelen
sirketlerinden birinin destegiyle CABACAM Egitim Destek Birimlerinin kurulmasi
kararlastirllmistir. Adiyaman’da iki, Kahramanmaras’ta bir egitim c¢adir1 kurulmasi, faaliyete
gecmesi ve faaliyetlerini siirdiirebilmesi icin CABACAM’a goniilli destek olan 6gretmenler,
0gretmen adaylari, akademisyenler ve diger goniilliiler ortaklasa calismislardir. CABACAM Egitim
Destek Birimleri 4 Mart 2023 tarihinde Kahramanmaras’ta ve 6 Mart 2023 tarihinde Adiyaman’da
egitim faaliyetlerine baslamistir. Her bir cadira yaklasik 10 giinliik periyotlar ile goniillii 6gretmen
adaylar1 ve psikolojik danismanlar gorevlendirilmistir. Yaklasik 90 6gretmen aday1 ve psikolojik
danismana deprem bolgesinde yapilacak faaliyetler ve kendilerinden beklenen c¢alismalar
konusunda bir sunum yapildiktan sonra orada gontilli olarak gérev alip alamayacaklari sorulmus
olup, 29 6gretmen aday1 ve psikolojik danisman katilim gdstermek istedigi yoniinde beyanda
bulunmuslardir. Cadirlarda goniillii calisacak herkese online olarak Psikolojik ilk Yardim egitimi
ve egitim faaliyetleri ile ilgili bilgiler verilmistir. Ayrica bir 6nceki calisan ekip yeni gelen ekibe
egitim isleyisini uygulamada gdstermis ve calismalar1 devretmistir. Boylece ekipler arasinda
koordinasyon saglanmis, ekip degisimi ile olusabilecek degisimlerinin miimkiin oldugunca 6niine
gecilmeye calisilmigtir.

CABACAM Egitim Destek Birimlerinde, tipki CABACAM’da oldugu gibi cocugu merkeze olan bir
anlayis ile egitim-6gretim faaliyetleri yiiriitiilmiistiir. CABACAM Egitim Destek Birimlerinin en
temel amaci deprem bolgesindeki ¢ocuklarin, Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1 Bildirgesi ile
glivence altina alinan ve ¢ocuklarin en temel haklar1 arasinda olan egitim ve oyun haklarini tiim
yasitlar1 gibi saglikli ve huzurlu bir sekilde yasamalarina olanak saglamaktir. Bu cercevede
¢ocuklarin ihtiyaclarinin yas o6zelliklerine gore giderilmesine, bilissel, sosyal ve duygusal tim
beceri gelisimlerine ve ¢ocuklarin hayatla yeniden bag kurmasina destek olmak amaglanmistir.
CABACAM Egitim Destek Birimlerinde bir erken miidahale programi olan CABACAM Modeli
uygulanmistir. Egitim programi igerisinde cember saati, nefes egzersizleri, oylama merkezi, atdlye
calismalari, kimlikli bebekler uygulamasi, ayin yazarlarn ve alan gezileri gibi faaliyetler yer
almaktadir. Uygulanan egitim programinin yani sira, ¢cadir ziyaretleri, aile katihm ¢alismalari, film
gosterimleri, 6zel glinler ve bayram kutlamalar1 yapilmistir.

2. YONTEM

2.1. Arastirma Deseni

Bu arastirma nitel aragtirma yontemlerinden durum calismasina gore desenlenmistir. Nitel
arastirma yontemlerinden biri olarak durum ¢alismasi, belirli bir durumu ayrintili bir sekilde
incelemeyi amaclar. Arastirmacilar, gercek diinyadaki karmasik durumlari, olaylari veya olgulari
anlamak icin bu yontemi kullanmaktadirlar. Bu yontem genellikle derinlemesine ve kapsamli veri
toplamayi icerir ve arastirmacilarin durumun tiim yonlerini anlamalarini saglar (Merriam, 2009).
Durum c¢alismasi, genellikle bir yerde, zamanda veya olayda belirli bir durumu anlamak i¢in
kullanilir ve arastirmacilarin dogrudan go6zlem yapmalarini, derinlemesine miilakatlar
yapmalarini veya belgeleri incelemelerini icerebilir (Stake, 2005). Bu arastirmada deprem
bolgesinde gorev yapan goniilliilerin tecriibelerinin incelenmesi amaglandigi icin durum calismasi
olarak desenlenmesi uygun bulunmustur.

2.2. Katilimcilar

Arastirmaya CABACAM Egitim Destek Birimlerinde gorev alan goniillii 68retmen adaylar1 katilim
gostermislerdir. Aragtirmaya katilan égretmen adaylar1 Okul Oncesi Ogretmenligi ve Psikolojik
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Danismanlik ve Rehberlik bolimi 6grencilerinden meydana gelmektedir. CABACAM Egitim
Destek Birimi tarafindan Adiyaman ve Kahramanmaras illerinde olusturulan ana siniflarinda
gorev alan goniilli 6gretmen adaylar1 9 grup halinde bu iki sehirde faaliyetlere katilarak, deprem
sonrasi ¢ocuklarin yasayabilecegi travmalari 6nleyici ve egitim-68retim silirecini devam ettiren
calismalar yapmislardir. Bu goniillii faaliyetlere katilan 6gretmen adaylarina ait tanilayici bilgiler
tablo 1'de sunulmaktadir. Katihmcilara kimliklerinin belli olmamasi icin “6gretmen aday1”
anlamina gelen OA1,....0A29 arasinda takma isimler verilmistir.

Tablo 1. Katilimcilar

alisma L Takma - Goniillii Goniilli Katildig:
gruls)u Cinsiyet | j imler | BOIUM Sumif Katildig il Tarihler s
1. Grup Kadin 0A1 PDR 4. Siif | Kahramanmaras | 2-10 Mart 2023
Erkek 0A2 PDR 4. Siif | Kahramanmaras | 2-10 Mart 2023
Erkek 0A3 Okul Oncesi | 4.Simif | Kahramanmaras- | 2-10 Mart 2023
Adiyaman
Kadin 0A4 Okul Oncesi | 4.Simif | Kahramanmaras- | 2-10 Mart 2023
Adiyaman
2. Grup Erkek 0A5 PDR 4.Smif | Kahramanmaras [ 10-23 Mart 2023
Kadin 0A6 PDR 4.Smif | Kahramanmaras | 10-23 Mart 2023
Erkek 0A7 Okul Oncesi | 4.Simf | Adiyaman 10-23 Mart 2023
Erkek 0AS8 Okul Oncesi | 4. Simf | Kahramanmaras | 10-23 Mart 2023
3.Grup | Kadin 0A9 Okul Oncesi | 3.Simf | Adiyaman 19-28 Mart 2023
Kadin 0A10 Okul Oncesi | 3.Simif | Adiyaman 19-28 Mart 2023
Kadin 0A11 PDR 4.Simf | Kahramanmaras [ 19-28 Mart 2023
4.Grup | Kadin 0A12 Okul Oncesi | 3.Simf | Adiyaman 28 Mart - 6 Nisan 2023
Erkek 0A13 Okul Oncesi 4.Smif | Kahramanmaras | 28 Mart - 6 Nisan 2023
5. Grup Kadin 0A14 PDR 4. Simf | Adiyaman 4-18 Nisan 2023
Kadin 0A15 Okul Oncesi | 4.Simf | Adiyaman 4-18 Nisan 2023
Kadin 0A16 Okul Oncesi | 3.Simif | Kahramanmaras | 4-18 Nisan 2023
Erkek 0A17 Okul Oncesi | 4. Simf | Adiyaman 4-18 Nisan 2023
6. Grup Kadin 0A18 Okul Oncesi 4. Smif | Adiyaman 15 Nisan - 5 Mayis
2023
Kadin 0A19 Okul Oncesi | 4. Simf | Adiyaman 15- 24 Nisan 2023
Kadin 0A20 PDR 4. Smif | Adiyaman 15- 24 Nisan 2023
Erkek 0A21 PDR 4.Siif | Kahramanmaras | 15- 24 Nisan 2023
7. Grup Erkek 0A22 PDR 4. Smif | Kahramanmaras | 24 Nisan - 3 Mayis
2023
Kadin 0A23 PDR 4.Smif | Adiyaman 24- 28 Nisan 2023
Kadin 0A24 Okul Oncesi | 4.Simf | Adiyaman 24 Nisan - 3 May1s
2023
8.Grup | Kadin 0A25 Okul Oncesi | 3.Simf | Kahramanmaras | 3- 12 Mayis 2023
Erkek 0A26 PDR 4.Smif | Kahramanmaras | 3- 12 Mayis 2023
Kadin 0A27 Okul Oncesi | 4.Simf | Adiyaman 3- 12 May1s 2023
9. Grup Kadin 0A28 Okul Oncesi 4.Simif | Kahramanmaras | 12-25 Mayis 2023
Kadin 0A29 Okul Oncesi 4.Smif | Kahramanmaras | 12-25 Mayis 2023

Tablo 1'de goriildiigl tizere egitim fakiiltelerinin son iki yilinda egitim almakta olan 6gretmen
adaylari, deprem bolgesinde goniilli gorev alan arastirmaci, akademisyen ve 6gretmenlerin
destegiyle depremde zarar goren bolgelerde kurulan cadir ana siniflarinda belirli araliklar goniillii
katilmlar gostererek egitim-0gretim faaliyetlerinin siirdiiriilmesine katki saglamislardir.
Gosterilen tarihlerde belirtilen sehirlerde CABACAM Egitim Destek Birimi tarafindan kurulan
¢adir ana siniflarinda etkin bir rol alan katilimcilar, bu siirecte cocuklarla faaliyetler
yuritmuslerdir. Goniillii katilim gésteren 6gretmen adaylari ve psikolojik danismanlarin bolgede
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bulunma siireleri kendi Kkisisel talepleri dogrultusunda sekillenmis olup, siire konusunda
kendilerine herhangi bir telkinde bulunulmamistir. Calisma gontilliiliik esasina gore yiiriitildiagi
icin bu sekilde bir yonlendirmeden kaginilmistir.

2.3. Veri Toplama Araglari

Arastirma icin veriler, bu calismada gorev alan arastirmaci ekip tarafindan olusturulmus yari
yapilandirilmis goriisme formu ile toplanmistir. Calismanin katilimcilarinin yaptiklari etkinlikleri
ve gozlemlerini 6grenmeye yonelik hazirlanan bu yari yapilandirilmis gériisme formu alaninda
uzman 3 arastirmaci tarafindan degerlendirildikten sonra son sekli verilerek uygulanmistir.

2.4. Etik, Giivenirlik ve Gegerlik

Arastirma siirecinin etik acisindan incelenmesi icin Canakkale Onsekiz Mart Universitesi'nin Etik
Kurul’'una basvuru yapilmistir. Etik Kurul 23/05/2023 tarih ve 07 /30 sayili karar ile arastirmanin
etik ilkelere uygun oldugunu beyan etmistir. Ayrica arastirmanin calisma grubunu olusturan
O0gretmen adaylarindan bireysel izinleri alindiktan sonra veri toplama siireci baslamistir.
Arastirma i¢in gerekli veriler, goniilliilerin bolgede yaptiklari faaliyetleri tamamlayip, ayrilmadan
hemen dnce goriisme formu ile toplanmistir. Yapilan etkinliklere dair deneyimlerinde eksik bilgi
kalmamasi adina veriler goniilliilerin stireci tamamladig1 giinden bir giin sonra toplanarak veri
kaybi engellenmek istenmistir. Veriler bolgede kurulan destek birimleri icerisinde ofis olarak
kullanilan bir odada, yiiz ylize goriisiilerek toplanmistir. Makalede katilimci 6gretmen adaylarinin
taninmasini kolaylastiracak bilgiler verilmesinden kac¢inilmis ve kod isimler kullanilmistir.

Arastirmanin giivenirligini temin etmek icin cesitli stratejilere bagvurulmustur. Bunlardan ilki
katilimci teyididir. Arastirmacilar tarafindan veriler ¢6ziimlendikten ve bulgular olusturulduktan
sonra ¢alismaya katilim gosteren 3 6gretmen adayina bulgular okutulmus ve eksik veya hatali bir
durum var ise diizeltmeleri konusunda tavsiyede bulunmalari istenmistir. Giivenirlik i¢in ikinci
bir yol olarak arastirmaci c¢esitlemesi kullanilmistir. Calismada gorev alan arastirmacilar
tarafindan yapilan kodlamalar bir araya gelerek son sekli verilmis olup, kodlar ve temalar
tizerinde bir gorus ayrilig1 var ise giderilmeye calisilmistir. Bulgularda yer alan kodlar ve temalar,
bu calismada gorev alan arastirmacilar tarafindan tizerinde uzlasilmis son sekilleridir.

2.5. Veri Analizi

Arastirmada toplanan veriler icerik ¢oziimlemesi yoluyla analiz edilmislerdir. icerik analizinde
kodlar ve temalar elde edilen verilerden tiimevarimsal olarak elde edilir. Oncelikle arastirmaya
katilan 6gretmen adaylariyla yapilan goriismeler sonucu alinan kayitlar transkripsiyon yoluyla
yazili ifadelere doniistiiriilmiistiir. Takiben, arastirmacilar tarafindan bu yaziya dokiilmiis ifadeler
¢ozlimlenmeye baslanarak arastirma icin uygun temalar ve kodlar meydana getirilmistir.
Arastirmanin bulgularinda yer yer yaziya dokiilen bu ifadelerden dogrudan alintilar yoluyla
kanitlar sunularak arastirmanin giivenirligi de artirilmak istenmistir.

3. BULGULAR

Calismanin bu boélimiinde bulgular arastirma sorularinin belirledigi cerceve dogrultusunda
temalar ve alt kategorilerle birlikte sunulmaktadir. Goriismeler sonucunda, gonitllii gérev alan
katilimcilardan alinan cevaplardan dogrudan alintilar yapilarak bulgular sunulmustur. Arastirma
bulgulari, alt problemlerin sirasina gore verilmistir.

3.1. Birinci Arastirma Sorusuna iliskin Bulgular

Arastirmanin ilk alt problemi “Deprem felaketi sonrasinda 6gretmen adaylari hangi etkinlikleri
yapmislardir?” olarak belirlenmistir. Buradan hareketle, destek birimlerinde goérev alan
gontllilerin verdigi cevaplar iizerinden olusturulan temalar ve kategoriler sekil 1’de verilmistir.
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Diizenlenen Etkinlikler

Tletisim Sanat Hareket Ozel Giin Brans Serbest Zaman
Etkinlikleri Etkinlikleri Etkinlikleri Caligmalari Etkinlikleri Etkinlikleri
Miizik . N
Cember e Parkurda L 23 Nisan Tiirkce .
Pty H Etkinlikleri | - - o . || Balon Sisirme
Etkinligi (Orffve Ritm) Kosma Kutlamas1 Etkinlikleri
—_ i Fen Parmak
I Film Izleme | SarkiSoyleme|(—  Zumba | Etkinlikleri |[| Oyunlan
Tanisma . . L | [Yaratict Drama|
| Etkinlikleri |[7] Resim ¢izme Dans Etkinlikleri ||| ©Y\2 Hamuru
Boyama - Nefes
Baski Egzersizleri

Sekil 1. CABACAM destek birimlerinde yapilan etkinlikler

Sekil 1'de goriildiigii iizere, goniillii 6gretmen adaylari genis bir etkinlik ¢alismalariyla farklh farkli
alanlar1 destekleyen calismalar ortaya koymuslardir. iletisim, sanat, serbest zaman, 6zel giin
calismalari, hareket ve brans etkinlikleri olmak ilizere toplamda 6 baslk altinda toplanan
etkinlikleri 6gretmen adaylar1 her iki sehirde de yapmislardir. OA1 diizenlenen etkinlikler
hakkinda sunlari sdylemistir:

“Kurucu ekip oldugumuz icin daha ¢ok 6grenme ortaminin kurulmasi ve ¢ocuklari
stirece dahil etmek icin ¢cabaladik. Cocuklarin kendi duygularini ifade edebilmesinin
en glizel yolunun sanat etkinliklerinden gectigini fark ettigim icin daha ¢ok sanat
etkinliklerine agirlik verdim. Cocuklarin el-goz koordinasyonlarini gelistirmek icin
ilgilerini cekecek etkinlikler bularak aktif katilimlarini sagladim.”

Diizenledigi etkinliklerin faydali oldugunu gérmenin kendisini mutlu ettigini séyleyen OA15,
etkinlikler hakkindaki goriislerini asagidaki sozleriyle dile getirmistir:

“Cocuklarla gecirdigimiz stirecte pek cok calisma yapma sansimiz oldu. Baglicalari
etkilesimli kitap okuma ¢alismalari, nefes egzersizleri, ritim ve orf calismalari, fen
aktiviteleri gibi siralanmaktadir. Fen aktivitelerinde g¢ocuklarla iskelet sistemi
lizerine calistik. Analoji metodu kullanarak aski ve elbise yardimiyla iskeletimizin
islevini égrendik. Orf ve ritim calismalarinda ritim cubuklarindan faydalandik.
Cocuklarin iyi bir ritim duygusuna sahip oldugunu gozlemleme sansimiz oldu.”

Diger 6gretmen adaylariyla isbirligi icerisinde etkinliklerin yiiriitiildiigiinii séyleyen 0A23, bu
etkinlikler hakkinda sunlar1 séylemistir:

“Oncelikle egitim gerceklestirdigimiz her grup ile cember zamani yapmaya ézen
gosterdik. Adiyaman’daki ilk giinlerimizde 0OA24 arkadasimizin plani dahilinde
stireci ilerlettik. Doga temall kitaplar okuduk ve sanat etkinlikleri yaptik. Bunun
yaninda siniflar ¢cocuklar icin 6nemli hareket alanlariydi. Giinliik olarak bir miizik
esliginde hareket etkinlikleri yiiriitmeye ézen gésterdik. Ik giinlerde miizikleri de
doga temasi lizerinden belirledik. Sonraki giinlerde ¢ocuklarinda ilgileri dahilinde
miizikler genisletildi.”
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Bulgulardan da anlasilacag iizere, 6gretmen adaylar1 beraber hareket ederek cesitli etkinlikleri
deprem bolgesindeki cocuklarla birlikte yapma firsati bulmuslardir.

3.2. ikinci Arastirma Sorusuna iliskin Bulgular

Arastirmanin ikinci alt problemi “Ogretmen adaylar1 yapilan etkinliklerden hangilerinin daha
etkili oldugunu diistinmektedirler?” olarak belirlenmistir. Destek birimlerinde gorev alan
0gretmen adaylarinin cocuklar tizerinde en ¢ok etkili oldugunu diisiindiikleri etkinlikler Sekil 2’de
verilmigtir.

r )
Etkili Etkinlikler
\ J
r 1
Sanat Etkinlikleri Hareket Etkinlikleri
\ J

Sekil 2. Etkili etkinlik tiirleri

3.2.1. Sanat Etkinlikleri
Arastirmaya katilan 6gretmen adaylarina gore en ¢ok resim etkinlikleri cocuklar tizerinde olumlu
etkiler birakmigtir. 0A3’e gore resim etkinlikleri séyle bir etki birakmustir:

“Cocuklarin resimlerde kendilerini ve duygularint daha etkili ifade ettigini
soyleyebilirim. Bu konuda birgok kez gézlemde bulundum. Eski evini, bahgesini,
hayvanlarini, arkadaslarini bol bol resmediyorlardi. Aslinda bu resimler bir sekilde
onlara duyduklari ézlemi icerisinde barindiriyordu.”

Buna ek olarak, OA9 resim etkinliklerinin ¢ocuklarin diisiincelerinde biraktig1 izler hakkinda séyle
bir tecriibesini iletmigtir:

“Beni en ¢ok etkileyen paylasim Suriyeli bir cocugumuzun ¢izdigi resim oldu. Baska
bir arkadasimiza anlatirken kulak misafiri olmustum. “Kocaman bir kalbin
kirildigini ve bu kalbin igine bir siirti baska kalp ekleyerek bu kalplerin ¢ikmaya
devam ettigini anlattl. Bu onun igin sevginin en bliyiik gdstergesiymis.” Bu kadar
glizel bir anlatimi bir yetiskinin yaptigini diisiinebilirsiniz ama bu 4 yasinda bir kiz
cocugunun agzindan ¢tkarak kalemine yansityan seylerdi.”

Cocuklarin ifade dili olarak resmi kullandigim diisiinen OA8, bu durumu séyle aciklamstir:
“Cocuklar gerek kendini anlatmada gerek duygularini ifade etmede resim yapmayi
cok seviyorlar. Yasadiklarini gordiiklerini bizimle resim yoluyla paylasiyorlar.
Mesela bir cocugumuz bir stiper kahraman simgesi olan “Hulk” resmi ¢izmigsti ve ne
yaptigim sordugumda “Ogretmenim, ejer Hulk kadar giiclii olabilseydim binalari
ytkilmasin diye tutabilirdim” seklinde cevap vermigti.”

Benzer sekilde cocuklarin her tiirlii duygularim anlatmada resmi kullandiklarini diisiinen OA 18,
bu durum hakkinda sunlar1 séylemistir:
“Kesinlikle sanat. Cizerken, keserken, fircayla boyarken kendi amacinin ne oldugunu,
basindan gegenlerini, hayallerini, korkularini, onlari nasil yendigini anlatmasi,
birbirlerini dinlemeleri, 06z farkindaliklarini hissetmeleri o siirecte panomuzdaki
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nehir kadar akici izleniyor. Biitiin ¢calismalarin bir araya getirilmesi ve birbirinden
farkli olmasi onlart hem sasirtmisti hem ¢ok sevindirmisti.”

Ayrica, deprem bélgesindeki cocuklarin miizik etkinliklerine daha ilgili oldugunu séyleyen 0A24,
dans ve miizik etkinlikleri hakkinda sunlar1 s6ylemistir;

“Cocuklar iyi bir kulaga sahip. Miizigi seviyorlar. En ¢ok ritim dersinde ve dans
ederken eglendiklerini séyleyebilirim.”

3.2.2. Hareket Etkinlikleri

Hareket etkinliklerinin ¢cocuklara ayri bir seving verdigini diisiinen OA7, bu durumu séyle ifade

etmigtir:
“Sanat etkinliginden sonra veya pasif bir etkinlikten sonra hareketli ve aktif bir
etkinlige gecis onlar icin her zaman daha dikkat cekici oluyordu. Ozellikle parkur
etkinlikleri.”

Cocuklarin hem sosyallesmesini saglamasi hem de hareket kazandirmasi nedeniyle hareket
etkinliklerinin daha etkili oldugunu diisiinen OA17, hareket etkinlikleri hakkinda sunlar
soylemistir:

“Cocuklar genel olarak aktif etkinliklerden ¢ok hoslandilar; miizik, dans, parkur, spor
vb. Cocuklarin bu etkinlikler de eglendigini icinde bulunduklart durumlari
unuttuklarini ve eski yasantilart ile ilgili paylasimlarda bulunduklarini gézlemledim
ama pasif etkinliklere gectigimiz gibi ¢ocuklarin depremi hatirladiklarint ve
depremden sonra yagsadiklart anilari paylastigini gézlemledim.”

Cocuklarin serbest hareket etmesine ve neseli bir etkinlik olarak dans ve miizik etkinliklerinin
uzun siirebildigine dikkat ceken OA10, bu etkinlikleri soyle agiklamistir;

“Cocuklar aktif bir diizenin olmayist ve yasadiklart durumun etkisinden dolayi
didaktik, kuralli ve etkinlik dahilinde yapilan seylerden hoslanmamakta, boyama ve
kes yapistir etkinliklerinde ilgi hemen dagilmakta, daha ¢ok oyun, dans ve kostiimler
ilgilerini cekmektedir.”

3.3. Uciincii Arastirma Sorusuna iliskin Bulgular

Arastirmanin ii¢ciincii alt probleminde “CABACAM Egitim Destek Birimlerinde gorev alan goniillii
0gretmen adaylarinin, ¢cocuklarin yasadiklar1 kaygilara yonelik gozlemleri nelerdir?” sorusuna
yanit aranmistir. Burada Kahramanmaras ve Adiyaman’daki goniillillerin gézlemledigi kaygilari
benzer ve farkl kaygilar olarak sekil 3’'te gosterilmektedir.

Goniillilerin yaptiklart egitim-6gretim faaliyetleri siiresince deprem bdélgesindeki ¢ocuklarda
gozlemledikleri kaygilar, bazi noktalarda sehirden sehre farklilasirken, ortak kaygilarin daha ¢ok
oldugu bulgulardan anlagilmaktadir. Ornegin, OA6’'ya gore yalniz kalma korkusu c¢ocuklari
derinden etkilemekteydi. Cocuklarin yalmizlik korkularini su sekilde yorumlamistir;

“Yalmizlik benim en ¢ok zorlandigim konuydu ¢iinkii cocuklar ebeveynlerinden ayri
zaman gecirmek istemiyor, sinif icerisinde de onlarin bulunmalarini istiyorlardi.
Basta ebeveynleri de siirece dahil ederek sinifa girmelerine ve cocuklariyla beraber
etkinliklere katilimlarint sagladim. Ancak asamali olarak aileleri siniftan
uzaklastirmayi hedefledim. Once etkinliklere beraber katilmalarini sagladim, birkag
glin sonra sadece sinifta bir késede beklemelerini soyledim, ardindan ¢ocukla da
konugarak ebeveyninin sinif disarisinda bekleyecegini ve ihtiyacimiz oldugu her an
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yanimiza gelecegini séyleyerek ebeveynleri siniftan uzaklastirdim. Cok zorlandigimiz
cocuklarda bu stire¢ aylarca devam ederken bazi cocuklarla cok daha hizli bir stireg
gecirdik.”

Ortak Gozlemlenen

Kaygilar
*  Yalnizlik kaygisi

Kahramanmaras Adiyaman

* Deprem 6ncesi «  Kendilerini ifade Ebeveyni
yasam Ozlemi edememe kaygisi kaybetme
* Kapalialan *  Yeniden deprem kaygist )
kaygisi olma kaygisi » Evici travmatik
»  Asin sesten kaygilar
irkilme

« Sosyallesememe

Sekil 3. Cabacam egitim destek birimlerinde egitim alan ¢ocuklarda gozlemlenen kaygilar

Ayni sekilde, 0A14 ¢ocuklarin yalniz kalmaya yonelik yiiksek kaygilar besledigini, yer yer siifin
kapilarinin acgilmasinin ¢ocuklar tarafindan talep edildigini dile getirdi. Cocuklarin yalnizlik
kaygilarina iliskin soyle goriis belirtmistir;

“Yalmzlik kaygisi yaygin olarak gézlemlendi. Cocuklar yanlarinda velileri olmadan
sinifa girmek istemediler ve agladilar. Bunun icin tek basina sinifa girmemekte
direnen tiim ¢ocuklarin velileriyle girmelerine izin verdik. Bazi ¢ocuklarda kapali
alan kaygisi g6zlemlendi ve bunun icin sinif kapist acik birakildi ve giiven sagland1.”

Depremde meydana gelen seslerin ¢ocuklar iizerinde derin izler biraktigini séyleyen 0OA20, bu
konudaki goriislerini sdyle agiklamistir;

“Bazi ¢ocuklarimiz yiiksek sesten ¢ok rahatsiz oluyordu, bir ¢ocuk orff
materyalleriyle oynadiginda ya da sinifta sarki actigimizda kulaklarini kapatiyordu
ve bir késeye kapantyordu. Béyle durumlarda sesi miimkiin oldugunca azaltip bir
6gretmenimiz cocugu o alandan uzaklastirip farkli bir seye yoneltiyordu.”

3.4. Dérdiincii Arastirma Sorusuna iliskin Bulgular

Arastirmanin dordiincii alt probleminde “CABACAM Egitim Destek Birimlerinde gorev alan
gonillii 68retmen adaylarini etkinlikler stiresince etkileyen olaylar nelerdir?” sorusuna yanit
aranmistir. Burada Kahramanmaras ve Adiyaman’daki gontilliilerin etkilendigi olaylar1 benzer ve
farkli kaygilar olarak sekil 4’'te gosterilmektedir.

Goniillillerden 0A21, ¢ocuklarin 6liim konusundaki tutumlarimin kendisinde en ¢ok iz birakan
olaylardan biri oldugunu dile getirdi. 0A21 c¢ocuklarla arasinda gecen bir diyalogu su sekilde

aktarmistir;

“Ogrenme ortamini kurmaya basladigimiz zaman 3 tane 3-5 yas arasindaki cocuk
kapinin éniinde bekliyordu. Yanlarina gidip onlarla konusarak okulun ne zaman
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agilacagini, iceride neler yapacagimizdan bahsettik. Iclerinden 5 yasinda olan en
biiyiik cocuk bir anda bana ddnerek diger 2 ¢ocugun kendi kuzeni oldugundan
bahsetti. Evlerini kaybettiklerinden ve bu siirecin nasil gelistigini anlatti. Bana
sorular sorarak kendine cevaplar bulmaya calisti. Onun yas grubuna inerek stireci
cabalayarak anlattim. Ben onun sorularina cevap ararken bir anda kuzenlerinin
anne ve babasinin éldiigtinii giilerek anlatti. Bir Psikolojik Danisman olarak orada
ne cevap verecegimi kestiremedim. Elimden gelen tek sey onlara sarilarak beklemek
oldu. Bir ¢ocuga éliim kavramini anlatmak olduk¢a zorken anne ve babasinin
oliimiinii nasil aktaracagimi bilemedim. Cocuklar hi¢cbir sey yokmus gibi giiliip
parkta oynamaya devam ettiler.”

Goniilliileri Ortak
Etkileyen Durumlar

Kahramanmaras +  Goniilli Adiyaman
*  Gegmige Asiri Ogretmene Asirt + Normallige Hizli
Baglilik Baglanma Adaptasyon

»  Oliimiin *  Cocuklarin Temel
Anlasilmazhig Thtiyaglarinin

+ Kaybolan Eksikligi
Ebeveynler ve
Cocuklar

¢ Depremin Tekrar
Yasanmasina
Yonelik

Séylemler

Sekil 4. Goniilliileri etkileyen olaylar

Gegmisteki yasamlarina yonelik 6zlemlerini dile getiren cocuklar1 goriince cok etkilendigini
soyleyen 0A26, bu durumu soyle dile getirmistir;

“Enkaz altindaki bisikletlerini hatirlamaya calisip aralarinda kiyas yaptiklari ve
zihinlerinde yaristirdiklari gortintiiyii unutmayacagim.”

Vefat eden ebeveynlerinin ardindan evdeki biiytik ¢cocuklarin biiriindigi yeni rollerden ¢ok
etkilendigini sdyleyen OA1, bu durum karsisinda yasadig bir olay1 séyle aktarmistir;

“Ortanca ve biiyiik kardegsi olan cocuklar beni ¢ok etkiledi. Sanki hepsi cocukluklarini
bir késeye birakip anne ve baba olmusglardL.”

Yer yer temel ihtiyaclarin bile karsilanmasinda giigliikler yasandigim goren OA7, bu konuda
yasadigl bir olay1 soyle aktarmistir;

“Ikinci grup olarak Adiyaman’a geldigimizde bir sel olayyla karsilastik, beni en cok
etkileyen olay ise bazi ¢cocuklarin coraplarinin olmamasiydi.”

Deprem sonrasi ¢ocuklarin bazen yeni duruma hizh uyumuna sagirdigini dile getiren OA23, bu
durum hakkinda sunlari séylemistir;
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“Cocuklar farkli bir durum karsisinda hemen kaynasip uyum saglayabiliyorlar.
Gergekten cok sasirtict bir durum.”

Deprem kaygisinin siirekli olarak ¢ocuklarda olmasim gozlemleyen OA9 ve OA13, bu durum
karsisinda yasadiklari farkli tecriibeleri soyle aktarmislardir;

“12 Mart Etkinligimizde fon kartonlan kiiciik kiiciik yirtip bayrak yapmistik o giin
olmayip ertesi giin gelen cocugumuz da bayrag gériince séyle demisti “Ogretmenim
biz yokken deprem mi oldu?” Yirtik, kirik, daginik seyler cocuklarda direkt depremi
cagristiryor.”

“Sinificerisinde 3 yas grubu ile lego ¢calismasi yaparken yasandi. Legolardan ¢cocugun
istegi tizerine 3 katli ev yaptik ve bitirdigimizde yapilan eve egilip (gercekten birileri
sesini duyacakmis gibi yaklasip)’Orada kimse var mi?’ diye birkag¢ kez sorduktan
sonra kendi kendine ‘Kimse yokmus’ cevabini verdi.”

Bulgularda da goruldiigi tizere, ¢ocuklar deprem sonrasi yasadiklari travmalari yer yer devam
ettirmektedirler ve bu travmalarin egitim faaliyetlerinde yansimalar1 goniillilleri derinden
etkilemistir. Arastirmada elde edilen bulgular; ¢calismanin amaci ve problemini destekler nitelikte
ve biitlinliigii koruyacak bicimde ilgili tablo, sekil, grafik veya resimlerle agiklanmalidir.

4. TARTISMA VE SONUC

Bu calismada 6 Subat 2023 tarihinde gerceklesen deprem sonrasi Kahramanmaras ve Adiyaman
illerinde kurulan CABACAM Egitim Destek Biriminde gorev alan goniillii 6gretmen adaylarinin,
okul 6ncesi donemde egitim alan ¢ocuklara yonelik gerceklestirdikleri etkinlikler ve yasadiklari
tecriibeler incelenmigtir. Ogretmen adaylarinin gercek 6grenme ortamlarinda yasadig
tecriibelerin ve yaptiklar1t uygulamalarin mesleki gelisimleri icin ne kadar 6nemli oldugu
alanyazinda siklikla dile getirilmektedir (Orland-Barak ve Wang, 2021;Talbert-Johnson, 2006;
Villegas ve Lucas, 2002). Farkli 6grenme ortamlarinda kazanilan deneyimlerin ve yapilan
uygulamalarin da 6gretmen adaylarina ger¢cek deneyimler kazandirdigi da calismalarda karsimiza
¢ikmaktadir (Caprano vd., 2010 ; Zeichner, 1999). Bu ¢alisma ile deprem bolgesindeki iki sehirde
organize edilen CABACAM Egitim Destek Birimlerinde goniilli olarak gorev alan 6gretmen
adaylar1 farkli tecriibeler yasayarak, gelecekteki meslek hayatlarinda faydalanabilecekleri
kazanimlar elde etmislerdir.

Calisma durum c¢alismasi olarak her iki sehirde goniillii gorev alan 6gretmen adaylarinin,
depremden etkilenen ¢ocuklarla yaptiklar1 etkinlikler, bu etkinliklerin etkililiklerine iliskin
gorisler, cocuklarda gozlemledikleri kaygilar ve goérev aldiklar1 stirece kendilerini en c¢ok
etkileyen durumlar analiz edilmistir. Katiimcilara gore resim etkinlikleri, hareket etkinlikleri ve
dans, miizik ve oyun etkinlikleri ¢ocuklar iizerinde olumlu etkiler birakan ¢alismalarin basinda
gelmektedir. Yapilan arastirmalar gostermektedir ki, okul dncesi donemde yapilan bu tiir
etkinlikler cocuklarin bilissel, duyussal ve sosyal ve motor becerilerin gelisimleri icin 6nemli
uygulamalardan biridir. Ornegin, Eisner’a gére (2002) resim yapmak okul éncesi ¢ocuklarinin
problem ¢6zme ve elestirel diisiinme becerilerini gelistirirken, Lowenfeld ve Brittain’a gore
(1987) resim etkinlikleri cocuklarin kendilerini kesfetmelerine ve 6zgilivenlerinin artmasina
yardimcr olmaktadir. Cocuklarin sosyal gelisimi i¢in sanatin giiciinden faydalanilabilecegini
soyleyen Thompson (1995), cocuklarin birbirlerinin iirettiklerine geri bildirimler vermeleri
yoluyla sosyallesebilecegini, bu nedenle resim ¢alismalarinin sosyal gelisim i¢in 6nemli oldugunu
vurgulamaktadir. Pica (2010), resim etkinliklerinde makas, kalem ve firca gibi araglarin
kullaniminin ¢ocuklarin motor becerilerine yiiksek oranda katki sagladigini séylemektedir.
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Hareket etkinliklerinin ise okul 6ncesi ¢ocuklarinda fiziksel gelisime olumlu katki sagladigini
soyleyen Janssen ve LeBlanc (2010), bu etkinliklerle obezite ile miicadele edilebilecegini ve
cocuklarin bagisiklik sistemlerinin giiclenecegini iddia etmektedirler. Deprem bolgesindeki
¢ocuklarla yapilan hareket etkinliklerinin ¢ocuklar tarafindan fazlaca ilgi gérmesi, biitiin gelisim
alanlarina katki saglamasi acisindan 6nem kazanmaktadir. Hillman ve arkadaslar1 (2008),
yaptiklar1 arastirma ile hareket etkinliklerinin cocuklarin bilissel gelisimini destekledigini,
boylelikle bu hareketlerin akademik basarilarina olumlu katki saglayacagini ve dikkat stirelerinin
uzayacagini iddia etmektedirler. Dans, miizik ve oyun etkinliklerinin de cocuklar iizerindeki
olumlu etkilerini destekleyen arastirmalar bulunmaktadir. Ornegin, Kirschner ve Tomasello
(2010), yaptiklar1 arastirmada okul 6ncesi donemde miizik dinlemenin ¢ocuklarin ruh hallerini
diizenledigini ve stresi azalttigini, dans ile de kendilerini 6zgiirce ifade ederek 6zgiivenlerinin ve
benlik saygilarinin arttigini dile getirmislerdir. Miizigin bilissel gelisime katkisini arastiran Vidal
ve arkadaslari (2020), miizigin okul 6ncesinde fonolojik farkindalik i¢in 6nemli bir arag oldugunu
soylemektedirler. Bu arastirma katilimcisi olan 6gretmen adaylarinin etkili oldugunu diistindiigu
etkinliklerin, alanyazinda da c¢ocuklar lizerinde olumlu etkiler birakan etkinlikler icerisinde
olmasiyla 6gretmen adaylarinin tespitlerinin dogru oldugu sonucuna varabiliriz.

Ogretmen adaylarinin deprem bélgesinde yasayan okul 6éncesi ¢ocuklarinda gozlemledikleri
kaygilarin ve onlarn derinden etkileyen deprem sonrasi travmalarin, benzer afetlerle ve
travmalarla karsilasan ¢ocuklarda gozlemlenen kaygilar oldugunu ¢alismalardan gérmekteyiz.
Ozorug ve SiZirtmag (2024), 2023’te yasanan depremden sonra deprem bélgesindeki okul éncesi
o0gretmenlerinin ¢ocuklara iliskin yaptiklar1 gozlemlerde karsilastiklar1 durumlar: inceledikleri
arastirmada, bu yas grubundaki ¢ocuklarda dliim korkusu, saldirganlik, tedirgin tutumlar ve
strekli deprem oluyor hissine kapilma gibi duygu, diisiince ve davranislarin gozlemlendigi
gorilmektedir. Benzer sekilde, Ozel ve Ersoy (2023), yaptiklar1 arastirmada depremi yasayan
okul 6ncesi cocuklarin 6gretmenlerinin, ¢cocuklarda korku, kaygi, sosyal uyum sorunu, ayrilik
kaygisi ve etkinliklere katilmak istememe gibi durumlarin gézlemlendigini bildirdiklerini rapor
etmislerdir.

Dogal bir afet sonrasi o dogal afetin gerceklestigi bolgede bulunan bireylerde travma sonrasi stres
bozuklugunun goriilmesi ¢alismalarla da kanitlanmaktadir (Sakarya ve Giines, 2013; Sonmez ve
Hocaoglu, 2023). Her ¢ocukta goriilmese bile, yasanan dogal afetler sonrasinda ¢esitli travmalarin,
davranis bozukluklarinin, duygusal ve sosyal olumsuz durumlarin goézlenmesi ihtimaller
icerisindedir (Felix vd., 2011; Pfefferbaum vd., 2008). Bu tiir olumsuz durumlarin gézlemlendigi
¢ocuklarin travmalarinin tanimlanmasi ve yeri geldiginde ebeveyn destekli dogru miidahalelerin
gelistirilmesi 6nemlidir (Cohen vd., 2004). Dogal afetler sonrasi yasanan travmalarin etkisini en
aza indirgemek icin gelistirilmis olan cesitli miidahale programlarinin ve uygulamalarin ¢ocuklar
tizerinde olumlu etkiler biraktigi gozlenmistir (Chemtob vd. 2002; de Ross vd., 2011, Garfin vd.
2014; Trentini vd., 2018). Ornegin, Garfin ve arkadaglar1 (2014) uyguladiklar1 okul temelli zihin
sagligl miidahale programi ile cocuklarda deprem sonrasi yasanan travmalarin ve endiselerin
azalmasina katki sagladigi sonucuna ulagmislardir.

Travma sonrasi sanat etkinliklerinin ¢ocuklar tizerinde olumlu izler biraktif1 arastirmalarla
desteklenmektedir (Lusebrink, 2004). Sanatin travmalarin etkisini azaltmada kullanilabilecegini
gosteren Trentini ve arkadaslar1 (2018), “Eye Movement Desensitization and Reprocessing,
[EMDR]” miidahale programi ile ¢ocuklarin resim yoluyla deprem sonrasi travmalarindan
uzaklagsmalarini  saglamislardir.  Alanyazinda  yapilan  arastirmalarin  sonuglariyla
karsilastirdigimizda, yapilan bu arastirmada goniillillerin c¢ocuklarla yaptiklar1 sanatsal
etkinliklerin, c¢ocuklarin yasadiklar1 travmalar1 atlatmada destek olabilecegi sonucuna
ulasabiliriz.
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Oyun temelli terapinin ¢ocuklarin yasadiklari travmalari atlatmada 6nemli bir yeri oldugu
arastirmalarca desteklenmektedir (Pertiwiwati, vd.,, 2021; Triasari vd., 2020). Jordan ve
arkadaslari (2013), diinyanin ¢esitli bolgelerinde yasanan dogal afetler neticesinde zarar goéren
ve ¢esitli travmalar yasayan c¢ocuklarla yapilan oyun temelli arastirmalari inceledikleri
¢alismalarinda, cocuklarin caresiz kaldiklar1 dogal afetler karsisinda oyun temelli uygulamalarin
travmalarin atlatilmasinda 6nemli bir yeri oldugunu tespit etmislerdir. Benzer bir arastirmada,
Dugan ve arkadaslar1 (2010), donaniml bir oyun odasinda belirli bir siire boyunca oyun terapisi
uygulanan dogal afet yasamis ¢ocuklarin travmatik reaksiyonlarinin azaldigini, bu nedenle oyun
terapisinin kabul edilebilir bir miidahale programi oldugunu séylemektedirler. Arastirmamizda
goniillillerin cocuklarla CABACAM Egitim Destek Birimlerinde diizenli olarak yaptiklari oyun
etkinliklerine ¢ocuklarin ilgili olduklarini ve c¢ocuklarin bu etkinliklerde olumlu degisimler
gosterdikleri sdylemleriyle, arastirmanin bulgulariyla alanyazinin ortiistiigiinii soyleyebiliriz.

5. ONERILER

Bu arastirmanin bulgulari, arastirmaya goniillii katilim gosteren 6gretmen adaylarinin deprem
sonrasi Adiyaman ve Kahramanmaras illerinde kurulan CABACAM Egitim Destek Birimlerindeki
deneyimleriyle sinirli olmakla birlikte, gelecek arastirmalara, egitim alaninda ¢alisanlara ve
yoOneticilere su 6neriler sunulabilir;

e Glinlimiizde teknoloji her ne kadar gelismisse de ve gelismeye devam ediyor olsa da dogal
afetlerin ne zaman ve nerde olacagi hala tam anlamiyla bilinememektedir. Bu nedenle dogal
afetlere yoOnelik egitimler tiim toplum nezdinde yayginlastirilmali, yasanabilecek
olumsuzluklara karsi nasil hareket edilmesi gerektigi konusunda bilin¢lendirilmelidir.

o Siiphesiz dogal afetlerin en riskli grubunu olusturan ¢ocuklara yonelik, yasanabilecek
afetler sonrasi hizli bir sekilde nelerin yapilmasi gerektigi konusunda paydaslarla ortak
calismalar yapilarak miidahale programlari gelistirilebilir.

o Egitim-6gretim faaliyetleri yasanan dogal afetler sonrasi ¢oziilmesi gereken Onemli
konulardan biri oldugu igin egitimcilerin dogal afetler konusunda egitilmesi konusunda
politikalar gelistirilmeli, egitim fakiiltelerinin iceriklerine bu konular entegre edilebilir.

e Dogal afetlere dogru miidahale edebilmek adina, bu arastirmaya da konu olan CABACAM
Egitim Destek Birimleri gibi kdr amac1 glitmeyen sivil toplum kuruluslariyla devletin yetkili
birimlerinin koordineli bir sekilde isbirligi ytliriitmeleri temin edilebilir.
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