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ÖZET 

Dünya’da son on yılda 152 milyon bebeğin erken doğduğu bildirilmektedir. Bu bebekler beyin 

gelişimleri için en uygun olan ortam olan intrauterin ortamdan erken ayrılarak, tedavi ve bakımlarının 

gerçekleştirildiği yenidoğan yoğun bakım ünitesinde (YYBÜ) birçok çevresel ve ağrılı uyaranlara 

maruz kalmaktadırlar. Bu uyaranlar, bebeklerde ağrı ve strese neden olarak daha fazla enerji 

harcamalarına neden olmakta, büyüme-gelişmelerini ve nörogelişimsel süreçlerini de olumsuz 

etkilemektedir. Bu olumsuz etkileri en aza indirmede terapötik dokunma yöntemleri büyük öneme 

sahiptir. Bu yöntemlerden Yakson ve Nazik İnsan Dokunuşu (Gentle Human Touch) bebeklerin maruz 

kaldıkları stres ve ağrıyı azaltarak büyüme-gelişmelerini olumlu yönde etkilemektedir. Büyüme ve 

gelişmeleri desteklenen bebekler hastaneden daha erken taburcu olabilmekte ve anne-bebek 

bağlanması daha kısa sürede gerçekleşmektedir. Bu derlemede Yakson ve Nazik İnsan Dokunuşu 

yöntemlerinin nasıl uygulandığı, prematüre bebekler için faydalarının neler olduğu güncel literatür 

doğrultusunda sunulmuştur. Bu kapsamda yenidoğan hemşirelerinin terapötik dokunma yöntemlerine 

yönelik bilgi ve farkındalık düzeylerini artırmak, bu dokunma yöntemlerini bakım uygulamaları 

sırasında kullanmalarını sağlamak amaçlanmıştır. 

Anahtar Kelimeler: Nazik İnsan Dokunuşu, Preterm Yenidoğanlar, Terapötik dokunma, Yakson 

dokunma, Yenidoğan hemşireliği 

 

ABSTRACT 

It is reported that 152 million infants have been born prematurely in the world in the last decade. These 

infants are exposed to many environmental and painful stimuli in the Neonatal Intensive Care Unit 

(NICU) where they are treated and cared for by leaving the intrauterine environment, which is the most 

suitable environment for their brain development, early. These stimuli cause pain and stress in infants, 

causing them to expend more energy. This situation negatively affects the growth-development and 

neurodevelopmental processes of infants. Therapeutic touch methods are of great importance in 

minimizing these negative effects. Among these methods, Yakson and Gentle Human Touch positively 

affect the growth and development of infants by reducing the stress and pain they are exposed to. Infants 

whose growth and development are supported can be discharged from the hospital earlier and mother-

infant bonding is realized in a shorter time. In this review, how Yakson and Gentle Human Touch 

methods are applied and what their benefits are for premature infants are presented in line with the 

current literature. In this context, it is aimed to increase the level of knowledge and awareness of 

neonatal nurses about therapeutic touch methods and to enable them to use these touch methods during 

care practices. 

Keywords: Gentle human touch, Neonatal nursing, Preterm infants, Therapeutic touch, Yakson touch. 
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GİRİŞ 

Dünya Sağlık Örgütü, Dünya’da son on yılda 152 

milyon bebeğin erken doğduğunu, her on 

bebekten birinin preterm olduğunu bildirmektedir 

(World Health Organization [WHO], 2023). 

Türkiye’de ise preterm doğum oranı %12.9’dur 

(Halk Sağlığı Genel Müdürlüğü, 2022).   

Preterm bebekler beyin gelişimleri için en uygun 

ortam olan intrauterin ortamdan zamanından önce 

ayrılırlar (Güven, Ayla ve Dalgıç, 2019; Kaynak, 

Yılmaz, Başbakkal ve Yardımcı, 2020). Ilık, 

ıslak, steril ve güvenli bir ortamdan; daha serin, 

kuru, bakteri yüklü bir ortama doğan bebekler, 

tedavi ve bakımlarının gerçekleştirildiği 

YYBÜ’de uterus ortamından farklı birçok 

çevresel ve ağrılı uyaranlara maruz kalırlar 

(Arslan ve Akkoyun, 2019; Kaynak ve ark., 2020; 

Bilgiç ve Karaahmet, 2022). Yenidoğan 

bebeklerin %70’inin ağrılı girişim deneyimlediği 

ve günde ortalama 7.5-17.3 kez ağrılı işlemlere 

maruz kaldıkları belirtilmektedir (Cruz, 

Fernandes ve Oliveira, 2016). Bu uyaranlar 

preterm bebeklerde ağrı ve strese, yaşam 

bulgularında bozulmaya, uyku sorunlarına, beyin 

gelişiminin olumsuz etkilenmesine, hemodinamik 

dengelerinin bozulmasına ve beslenme 

sorunlarına neden olarak büyüme-gelişmelerini 

olumsuz etkilemektedir (Cruz ve ark., 2016; Dur, 

Çağlar, Yıldız, Doğan ve Güney Varal, 2020; 

Kaynak ve ark., 2020; Kurt, Küçükoğlu, Özdemir 

ve Özcan, 2020; Boggini ve ark., 2021; Campbell-

Yeo, Eriksson ve Benoit, 2022). 

Yenidoğan Yoğun Bakım Ünitesinde bebeklerin 

ekstrauterin ortama adaptasyonlarını sağlamak, 

stres ve ağrıya neden olan faktörleri en aza 

indirmek için “Bütünleştirici Gelişimsel Bakım 

Modeli” doğrultusunda hemşirelik bakım ve takip 

süreci sürdürülmektedir. Bu model yedi 

bileşenden oluşmaktadır ve bunlardan biri de 

dokunmadır (Nelson, 2019; İncekar ve Gözen, 

2019; Klein ve ark., 2021). Dokunma; insan 

embriyosunda gelişen en erken duyudur ve “tüm 

duyuların anası” olarak kabul edilir (Bağcı ve 

Yücel, 2020; Belpınar ve Yayan, 2023). 

YYBÜ’de annesinin şefkatli kolları yerine 

kuvözde sağlık profesyonellerinin çeşitli 

girişimlerine (kan alma, damar yolu açma vb) 

maruz kalan preterm bebeklerin yaşadıkları stres 

ve ağrının azaltılmasında, büyüme ve 

gelişmelerinin sağlıklı bir şekilde 

sürdürülmesinde dokunmanın önemi büyüktür 

(Chik, Ip ve Choi 2017; Qiu, Jiang, Tong, Rong 

ve Cheng, 2017; Davari, Borimnejad, Khosravi ve 

Haghani, 2018; Mangat, Oei, Chen, Smith ve 

Schmölzer, 2018; Shiff, Bucsea ve Riddell, 2019). 

Tamamlayıcı bir non-invaziv tedavi yöntemi olan 

dokunma, özel bir donanım ve teknoloji 

gerektirmemekle birlikte kolayca 

uygulanabilmektedir (Im ve Kim, 2009; Bahman 

Bijari, Iranmanesh, Eshghi ve Baneshi, 2012; 

Parashar ve Samuel, 2018). 

Yenidoğan hemşirelerinin preterm bebeklerin 

büyüme ve gelişmelerinde, çevresel olumsuz 

faktörlerin azaltılmasında büyük öneme sahip 

olan bu dokunma yöntemlerini bilmesi, 

uygulaması ve sürdürebilirliğini sağlaması büyük 

öneme sahiptir. Bu derlemede Yakson Dokunma 

ve Nazik İnsan Dokunuşu yöntemlerinin 

uygulama basamakları ve önemi hakkında 

yenidoğan hemşirelerine bilgi vermek, 

farkındalık geliştirmek, bakım uygulamaları 

sırasında bu dokunma yöntemlerini 

uygulamalarını sağlamak amaçlanmıştır. 

Terapötik Dokunma  

Dokunma duyusu intrauterin 5. haftada gelişmeye 

başlar ve 24. haftada gelişimini tamamlar 

(Ramada, Almeida ve Cunha, 2013). Terapötik 

dokunma özel ekipman ve teknoloji 

gerektirmeyen noninvaziv, tamamlayıcı bir tedavi 

yöntemidir. Terapötik dokunma yöntemlerinde 

enerji, eller aracılığıyla alıcının vücuduna 

aktarılır. Terapötik dokunmada mekanik uyarım 

ile reseptör sinir uyarımı gerçekleşir. Bu uyarı 

elektrokimyasal reaksiyonlara dönüşerek, 

omuriliğin arka boynuzuna, oradan da 

hipotalamusa gönderilir. Dokunma lifleri sinir 

liflerinden (kalın lifler) daha fazla miyelinli 

olduğundan, dokunma uyarıları omuriliğe daha 

hızlı ulaşır ve ağrılı uyarıyı taşıyan ince lifleri 

engeller. Aynı zamanda hipotalamus 

uyarıldığında endorfin ve enkefalinler salınır ve 

bunlar morfine benzer etki ederek ağrıyı azaltır. 

Ek olarak hipotalamusun duygular için aracı 

sistem görevi ve iç organ fonksiyonlarını 

düzenleme görevi olduğu için, dokunsal uyaranlar 

otonom sistem üzerinde etki yaparak stresi de 

azaltır (Ramada ve ark., 2013; Chhugani ve 

Sarkar, 2014). 

Terapötik dokunma yöntemleri arasında; 

“Maternal dokunma”, “Nazik İnsan Dokunuşu”, 

“Yakson Dokunma”, “Kinestetik Dokunma”, 

“Osteopatik Dokunma” gibi çeşitli yöntemler yer 

almaktadır (Dur ve ark., 2020; Manzotti ve ark., 

2020; Cobo ve ark., 2022). Literatürde, bu 

terapötik dokunma yöntemlerinin preterm 

bebeklerin sosyal, duygusal ve fiziksel sağlığını 
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olumlu yönde etkilediği, stresi azalttığı, konforu 

arttırdığı, uykuyu düzenlediği ve büyüme-

gelişmeye önemli katkı sağladığı belirtilmektedir 

(Bağci ve Yücel, 2020; Efendi ve ark., 2021; Efe, 

Erdem, Caner ve Güneş, 2022; McParlin, 

Cerritelli, Manzotti, Friston ve Esteves, 2023).  

Yakson Dokunma Yöntemi 

Yakson dokunma (Yakson Touch), ağrıyı 

azaltmak için ağrılı bölgenin nazikçe okşanması 

şeklinde de tanımlanan ve Kore’liler tarafından 

uygulanan geleneksel bir dokunma yöntemidir. 

“Yak” ilaç “son” ise el anlamına gelmektedir.  

Yakson dokunma yönteminin temeli ellerden 

salınan yaşam enerjisine dayanmaktadır (Bahman 

Bijari ve ark., 2012; Eshghi, Iranmanesh, Bahman 

Bijari, Borhani ve Motamed Jahromi, 2015; 

Belpınar ve Yayan, 2023).  

Literatürde, Yakson Dokunma yönteminin 

bebeklerin motor gelişimi (Farag, Zakaria, 

Darwish ve Abouheiba, 2022), kendi kendini 

düzenleme davranışları (Eshghi ve ark., 2015; 

Parashar ve Samuel, 2018; Farag ve ark., 2022), 

hastanede kalış süresi (Can ve Kaya, 2022), kilo 

alımı (Can ve Kaya, 2022), ağrı düzeyi (Mir ve 

ark., 2018; Dur ve ark., 2020; Parhi ve ark., 2021; 

Belpınar ve Yayan, 2023), yaşam bulguları (Parhi 

ve ark., 2021; Efe ve ark., 2022; Farag ve ark., 

2022), uyku düzeni (Eshghi ve ark., 2015; 

Parashar ve Samuel, 2018) ve ağlama süresi (Efe 

ve ark., 2022) üzerinde olumlu etkileri olduğu 

bildirilmektedir. 

Belpınar ve Yayan’ın (2023) YYBÜ’de 28-37 

gestasyon haftasındaki nazal CPAP tedavisi alan 

124 preterm bebek ile yaptıkları çalışmada nazal 

CPAP uygulaması sırasında ve sonrasında 

uygulanan Yakson Dokunma yönteminin preterm 

bebeklerin ağrı yönetiminde etkili olduğu 

bildirilmiştir. Eshghi ve arkadaşlarının (2015) 

YYBÜ’de 26-34 haftası arasındaki 60 preterm 

bebek ile yaptıkları çalışmada beş gün boyunca 

günde iki defa Yakson Dokunma yöntemi 

uygulanan bebeklerin uyku düzeninin iyileştiği 

bildirilmiştir. Mir ve arkadaşlarının (2018) 38-42 

gestasyon haftası arasındaki 78 term yenidoğan 

ile yaptıkları çalışmada Yakson Dokunma 

yöntemi uygulanan bebeklerin ağlama sürelerinin 

daha kısa olduğu bildirilmiştir. Parhi ve 

arkadaşlarının (2021) 26-37 gestasyon haftası 

arasındaki 64 preterm bebek ile yaptıkları 

çalışmada Yakson Dokunma grubundaki 

bebeklerin uyku-uyanıklık düzenlerinin daha iyi, 

topuktan kan alma işlemi sırasındaki ağrı 

puanlarının daha düşük ve yaşam bulgularının 

daha stabil olduğu bildirilmiştir. Rashed ve 

arkadaşlarının (2023) 32-37 gestasyon haftası 

arasındaki 60 preterm bebek ile yaptıkları 

çalışmada Yakson Dokunma grubundaki 

bebeklerin yaşam bulgularının daha stabil, kilo 

alımlarının daha iyi ve hastanede kalış sürelerinin 

daha kısa olduğu bildirilmiştir. Osman ve 

arkadaşlarının (2024) 33-34 gestasyon haftası 

arasındaki 60 preterm bebek ile yaptıkları 

çalışmada Yakson Dokunma grubundaki 

bebeklerin ağrı puanlarının, kalp atım hızı ve 

solunum sayılarının kontrol grubuna göre daha 

düşük olduğu bildirilmiştir.  

Yakson Dokunma Yöntemi Protokolü 

Yakson Dokunma yönteminde uygulayıcı 

öncelikle ellerini ve kollarını üç dakika boyunca 

antimikrobiyal ajanlar ile yıkadıktan sonra ellerini 

ısıtarak (34ºC) her iki kolunu ve her iki omzunun 

kaslarını bir dakika boyunca rahatlatır ve 

avucundaki enerjiye odaklanmak için derin bir 

nefes alır. Uygulayıcı, hareketsiz dokunma (5 

dakika), şefkatli okşama (5 dakika) ve hareketsiz 

dokunma (5 dakika) şeklinde 15 dakika boyunca 

alıcıya dokunur. Bu yöntemde, uygulayıcının 

avuç içleri ve kapalı olarak tüm parmakları baskı 

yaratmayacak şekilde alıcıyla sürekli temas 

halinde bulunur (Bahman Bijari ve ark., 2012; 

Eshghi ve ark., 2015) (Şekil 1).   

 

Şekil 1. Yakson Dokunma Uygulama 

Basamakları 
(Im ve Kim, 2009; Dur ve ark., 2020; Can ve Kaya, 2022). 
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Nazik İnsan Dokunuşu 

Nazik İnsan Dokunuşu (Gentle Human Touch-

GHT), okşama veya masaj olmadan sadece cilde 

temas etme yöntemidir. Nazik İnsan Dokunuşu, 

iyi tanımlanmış nörofizyolojik özelliklere sahip, 

ciltte bulunan C-dokunsal (CT) liflerini 

uyarabilen yumuşak, yavaş ve orta basınçlı bir 

dokunsal uyarandır (Im ve Kim, 2009; Bahman 

Bijari ve ark., 2012; Asadollahi, Jabraeili, 

Mahallei, Jafarabadi ve Ebrahimi, 2016; Dur ve 

ark., 2020). 

Literatürde, Nazik İnsan Dokunuşunun 

bebeklerde ağrıyı azalttığı (Bahman Bijari ve ark., 

2012), motor aktiviteleri düzenlediği (Im ve Kim, 

2009; Shadia ve ark., 2018), uykuya dalmayı 

kolaylaştırdığı (Im ve Kim, 2009; Shadia ve ark., 

2018), enerji tüketimini azalttığı (Im ve Kim, 

2009; Shadia ve ark., 2018), anne-bebek 

bağlanmasını güçlendirdiği (Can ve Kaya, 2022), 

kilo alımına olumlu katkı sağladığı (Can ve Kaya, 

2022), hastanede yatış süresini kısalttığı (Can ve 

Kaya, 2022) ve yaşam bulgularını (kalp hızı ve 

solunum) olumlu yönde etkilediği (Bahman Bijari 

ve ark., 2012; Manzotti ve ark., 2020) 

bildirilmektedir. 

Efe ve arkadaşlarının (2022) YYBÜ’de 37. 

gestasyonel haftadan küçük 50 preterm bebek ile 

yaptıkları çalışmada Nazik İnsan Dokunuşu 

yöntemi uygulanan bebeklerin topuk kanı alma 

sırasındaki ağlama sürelerinin daha kısa olduğu 

bildirilmiştir. Sun ve arkadaşlarının (2020) 

YYBÜ’de 34. gestasyonel haftadan küçük 82 

preterm bebek ile yaptıkları çalışmada Nazik 

İnsan Dokunuşu yöntemi uygulanan bebeklerin 

ROP taraması sırasındaki ağrı puanlarının daha 

düşük olduğu bildirilmiştir. Bahrami ve 

arkadaşlarının (2023) YYBÜ’de 37. gestasyonel 

haftadan küçük 52 preterm bebek ile yaptıkları 

çalışmada; Nazik İnsan Dokunuşu yöntemi 

uygulanan bebeklerin damar yolu açma ve kan 

alma girişimleri sırasında ağrı puanlarının daha 

düşük olduğu saptanmıştır. 

Nazik İnsan Dokunuşu Yöntemi Protokolü 

Nazik İnsan Dokunuşu yönteminde uygulayıcı 

öncelikle ellerini ve kollarını üç dakika boyunca 

antimikrobiyal ajanlar ile yıkadıktan sonra ellerini 

ısıtarak (34ºC) her iki kolunu ve her iki omzunun 

kaslarını bir dakika boyunca rahatlatır ve 

avucundaki enerjiye odaklanmak için derin bir 

nefes alır Bir elin avuç içi bebeğin taç bölgesine 

parmak uçları bebeğin kaş çizgisine, diğer el ise 

bebeğin belini ve kalçalarını kapatacak şekilde 

pelvis boşluğuna yerleştirilir (Şekil 2). Okşama 

olmaksızın gerçekleştirilen bu dokunma yaklaşık 

15 dakika sürer (Im ve Kim, 2009; Bahman Bijari 

ve ark., 2012; Asadollahi ve ark., 2016; Dur ve 

ark., 2020). 

 

Şekil 2. Nazik İnsan Dokunuşu Uygulama 

Basamakları 
(Im ve Kim, 2009; Dur ve ark., 2020; Can ve Kaya, 2022) 

Hangi Dokunma Yöntemi Daha Etkili? 

Yakson Dokunma- Nazik İnsan Dokunuşu 

Yakson Dokunma ve Nazik İnsan Dokunuşu 

yönteminin preterm bebekler üzerindeki 

etkilerinin incelendiği bir sistematik derleme ve 

meta analiz çalışmasında, bu iki dokunma 

yönteminin ağrı kontrolünde kullanılacak etkin ve 

güvenli yöntemler olduğu, bebeklerin uyku 

durumlarını iyileştirdiği, davranışlarını olumlu 

yönde etkilediği ancak bebeklerin oksijen 

saturasyon düzeylerini ve kalp atış hızlarını 

etkilemediği belirtilmiştir (Fadlalmola ve ark., 

2023). 

Bahman Bijari ve arkadaşlarının (2012) 

YYBÜ’de 26-34 hafta arasındaki 90 preterm 

bebek ile yaptıkları çalışmada gruplar; Yakson 

Dokunma grubu, Nazik İnsan Dokunuşu grubu ve 

kontrol grubu olarak belirlenmiştir. Yakson ve 

Nazik İnsan Dokunuşu grubundaki bebeklerin 

kontrol grubuna göre uyku durum puanlarında 

artış olduğu, Yakson ve Nazik İnsan Dokunuşu 

grupları arasında ise bebeklerin davranışsal 

durumlarında anlamlı bir fark olmadığı 

bildirilmiştir.  

Shadia ve arkadaşlarının (2018) YYBÜ’de 32-37 

gestasyon haftası arasındaki 90 preterm bebek ile 

yaptıkları çalışmada, Yakson ve Nazik İnsan 

Dokunuşu grubunun kontrol grubuna göre 

bebeklerin davranışsal tepkileri üzerine önemli 

etkileri olduğu ve uyku durumlarında iyileşme 

olduğu belirlenmiştir. Yakson ve Nazik İnsan 

Dokunuşu grupları arasında anlamlı bir fark 

bildirilmemiştir. 
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Dur ve arkadaşlarının (2020) YYBÜ’de 32–366/7 

hafta arasındaki 90 preterm bebek ile yaptıkları 

çalışmada gruplar; Yakson Dokunma grubu, 

Nazik İnsan Dokunuşu grubu ve kontrol grubu 

olarak belirlenmiştir. Yakson ve Nazik İnsan 

Dokunuşu grubunda topuk delme işlemi sırasında 

ağrı puanlarının ve kalp atım hızlarının kontrol 

grubuna göre daha düşük olduğu, oksijen 

satürasyonları açısından anlamlı bir fark olmadığı 

belirlenmiştir. Yakson ve Nazik İnsan Dokunuşu 

grupları arasında ise anlamlı bir fark bulunmuş, 

Nazik İnsan Dokunuşu grubundaki bebeklerin 

oksijen satürasyonları ve ağrı puanlarının Yakson 

grubundaki bebeklere göre daha düşük olduğu 

belirlenmiştir.  

Im ve Kim (2009)’nin YYBÜ’de 26-34 gestasyon 

haftası arasındaki 59 preterm bebek ile yaptıkları 

çalışmada; Yakson ve Nazik İnsan Dokunuşu 

grubundaki preterm bebeklerin stres hormonu 

düzeyleri kontrol grubuna göre daha düşük, uyku 

durumlarının ise daha iyi olduğu bildirilmiştir.  

Yakson ve Nazik İnsan Dokunuşu grubunda 

preterm bebekler arasında stres hormonu 

düzeylerinde anlamlı bir fark bildirilmemiştir. 

Ayrıca bu çalışmada Nazik İnsan Dokunuşu 

grubundaki bebeklerin dokunma sırası ve 

sonrasında daha fazla uyudukları, Yakson 

Dokunma grubundaki bebeklerin ise dokunma 

sırasında daha sık uyandıkları sonrasında ise daha 

fazla uyudukları bildirilmiştir. 

Genel olarak yapılan çalışmalar her iki dokunma 

yönteminin de preterm bebekler üzerinde olumlu 

etkileri olduğunu göstermektedir. Dur ve 

arkadaşları (2020) ile Im ve Kim (2009)’in 

çalışmalarında Nazik İnsan Dokunuşu uygulanan 

bebeklerin Yakson Dokunma yöntemi uygulanan 

bebeklere göre oksijen satürasyonunun, ağrı 

puanının daha düşük olduğu, bu bebeklerin 

kesintisiz ve daha fazla uyudukları belirlenmiştir. 

Bu durumun Nazik İnsan Dokunuşunun okşama 

olmadan, sabit dokunma yöntemiyle 

uygulanmasından kaynaklı olabileceği ancak 

konu ile ilgili daha fazla sayıda randomize 

kontrollü çalışma yapılması gerektiği 

düşünülmektedir.  

Literatürde, Yakson ve Nazik İnsan Dokunuşu 

yöntemlerinin uygulanmaması gereken durumlara 

rastlanmamakla birlikte, randomize kontrollü 

çalışmalarda nekrotizan enterokolit (NEC), 

sepsis, ileri derecede solunum desteği ihtiyacı, 

konjenital anomaliler, cilt enfeksiyonları ve 

kanama bozukluğu olan bebeklerin araştırmalara 

dahil edilmediği görülmektedir (Rashed ve ark., 

2017; Parashar ve Samuel, 2018; Dur ve ark., 

2020; Fathala ve Nouh, 2023). 

SONUÇ VE ÖNERİLER 

Yenidoğan hemşireleri preterm bebeklerin 

ekstrauterin ortamda maruz kaldıkları stresörlerin 

olumsuz etkilerini en aza indirme konusunda 

önemli sorumluluklara sahiptir. Bebeklerin bu 

yöntemlerin olumlu etkilerinden faydalanabilmesi 

için öncellikle yenidoğan hemşirelerine terapötik 

dokunma yöntemleri ile ilgili farkındalık 

eğitimleri verilmelidir. Hiçbir özel bir ekipman ve 

teknoloji gerektirmeyen uygulanması kolay 

Yakson ve Nazik İnsan Dokunuşu yöntemleri, 

hemşirelik bakım uygulamalarının önemli bir 

parçası olmalı ve uygulamada sürdürülebilirliği 

sağlanmalıdır. Ayrıca hemşirelik lisans 

müfredatında da terapötik dokunma yöntemlerinin 

önemine değinilmelidir. Literatürde 

yenidoğanlarda terapötik dokunma yöntemlerinin 

etkilerine yönelik sınırlı sayıda randomize 

kontrollü çalışma mevcuttur, konuya yönelik 

çalışmaların artırılması önerilmektedir. 
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