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Lisansiistii Egitim Enstitisi, Diinya’da son on yilda 152 milyon bebegin erken dogdugu bildirilmektedir. Bu bebekler beyin

gelisimleri i¢in en uygun olan ortam olan intrauterin ortamdan erken ayrilarak, tedavi ve bakimlarinin
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It is reported that 152 million infants have been born prematurely in the world in the last decade. These
infants are exposed to many environmental and painful stimuli in the Neonatal Intensive Care Unit
(NICU) where they are treated and cared for by leaving the intrauterine environment, which is the most
suitable environment for their brain development, early. These stimuli cause pain and stress in infants,
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dokunusu. BANU Saglik causing them to expend more energy. This situation negatively affects the growth-development and
Bilimleri ve Arastirmalar: neurodevelopmental processes of infants. Therapeutic touch methods are of great importance in
Dergisi, 7(2), 656-663. doi: minimizing these negative effects. Among these methods, Yakson and Gentle Human Touch positively

10.46413/boneyusbad.1526259  affect the growth and development of infants by reducing the stress and pain they are exposed to. Infants
whose growth and development are supported can be discharged from the hospital earlier and mother-
infant bonding is realized in a shorter time. In this review, how Yakson and Gentle Human Touch
methods are applied and what their benefits are for premature infants are presented in line with the
current literature. In this context, it is aimed to increase the level of knowledge and awareness of
neonatal nurses about therapeutic touch methods and to enable them to use these touch methods during
care practices.
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GIRiS

Diinya Saglik Orgiitii, Diinya’da son on yilda 152
milyon bebegin erken dogdugunu, her on
bebekten birinin preterm oldugunu bildirmektedir
(World Health Organization [WHO], 2023).
Tiirkiye’de ise preterm dogum orani %12.9’dur
(Halk Saglig1 Genel Midiirliigi, 2022).

Preterm bebekler beyin gelisimleri igin en uygun
ortam olan intrauterin ortamdan zamanindan 6nce
ayrilirlar (Giiven, Ayla ve Dalgig, 2019; Kaynak,
Yilmaz, Bagbakkal ve Yardimci, 2020). Ilik,
1slak, steril ve gilivenli bir ortamdan; daha serin,
kuru, bakteri yiiklii bir ortama dogan bebekler,
tedavi ve bakimlarinin  gergeklestirildigi
YYBU’de wuterus ortamindan farkli birgok
cevresel ve agrili uyaranlara maruz kalirlar
(Arslan ve Akkoyun, 2019; Kaynak ve ark., 2020;
Bilgic ve Karaahmet, 2022). Yenidogan
bebeklerin %70’inin agrili girisim deneyimledigi
ve giinde ortalama 7.5-17.3 kez agrili islemlere
maruz  kaldiklar1  belirtilmektedir  (Cruz,
Fernandes ve Oliveira, 2016). Bu uyaranlar
preterm bebeklerde agri ve strese, yasam
bulgularinda bozulmaya, uyku sorunlarina, beyin
gelisiminin olumsuz etkilenmesine, hemodinamik
dengelerinin  bozulmasina  ve  beslenme
sorunlarina neden olarak biiylime-geligsmelerini
olumsuz etkilemektedir (Cruz ve ark., 2016; Dur,
Caglar, Yildiz, Dogan ve Giiney Varal, 2020;
Kaynak ve ark., 2020; Kurt, Kii¢likoglu, Ozdemir
ve Ozcan, 2020; Boggini ve ark., 2021; Campbell-
Yeo, Eriksson ve Benoit, 2022).

Yenidogan Yogun Bakim Unitesinde bebeklerin
ekstrauterin ortama adaptasyonlarini saglamak,
stres ve agriya neden olan faktorleri en aza
indirmek i¢in “Biitiinlestirici Gelisimsel Bakim
Modeli” dogrultusunda hemsirelik bakim ve takip
siireci  slirdiiriilmektedir. Bu model yedi
bilesenden olusmaktadir ve bunlardan biri de
dokunmadir (Nelson, 2019; Incekar ve Gozen,
2019; Klein ve ark., 2021). Dokunma; insan
embriyosunda gelisen en erken duyudur ve “tim
duyularin anasi” olarak kabul edilir (Bagc1 ve

Yiicel, 2020; Belpmmar ve Yayan, 2023).
YYBU’de annesinin sefkatli kollar1 yerine
kuvozde saglik profesyonellerinin  ¢esitli

girisimlerine (kan alma, damar yolu agma vb)
maruz kalan preterm bebeklerin yasadiklari stres
ve agrmin  azaltilmasinda, biiylime ve
geligsmelerinin saglikli bir sekilde
siirdlirilmesinde dokunmanin Onemi biytiktiir
(Chik, Ip ve Choi 2017; Qiu, Jiang, Tong, Rong
ve Cheng, 2017; Davari, Borimnejad, Khosravi ve

Haghani, 2018; Mangat, Oei, Chen, Smith ve
Schmolzer, 2018; Shiff, Bucsea ve Riddell, 2019).
Tamamlayici bir non-invaziv tedavi yontemi olan
dokunma, 6zel bir donanim ve teknoloji
gerektirmemekle birlikte kolayca
uygulanabilmektedir (Im ve Kim, 2009; Bahman
Bijari, Iranmanesh, Eshghi ve Baneshi, 2012;
Parashar ve Samuel, 2018).

Yenidogan hemsirelerinin preterm bebeklerin
biiyiime ve gelismelerinde, ¢evresel olumsuz
faktorlerin azaltilmasinda biiyiilk 6neme sahip
olan bu dokunma yOntemlerini bilmesi,
uygulamasi ve siirdiirebilirligini saglamas1 biiyiik
oneme sahiptir. Bu derlemede Yakson Dokunma

ve Nazik Insan Dokunusu ydntemlerinin
uygulama basamaklar1 ve Onemi hakkinda
yenidogan  hemsirelerine  bilgi  vermek,

farkindalik gelistirmek, bakim uygulamalari
sirasinda bu dokunma yontemlerini
uygulamalarini saglamak amaglanmustir.

Terapotik Dokunma

Dokunma duyusu intrauterin 5. haftada gelismeye
baglar ve 24. haftada gelisimini tamamlar
(Ramada, Almeida ve Cunha, 2013). Terapdtik
dokunma  6zel ekipman ve  teknoloji
gerektirmeyen noninvaziv, tamamlayici bir tedavi
yontemidir. Terapdtik dokunma ydntemlerinde
enerji, eller araciligiyla alicinin  viicuduna
aktarilir. Terapdtik dokunmada mekanik uyarim
ile reseptdr sinir uyarimi gercgeklesir. Bu uyari
elektrokimyasal reaksiyonlara doniserek,
omuriligin arka boynuzuna, oradan da
hipotalamusa gonderilir. Dokunma lifleri sinir
liflerinden (kalin lifler) daha fazla miyelinli
oldugundan, dokunma uyarilar1 omurilige daha
hizli ulagir ve agrili uyarty1 tasiyan ince lifleri
engeller. Ayni zamanda hipotalamus
uyarildiginda endorfin ve enkefalinler salinir ve
bunlar morfine benzer etki ederek agriy1 azaltir.
Ek olarak hipotalamusun duygular igin araci
sistem gorevi ve i¢ organ fonksiyonlarim
diizenleme gorevi oldugu i¢in, dokunsal uyaranlar
otonom sistem iizerinde etki yaparak stresi de
azaltir (Ramada ve ark., 2013; Chhugani ve
Sarkar, 2014).

Terapotik  dokunma  yontemleri  arasinda;
“Maternal dokunma”, “Nazik insan Dokunusu”,
“Yakson Dokunma”, “Kinestetik Dokunma”,
“Osteopatik Dokunma” gibi gesitli yontemler yer
almaktadir (Dur ve ark., 2020; Manzotti ve ark.,
2020; Cobo ve ark., 2022). Literatiirde, bu
terapotik  dokunma  yOntemlerinin  preterm
bebeklerin sosyal, duygusal ve fiziksel sagligini
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olumlu yonde etkiledigi, stresi azalttigi, konforu
arttirdigl, uykuyu diizenledigi ve biiylime-
gelismeye onemli katki sagladig: belirtilmektedir
(Bagci ve Yiicel, 2020; Efendi ve ark., 2021; Efe,
Erdem, Caner ve Giines, 2022; McParlin,
Cerritelli, Manzotti, Friston ve Esteves, 2023).

Yakson Dokunma Yontemi

Yakson dokunma (Yakson Touch), agriy1
azaltmak icin agrili bélgenin nazik¢e oksanmasi
seklinde de tanimlanan ve Kore’liler tarafindan
uygulanan geleneksel bir dokunma yontemidir.
“Yak” ilag “son” ise el anlamina gelmektedir.
Yakson dokunma yonteminin temeli ellerden
salinan yasam enerjisine dayanmaktadir (Bahman
Bijari ve ark., 2012; Eshghi, Iranmanesh, Bahman
Bijari, Borhani ve Motamed Jahromi, 2015;
Belpinar ve Yayan, 2023).

Literatiirde, Yakson Dokunma ydnteminin
bebeklerin motor gelisimi (Farag, Zakaria,
Darwish ve Abouheiba, 2022), kendi kendini
diizenleme davraniglar1 (Eshghi ve ark., 2015;
Parashar ve Samuel, 2018; Farag ve ark., 2022),
hastanede kalis siiresi (Can ve Kaya, 2022), kilo
alimi (Can ve Kaya, 2022), agr diizeyi (Mir ve
ark., 2018; Dur ve ark., 2020; Parhi ve ark., 2021;
Belpmar ve Yayan, 2023), yasam bulgular1 (Parhi
ve ark., 2021; Efe ve ark., 2022; Farag ve ark.,
2022), uyku diizeni (Eshghi ve ark., 2015;
Parashar ve Samuel, 2018) ve aglama siiresi (Efe
ve ark., 2022) iizerinde olumlu etkileri oldugu
bildirilmektedir.

Belpmar ve Yayan’m (2023) YYBU’de 28-37
gestasyon haftasindaki nazal CPAP tedavisi alan
124 preterm bebek ile yaptiklari ¢alismada nazal
CPAP uygulamasi sirasinda ve sonrasinda
uygulanan Yakson Dokunma ydnteminin preterm
bebeklerin  agr1  yonetiminde etkili oldugu
bildirilmistir. Eshghi ve arkadaglarinin (2015)
YYBU’de 26-34 haftas1 arasindaki 60 preterm
bebek ile yaptiklar1 calismada bes giin boyunca
ginde iki defa Yakson Dokunma yontemi
uygulanan bebeklerin uyku diizeninin iyilestigi
bildirilmistir. Mir ve arkadaglarinin (2018) 38-42
gestasyon haftasi arasindaki 78 term yenidogan
ile yaptiklar1 ¢alismada Yakson Dokunma
yontemi uygulanan bebeklerin aglama siirelerinin
daha kisa oldugu bildirilmistir. Parhi ve
arkadaslarinin (2021) 26-37 gestasyon haftasi
arasindaki 64 preterm bebek ile yaptiklar
caligmada  Yakson Dokunma  grubundaki
bebeklerin uyku-uyaniklik diizenlerinin daha iyi,
topuktan kan alma islemi sirasindaki agr
puanlarinin daha diisiik ve yasam bulgularinin

daha stabil oldugu bildirilmistir. Rashed ve
arkadaslarinin (2023) 32-37 gestasyon haftasi
arasindaki 60 preterm bebek ile yaptiklar
caligmada  Yakson Dokunma  grubundaki
bebeklerin yasam bulgularinin daha stabil, kilo
alimlarinin daha iyi ve hastanede kalis siirelerinin
daha kisa oldugu bildirilmistir. Osman ve
arkadaslarinin (2024) 33-34 gestasyon haftasi
arasindaki 60 preterm bebek ile yaptiklar
calismada  Yakson Dokunma  grubundaki
bebeklerin agri puanlarinin, kalp atim hizi ve
solunum sayilarinin kontrol grubuna gore daha
diisiik oldugu bildirilmistir.

Yakson Dokunma Yontemi Protokolii

Yakson Dokunma yonteminde uygulayici
oncelikle ellerini ve kollarini ii¢ dakika boyunca
antimikrobiyal ajanlar ile yikadiktan sonra ellerini
1sitarak (34°C) her iki kolunu ve her iki omzunun
kaslarint1 bir dakika boyunca rahatlatir ve
avucundaki enerjiye odaklanmak icin derin bir
nefes alir. Uygulayici, hareketsiz dokunma (5
dakika), sefkatli oksama (5 dakika) ve hareketsiz
dokunma (5 dakika) seklinde 15 dakika boyunca
alictya dokunur. Bu yontemde, uygulayicinin
avug igleri ve kapali olarak tiim parmaklar1 baski
yaratmayacak sekilde aliciyla siirekli temas
halinde bulunur (Bahman Bijari ve ark., 2012;
Eshghi ve ark., 2015) (Sekil 1).
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Hareketzsiz dokunma (5 dk)

Bir el bebegin z6gsinde ve kammda
dinlenirken, diger el sirtm ve kalgasm
destekler.

\

Sefkatli Okgama (5 Ak}

Aym el pozisyonunda, uygulayier
oksamay ve dinlenmeyi 5 dk boyunca
tekyarlar: okgama (1 dk), dinlenme (30
sn), okgama (1 dk), dinlenme (30 sn) ve

17

‘hareketler ile okgar.

Hareketsiz dokunma (5 4
Uygulayica daha dnce tanmlandii ibi

i

hareketsiz dokunma prosediring takip
eder.

Sekil 1. Yakson Dokunma
Basamaklari

(Im ve Kim, 2009; Dur ve ark., 2020; Can ve Kaya, 2022).

Uygulama
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Nazik insan Dokunusu

Nazik insan Dokunusu (Gentle Human Touch-
GHT), oksama veya masaj olmadan sadece cilde
temas etme yontemidir. Nazik insan Dokunusu,
iyl tanimlanmis norofizyolojik 6zelliklere sahip,
ciltte bulunan C-dokunsal (CT) liflerini
uyarabilen yumusak, yavas ve orta basingli bir
dokunsal uyarandir (Im ve Kim, 2009; Bahman
Bijari ve ark., 2012; Asadollahi, Jabraeili,
Mahallei, Jafarabadi ve Ebrahimi, 2016; Dur ve
ark., 2020).

Literatirde, Nazik Insan  Dokunusunun
bebeklerde agriy1 azalttig1 (Bahman Bijari ve ark.,
2012), motor aktiviteleri diizenledigi (Im ve Kim,
2009; Shadia ve ark., 2018), uykuya dalmay1
kolaylastirdig1 (Im ve Kim, 2009; Shadia ve ark.,
2018), enerji tiiketimini azalttigi (Im ve Kim,
2009; Shadia ve ark.,, 2018), anne-bebek
baglanmasini giiglendirdigi (Can ve Kaya, 2022),
kilo alimina olumlu katki sagladigi (Can ve Kaya,
2022), hastanede yatis siiresini kisalttigi (Can ve
Kaya, 2022) ve yasam bulgularmi (kalp hiz1 ve
solunum) olumlu yonde etkiledigi (Bahman Bijari
ve ark., 2012; Manzotti ve ark., 2020)
bildirilmektedir.

Efe ve arkadaslarinin (2022) YYBU’de 37.
gestasyonel haftadan kii¢iik 50 preterm bebek ile
yaptiklart calismada Nazik Insan Dokunusu
yontemi uygulanan bebeklerin topuk kani alma
sirasindaki aglama siirelerinin daha kisa oldugu
bildirilmigtir. Sun ve arkadaslarinin (2020)
YYBU’de 34. gestasyonel haftadan kiiciik 82
preterm bebek ile yaptiklari calismada Nazik
Insan Dokunusu ydntemi uygulanan bebeklerin
ROP taramasi sirasindaki agri puanlarinin daha
disik oldugu bildirilmistir. Bahrami ve
arkadaslarmin (2023) YYBU’de 37. gestasyonel
haftadan kiiciik 52 preterm bebek ile yaptiklar
calismada; Nazik Insan Dokunusu yontemi
uygulanan bebeklerin damar yolu agma ve kan
alma girisimleri sirasinda agri puanlarinin daha
diistik oldugu saptanmustir.

Nazik Insan Dokunusu Yéntemi ProtoKolii

Nazik Insan Dokunusu ydnteminde uygulayici
oncelikle ellerini ve kollarimi {i¢ dakika boyunca
antimikrobiyal ajanlar ile yikadiktan sonra ellerini
wsitarak (34°C) her iki kolunu ve her iki omzunun
kaslarin1 bir dakika boyunca rahatlatir ve
avucundaki enerjiye odaklanmak i¢in derin bir
nefes alir Bir elin avug i¢i bebegin tag bolgesine
parmak uglar1 bebegin kas ¢izgisine, diger el ise
bebegin belini ve kalgalarim1 kapatacak sekilde

pelvis bosluguna yerlestirilir (Sekil 2). Oksama
olmaksizin gergeklestirilen bu dokunma yaklasik
15 dakika siirer (Im ve Kim, 2009; Bahman Bijari
ve ark., 2012; Asadollahi ve ark., 2016; Dur ve
ark., 2020).

Uygulayic ellerini 1sitir.

Bir elin avug i¢i bebegin tag bolgesine
parmak uglan kas ¢izgisine, diger el ise
bebegin belini ve kalcalarim kapatacak

sekilde pelvis bosluguna yerlestirilir Oksama
olmaksizin gergeklestirilen bu dokunma
yaklasik 15 dakika siirer.

Sekil 2. Nazik Insan Dokunusu Uygulama

Basamaklan
(Im ve Kim, 2009; Dur ve ark., 2020; Can ve Kaya, 2022)

Hangi Dokunma Yoéntemi Daha Etkili?
Yakson Dokunma- Nazik insan Dokunusu

Yakson Dokunma ve Nazik Insan Dokunusu
yonteminin  preterm  bebekler  iizerindeki
etkilerinin incelendigi bir sistematik derleme ve
meta analiz c¢alismasinda, bu iki dokunma
yonteminin agri kontroliinde kullanilacak etkin ve
giivenli yontemler oldugu, bebeklerin uyku
durumlarini iyilestirdigi, davraniglarii olumlu
yonde etkiledigi ancak bebeklerin oksijen
saturasyon diizeylerini ve kalp atig hizlarini
etkilemedigi belirtilmistir (Fadlalmola ve ark.,
2023).

Bahman Bijari ve arkadaglarmin (2012)
YYBU’de 26-34 hafta arasindaki 90 preterm
bebek ile yaptiklar1 ¢alismada gruplar; Yakson
Dokunma grubu, Nazik insan Dokunusu grubu ve
kontrol grubu olarak belirlenmistir. Yakson ve
Nazik Insan Dokunusu grubundaki bebeklerin
kontrol grubuna gore uyku durum puanlarinda
artis oldugu, Yakson ve Nazik Insan Dokunusu

gruplar1 arasinda ise bebeklerin davranigsal
durumlarinda anlamli  bir fark olmadig
bildirilmistir.

Shadia ve arkadaslarinin (2018) YYBU’de 32-37
gestasyon haftasi arasindaki 90 preterm bebek ile
yaptiklar1 calismada, Yakson ve Nazik Insan
Dokunusu grubunun kontrol grubuna gore
bebeklerin davranissal tepkileri iizerine onemli
etkileri oldugu ve uyku durumlarinda iyilesme
oldugu belirlenmistir. Yakson ve Nazik Insan
Dokunusu gruplar1 arasinda anlamli bir fark
bildirilmemistir.
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Dur ve arkadaslarimin (2020) YYBU’de 32-366/7
hafta arasindaki 90 preterm bebek ile yaptiklart
calismada gruplar; Yakson Dokunma grubu,
Nazik Insan Dokunusu grubu ve kontrol grubu
olarak belirlenmistir. Yakson ve Nazik Insan
Dokunusu grubunda topuk delme islemi sirasinda
agr1 puanlarinin ve kalp atim hizlarinin kontrol
grubuna gore daha diisik oldugu, oksijen
satiirasyonlar1 agisindan anlamli bir fark olmadig:
belirlenmistir. Yakson ve Nazik Insan Dokunusu
gruplar1 arasinda ise anlamli bir fark bulunmus,
Nazik Insan Dokunusu grubundaki bebeklerin
oksijen satiirasyonlar1 ve agr1 puanlarinin Yakson
grubundaki bebeklere gore daha diisik oldugu
belirlenmistir.

Im ve Kim (2009)’nin YYBU’de 26-34 gestasyon
haftas1 arasindaki 59 preterm bebek ile yaptiklari
calismada; Yakson ve Nazik Insan Dokunusu
grubundaki preterm bebeklerin stres hormonu
diizeyleri kontrol grubuna gore daha diisiik, uyku
durumlarinin ise daha iyi oldugu bildirilmistir.
Yakson ve Nazik Insan Dokunusu grubunda
preterm bebekler arasinda stres hormonu
diizeylerinde anlamli bir fark bildirilmemistir.
Ayrica bu calismada Nazik Insan Dokunusu
grubundaki bebeklerin dokunma sirast ve
sonrasinda daha fazla uyuduklari, Yakson
Dokunma grubundaki bebeklerin ise dokunma
sirasinda daha sik uyandiklar1 sonrasinda ise daha
fazla uyuduklari bildirilmistir.

Genel olarak yapilan ¢alismalar her iki dokunma
yonteminin de preterm bebekler iizerinde olumlu
etkileri oldugunu gostermektedir. Dur ve
arkadaglar1 (2020) ile Im ve Kim (2009)’in
calismalarinda Nazik insan Dokunusu uygulanan
bebeklerin Yakson Dokunma yontemi uygulanan
bebeklere gore oksijen satlirasyonunun, agr
puaninin daha diisiik oldugu, bu bebeklerin
kesintisiz ve daha fazla uyuduklar1 belirlenmistir.
Bu durumun Nazik insan Dokunusunun oksama
olmadan, sabit dokunma yontemiyle
uygulanmasindan kaynakli olabilecegi ancak
konu ile ilgili daha fazla sayida randomize
kontrollii calisma yapilmasi gerektigi
diistintilmektedir.

Literatiirde, Yakson ve Nazik Insan Dokunusu
yontemlerinin uygulanmamasi gereken durumlara
rastlanmamakla birlikte, randomize Kkontrolli
caligmalarda nekrotizan enterokolit (NEC),
sepsis, ileri derecede solunum destegi ihtiyaci,
konjenital anomaliler, cilt enfeksiyonlar1 ve
kanama bozuklugu olan bebeklerin arastirmalara
dahil edilmedigi goriilmektedir (Rashed ve ark.,

2017; Parashar ve Samuel, 2018; Dur ve ark.,
2020; Fathala ve Nouh, 2023).

SONUC VE ONERILER

Yenidogan hemsireleri preterm  bebeklerin
ekstrauterin ortamda maruz kaldiklar: stresorlerin
olumsuz etkilerini en aza indirme konusunda
onemli sorumluluklara sahiptir. Bebeklerin bu
yontemlerin olumlu etkilerinden faydalanabilmesi
icin Oncellikle yenidogan hemsirelerine terapotik
dokunma yontemleri ile ilgili farkindalik
egitimleri verilmelidir. Higcbir 6zel bir ekipman ve
teknoloji  gerektirmeyen uygulanmasi kolay
Yakson ve Nazik Insan Dokunusu ydéntemleri,
hemsirelik bakim uygulamalarinin 6nemli bir
parcasi olmali ve uygulamada siirdiiriilebilirligi
saglanmalidir.  Ayrica  hemsirelik  lisans
miifredatinda da terap6tik dokunma yontemlerinin
Onemine deginilmelidir. Literatiirde
yenidoganlarda terapotik dokunma yontemlerinin
etkilerine yonelik sinirli sayida randomize
kontrollii c¢alisma mevcuttur, konuya yonelik
calismalarin artirilmasi onerilmektedir.
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