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Ozet

Bu arastirmanin amaci, 6zel gereksinimli ¢ocugu olan babalarin, baba katilimlarina yénelik gérislerini
incelemektir. Arastirmada nitel yéntem kullanilmis, kullanilan desen durum ¢alismasi desenidir. Calisma grubu, Hatay il
merkezi ve Kirikhan llce merkezinde yasayan ve cocuklari Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezine giden 21 babadan
olusmaktadir. Calisma grubunun segiminde ise amagli érnekleme yéntemlerinden biri olan maksimum gesitlilik
orneklemesinden yararlanilmistir. Katilimcilara yari yapilandirilmis gériisme formunda yer alan sorular sorulmustur.
Arastirma bulgularinda babalarin tanimladigi babalik algisina bakildiginda; en ¢ok sorumluluk sahibi, ihtiyaglari bilme
seklinde ifade ettikleri gériilmustiir. Katiimci babalarin ¢ogunlugunun kendilerini kismen yeterli gérdiigi sonucu ¢ikmistir.
Babalar, baba katilim sekillerini, ¢ocuklariyla mesgul olma, ilgi ve yakinlik kurma olarak ifade etmistir. Babalar,
gereksinimlerini daha ¢ok ekonomik, bilgilenme, psikolojik destek seklinde belirtmislerdir. Babalar baba katilimini,
egitimde ve istenmeyen davranislari ortadan kaldirmada etkili oldugunu vurgulamaktadir. Gériismelerden elde edilen
baska bir bulguda baba katilimini etkileyen faktérler bes kategoride toplanmistir. Bunlar babalik kapasitesi, ¢ocugun sahip
oldudu engel tiirii, maddi kaynaklar, sosyal kabul/red baslica unsurlar olarak ortaya ¢ikmaktadir. is esnekligi, egitim alma,
maddi kaynak temini baba katilimini destekleyici baslica unsurlar olarak belirtilmistir.
Anahtar Kelimeler: Ozel Gereksinim, Ozel Gereksinimi olan Cocuk, Baba Katilimi

EXAMINING THE OPINIONS OF FATHERS WITH CHILDREN WITH SPECIAL NEEDS ON
FATHER INVOLVEMENT

Abstract

The aim of this research is to examine the views of fathers with children with special needs on father
participation. Qualitative method was used in the research and the design used was a case study design. The study group
consists of 21 fathers living in Hatay city center and Kirikhan district center and whose children go to Special Education
Rehabilitation Center. In the selection of the study group, maximum diversity sampling, one of the purposeful sampling
methods, was used. Participants were asked questions in the semi-structured interview form. When the research findings
are examined, it is seen that fathers mostly express their fatherhood perception as being responsible and knowing the
needs. It was concluded that the majority of the participating fathers see themselves as partially sufficient. The forms of
father participation are expressed as being busy with their children, establishing interest and closeness. Fathers mostly
state their needs as economic, information and psychological support. Fathers emphasize that father participation is
effective in eliminating unwanted behaviors and education. In another finding obtained from the interviews, the factors
affecting father participation are grouped under five categories. Fatherhood capacity, the child's type of disability,
financial resources, social acceptance/rejection emerge as the main elements. Job flexibility, receiving training, and
providing financial resources are stated as the main factors supporting father involvement
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Giris

insan diger canlilardan farkli olarak yasayan sosyal bir varliktir. Biiylimesi gelismesi ve
yakin iliskiler kurabilmesi igin kisilere ihtiyaci vardir.  Bireyin dogumuyla birlikte yasayacagi,
blylyecegi kuguk yapi ise ailedir. Aileler bebekleriyle saglkl iliskiler kurarak, bebeklerin
becerilerini gelistirir. Bu beceriler sayesinde de bebekler dis diinya ile sosyal iliskiler kurar, gelisir
ve hayatini devam ettirir. Bitlin toplumlarda aileler, yeni lyelerine geleneklerini, géreneklerini,
icinde yasadiklari diinyaya yonelik yasam becerilerini 6gretmeye calisir. Aileler gocuklarini
toplumda yer edinebilecegi bir gelecege hazirlar. Aile toplumun normlarini yeni nesillere aktaran
bir ara¢ olarak gorev yiritir. Cocuk topluma dahil olmadan o6nce toplumun kurallarini,
kiltirlerini, degerlerini, aile icindeki kisiler ile iletisim halinde olarak 6grenir. Her yas grubunun
kendi donemlerine 6zgl gelisimsel Ozellikleri vardir; fakat her cocugun kendine 6zgi ayri bir
gelisimi de bulunmaktadir. Bunun igin egitimler almali, gereksinimleri karsilanmalidir. Egitimin
hedefi, her c¢ocuk igin gereksinimlerin dikkate alinarak onlari gelistirmek ve topluma
kazandirmaktir. Normal gelisim gosteren gocuklar gibi 6zel gereksinimi olan ¢ocuklarin da
egitimleri desteklenmelidir. Aileler bu hedefe ulasmada oldukga biyik bir role sahiptir.

Aile kathmi denildiginde akla ilk gelen anne olmakta ve anne katilimi olarak
diistinilmektedir (Unli-Cetin, 2016; Tezel Sahin ve Ozbey, 2009). Bu alginin olusmasinda da
cinsiye rolleri, toplumun kadina ve erkege yiikledigi anlam etkilidir. Ulkelerin cogunda gocuklarin
sorumlulugu Ustlenen anneler iken, babalar, eve maddi gelir saglayan ve gecimini Ustlenen kisiler
olarak algilanmaktadir. Toplumsal etmenler, cinsiyete gore olusan rolleri de etkilemektedir.
Geleneksel aile yapisinda eslerin gorev ve rolleri bellidir. Cocugun bakimini, ev i¢i dizeni ve
sorumlulugu Ustlenen anneler oldugu icin zorluklar yasanmaktadir. Zamanla ebeveynlerin aile igi
rolleri, birbirleri ile olan iliskileri; ekonominin, medyanin, toplumsal dusincelerin (ideolojilerin)
etkisiyle geleneksel aile yapisinda annenin daha ¢ok ev i¢i sorumluluk alma, babanin ise gegim
kaynagini temin etme gibi rollerinin degismesine yol agmistir (Kay, 2016).

Erkeklerin ¢ogu, annelerin hamilelik doneminde ve cocuklarina yonelik bir deneyimi
olmadan babaliga giris yapmaktadir. Glinimuzde babalarin ¢ocuklarin yasamina daha c¢ok
girmeleri beklenmektedir. Cocuklarin gelisimleri, iyi yetismeleri, ihtiyaclarini giderilmesinde baba
katilimin 6nemi ¢ok buyuktir. Babalarin ¢ocuklari ile bag kurmalari icin firsatlara, ¢cocuklarinda
yeni beceriler gelistirmeye ve onlarin biylimesinde giivenlerini gelistirmeye ihtiya¢c duymaktadir.
Babanin katihmiyla birlikte cocugun yasaminda onemli degismeler gorilmektedir. Pancsofar ve
Vernon-feagans (2006) 'a gore, U¢ yasindayken cocugun ilerlemis dil gelisiminin énemli bir
yordayicisi anne- ¢ocuk iletisiminden ziyade baba c¢ocuk iletisimidir. Bir baska calismaya gore,
bebeklik déneminde cocuklariyla daha fazla ilgilenen babalarin ¢ocuklarinin dokuz yasina
geldiklerinde daha az ruhsal bozukluk belirtisi gosterdikleri ifade edilmektedir. (Boyce ve dig,
2006). Babalarin okul 6ncesi donemde cocuklarini oyunlarina katilmalari, disa yonelik ve ice
yonelik davranis problemlerinin azalmasini saglamis ve sosyal acidan vyeterlilik kazanmasina
katkisi olmustur (Jia, Kotia ve Schoppe-Sullivan, 2012).

Baba katilminin tanimlanmasi babalar Uzerine yapilan calismalardaki bir eksiklik olarak
degerlendirilmekte fakat alan yazinda farkl tanimlar ve agiklamalar gorilmektedir. Downer ve
dig. (2008)'ne gore baba katlimi, baba ve cocuk arasindaki etkilesimleri, babanin varligini,
sicakhgini, babanin ebeveynlikten aldigi doyumu, cocugunu yetistirme seklini, cocuguna sagladig
maddi destegini ve dil kullanimini kapsayan bir kavramdir. Baba katilimi, babalarin motivasyonu,
ebeveynlik becerileri ve 6z-gliveni, ailede 06zellikle anneden gordikleri destek ve kurumsal
pratikler gibi birtakim faktorlerle ilgili bir kavramdir. Babalarin kiltirel degerleri, ebeveynliklerine
yonelik motivasyonlari gibi kisisel ozellikleri ve degerleri ile gerek ebeveynlikle ilgili, gerekse
esleriyle paylastiklar iliskileri, baba katihmiyla iliskilidir. (Cabrera ve Bradley, 2012). Lamb (2000),
baba katilimini: Etkilesim; babanin ¢ocuklari ile bire bir, yani dogrudan etkilesimde bulunmasi (bir
konuyu tartismak), ulasilabilirlik; babanin bire bir ya da dogrudan degil, ama ihtiyag
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duyuldugunda ¢ocuklari igin ulasilabilir durumda olmasi (cocuklar kendi odasinda, anne baba ise
mutfakta) ve sorumluluk; babanin ¢ocugunun refahi, mutlulugu ve bakimi ile ilgili sorumluluklari
Ustlenmesi (ev 6devinin yapildigindan emin olmak gibi) seklinde ifade etmektedir. Baba katihimi,
annelerin tutumlari, babalarin gegmisi ve kiltiirel baglam gibi bircok faktdrden etkilenebilen bir
kavramdir.

Babalarin aileye, g¢ocuklarini yasamlarina katiimlarini  etkileyen birgok unsur
bulunmaktadir. Babalarin esleriyle iligkilerinin iyi olusu, ailenin beklentilerinin bilinip ihtiyaglarinin
giderilmesi, ¢ocuklarinin yasamina dahil oluglarini olumlu yonde etkilemektedir. Baba katilimi
sadece baba ile gocuk arasindaki bir iliski olmayip, babanin rolleri, sorumluluklari ile de ilgilidir.
Anne-babalarin egitim-6gretime katilmalari 6grencilerin davranissal ve sosyal uyumlarinin
gelismesi, 6grencilerin okula devamlarinin artmasi gibi egitim 6gretimin pek ¢ok alaninda olumlu
etkiler saglamaktadir (Kotaman, 2008). Baba katiliminin gocugun gelisimi tGzerindeki olumlu rold,
yalnizca bebeklik ve gocukluk dénemiyle sinirli kalmamaktadir. Ergenlik ve yetiskinlik ddneminde
de 6nemli yararlari bulunmaktadir. Baba katiliminin olumlu etkileri, sosyal ve duygusal gelisimin
yani sira bilissel ve fiziksel gelisim ile akademik yasantilara da yansidigi séylenebilir. Babalar
tutumlariyla, davranislariyla, iletisim sekilleriyle, faaliyetleriyle c¢ocuklarin yasamlarina etki
ederler. Lamb (2010)' a gore babalarin gocuklariyla gegirdikleri oyun, serbest zaman, egitimleri
gibi faaliyetlerde etkilesimi, annelerin g¢ocuklari ile etkilesiminden farkh ise bu durum gocuk
gelisimi agisindan 6nemlidir. Babalarin eslerine olan katkisi, ev i¢i sorumluluklari paylasmasi, diger
kardesleriyle ilgilenmesi, dolayli olarak ¢ocuklarin yasamina olumlu etki etmektedir. Yapilan
arastirmalarda babalarin annelerine yonelik destegi, cocuk ile anne arasindaki iliskileri de olumlu
yonde etkiledigini gostermektedir. Annenin stres dizeyi azalmakta, planlamayl daha iyi
yapabilmekte ve iliski doyumu saglanabilmektedir. Ofkesini kolayca gdsteren, asagilayan, ailedeki
diger bireylere zorluk c¢ikaran babalarin, kaygili, icine kapanik, sosyal olmayan c¢ocuklar
yetistirmelerinin olasihgl artmaktadir (Rosenberg ve Wilcox, 2006). Babalarin, ¢ocuklari ile ilgili
bircok konuda etkili oldugu gorilmektedir. Duygusal gelisimin, sosyal ve akademik becerilerinin
ve diger yonlerin gelismesinde yardimci olmaktadir (Kroll vd., 2016). Babalar, ¢ocuklari ile sicak
iliskiler kurdugunda, aktif olarak gocuklarin egitimlerine katildiklarinda ¢ocuklarin 6zgliveni artar,
kendilerini rahatca ifade eder ve daha iyi akademik performans gosterir. Yasamin ilk yillarinda
itibaren babanin sorumluluk almasi esler arasi iletisimi olumlu etkileyecegi gibi baba c¢ocuk
arasinda bag kurmada katki unsuru da olacaktir. Bazen anneler, kendilerine nazaran babalarin
daha az becerikli olduklarini distinmektedir. (Sarya ve Turnipa, 2016). Esler arasi iyi bir iletisim ile
anneler baba katlimi desteklemeli ve onlara bariyer olmamalidir.

Cocuklarin sahip olduklari 6zel gereksinime dayali olarak, her ailenin karsilasacagi
durumlar degisebilmektedir. Ozellikle egitsel ve sosyal anlamda olumsuz etmenlerle karsi karsiya
kalabilmektedir. Ailelerin bu olumsuzluklardan bas edebilmeleri, ¢ocuklar icin kaliteli yassam
kosullar saglayabilmeleri, firsat esitliginin saglanabilmesi i¢in hak savunuculugu rolinin etkili bir
sekilde kullanilmasi gerekmektedir (Pamuk ve Melekoglu, 2021). Okul yoneticileri ile yapilan bir
calismada, yoneticilerin cogunun aile katihminin isbirligi saglamada katkisinin oldugu, fakat yeterli
dizeyde katihm saglanmadigl ifade edilmektedir. Nedenleri arasinda ailelerin ilgisizligi ve
isteksizligi olarak yorumlanmaktadir (Taytak Kiigiik ve Taskin, 2023). Bu baglamda babalarin aileye
dahil olusunun, cocugun yasamina tesir edisinin olumlu etkilerinin oldugunu sdylemek
mimkindiir. Ozellikle 6zel gereksinimi olan bireye sahip aile acisindan degerlendirildiginde
ebeveynlerin her ikisinin aile yasamina dahil olmasi elzem olmaktadir. Burada babalara ayrica
gorevler diisebilmektedir. Ozel gereksinimli cocuklarin saghgi ile ilgili konularda babalar daha aktif
rol Ustlenebilirler. Cocugun hastanelere ulasimi, rapor asamalari, cocugu fiziksel olarak tasima gibi
konularda babaya olan ihtiya¢ biraz daha 6ne c¢ikmaktadir. Cocugun o6zel gereksinimli olmasi,
ailelerin farklh duygular ve gigliikler yasamasina neden olabilmektedir. Bu bazen bir aile icin stres
kaynagina donusidr. Yapilan calismalar, farkli gelisim gosteren ¢ocuga sahip olan ailelerde
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depresyon, kaygl ve umutsuzluk diizeylerinin daha yiiksek oldugunu, hayattan daha az doyum
aldiklarini gostermektedir (Ceylan, 2004). Bir ¢alismada Ozel gereksinimli ¢ocugun bakim
ihtiyaclari, artan maddi ihtiyaglar, egitimi, sosyal yargi ve algilar ile bireyin su anki ve ilerleyen
yillardaki durumuna ait belirsizlik, anne babalarin karsi karsiya kaldiklar kaygi ve umutsuzluk
sebepleri olabilmektedir (Ismail, 2020). Yapilan ¢alismalarda gticliikleri ¢ozmede annelerin daha
aktif rol aldiklar, daha ¢ok gaba gosterdikleri gorilmekte; babalarin ise bu slirece dahil olmalari
gerektigi vurgulanmaktadir. Ozel gereksinimli cocuklara ebeveynlik yapmak fazladan bazi
sorumluluklar getirmektedir. Bu sorumluluklar; ¢ocugun bakimin Ustlenme, maddi destek
saglama, cocuklarin davranis ve 6grenme sorunlarina destek olma, 6zel gereksinimli gocuklari igin
psikolojik destek alama, g¢ocuklarina ekstra zaman ayirma, esin rollerini Ustlenme seklinde
siralanir. Ailelerin 6zel gereksinimi kabullenmesi, ¢ocuklarin 6zel durumlarina yonelik planlar
yapmasi, katilimlarini gergeklestirmesi hem ¢ocuklari hem kendileri igin yarar saglayacaktir.

Baba katilminin 6zel gereksinimli gocuklarin lizerinde etkili oldugu duslincesinden
hareketle bu ¢alismanin amaci, 6zel gereksinimli gocugu olan babalarin, baba katilimlarina yonelik
goruslerini incelemektir. Babalarin ihtiyaglarinin bilinip onlara destek verilmesi, daha iyi ebeveyn
olmalarina yonelik, katilimlarini arttirmaya ve destek stratejilerini belirlemeye yonelik
cahsmalarin olusturulmasi bir zaruret olabilmektedir. Bu ¢alisma, babalarin babalik algilarini,
babalarin gereksinimlerini, baba vyeterlilik algilarini, baba katiim sekillerini, baba katilimina
yonelik etkili olan aktorleri, baba katiiminin yararlarini ortaya ¢ikarmasi agisindan énemlidir.
Ayrica toplumda ©nemli bir degere sahip olan 0zel gereksinimli ¢ocuklarin babalarinin
gorislerinin alinmasi ve ihtiyaclarinin bilinmesi ve sunulacak 6neriler noktasinda alan yazina farkli
bir bakis agisi getirecegi distiintldiginden 6nemlidir.

Yontem

Nitel arastirma, kuram olusturmayr temel alan bir anlayisla sosyal olgulari bagh
bulunduklar gevre icerisinde arastirmayi ve anlamayi 6n plana alan bir yaklasimdir (Yildirm ve
Simsek, 2013). Arastirmada kullanilan desen durum galismasi desenidir. Durum calismasinda
amag, bir durumla ilgili sonuglarin ortaya cikarilmasidir. Nitel durum c¢alismasinda énemli bir
nokta; bir veya daha fazla durumun derinlemesine arastiriimasidir. Yani bir duruma iliskin
etkenler (ortam, bireyler, olaylar, suregler, vb.) butltncul bir yaklasimla arastirilir ve ilgili durumu
nasil etkiledikleri ve ilgili durumda nasil etkilendikleri tGzerine odaklanilir (Yildirnm ve Simsek,
2013). Bu arastirmada incelenen durum, Ozel gereksinimli ¢ocuklari olan babalarin, baba
kavramini tanimlamalarina, babanin sorumluluklarina, baba katilimlarina etki eden faktorlere,
baba katihm sekillerine yonelik gorislerinin ne oldugunu ortaya koyabilmek igin nitel calisma
yontemi secilmistir. Bir arastirma tasarimiyla belirlenen sistematik veri toplama siireci olan
goriisme yoluyla deneyimler, tutumlar, distinceler, niyetler, yorumlar, zihinsel algilar ve tepkiler
gibi gozlenemeyen olgular anlasiimaya calistlir (Yildirim ve Simsek, 2013).

Calisma grubu

Calisma grubu, Hatay il merkezi ve Kirikhan ilce merkezinde yasayan ve cocuklari Ozel
Egitim Rehabilitasyon Merkezine giden 21 babadan olusmaktadir. Arastirmada ayni yorumlarin
tekrar tekrar duyulmaya baslanmasi, veri doygunluguna ulasildigi anlamina gelmektedir (Yagar,
2023). Bu calismada baba sayisinin belirlenmesinde veri doygunluguna bakilmis ve katihmcilar 21
(yirmi bir) babadan olusmustur. Calisma grubunun seciminde ise amacgh Ornekleme
yontemlerinden biri olan maksimum cesitlilik 6rneklemesinden yararlaniimistir. Amag goreli
olarak kuglik bir 6érneklem olusturmak ve bu 6rneklemde calisilan probleme taraf olabilecek
bireylerin cesitliligini maksimum derecede yansitmaktir. Maksimum cesitlilige dayali bir 6rneklem
olusturmadaki amag, genelleme yapmak icin gesitlilik gbsteren durumlar arasinda herhangi ortak
ya da paylasilan olgularin olup olmadigini bulmaya ¢alismak ve bu cesitlilige gére problemin farkli
boyutlarini ortaya koymaktir.
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Tablo.1. Nitel Arastirma Grubuna iliskin Babalarin Demografik Ozellikleri

Sira Babanin Babanin Cocugun Engel Tari Cocugun Cocugun Yasadig Cocugun

Yas Ogrenim Yasl Tani Alma  Yer Cinsiyeti
Duzeyi Yasi

B1 35-44 Lisans Down Sendromu 14 yas Anne ilce Erkek
arasl Gebeligi

B2 35-44 Lisans Otizm 7 yas 3yas il Erkek
arasl

B3 45-54 Ortaokul Bedensel Yetersizlik. 18 yas 1 ayhk ilce Erkek
arasl

B4 35-44 Doktora Down Sendromu 2 yas Anne il Kiz
arasl Gebeligi

B5 35-44 Okur Hafif Dizey Zihin 10yas 7 yas ilce Erkek
arasl Yazar Yet.

B6 35-44 Lise Otizm 9yas 4 yas ilce Erkek
arasl

B7 45-54 Yiksek SP-Hafif DlUzey Zihin 15 vyas 1yas il Kiz
arasl Lisans Yet.

B8 45-54 ilkokul Otizm 14 yas 12 yas ilce Erkek
arasl

B9 25-34 Onlisans  Gelisimsel Gerilik 6 yas 4 yas ilce Erkek
arasl

B10 25-34 Lise DEHB 8 yas 4 yas ilce Erkek
arasl

B11 35-44 Lisans BedenselEng+Zihin 3yas Anne ilce Erkek
arasi Yet. Gebeligi

B12  45-54 Orta Epilepsi-Hafif Dizey 10 yas 6 yas ilce Erkek
arasl okul Zihin Yet.

B13  35-44 Hig Yok Hafif Duzey Zihin 9vyas 7 yas ilce Erkek
arasl Yet.

B14  35-44 Yiksek Bedensel 4 yas Anne il Kiz
arasl Lisans Eng./Zihinsel Yet.(SP) Gebeligi

B15 45-54 Okur Bedensel Eng. 15 yas 7 ayhk ilce Kiz
arasi Yazar

B16  55- lzeri Lise Zihin Eng. 32 yas 8 yas ilce Kiz

B17 55 ve Orta Bipolar Kisilik Boz. 22 yas 19 yas il Erkek
Gzeri okul

B18 35-44 ilkokul Bedensel Eng.+ 9vyas Anne ilce Erkek
arasl Zihinsel yet. Gebeligi

B19  35-45 Lise Otizm 3-4 yas ilce Erkek
Arasi arasl

B20 35-44 Lise Hafif dizey zihin 10 yas 7 yas ilce Erkek
arasl Eng.

B21  35-44 ilkokul Otizm (A Tipik) 11 yas 5 yas ilce Erkek
arasl




Mehmet SAGLAM ve Ahmet TEMiZ

Tablo.2. Calismaya Katilan Babalarin Maddi Durumlarina iliskin Dagilimlar

Maddi Gelir Durum f %
Dusuk 9 43
Orta 8 38
Yiksek 4 19
Genel Toplam 21 100

Tablo.2. incelendiginde katilimci babalarin biyiik ¢ogunlugunun (%81) gelir durum algilarini
ortalamanin altinda oldugu gorilmektedir.

Veri Toplama Araci

Arastirmada yetersizligi olan ¢ocuga sahip babalarin, baba katilimlarina yonelik goruslerini
almak igcin 16 sorudan olusan yari yapilandiriimis gérisme formu kullanilmistir. Gériismede
kullanilacak formun gelistirilmesi icin kapsamli literatiir taramasi yapilmistir. Form hazirlanirken
sorularin okunurken farkli yorumlara neden olmayacak sekilde agik ve anlagilir olmasina ve
yonlendirici olmamasina dikkat edilmistir. Gorlisme formu, amaca uygunluk, agiklik ve anlagilirlik
acisindan degerlendirmek i¢in dort baba ile pilot uygulama yapilmistir. Dondtler neticesinde form
tekrar gozden gegirilmis, dizeltilmis ve dordii Cocuk Gelisimi, biri Psikolojik Danismanlk ve
Rehberlik alaninda toplam bes uzmanin gorisi alinarak, gerekli diizenlemeler yapilarak form son
haline getirilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Calisma verilerinin toplanmasindan once etik kurul izni alinmistir. Bu ¢alismanin veri
toplama sirecinde calismanin gecerlik ve glivenirligini olumsuz etkileyen faktorlerin en aza
indirilmesi amaciyla bazi onlemler alinmistir (Aydin, 2014; Yildinm ve Simsek, 2013; Eroglu ve
Bektas, 2016).

Calismada Gegerlilik igin;
i¢ gecerlilik dnlemleri: uzman gériisiiniin alinmasi, katilimer gériist alinmasi, uzun siireli
etkilesim
Dis Gegerlilik: veri toplama araci ve siirecin agiklanmasi, veri analiz siirecini agiklanmasi, calisma
grubunu 6zellikleri agiklanmasi, calismanin uygulama sirecinin belirtilmesi, gecerlilik ve giivenirlik
onlemlerini agiklanmasi
Guvenirlik icin;
i¢c guivenirlik dnlemleri: kayit cihazi kullaniimasi, bulgularin yorum yapilmadan sunulmasi

Dis Glvenirlik onlemleri: verilerin sonu¢ kisminda uygun sekilde tartisma, veriler arasinda
tutarhligin kontrol edilmesi gibi dnlemler alinmistir.

Katihmcilarin timi ile birebir yiz ylize ve uzaktan baglanti kurularak gérisme yapilmistir.
Gorisme slreci arastirmaya katilmak isteyenlerin belirledigi yer ve zamana gore ilerlemistir.
Gorisme oOncesinde katilimcilarla yapilan c¢alisma hakkinda acgiklamalarda bulunulmus,
katilimcilarin kendilerini rahatca ifade edebilecekleri bir atmosfer olusturulmaya calisiimistir.
Goriasmeler kayit cihazi ve not alma teknigi ile kayit altina alinmistir. 4 baba harig ses kaydinda bir
sakinca olmadigi belirtmistir. 2 baba goriismeyi yarida birakmis ve 1 baba daha sonra arastirmaci
ile iletisime gecerek gorismek istemedigini belirtmistir. Gorismeler 20 dakika ile 50 dakika arasi
sirmustir.

Verilerin Analizi

Goriasme formunda yer alan sorulardan elde edilen verilerin analizinde siklikla kullanilan
icerik analiz tekniginden yararlaniimistir. icerik analizi; bir metnin iceriginin 6ziinii yansitacak
sekilde bir kelime ya da kelime grubu kullanilarak sistematik bir bicimde tema, kategori ve kodlar
kullanilarak oOzetlendigi bir teknik olarak ifade edilmektedir (Blyukoztirk vd., 2008). Amag,
6
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toplanan verileri agiklayabilecek kavramlara ulasilabilmektir. Arastirmadaki verilerin analizinde
icerik analizinden yararlanildig icin tema ve kategoriler analiz edilerek olusturulmustur. Takip
edilen basamaklar su sekildedir:

v’ Arastirma verilerinin toplanmasi
Verilerin kodlanmasi
Temalarin olusturulmasi

v
v
v Verilerin kodlara ve temalara gére diizenlenmesi
v

Bulgularin yorumlanmasi

Bu amag dogrultusunda 6gretmen ve 6grencilerin verdikleri cevaplarin yer aldigi ses kayit
cihazindaki veriler Google Dokimanlar'daki ses ile yazma 6zelligi kullanilarak Word’e aktariimistir.
Her bir katihmciya B1,B2,B3,...... seklinde kodlar verilmistir. Word dokiimanindaki veriler anlaml
bolimlere ayrilarak bu bolimlere tanimlayici kodlar verilmistir. Bu kodlar daha sonra ortak
yonleri tespit edilip kategorize edilerek temalar altinda toplanmistir. Kodlar ve temalarin
olusturulmasi asamasindan sonra veriler incelenerek; kodlarin dogrulugu, temalarin dogrulugu,
kodlarin uygun tema altinda olup olmadigi ve alt temalarin belirlenmesi saglanip son degisim ve
dizenlemeler yapilarak, nitel veri analiz programi kullanilarak veri analizine arastirmaci son halini
vermistir. Yapilan igerik analizinin glivenirligi icin olusan tema ve kodlar Rehberlik ve Psikolojik
Danismanlik ve Cocuk Gelisimi alanlarindan iki uzman tarafindan incelenmesi istenmis ve kontrole
tabi tutulmustur. Bu islemin sonuncunda arastirmaci ve alaninda uzman akademisyenlerin yaptigi
kodlar karsilastirilarak, arastirmanin givenirligine yonelik Miles ve Huberman (1994)' nin uyusum
yuzdesi formila, (Guvenirlik = Gérs birligi / Gorus Birligi + Gords Ayrihig x 100) kullamilmistir. Bu
formiilin sonucunda elde edilen uyusum yizdesi %70 ve Uzeri ise sonuglar glvenilir kabul
edilmektedir. Yapilan analiz sonucunda uyum yilizdesi %90 olarak hesaplanmistir. Boylece
istenilen diizeyde bir glvenirlik ylzdesi saptandigi gértulmistir

Bulgular

Bu boélimde goriisme sorularindan elde edilen veriler ile olusturulan bulgular yer
almaktadir. Katilimci babalarin goruslerinden elde edilen verilerden olusan tablolardaki "n" (kod
ile ilgili gorus bildiren kisi sayisit), kodun kag tane baba tarafindan kullanildigini; "f" ise, kodun
vurgulanma sayisini (kodun goriisme esnasinda ne siklikla kullanildigini) ifade etmektedir.

Tablo.3.Babalarin Babalik Algisina Yénelik Gérislerine iliskin Dagilim

Gorusler n f
Sorumluluk sahibi 8 8
ihtiyaclan bilme ve giderme 4 4
Destek/Dayanak saglayan 4 6
Evin temel tasi 3 4
Glg 3 3
Korumak/kollamak 3 3
Evlat yetistirme 2 2
Glven olusturan/veren 2 2
Ugrasi/gayret 1 1
Nesli devam ettiren 1 1
Genel Toplam 34

Tablo 3 incelendiginde babalar, babalik tanimina yonelik gorisleri incelendiginde agirlikli
olarak; sorumluluk sahibi, ihtiyaclar giderme, eve destek dayanak olan, evin temel tasi ifadelerini
kullanmislardir. Babalarin babalik algilarina yonelik gorislerine 6rnek olabilecek alintilar asagida
ifade edilmistir:
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(B13”)..... sorumluluk almak demek.......”

(B7) “sorumluluklarini yerine getirmek. baba daha ¢ok gérev ve sorumluluk ile ilgilidir. Baba
olmak korumak kollamak daha ¢ok koruma ile ilgili babanin rolleri ile de alakali”

(B11)” Bir evin temelidir.”

(B4)” evin gecimini saglamakla sorumlu olmak,

(B4) “cocuklari edepli, ahlakli, terbiyeli, hayirl yetistirmekle sorumlu olmak demek.”
(B9)”evin gegimini saglamakla sorumlu olmak, “

(B1)”neslin devam ettiren kisi

(B20)".. cocugun her sey ile ilgilenmek demek, desteklemek demek......

Tablo.4. Babalarin, Sorumluluklarina Yonelik Gorusgleri

Goriigler n f
Cocuklarin egitimi ile ilgilenme 9 9
Kaynaklari olusturma/Gegim Saglama 7 9
Cocugun gelisimini destekleme 6 8
Cocuklarin bakimini Gistlenme 6 7
Guvenligi Saglama 5 6
Cocuklarini Yetistirme 3 4
Plan yapma 3 3
Cocugun refahini saglama 2 3
Cocuklar Gelecege hazirlama 2 3
Fedakarhk yapma 2 2
Sahiplenme 1 1
Genel Toplam 55

Tablo 4 ‘de babalarin sorumluluklarina yénelik goérusleri incelendiginde agirlik olarak;
cocuklarin egitimi ile ilgilenme, kaynak olusturma, ge¢im saglama, ¢cocugun gelisimini destekleme,
bakimini saglama, glivenligi saglama ifadelerini kullanmiglardir. Ayrica plan yapma, ¢ocugun
refahini sagalama, sahiplenme diger sorumluklari arasindadir. Babalarin, sorumluluklarina yénelik
gorislerine 6rnek olabilecek alintilar asagida ifade edilmistir:

(B10)”..... egitimine Katki saglamak okutmak”

(B14)” Egitim konusunda ise gidecedi okuldan tutun da okuldaki derslerinin takibini, okul
arkadaslarini dahi bilmek karsi karsiya kaldiginiz ¢evresini tanimasina ve olasi tehlikeleri
éngdrerek ona gére davranmaniza veya yonlendirmenize yardimci olacaktir. “

(B5) “egitim ihtiyacini gidermek

(B9) “Egitim destegi vermek”

(B8) “bakamini yapmak demek temizligini iistlenirim,............. Yaparim”
(B10) “Sorumluluklarim Cocuguma iyi bir gelecek hazirlamak’

(B5) “onlari gelecege hazirlamak zorundayiz ézellikle béyle engeli olan ¢ocugumun gelecegi ile
ilgili gelecekte ne yapacak”

(B2) “.......Mesela ¢cocuk bir yere gitmek isterse dikkate alirm......................... Cocugun aktivitelerin
ben ve annesi diizenleriz”.

Tablo 5.Babalarin, Yeterlilik Algilarina Yonelik Goriislerine iliskin Dagilimlar

Goriigler n f
Yeterliyim 3

Kismen Yeterliyim 13 13
Yetersizim 5 5
Genel Toplam 21
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Tablo 5 incelendiginde babalarin kendilerini yeterli gorme durumlarina iliskin gérusleri alindiginda
daha ¢ok kismen yeterli olduklari, ardindan yetersiz ve yeterliyim ifadelerin kullandiklari
gorulmustar.

Tablo 6. Babalarin, Baba Katilim Sekillerine Yénelik Gérislerine iliskin Dagilimlar

Goriigler n f
Mesguliyet/Mesgul olma
Gezdirme 7 7
Parka gotiirme 6 6
Kitap okuma 1 1
Toplam (katilimci kisi sayisi) 14
ilgi ve Yakinlik
Sevme 7 7
Yakinhk kurma 4 5
Guven verme 3 3
Kendini hissettirme 2 4
Sarilma 2 2
Yiritme 2 2
Opme 2 2
Toplam 25
Temel Bakim
Giydirme 4 4
Tuvalete gotiirme 4 4
Banyo yaptirma 4 4
Yemek Yedirme 4 4
Toplam 16
Erisebilirlik
Yakinhk kurma 2 2
Dokunma 1 1
Fiziksel temas 1 1
Toplam 4
Etkilesim
Birebir gegirilen zaman 11 12
Paylasma/Paylasim 3 3
Toplam 15
Sorumluluk
Cocuk refahi saglama 3 4
Plan yapma 3 3
Var olan kaynaklari diizenleme 1 1
Toplam 8
Cocugun Egitimine Katihm 8 10
Cocugun Yagamina Katilim 3 3
Toplam 13
Genel Toplam 95

Tablo 6’da babalarin, cocuklarinin yasamina katilim sekillerini mesguliyet, gezdirme, parka
gotirme; ilgi yakinlk, sevme, kendini hissettirme; temel bakim, giydirme, yemek yedirme;
erisebilirlik, dokunma, yakinlik kurma; etkilesim, birebir gecirilen zaman; cocugun egitimine
kathm olarak ifade etmislerdir. Babalarin, cocuklarin yasamina katilim sekillerine yonelik
gorlslerine 6rnek olabilecek alintilar asagida ifade edilmistir:
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(B9) “yasamimi ona gére diizenliyorum ézellikle ben ¢cok vakit gegiriyorum siirekli bir de bir seyleri
yapmak istiyor ézellikle bana diiskiin”

(B3) “Ondaki degisikligi gordigiimde ben huzur buluyorum. Zaten uygun oldugum zamanlar
stirekli gezdiriyorum, dolastiriyorum............ ”

(B14)”........ cocugunuza dokunun, temas edin. temas sayesinde duyulari gelisiyor.........

(B2) “... Clinkii bu ¢ocuklar hi¢ kimseden temas istemiyor. kimsenin dokunmasini istemiyor.
bakimini yapiyorum, yapmak zorundayim. fhtiyaclanni gideriyorum temizligini yapiyorum......”

(B10)” ....... planinizi programinizi ¢ocugunuza gére yapiyorsunuz. komsu gezmesine bazen
gidemiyorsunuz. Cocuk ¢ok hareketli oldugu igin kabul etmek istemiyorlar.”

(1217 M Cocukta inat var ¢ok zit gidiyor. Bazen kafasini oksarim, severim, seni
seviyorum derim. O zaman ¢ok rahatlyor ve o siniri inadi gidiyor.”

(B8)”Bazen Hanim der ki bana: ona sert davran, Vur, tehdit et. Ama éyle olmaz ki. béyle yaparsan
cocugu diizeltemezsin. Cogu zaman dertlesiyorum, konusurum.............”"

Tablo 7.Yasanti Paylasimina Yénelik Baba Goriislerine iliskin Dagilimlar

Gorusler

[EEN
[EEN

ilgi ve yakinlik kurma
Cocuga Destek saglama
Zaman ayirma/olusturma
Mesgul olma

Egitim destegi

Ortak ilgi alani olusturma
Sahiplenme

Ulasilabilir olma

His paylasimi

Gelecek endisesi
Kabullenme

P P RFRPRPRPNNNNOOUOR|S
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w
[+

Genel Toplam

Tablo 7 incelendiginde babalar, ¢ocuklari ile yasanti paylasimlarina yonelik agirlikli olarak
ilgi ve yakinlik, destek saglama, zaman ayirma, mesgul olma, sahiplenme seklinde goris
bildirmislerdir. Bunun vyani sira hislerini paylasma, gelecek endisesi duyma, kabullenme
ifadelerine yer vermislerdir. Babalarin yasanti paylasimina yoénelik gorislerine 6rnek olabilecek
alintilar asagida ifade edilmistir:

B(16)”Cocugunuzu desteklerim. Kiz oldugu igin biraz zorlaniyorum.....

B10)”.... Cocugunuza yogunlasan ilgilenin bilgi eksikligini gideren yasina gére davranin Cocukla
cocuk olun Onun seviyesine inin iyi takip edin iyi gézlemleyin...”

(B11)” Ozellikle Bu ¢ocuklarin kritik dénemleri oluyor. Ben onu gézlemledim. O kritik dénemlerde
mutlaka destek verilmeli ve o destedi de zamaninda yapmalisiniz ve bu ylizden bu ¢ocuklarin
takibini mutlaka yapmalhlar.”

(B8)” ezdirmeyin mahrum birakmayin muhtag¢ etmeyin derdim”’

(B3)” Berkay bizi cok iyi anhyor isten geldiginde stresli oldugunda ya da kizgin oldugumda bunu
hissedebiliyor. bunu eve yansitmamaya ¢alisalim.”

(B4)” intiyaci oldugu 6zel editim alanlarinda destek olmasini diger babalara éneririm.”

(B19)”... Oncelikle sabredin, ligilenin, gegimini saglayin, cocuga ézgii davranin...."

(B21)" her seyimi ona verdim. esimle sorunlarim vari. esim baba dedi ya erhan ya ben. ben de
Erhan dedim. Ama ¢ok siikiir esim ile sorunlarimi hallettim...."

10
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Tablo 8.Babalarin, Gereksinimlerine Yonelik Gorislerine iliskin Dagilimlar

Goriigler n f
Ekonomik Destek Gereksinimi 14 17
Bilgilenme Gereksinimi 11 15
Rehberlik ve Psikolojik Destek Gereksinimi 6 9
Sosyal Destek Gereksinimi 6

Duygusal Destek Gereksinimi 6 6
Cocugun tedavisine yonelik gereksinim 3 3
Genel Toplam 57

Tablo 8'de babalarin gereksinimlerine yonelik gorisleri alindiginda daha ¢ok ekonomik
destek, bilgi gereksinim, rehberlik ve psikolojik destegi vurguladiklari gériimustiir. Ayrica sosyal-
duygusal destek ve ¢ocugun tedavisine yonelik destege ihtiyaglari olduklarini belirtmislerdir.
Babalarin, gereksinimlerine yonelik gorislerine 6érnek olabilecek alintilar asagida ifade edilmistir:
(B10) “Bence ailelere gelip konusma yapilmali iyi bir editim lazim ¢ocuda g¢ocukla ilgili bizi
bilgilendirmeleri lazim”

(B13) “ben Once kendim egitim almayi isterdim sonra katki sadlamak igin daha iyi bir baba olmak
nasil olur bilmek isterdim......”

(B1)”....... engeli ile ilgili bilgi eksikligim var.......... 7
(B1)”......ergenlige gegecek bazen cinsel bélgesiyle oynuyor kizmak zorunda kaliyorum. nasil
davranayim bilmiyorum......”

(B7) “ilk duydudumda travma yasadim Sok olursun Hiiziin endise Bunalim kaygi yani psikolojik
olarak tiim olumsuz duygulari yasiyorsun bundan emin olabilirsin 2 yil kendime gelemedim ilag
kullandim....... 7

(B9) “Engelli cocudu olan ailelerin siireci ¢ok zorlayici oluyor Ozellikle aile yipraniyor bizim igin
destek énemli moralimiz diisiiyor. Yeri geldiginde psikolojimiz bozuluyor. bunu igin bize destek
verilmesi Bence......”

(B2)”..... sosyal destek ¢ok énemli Bir de......
(B21)'param yeter ¢ok siikiir ama maddi kaygim olmazsa ¢ocuklarim ile daha ¢ok ilgilenirim.....

Tablo 9.Baba Katiliminin Yararlarina Yénelik Babalarin Goriislerine iliskin Dagilimlar

Gorusler n f
Cocuga iliskin
Egitimine (Ozel ve Genel) katk 10 10
istenmeyen davranislari ortadan kaldirma 8 10
Duygusal Gelisimini destekleme 8 9
Sosyal Gelisimini destekleme 5 8
Her tirli gelisimine destek 5 5
Kisilik Gelisimine destek saglama 3 3
Sagligini koruma 3 3
Ahlaki Gelisimine Katki 2 2
Psikolojik destek 2 3
Bakimini saglama 1 2
Toplam 55
Aileye iliskin
Aile refahi saglama 10 16
Gorev Paylagimi 10 12
Esler arasi uyum saglama 6 6
Aile ici olumlu iletisim 6 6
Evlilik kalitesi 2 2
Toplam 42
Genel Toplam 97

11
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Tablo 9’da babalar, baba katiiminin ¢ocuk ve aile agisindan vyararini oldugunu
vurgulamislardir. Gorusler iki kategori altinda ¢ocuga iliskin, egitim destegi saglama, istenmeyen
davraniglan ortadan kaldirma, sosyal - duygusal destek,; aileye iliskin, aile refahi saglama, gorev
paylagimi, uyum, evde olumlu iletisim seklinde toplanmistir. Babalarin katilimlarinin sagladig
yararlara yonelik goruslerine 6rnek olabilecek alintilar asagida ifade edilmistir:

(B10)”.... Beni gérevim ¢ocugumu desteklemek. Egitimi igin her seyi yaparim. Okula gétiiriiyorum.
Ogretmeni ile konusuyorum........”

(B1)”........ belki okul igin diyebilirim. Ben égretmen oldugum igin okumasini biraz iyilestirdim. Cok
iyi anhyor. Bunu sagladigimi diisiintiyorum......."”

(B4)”.... Baba katilimi, engelli bireyin ézel egitimine babanin da katilmasi, katki saglamasi... Ozel
gereksinimine yénelik hedeflere ulasmada baba katilimi biitiin sorunlarn ¢éziimiinde destek olur.
isleri kolaylastirir....”

(B6)”...... 6zellikle vakit gecirdigimde ¢ocukta iyilesme oluyor. Sosyallesiyor. Bazen kardesleri ile
kavga eder. Onunla konusurum. Kardesleri ile konusurum. Cocuk da rahathyor.....)

(B9)”......sosyal olarak ¢ok sey yapiyoruz. Disari ¢ikartiyorum. Ben oldugumda ¢ocuguma giiven
geliyor. Bunu hissediyorum ve benimle vakit gegirmeyi seviyor. destek veriyorum ve g¢ocugun
rahatladigini gériiyorsun. bu konuda Baba bence ¢ok 6nemli......”

(B13)”.... ben ayri is yaparim birbirimize Fazla yardim etmiyoruz daha dogrusu Esim bana fazla
yardim etmiyor bana yardim etse destegini verse Ben tabii ki daha ¢ok ilgilenirim Mutfaktaki
bulasiklar bile ben toplarim....”

(B2)'.... mesela Engelli cocugu oldudu igin bosanmis bir siire ayrilmis aile taniyorum. burada Baba
gliglii olursa, direngli olursa aile dagilmiyor ....”

(B5)”..... ev ortami daha iyi olur. Birbirimize..... yani esimizle yardim etsek higcbir sorunu asamayiz
ki......ben yardim ederim.”

(B17)...”Bipolar bozukluk aileyi ¢cok yipratiyor. Oglanin psikolojisi stirekli degisiyor. En ufak kétii bir
sey olsa bizle kavga eder. Sinirlenir. Sadi solu daditir. Aile olarak destek veriyoruz. Ozellikle ben
cok konusurum rahatlatirrm. Cocuga gliven veriyorum. Siirekli beraberiz artik....."”

Tablo 10.Baba Katilimini Etkileyen Faktorlere/Unsurlara Yonelik Baba Goriislerine iliskin
Dagilimlar

Gorusler n f

Babaya iliskin Faktorler
Babalik kapasitesi
Egitim Diizeyi
Cinsiyet/erkeklik rol
Ebeveynlik/Babalik algis
Sorumluluk Bilinci
Toplam 34

Cocuga iliskin Faktorler

(SR, IV, I NN
O U1 00 00

Cocugun engel tiiri 6 7
Cocugun davranislari 4 4
Cocugun yas! 4 4
Cocugun mizag ve karakteri 2 2
Toplam 17
Yasamsal Faktorler
Maddi Kaynaklar 12 12
Zaman ayirma 11 11
is kaygisi 5 6
is Stresi 3 3
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Toplam 32
Sosyal Faktorler

Sosyal kabul/red 7

Evin bulundugu ortam/Cevre 4 7

Yetisme kiiltiri 4 6

Toplam 22
Diger Faktorler

Aile yapisi 3 6

Yasalar 5 6

Toplumun babalik algisi 2 2

Cinsiyet Normlari 2 2

Toplam 16
Genel Toplam 121

Tablo 10’da babalarin katilimlarini etkileyen unsurlari babalar, babaya iliskin, babanin
egitim dizeyi, babalik algisi; ¢cocuga iliskin, cocugun engel tirl, cocugun davranislari; yasamsal
olarak maddi kaynaklari, zaman, is ve sosyal kabul, evin bulundugu ortam, yasalar, aile yapisi
olarak ifade etmislerdir. Babalarin katilimlarini etkileyen unsurlara yonelik gorislerine 6rnek
olabilecek alintilar asagida ifade edilmistir:

(B2)”.... cinsiyetimin Onemini gériiyorum. ¢iinkii bu cocuklara yeri geldiginde fiziksel giicte
kullaniyorsunuz. kaldiriyorsunuz hirgin oldugu zamanlarda tutuyorsunuz, sarmak zorunda
kaliyorsunuz..... ve her seyi de emek veriyorsunuz......”

(B3)”.... ve ben babanin giiciiniin sadece maddi gii¢ olarak da diisiinmiiyorum. Neticede engelli bir
cocugum var 35-40 kilo ve ¢ok adirlasiyor. esime zaten evin ylikiini, ¢cocugun egitim yiikiini ve
baska bir ¢ok yiik yiiklemisiz. bir de bu ¢ocugu kaldirmak indirmek, bir yere gétiirmek haliyle de
anneye kiilfet olacaktir.”

(B7)”... baba daha ¢ok gérev ve sorumluluk ile ilgilidir anneden farkliyiz mesela annenin gérev ve
sorumluluklari da farkh annenin gérevi deyince korumak gelir ama bizim korumamiz anneden
icinden daha farkli ihtiyaglarini gidermek zararlardan korumak disaridan gelen bir seyleri
engellemek gibi.... ézellikle ¢cocugumuzun bu éziir durumu evde bir nevi cinsiyet rolleri de
degistirdi yani engelli cocugum olmasa Belki bunlari yapmazdim.....

(B11).... Bir de baba olarak biz elimizden geleni yapmak zorundayiz. Yani baba nedir derseniz: bir
kere ¢ocuklarin ihtiyaglari karsilayan kisi derim”

(B7)”.....Mesela bircok seyi beraber yapamiyorsun 6zel durumundan dolayi vakit geciremiyoruz
kuluma getirmeyi isterdim gezdirmeyi isterdim. Cocudumun engeli Baba katihm diizeyini
kisithyor.”

(B8)” ekonomik olarak da sikintilarimiz var. En azindan parasal destedini gidersem kafam
rahatlar. Daha cok vakit gegiririm. zaten benim gérevim Cocuguma bakmak her tiirlii ihtiyacini
gideririm.)

(B17)....."Cocuk taniyi almaya yakin zamanlar ¢ok huzursuzdu. igine kapanik oldu. Kibris da
okuyorken okulu birakti. 1 yil bekledik. Sonra sizin okulu kazandi. Biliyorsunuz okula ¢ok
geliyorum. Arkadaslariyla kavga ediyor, bizle anlasamiyor. Ozellikle kriz geldi§i zaman huyuna
gitmek zorundasiniz. Ben ¢ok yaslandim. Bazen gliciim yetmiyor......"”

(B12)”.....Cocuklarima hastaneye gétiiriiriim. ihtiyaclarini karsilarim. Her ihtiyacini karsilarim
ilaglarini alinm. Gezdiririm. Disariya ¢ikaririm. Okuluna gétiiriiriim. Tabii bu isinden zaman kaldik

z
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(B18)”... Cocuklarima hastaneye gétiiriirim. ihtiyaclanni karsilarim. her ihtiyacini karsilarim
ilaglarini alirnm. gezdiririm. Disariya ¢ikarirrm. Okuluna gétiiriiriim. Tabii bu isinden zaman kaldik
kaldigi siirece oluyor....)

(B13)”..... Onemli olan bu mahalleden kurtulmamiz......sosyal cevremiz ¢ok kétii Mahalle kétii
mahalleyi sana bir anlatsam esrar saticisi var torbaci var hirsiz var her seyi var. Cocuklar stirekli
zorluk yasiyor buralarda... “Bu mahallede sen farkli davranamazsin ¢ocugunun elini tutup
gétiirsen millet senden dalga geger buralarda babalar béyle olur.”

Tablo 11. Baba Katilimini Destekleyici Faktérlere Yénelik Babalarin Gérislerine iliskin Dagilimlar

Goriigler n f
Babaya iliskin Stratejiler
is Esnekligi 7 9
Baba roliine destek 2 2
Toplam 11

Egitimlere iliskin Faktorler
Gereksinim tlrine 6zgl egitim alma
Aile Egitimleri
Bireysel Egitim Alma
Babalik egitimi alma
Toplam 18
Diger Faktorler

w w u o
w w u

Kaynak (Maddi ve Bakim) Temini 7 7
Orgiitlenme/Derneklesme 4 5
Baba destek agi/engel gruplari/topluluklar 4 4
Politikalar olusturma 2 2
Yasalari diizenleme 2 2
Toplam 20
Genel Toplam 49

Tablo 11’de babalar, katiimlarini destekleyici faktorleri babaya iliskin olarak is esnekligi ve
baba destegi; egitim almalarina iliskin olarak engel tlriine 6zgl egitim, babalik egitimi, aile egitim
olarak ifade etmektedirler. Ayrica maddi destegi, ailelere yonelik ortak bir ag olusmasini,
yasalarin diizenlemesi gerektigini belirtmislerdir. Babalarin katiimlarini destekleyici faktorlere
yonelik gorislerine ornek olabilecek alintilar asagida ifade edilmistir:

(B14)”... basladik biliyorsunuz artik okula devam ediyoruz. pandemi de olsa okula gitmek
zorundayiz. Engelli bireylerin ézel egitimle aldigi destek evde olabilirse ki bu bazi sehirlerde
varmis, babanin is kosullarinda isterse ona gére planlama yapilmasi belki 6zel egitime getirme
g6tiirme igcin zaman siire verilse veya bunlar planlansa da olabilir.”

(B10)”.... Bazen ben de ¢ocugumu anlayamiyorum. bir sey yapiyor, dGfkeleniyor, sinirleniyor.
Sadece susuyorum. Nasil davranacagimi bilmiyorum. Bize egitim verilse ¢ok iyi olur. Cocuga
yénelik bilgi alsam iyi olur....”

(B9)”.....mutlaka aile ¢calismalan olmasi gerek....... egitim alaninda daha iyi olabilir ama bu
konuda sosyal alanda kendimi yeterli buluyorum oyun alanlarini gétiiriiriim ilgim alakam sonuna
kadar. Gezmeler yapiyoruz. Yani ¢ocuk sosyallesmesini destekliyorum...”

(B8)”.... bizim gibi ailelere 6gretilecek ¢ok sey lazim aslinda hocam..... bize aile olmayi, anne baba
olmayi égreten birileri lazim.......

(B12)”.... Is nemli gelecede yénelik siirekli kaygim var. Huzurlu olmamiz lazim....”

(B5)”.... Cocugumun engellilere yénelik para ¢ok gidiyor hocam sag olsun devlet destegini
karsilhyor.....”
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(B3)” mesela dernekler kurulabilir. bize sahip ¢ikan, Bizim evimize gelen, su an bu konu (izerine
sizden baska kimse gelmedi. Ben bunun gibi bizi sahiplenmenizi istiyoruz. Ne bileyim bir dernek
olsa bir vakif olsa ¢cocuklarimizi ortopedik cihazlari takas edilebilir. yenisini almak yerine ben
esyami ona veririm o da bana verir. Bize maddi rahathk saglanmis olur. onun yaninda ayni aciyi
ayni problemi yasayan ailelerle bir oldugumuzda, bir araya geldigimizde onlarin tecriibelerinden
yararlaniriz. Biz fikirlerimizi onlara sdyleriz. bu sekilde aileleri bir araya getirebilecek
orgliitlenmelerin de olmasi gerekir. Bu bizim Aslinda bireysel olarak ihtiyaglarimizin da giderilmesi
demek”

(B6)”....kanunlar daha rahatlatici olabilir. lyi bir editim icin il disina gidiyoruz. Para lazim.
Konaklama lazim. Otellerde kaliyoruz. Cocuk huzursuz oluyor ve maddi olarak kiilfetli.......Neden
stirekli yorulan aileler oluyor.....”

Tablo 12.Baba Katiimini Olumsuz Etkileyen Faktérlere Yénelik Babalarin Gérislerine iliskin

Dagihm
Goriigler n f
Sosyal Algi/6nyargi 7 9
Bilgi Eksikligi 5 5
Maddi imkansizlik 5 5
Zamanin olmayisi 5 5
is Yasaminin Zorlugu 3 3
Motivasyon DusuklUgi 2 2
Cevre/Bulunulan Ortam 2 2
Cocuga 6zgl sorunlar 3 4
Esler arsi uyumsuzluk 2 2
Kendini yetersiz gérme 1 1
Ekran Bagimliligi 1 1
Genel Toplam 39

Tablo 12’de babalar, katiimlarina olumsuz etki eden unsurla da deginmislerdir. Baba
katilimlarini olumsuz etkileyen baslica faktorleri; sosyal algi, 6nyargi, bilgi eksikligi, maddi
imkansizlik, zaman olmayisi olarak belirtmisleridir. Ayrica baba gorislerine gore cevre, esler arasi
uyumsuzluk diger olumsuz faktérler arasindadir. Babalarin katilimlarini olumsuz etkileyen
faktorlere yonelik gorislerine 6rnek olabilecek alintilar asagida ifade edilmistir:

(B10)”... Sosyal ¢evre ¢cok 6nemli Aslinda ¢ok hareketli benim ¢cocugum. Cok hareketli cok da zeki.
Cok hareketli oldugu icin yaramazlik yapiyor gibi gériiniiyor. Sosyal ¢evremiz yani etrafimiz
komsularimiz yanhs anliyor niye yaramazhk yapiyor diyorlar. Niye susturmuyorsun diyorlar. Bu
bence olumsuz durum. Keske béyle diisiinmeseler.”

(B11)”.... Insanlarin algisi, cocuda bakis agisi, Hatta bilingsiz konusmalari beni Aslinda olumsuz
etkiliyor ve (zliyor. Sosyal tabu ¢ok énemli. Bazilan bilingsizce konusuyor, yorum yapiyor. Bunda
zeka geriligi var mi diyor. O an enerjin diistiyor canin sikiliyor. Haliyle de iiziiliiyorsun ve sorunlar

z

yasiyorsun.....
(B2)”....toplumun 6nyargisi yanlis tutumlari biz bu konuda toplumsal problemleri ¢ézemiyoruz”

(B5)”.... hastane ulasiminda da gétiiriip getirmek de ¢ok etkiliyor Clinkii param yok dolmusla git
gel yapacaksin bazen siirekli gétiirmek zorunda kaliyorsun bunun gibi ¢ok zorluklari.....”

(B1)”’Ogretmen oldugum igin is yogdunlugu var. Yorulup eve gelince sabrin kalmiyor ve stres de
yasayabiliyorsun. Bu durum cocuklarina yansiyor....”

(B8)”... Aslinda cocugumun ézel durumu bize daha ¢ok yoruyor konusmasini bilmiyor nasil
davranacagini bilmiyor o ayari yapamiyor O yiizden bizde kontrol etmekte zorluk yasiyoruz”
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Tablo 13.Babalarin Beklentilerine Yénelik Gorislerine iliskin Dagilimlar

Goriigler n f
Cocuga iligkin
Ekonomik olarak kendi kendine yetebilme 7 7
Guvenlik 5 6
Cocugun dizelebilmesi 11 11
Bakim 5 5
Daha iyi egitim alma 3 3
Toplam 25
Gelecege iliskin
Yasal Dizenlemeler 5 7
is garantisi 3 3
Guvenli Cevre 2 2
Toplam 12
Diger
Sosyal Kabul 4 4
Yasam Alanlarinin lyilestiriimesi 3 3
Aile Destegi Saglanmasi 1 1
Toplam 8
Genel Toplam 45

Tablo 13’de babalar, beklentilerini ¢cocuga iliskin olarak, kendi kendine yetebilme, ¢ocugun
dizelebilmesi, ¢ocugun daha iyi bir egitim almasi olarak; gelecege iliskin yasal diizenlemeler, is
garantisi olarak ve sosyal kabuliin olusmasi olarak ifade etmislerdir. Babalarin beklentilerine
yonelik gorislerine ornek olabilecek alintilar asagida ifade edilmistir:

(B12)”... ister istemez kiyaslama yapiyorsun baska c¢ocuklar 6nemli iyi seyler yapiyorlar benim
cocugum boyle bir sey yapmiyor E bir de erkek ¢ocugu baba olarak erkek ¢ocuktan farkli
beklentilerim var onunla baska planlarim vardi bunlarin hepsini diisiiniirdiim.”

(B10)” Cocugumun bu 6zel durumu bana kaygi yasatiyor diizelecek mi diizelmeyecek mi.
lyilesmesini istiyorum. Gelecede yénelik sikintilari olacak mi Hep beni diisiindiiriiyor”

(B4)”.... Ozel egditim kurumlarina devletin destedi biraz daha artirilabilir. Su an haftalik 2 saat
destek var. Artirllmalidir....”

(B15)”... isim miizisyenlik. Yani siirekli bir isim yoktur. is garantim olmadidi icin ¢ok zorlaniyoruz.
Maddi destek olsa ben zamanimi ¢ocuklarima veririm. Kizim 15 yasina geldi. Diger ¢ocuklar
yardim eder. Aile huzurunu korumaya ¢alisirm....”

(B18)”... aile yiikiini hafifletecek yasalar olusmali. ...... Toplum dislamasin........ aileler
utanmasin........ istanbul’da kaldigimiz zamanlar ¢ocudu esim vakifa gétiiriirdii. Hem cocudun
ylikii azalir hem oradaki aileler ile gériisiip konusarak bilgi sahibi olurduk. Burada béyle yerler

7

(B3)”.... toplum dishyor sosyal kabul icin devlet ¢alismalar yapabilir........ Sosyal gevrenin 6zellikle
fiziki imkanlani yetersiz mesela baba ile ¢ocuk arasinda, benim ¢ocugumla vakit gecirebilecegim
bir yer bulamiyorum....... ”

Tartisma ve Sonug

Calismaya dahil olan babalarin babalik algilarina bakildiginda ¢ogunlukla; sorumluluk
sahibi, ihtiyaclar giderme, eve destek/dayanak olan, evin temel tasi ifadelerini kullandiklari
goriilmektedir. Literatiirde babalik tanimi bircok sekilde ifade edilmektedir. Eskiden toplumla
cocuk arasinda bag kurma ve képrii olma, cocugun maddi yonden desteklenmesi seklinde iken;
zamanla c¢ocugun gilinlik bakimlariyla ilgilenme, duygusal yonden destekleme seklini almistir
(Atkinson ve Blackwelder, 2017). Egitim dlzeyinin artmasi, ekonomik sartlarin degismesi, is
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yasamina kadinlarin dahil olmasi, feminist akimlarin tesiri ile babalik algisi da degisim
gostermistir. Ailenin kazancini saglayan ve ev sorumlulugu alan babalik algisi; cesitli nedenlerle
¢ocugun bakimina destek olma, sefkat besleme, ¢ocuklara karsi duygusal davranma ile ilgili
olmustur (Furstenberg,1998). Katilimci babalar babalik tanimini, gli¢, korumak, kollamak, giiven
veren kisi olarak da ifade etmislerdir. lyi baba olma kavrami, baba olmaya ve getirdigi
ylikUmluklere yonelik istekli olmak, ¢ocugunu sevmek, katkida bulunmak ile tam ve esit katihmci
olmak olarak ifade edilmektedir. Diger taraftan kot baba olmak gorevlerini yerine getirmeme
veya reddetme ve isteksizlik ile bagdastiriimistir (Morman ve Floyd, 2006). Babalik roliinde
yetersiz olma, ailenin zayif halkasi ve diskalifiye edilmis ebeveyn olarak gorilen babalara
atfedilmistir (Kindlon ve Thompson, 1999). Anne ve babalarin babalik algisini ele alan bir
¢alismada babalarin babalik algisi, para saglayan, sevgi veren, koruyan- kollayan olarak ifade
edilmistir (Summers ve ark., 1999). Katilimci babalarin, babalik tanimlari literatiirdeki baba
kavramiyla ortlisir durumdadir. Babalarin babaliga yonelik algilari daha ¢ok bir babada olmasi
gerekenleri ifade eder seklindedir. Ayni zamanda katiimci babalar, babaligin ne oldugunu
bilmektedirler. Bu baglamda babalarin, babalik bilincinin oldugu sdylenebilir. Babalik algisindaki
gorus farkhklarinin nedeninin babanin egitim diizeyinden, babanin yasindan, sahip oldugu ¢ocuk
sayisindan, 6zel gereksinimli gocugunun olma durumundan kaynaklandigi soylenebilir.

Tablo 4’de babalar, sorumluluklarini ifade ederken ¢ocugun 6zel egitimi ile ilgilenmeyi,
kaynaklari olusturmayi, ¢ocugunun gelisimini desteklemeyi siklikla kullandiklari gorilmastar.
Katihm saglayan her baba sorumluluklara y6énelik sorulan arastirma sorusuna cevap vermis ve her
babanin 6zel gereksinimli ¢ocugunun oldugunu bilerek ve bu hassasiyeti gostererek yapmasi
gereken sorumluluklari olduguna deginmislerdir. Ozellikle gelecege yénelik kaygilari, cocuklarinin
dizelmesine yonelik Gmit beslemeleri, cocuklarin bakimini tistlenmelerine, gelecege yonelik plan
yapmalarina neden olmustur. Bu baglamda ¢ocugun 6zel durumunun babalarin sorumluluklarini
sekillendirdigini soylemek miumkindir ve babalarin sorumluluklarina etki ettigi sonucu
cikmaktadir. Babanin, kendisinin ¢ocugu Uzerine onemli bir rol aldigini bilmesi, anne kadar
babanin da sorumluluklara sahip olmasi gerektigine inanmasi, cocugun yasamina daha g¢ok katilim
gostermesi ile iliskilendirilir (Kwok ve Li, 2015).

Tablo 5'de babalarin yeterlilik durumlarina bakildiginda goriismelere katilan babalarin
cogunun "kismen yeterli" olduklari sonucu ¢ikmistir. Ardindan "yetersizim" orani gelmekte ve son
olarak kendilerini "yeterli" olarak gorenler gelmektedir. Yeterlilik durumlarina maddi imkanlar,
egitim dizeyleri, zaman ayirma gibi etkenlerin neden oldugu séylenebilir. Bu etkenler, katilimci
babalar tarafindan baba katilimlarina etki eden unsurlar olarak da belirtilmistir. Ebeveynlikten
duyulan memnuniyet dizeyi, cocuguna karsiladigl destege iliskin yeterlilik hissi, cocugun istek ve
ihtiyaclarini karsilamada azim, etkilesim gibi etmenler ¢ocugun hayatina katilim dizeyini
etkilemektedir (Kuzucu ve Ozdemir, 2013). Baska bir calismada babalik rolii algilarinin, babalarin
egitim dizeyinin, ilk baba olma yasinin; babalarin yeterlilik algilarini, doyumlarini etkilemekte
oldugu belirtilmistir (Secer vd., 2007; Poyraz, 2007). Bu baglamda babalarin kendilerini ne kadar
yeterli gérdikleri ve buna bagl olarak baba katiimina etki eden unsurlarin bilinmesinin 6nemli
oldugu soylenebilir.

Katihmci  babalarin  ¢ocuklarin  yasamlarina katihm sekilleri tablosu (Tablo 6)
incelendiginde; babalarin katilim sekillerinin mesguliyet, ilgi ve yakinlik, temel bakim, etkilesimde
bulunma, sorumluluk alma, egitimini Ustlenme seklinde oldugu goériilmektedir. Zihin engelli
cocuklarin babalarina yonelik yapilan bir arastirmada, babalarin ¢cocuklarin yasamlarina katilim
oranlari ortalamanin Uzerinde oldugu ifade edilmektedir (Meral,2006). Yine ayni calismada
babalarin ¢ocuklarin bakimiyla ilgili sorumluluklara az katildiklari, sosyallesmesiyle ilgili
sorumluluklara bazen katildiklari gorilmustir. Calismada babalarin ¢cocuklarin yasamina katilim
alt boyutlarina gore farklhilik gostermesine karsin, genel anlamda yasamlarina katihm sagladiklan
ifade edilmektedir. 1994 yilinda yapilan bir calismada bakim saglamanin anneye ait oldugu icin
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babalarin katilimini az oldugu sonucuna ulasiimistir (Young ve ark., 1994). Farkl bir arastirmada
0-8 yas arasi ¢cocuklari olan babalarin katiim sekilleri incelendiginde babalarin daha ¢ok eglence
temelli etkinliklere, egitim hedefli etkinliklere, ev disi etkinliklere ve giinlik aktivite etkinliklerine
katildiklari ifade edilmektedir (Unli-Cetin,2015). Yapilan bu arastirmada babalar benzer katilim
aktiviteleri gostermenin yaninda temel bakim (giydirme, yemek yedirme, banyo yaptirma),
etkilesim kurma (birebir zaman gegirme, paylasim), ilgi ve yakinhk (yuritme, ilgilenme, sevme,
kendini hissettirme), sorumluluk( ¢ocuk refahi saglama, plan yapma) gibi farkli katihm sekilleri
yaptiklari gorilmektedir. Bunun nedenin ise gocuklarinin yetersizligine yonelik gereksinimlerinin
farkl olmasi seklinde disinilebilir. Lamb, babanin ¢ocugun yasamindaki katilimini ulasilabilirlik,
mesguliyet ve sorumluluk oldugunu ifade etmektedir (Lamb, 2000). Lamb'in tanimladigi bu
boyutlar, babalarin ¢ocugun yasaminda hangi alanlarda rol edinmesi gerektiginin belirlenmesi
acisindan 6nem arz etmektedir. Nitekim bulgulara bakildiginda, babalarin bu boyutlara da katihm
sagladigi gorilmektedir. Bu c¢alismada babalarin, c¢ocuklari ile paylasimda bulunduklar
goriilmektedir. Yetersizligi olan ¢ocuga sahip anne babalarin depresyon diizeylerini belirlemek
amaciyla yapilan bir ¢alismada, anne babalarin yiiksek depresyon diizeyinde olduklari, anne
babalarin destege ihtiya¢c duyduklari, duygusal paylasimlarini saglanmasi, ¢ocuk ile ilgili planl
hizmet ve egitim sunumunun gerekli oldugu gorulmistir (Dereli ve Okur, 2008). Babalarin
cocuklari ile etkili bir yasam paylasimi icinde olmalarinin, ¢ocugun dislince yapisini, zekasini,
sozel becerilerini ve akademik basarisini olumlu yénde etkiledigini belirten ¢alismalar mevcuttur
(Bekman, 2001). Calismadaki katilimci babalar, bu paylasimin yiksek oranda ilgi ve yakinhk
kurma, destek saglama, zaman ayirma, mesguliyet, ortak ilgi alani olusturma, his paylasimi, egitim
alma seklinde oldugunu belirtmislerdir. Goérislerinin bu sekilde olmasinin nedeninin, babalik
algilan ve gocuklarinin engel durumundan kaynaklandigini sdylemek mimkindir.

Katihmci babalar, gereksinimlerinde, siklikla ekonomik gereksinimlerine deginmislerdir.
devlet tarafindan saglanan ayricaligin (egitim Ucreti, bakim Ucreti, bez yardimi, vb.) genelde
cocugun giderleri i¢in kullanildigini, ev ici giderlerin daha fazla oldugunu, cocuklari ile ekstra
ilgilenebilmeleri icin daha fazla maddi destege ihtiyaglari olduklarini belirtmislerdir. Katihmci
babalarin gelir durum algilari ¢cogunlukla ortanin alti oldugu icin, maddi gereksinim ihtiyaglarina
sikhkla deginmeleri beklenen bir durum oldugu sdylenebilir. 2019 yilinda Down Sendromu
cocuklari olan ailelerin yasadigl sorunlar Uzerine yapilan bir c¢alismada, ailelerin maddi
gereksinimlerinin yiksek oldugu, bunun nedeninin ise ailelerin 6zel gereksinimli ¢ocuklarini
blylUtmenin ekstra yik getirmesi olarak goriilmektedir (Estirk, 2019) . Aymi c¢alismanin
bulgularinda ailelerin terapi, 6zel egitim, bakim gibi masraflarin maddi yiik olusturdugu ifade
edilmektedir. Bu calisma bulgularimizla 6rtisir durumdadir. Katiimci babalar, bilgi, sosyal-
duygusal destekleri gereksinimleri olduguna da deginmislerdir. Bir ¢alismada, bir ¢ok anne
babanin sosyal destek alma konusunda ihtiyaglari oldugu, aile sorunlari ile ilgili diizenli olarak bilgi
gereksinim icinde olduklari ifade edilmektedir (Ozsoy ve ark.,2006). Zihinsel yetersizligi olan
cocuga sahip ana babalarin egitim ve destek servislerine duyduklari gereksinimlerini belirlemek
amaciyla yapilan bir ¢alismada, ana babalarin, cocugun gelecekteki yasantisinin nasil olacagi,
engelli cocugunun kisisel gelisim alani, c¢ocukla c¢alisma becerileri alaninda, davranis
kontrollii/davranis degistirme ve sosyal beceri egitimi hakkinda, 6zel gereksinimi olan gocugunu
kabullenme sireci alaninda, cocugun durumu (saglik) gibi konular hakkinda egitime gereksinim
duyduklari belirtilmistir (Meral ve Cavkaytar, 2012).

Tablo 9' daki bulgulara bakildiginda babalarin katiimlarinin, cocuga ve aileye iliskin yarar
sagladig sonucu ¢ikmaktadir. Katilimci bazi babalarin ¢ocuklarinin ahlaki olarak iyi olmasini ve
cocuklarini buna yonelik yetistirdikleri, psikolojik destek sagladiklari ve ¢ocuk lizerinde bunun
etkisini gordiikleri ifade edilmektedir. Ozel gereksinimli cocuklari olan babalar bakim ve egitim
konusunda egitim alabilir ve kendilerini gelistirebilirler. Cocuklari ile olusacak yeni ve kaliteli
etkilesim, oyun anlayisi ve sosyal becerilerine olumlu etki edebilir. Babalar ¢ocuklari ile daha iyi
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iletisim kurabilir, aktivitelerine katilabilir ve isteklerine cevap verebilir (Louis ve Kumar, 2015).
Erken ¢ocukluk déneminde babasi ile yakin iliskileri olan ¢ocuklarin istenmeyen davranislarda
bulunma ve depresyon yasama olasiliklarinin diger ¢ocuklardan diisiik oldugu belirtilmektedir
(Rosenberg ve Wilcox,2006). Ozgiindiiz tarafindan yapilan calismada babalarin BAKEP
egitiminden sonra gocuklarin ¢ekingenlik puanlarinda diisme ve uyum puanlarinda artma oldugu
sonucuna ulasilmistir (Ozgiindiiz, 2015). Baska bir calismada ise babalari okuldaki etkinliklere
katilan g¢ocuklarin okul basarilarinin daha yiiksek oldugunu ve davranis problemlerine daha az
rastlandigi vurgulanmistir (Tezel Sahin ve Ozbey, 2009). Bu baglamda baba katiliminin ¢ocuklarin
gelisimine, egitim durumlarina, kisilik gelisimine, ¢ocuklardaki istenmeyen davranislari ortadan
kaldirmaya yonelik yarar sagladigi soylenebilir. Baba katiliminin aile Gzerinde de olumlu etkisi
gorilmektedir. Ozellikle katilimc babalar, babanin ailede huzurun (refahini olusturmada)
olusmasinda etkisinin oldugunu ifade etmektedirler. Esler arasi birlik ve destek, evlilik iligkisinde
doyum "es sermayesi' olarak adlandiriimis, es sermayesinin baba katilimiyla olumlu bir iliskisi
oldugu belirtilmistir (Kwok ve Li, 2015). Esler arasi gorev paylasimi, anne babanin birbirleri ile
olan iletisim ve etkilesimlerini gliclendirdigi sdylenebilir. Yasanilan ortak hisler, sorumluluk bilinci,
gorev paylasiminin, evlilik kalitesinin artmasina da etki ettigi sdylenebilir.

Katihmci babalar, katilimlarinda etkili unsurlar olarak sorumluluk bilincinin, kendilerinin
egitim dulzeyinin, babaliga yikledikleri anlamin etkili oldugunu belirtmislerdir. Bir ¢alismada yeni
dogan bebeklerin bakimina katilmayan babalarin yarisindan fazlasi, bebeklerinin bakimina
katilmak istediklerini, fakat yapamayacaklarini dusindikleri icin vazgectiklerini bildirmislerdir
(Cildir, Karakog¢ ve Karaca, 2014). Babanin ¢ocugunun gelisimi (zerindeki etkisinin olduguna,
cocugu ile ilgili sorumluluklara sahip olmasi gerektigine inanmasi daha fazla katihm géstermesi ile
iliskilidir (Kwok ve Li, 2015). 3-6 yas arasi ¢ocugu olan babalar Uzerine yapilan bir ¢alismada,
Universite mezunu babalarin babalik rolt algisini daha olumlu oldugu belirtilmistir (Telli ve
Ozkan,2016). Calismamizda, baba ile iliskili olarak babalarin egitim diizeyi baba katilimini
etkileyen tek bir unsur degildir. Bunun yaninda babalik algisi, babanin egitim bilgisi, aile igi roller,
sorumluluk algilari baba katilimini etkileyen unsurlar olarak goriilmistir. Hatta gliniimUiz babalari
¢ocugun yasamina katilimlarini istekli bir sekilde cevreye gosterme egilimindedirler. Dijital
faktorlerin babalik roliine etkisi (izerine yapilan bir c¢alismada, babalarin sosyal medya
hesaplarindaki paylasimlarinda toplumsal mesajlar verdikleri, anne ile ¢ocuga bakan, yediren,
egitiminden sorumlu olan kisiler olarak yer edinmesi icin igerik Urettikleri géralmustir (Gokaliler
ve Ozer, 2019). Babalar, cocugun engel tiiriiniin, cocugun davranislarinin, maddi faktérlerin, isten
kaynakl zaman ayiramamanin da baba katiliminda etkili oldugunu ifade etmislerdir. Dereli (2012)
tarafindan yapilan bir g¢alismada, zihinsel yetersizligi olan kiz cocuga sahip ebeveynlerin kaygi
dizeylerinin zihinsel yetersizligi olan erkek ¢ocuga sahip ebeveynlerin kaygi dizeyinden daha
ylksek oldugu saptanmistir. Bu farkliligin nedeni, anne babalarin ¢ocuklarina yukledik roller ve
gelecegi hakkinda farkli kaygilar yasamalari olabilir.

Arastirma bulgularinda ayni zamanda sosyal kabul, evin bulundugu ortam, aile yapisi,
yasalarin getirdigi avantajlarin da baba katiliminda etkili olan etmenler olarak karsimiza
cikmaktadir. Babanin sosyal-kiiltirel cevresi, gecmis yasantilari, deneyimleri, baba katimini
derecesine ve istekliligine etki etmektedir (Lamb,2000). G6z 6niinde bulundurulmasi gereken
diger bir konu da babanin ekonomik durumudur. Arastirmada babalar maddi unsurun 6nemine
deginmis, is kaygisi, is garantisi, is yasaminda gecirilen zamanin katimlarini etkiledigini siklikla
ifade etmislerdir. Yazcayir ve Girglr'lin yaptig bir calismada ebeveynlerin timiinin ¢ocuklarina
akademik destek saglamak icin bilgi ve becerilerinin yetersiz oldugu anlasiimis, ebeveynlerin
ogretmenleri ile nitelikli bir iletisime gegcmedikleri, kurumlara ulasimin zor olduguna yénelik géris
bildirdikleri gorilmustir (Yazgayir ve Glrgir, 2018). Burada babanin egitim diizeyi, cocugun 6zel
gereksinimine 6zgl egitimlerin verilmesi énem arz etmektedir. Zihinsel ve fiziksel yetersizligi
bulunan cocuklarin ebeveynlerinin dahil edildigi baska bir calismada, ¢alismayan ebeveynlerin
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depresyon dizeyinin, galisan ebeveynlerin depresyon diizeyinden daha yiiksek oldugu ortaya
ctkmistir (Kagan-Softa, 2012). Bu ¢alismanin yani sira 6zel gereksinimli cocugu olan ebeveynlerin
diger anne babalara goére is yasamiyla ilgili daha farkh zorluklar yasadiklarina ve bu zorluklarin aile
stresini arttirdigina yonelik bulgularla da karsilasiimaktadir (Wilmshurst ve Brue, 2005) Calisma
kapsaminda elde edilen bulgular arasinda maddi gelir, is garantisi, is yasamindaki zorluklar gibi
aileler Gzerinde kaygl yaratacak unsurlar, babalarin baba katiimlarini etkileyen faktorler olarak
one gikmaktadir.

Tablo 13'de babalarin beklentilerine bakildiginda, bu beklentiler ekonomik olarak
kendine yetebilme, cocugunun dizelebilmesi, ¢cocuklarinin dahi iyi egitim almalar yoniindedir.
Ayrica babalar, sosyal kabuliin saglanmasini ve cocuklarinin yasam alanlarinin iyilestirilmesini
istemektedir. Bir ¢calismada anne babalarin, ¢ocuklar bliyldiikge egitimleri ile ilgili iyilestirmeler
istedikleri, sosyal kabul, ergenlikten sonra yasamlarini nasil siirdiirecegine dair bilgi eksikliginin
giderilmesi, ¢ocuklarina yonelik is ve meslek edinme durumuna yonelik kaygi duyduklarn ve
beklenti olusturduklari gériilmektedir (Karadag, 2014). Calisma kapsaminda elde edilen bulgulari
destekleyen baska bir galismada ise 2019 yilinda Down Sendromlu ¢ocuklari olan aileleri tzerine
bir arastirma yapilmis, calismada ailelerin en ¢ok egitim noktasinda beklentiye girdikleri,
uzmanlardan iyi bir egitim almasini ve saghk imkanlarinin iyilestirilmesini beklediklerini
belirtmislerdir. Sonucta 6zel gereksinimli ¢ocuklari olan anne ve babalarin sosyal destek/kabul,
maddi kazang, daha iyi egitim alma yoniinden beklentiye girdikleri ve bu durumun babalarin bilgi,
ekonomik, sosyal gereksinimlerinin karsilanmasi gerektigini ortaya koymaktadir.

Elde edilen bulgular sonucunda;

Babalarin gorislerine gore baba katiimini etkileyen unsurlarin, babalarin beklentilerinin
basinda maddi durum ve yasal dizenlemeler gelmektedir. Yetkili mercilerin 6zel gereksinimli
ailelere yonelik destek ve kaynaklari gézden gecirmeleri yararl olabilir.

Katimci babalardan bazilari, devletin engelli bireye yonelik olan algisinin, aileye yonelik
olarak degismesini istemektedir. Hatta bir baba " bizim ailenin engelli ailesi olarak gorilmesi
gerek. Nasil sehit ailesi yasada var ise, bizim de bu sekilde bilinmemiz gerek..." seklinde goris
bildirmistir. Bulgularda yasalar ve politikalar olusturmanin 6neminde bahsedildigi goriilmektedir.
Bu dogrultuda yasal mevzuatin 6zel gereksinimli bireyler ve onlarin ailelerini merkeze alarak
glincellenmesi dnerilebilir.

Kamu kurumlarinin, yerel yonetimlerin ve sivil toplum kuruluslarinin destegi ile baba
destek agi, vakiflar, kullpler gibi aglar, birimler olusturularak, benzer yetersizlik grubundaki
ailelerin bir araya gelerek ortak paylasimlarda bulunmasi saglanabilir.

Babalarin baba katilmi ve 6zel gereksinimli cocuklarin 6zellikleri konusundaki ihtiyaglarinin
giderilmesine yonelik ¢calismalar yapilmasi dnemlidir.

Bu calisma ozel gereksinimli cocuklari olan babalarin, baba katilimlarina yonelik nitel
olarak tasarlanmis bir calismadir. Calismada ortaya c¢ikan bulgular babalarin gorisleri ile
olusturulmustur. Derinlemesine benzer ¢alismalar ve aile lyelerini de kapsayan baska calismalar
yapilabilir.
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Introduction

When it comes to family involvement, the first thing that comes to mind is the mother and
it is considered as maternal involvement (Unlii-Cetin, 2016; Tezel Sahin & Ozbey, 2009). In the
formation of this perception, gender roles and the meaning that society attributes to women and
men are effective. In most countries, mothers are perceived as the ones who take responsibility
for children, while fathers are perceived as the ones who provide financial income and earn a
living. Social factors also affect gender roles. In the traditional family structure, the duties and
roles of spouses are clear. Difficulties arise because it is the mother who takes on the care of the
child, domestic organization and responsibility. Over time, the roles of parents within the family,
their relationships with each other, and the influence of the economy, media, and social ideas
(ideologies) have led to a change in the traditional family structure, with the mother taking more
domestic responsibility and the father providing the source of income (Kay, 2016). Fathers' good
relationships with their spouses, knowing their expectations and meeting their needs often
positively affect their involvement in their children's lives. Father involvement is not only a
relationship between father and child, but also related to the father's roles and responsibilities.
Father involvement is associated with more successful friendships and better social
development, more positive well-being and emotional development, more positive social sibling
relationships, and higher rates of secure attachment to the father. The positive role of father
involvement on child development is not limited to infancy and childhood. It also has important
benefits in adolescence and adulthood. The positive effects of father involvement are reflected in
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social and emotional development as well as cognitive and physical development and academic
experiences.

Method

Qualitative research is an approach that emphasizes investigating and understanding
social phenomena within their environment with an understanding based on theorizing (Yildirim
& Simsek, 2013). The qualitative study method was chosen to reveal the views of fathers with
children with special needs on the definition of the concept of father, the responsibilities of the
father, the factors affecting father involvement, and the forms of father involvement. The study
group consisted of 21 (twenty-one) fathers living in Hatay Provincial Center and Kirikhan District
Center and whose children attend the Special Education Rehabilitation Center. In the selection of
the study group, maximum diversity sampling, one of the purposeful sampling methods, was
used. In the study, a semi-structured interview form consisting of 16 questions was used to
obtain the opinions of fathers with children with special needs on father participation. Ethics
committee permission was obtained before collecting the study data. During the data collection
process of this study, some precautions were taken to minimize the factors that negatively affect
the validity and reliability of the study. The frequently used content analysis technique was used
to analyze the data obtained from the questions in the interview form.

Results

When the fathers' views on the definition of fatherhood were analyzed, they mainly used
the expressions of being responsible, meeting the needs, supporting the home, and being the
cornerstone of the home. When the opinions of the fathers regarding their responsibilities were
examined, they mainly used the expressions of being interested in children's education, creating
resources, providing livelihood, supporting the development of the child, providing care, and
ensuring safety. In addition, making plans, ensuring the welfare of the child, and ownership are
among other responsibilities. Fathers' forms of participation in their children's lives were
expressed as occupation, walking, taking them to the park; interest, closeness, loving, making
them feel themselves; basic care, dressing, feeding; accessibility, touching, establishing
closeness; interaction, one-on-one time; and participation in the child's education. Fathers' views
on sharing experiences with their children were mainly expressed as interest and closeness,
providing support, allocating time, being busy, and ownership. In addition, they also mentioned
sharing their feelings, worrying about the future, and acceptance. When the opinions of the
fathers regarding their needs were taken, it was seen that they mostly emphasized economic
support, information needs, guidance and psychological support. They also stated that they
needed social-emotional support and support for the treatment of the child. Fathers emphasized
the benefits of father involvement for the child and the family. Opinions were grouped under two
categories: child-related, providing educational support, eliminating unwanted behaviors, social-
emotional support; and family-related, providing family welfare, task sharing, harmony, positive
communication at home. Fathers also mentioned factors that negatively affected their
participation. The main factors that negatively affected their participation were social perception,
prejudice, lack of information, financial constraints, and lack of time.

Discussion and Conclusion

The perception of fatherhood has also changed with the increase in the level of education,
changes in economic conditions, the inclusion of women in business life and the influence of
feminist movements. Participant fathers also defined fatherhood as a person who gives power,
protection, care and trust. Participant fathers' definitions of fatherhood overlap with the concept
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of father in the literature. While expressing their responsibilities, fathers frequently used taking
care of the child's special education, creating resources, and supporting their child's
development. Every father who participated in the study responded to the research question
about responsibilities and mentioned that every father has responsibilities that he should fulfill,
knowing that he has a child with special needs and showing this sensitivity. In particular, their
concerns about the future and their hopes for their children's recovery caused them to take care
of their children and plan for the future. In this context, it is possible to say that the special
situation of the child shapes the responsibilities of the fathers and it has been concluded that it
affects the responsibilities of the fathers. When the father knows that he has an important role in
his child's life and believes that the father should have responsibilities as much as the mother,
this is associated with more involvement in the child's life (Kwok & Li, 2015). It was also found
that some participant fathers wanted their children to be morally good and raised them in this
way, provided psychological support and saw the effect of this on the child. Fathers with children
with special needs can receive training in care and education and improve themselves.
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