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Ozet

Sporda miisabaka analizi, basarinin anahtarindan biri haline gelmistir. Bu analizler ile takimin giiglii ve zayif
yonleri ortaya ¢ikmaktadir. Bu sayede takimlarin gelistirilmesi gereken noktalari belirlenir. Bu ¢alismada, Tiirkiye
Kadinlar Hentbol Siiper Liginde ev sahibi olma avantajinin incelenmesi amaclanmigtir. Arastirmada, Tiirkiye
Kadinlar Hentbol Siiper Liginde son 7 sezonda oynanan miisabakalar (2015/2016- 2022/2023) ev sahibi olma
avantaji agisindan degerlendirilmistir. Calismamizin verileri agik erisimli olarak yayilanan THF (Tiirkiye Hentbol
Federasyonu) resmi internet adresinden alinmigtir. Arastirma kapsaminda yedi sezondaki toplam 1712 miisabaka
incelenmistir. Yapilan analizler sonucunda, son 7 sezonun verileriyle hesaplanan ev sahibi olma avantaji %53,27
olarak bulunmustur. Tiirkiye Kadinlar Hentbol Siiper Liginin son 7 sezonunda (2016/2023) ev sahibi olma avantaj,
2022-2023 sezonu hari¢ kalan 6 sezonda benzer egilimler gostermektedir. Ev sahibi olma avantaji 2016-2017
sezonunda en diisiik (%49,17), 2022-2023 sezonunda ise en yiiksek (%60,04) orana ulastig1 saptanmistir. Hentbol
da ev sahibi olma avantajmin dikkate alinmasi ve verimli bir sekilde kullanilabilmesi halinde takimlarin
basarilarina etki eden bir faktor olabilecegi diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Hentbol, Ev Sahibi Olma Avantaji, Kadinlar Siiper Lig.

Home-Field Advantage in The Women's Handball Super League of Turkey
Abstract

Competition analysis in sports has become one of the keys to success. These analyzes reveal the strengths
and weaknesses of the team. In this way, the points that the teams need to improve are determined. This study
aims to examine the home advantage in the Turkish Women's Handball Super League. In the research, the
competitions played in the last 7 seasons (2015/2016-2022/2023) in the Turkish Women's Handball Super League
were evaluated in terms of home advantage. The data of our study were taken from the official website of the THF
(Turkish Handball Federation), which is published as open access. A total of 1712 competitions in seven seasons
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were examined within the scope of the research. As a result of the analyzes, the home advantage calculated with
the data of the last 7 seasons was found to be 53.27%. In the last 7 seasons (2016/2023) of the Turkish Women's
Handball Super League, the home advantage shows similar trends in the remaining 6 seasons except for the 2022-
2023 season. It has been determined that the home advantage reached its lowest rate (49.17%) in the 2016-2017
season and its highest rate (60.04%) in the 2022-2023 season. It is thought that the home advantage in handball can
be a factor affecting the success of teams if it is taken into consideration and used efficiently.

Keywords: Handball, Home-Field Advantage, Women Super League

GIiRiS
Hentbol, tempolu hiicum ve savunma eylemleri ve sik viicut temasiyla karakterize edilen antrenman
ve mag aninda sert miidahaleleri igeren bir spor dalidir. Sporcularin kisa ve yiiksek siddetteki hareketlere karsi

koyabilecegi bir fiziksel efora ihtiya¢ duyulan olimpik bir takim sporu olarak tanimlanmaktadir (Wagner ve
vd., 2014; Bragazzi ve vd., 2020).

Hentbolda da basariya giden yolda spor miisabakasi analizi antrendrler, sporcular, takim yoneticileri
ve spor bilim insanlar1 arasinda énemli bir konu haline gelmis ve her gecen giin 6nem kazanmaistir (Ruscello,
2008). Spor magclarmin analiz edilmesi ile olusturulan sayisal ve istatiksel veriler, amaglara yonelik olarak
takimin yada takimin pargalarini olusturan sporcularin performanslarini gelistirmek amaciyla yararlarulan
Onemli bir mekanizmadir (Isik ve Gencer, 2007). Bir miisabaka analizindeki asil amag; takimin giiglii, zayif ve
gelistirilebilir yonlerini saptamak ve bu dogrultuda tavsiyeler verebilmektedir (Lago-Pefias ve vd., 2010).

Bir¢ok degisken bir mag¢ sonucuna etki edebilir. Bu degiskenler icinde fiziksel kapasite, kondisyon
durumu, teknik, taktik ve oyuncu kalitesi gibi faktorlere ek olarak, i¢ sahada oynanan miisabakalar1 ev sahibi
olarak kendi sahasinda oynamak, miisabakanin sonucunu etkileyen degiskenler iginde onemli bir yere
sahiptir. Calismalar; destekleyici taraftarlarin, oyuncularin sosyal temsilcileri oldugunu ve ev sahibi taraf1 iyi
performans gostermeye tesvik ederek canlandirici, motivasyonel bir etki yarattigini one siirmiislerdir.
Medyada sik sik yer alan haberlerde deplasmanda oynayan takimlarin kendi sahalarindan uzakta
oynamalarinin zorluklart hakkinda yorumlar yapilmakta rakip takim igin deplasmanda oynamanin
dezavantajindan bahsedilmektedir. Buz hokeyi, basketbol ve futbol gibi miisabakalarin sonuglar1
incelendiginde, belirgin bir ev sahibi avantajinin oldugu ortaya koyulmustur (Courneya ve Carron, 1991;
Pollard ve Pollard, 2005; Pollard ve Armatas, 2017; Pollard, 2008).

Bir spor takiminin ev sahibi olma avantaji, bitmis bir sezonda yarigsan takimlarin kendi sahasinda
kazandiklar1 puanlari ile sezon boyunca topladiklar1 puanlarin yiizde degeri hesaplanarak bulunur (Pollard,
2006; Pollard ve Gomez 2009).

Hentbolda, diger spor branslarinda oldugu gibi miisabaka sonucunu etkileyen faktdrlerden biri de ev
sahibi olma avantaji olmustur. Ev sahibi olma avantaji, oynanan maglarin yarisindan fazlasinin kendi
sahasinda oynayan takimin istiinliigii ile sonuglanacagina olan inancin bir gostergesidir (Courneya ve
Carron, 1992).

Yapilan literatiir taramasinda hentbol bransinda ev sahibi olmanin bir avantaj olabilecegi
goriilmektedir. Bu baglamda bu ¢alismanin amaci, Tiirkiye Kadinlar Hentbol Siiper Liginde ev sahibi olma
avantajinin degerlendirilmesidir.
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METOD
Arastirmanin Modeli

Yapilan bu ¢alismada kullanilan arastirma yontemi nicel arastirma metotlarindan betimsel tarama
modelidir.

Evren Orneklem

Bu calismada, Tiirkiye Kadinlar Hentbol Siiper Ligi 2015-2016 sezonu ile 2022-2023 sezonlar1 arasindaki
7 sezonda miicadele eden takimlar degerlendirmeye alinmuisgtir.

Verilerin Toplanmasi

Bu calismada, Tiirkiye Kadinlar Hentbol Siiper Liginde son 7 sezonda oynanan miisabakalar
(2015/2016- 2022/2023) analiz edilerek; ev sahibi olan takimlarin ev sahibi olma avantaji incelenmistir.
Calismada Tiirkiye Hentbol Federasyonunun resmi sitesinde bulunan ve agik erisimi olan mag verileri
kullanilmistir. Ev sahibi olan takimlarin oynadiklar1 maglar1 kazanma sayilar1 ve oynanan 7 sezona gore ev
sahibi olma avantaji degiskenleri bakimindan yapilan toplam 1712 mag incelenerek analiz edilmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin frekans degeri ve yiizde degeri degerlendirilerek, ev sahibi olma avantaji bulunmustur.
Hentbol takimlarinin ev sahibi olma avantajinin incelenmesinde, biten bir sezonda takimlarin kendi
sahalarinda oynadiklar1 miisabakalarda topladiklari puanlarin toplami tiim sezonda topladiklar1 puanlarin
toplaminin ytizde olarak verilmesiyle bulunur (Pollard ve Gomez 2009; Pollard, 2006). Mugla Sitki Kogman
Universitesine bagli Tip ve Saglik Bilimleri Etik Kurulundan (Spor, Saglik) 22.05.2023 tarihi ve 77 numaral
karar ile etik onam raporu almmuistir.

BULGULAR

Arastirmada elde edilen bulgular, tablolar ve grafik seklinde sunulmustur. Elde edilen sonuglar yerli
ve yabanci literatiirden yararlanilarak tartisilmistir.

Tablo 1. Tiirkiye Kadinlar Hentbol Siiper Liginin Son 7 Sezonunda Ev Sahibi Olma Avantajt

B Bi Ev Sahibi Ol
Oynanan Mag¢ Kazanilan Mag erabere Biten Kaybedilen Mag v Sahibi O ma
Sayis1 Mag Avantaj1
f % f % f %
857 %53,27
424 %49,47 46 %5,36 387  %45,15

Oynanmis olan son 7 sezonda ev sahibi olan takimlar 857 ma¢ oynamis ve bu yapilan miisabakalarda,
ev sahibi ekipler 424 galibiyet (%49,47) alirken, 46 magtan beraberlikle (%5,36) ayrilmiglardir. 387 mag ise
(%45,15) ev sahibi takimin maglubiyetiyle sonuglanmistir. Son 7 sezonun verileriyle degerlendirilen ev sahibi
olma avantajt %53,27 olarak bulunmustur (Tablo 1).

Tablo 2. Tiirkiye Kadinlar Hentbol Siiper Liginde 7 Sezona Gore Ev Sahibi Olma Avantajl

Sezon Ev Sahibi Berabere Biten Ev Sahibi Ev Sahibi Olma
Takim Galibiyet Maglar Takim Maglubiyet Avantaj1
2016-2017 84 11 87 % 49,17
2017-2018 77 8 71 % 51,92
2018-2019 54 6 50 % 51,81
2019-2020 38 2 32 % 54,92
2020-2021 65 4 63 % 50,75
2021-2022 65 10 57 % 53,03
2022-2023 41 5 27 % 60,04

Toplam 424 46 387 %53,27

Diizce University Journal of Sparts Science / Diizce Universitesi Spor Bilimleri Dergisi 2024; 4(2): 80-85 87
2024 Faculty of Sport Sciences, Dizce University



Diizce University Journal of Sparts Science / Diizee (niversitesi Spor Bilimleri Dergisi

Tiirkiye Kadinlar Hentbol Siiper Liginde son 7 sezonda (2016/2023) ev sahibi olma avantajinin, 2022-
2023 sezonu harig kalan 6 sezonda benzer egilimler gosterdigi goriilmektedir. 2016-2017 sezonunda en diisiik
(%49,17) ev sahibi olma avantajina, 2022-2023 sezonunda ise en yiiksek (%60,04) orana ulastig1 goriilmektedir
(Tablo 2).

Ev Sahibi Olma Avantaji
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Grafik 1. Tiirkiye Kadinlar Hentbol Siiper Liginde Sezonlara Gore Ev Sahibi Olma Avantajt

TARTISMA VE SONUC

Degerlendirmeye alinan 7 sezonda, toplam 1712 mag¢ yapilmis olup ev sahibi takimlar 857 mag
oynamistir. 857 macta ev sahibi ekipler, 424 galibiyet (%49,47) alirken, 46 mactan beraberlikle (%5,36)
ayrilmiglardir. 387 mag ise (%45,15) ev sahibi takimin maglubiyetiyle sonuglanmistir. Yedi sezonluk zaman
diliminde yapilan analizler sonucunda ev sahibi olma avantaji, %53,27 olarak bulunmustur.

Hentbol bransinda ev sahibi olma avantaji iizerine yapilan benzer ¢alismalar incelendiginde Ispanya
Hentbol liglerinde miicadele eden takimlarin 1997/1998 ve 2007/2008 yillar1 arasinda 11 sezondaki 10.536 mag
incelenmis ve yapilan arastirma sonucunda ev sahibi olma avantajinin %60,14 oldugu tespit edilmistir (Pollard
ve Gomez, 2012). Yapilan bir bagka calismada Ispanya'da dokuz brangta profesyonel takimlarin ev sahibi olma
avantajlar1 karsilastirilmis, hentbol takimlarinin degerlendirildigi sezonlarda ev sahibi olma avantajinin en
yiiksek %63,96 ve en diisiik %55,63 oldugu ayrica hesaplanan sezonlarin ortalamasinin, %61,13 oldugu ifade
edilmistir’” (Gémez ve vd., 2011). Yine Ispanya’da profesyonel hentbol ligindeki takimlarin 2012/2013 yilinda
ev sahibi olma avantajinin arastirildig1 calismada, incelenen 240 mag sonunda ev sahibi olma avantajini %63,10
olarak bulunmustur (Lago-Pefias ve vd., 2013). Incelenen benzer bir calismada ise Tiirkiye Erkekler Hentbol
Siiper Liginde oynanan 647 magta, kendi sahasinda oynayan ekipler, 325 macta sahadan zafer ile ayrilirken
(%50,23), 269 miisabakadan maglubiyet (%41,57) ile ayrilmislardir, 53 mag ise (%8,19) beraberlikle bitmistir.
Bu verilerden yola cikilarak ev sahibi olma avantajinin %53,46 degerinde oldugu tespit edilmistir (Goral ve
Sucular, 2022). Almanya Profesyonel Hentbol 1. Liginde taraftar ve ev sahibi olma avantajinin arastirildig:
calismada, 5003 miisabaka incelenmistir. Arastirmada, kendi sahalarinda magclarini oynayan takimlarin
%66,26'sinin galibiyet elde ettikleri tespit etmislerdir (Strauss ve Bierschwale, 2008). incelenen caligmalar ile
farkli liglerde ve farkli seviyelerde bulunan spor kuliiplerinin ev sahibi olmasindan kaynakli olarak bir avantaj
elde ettikleri tespit edilmistir. Hentbol iizerine yapilan ev sahibi olmanin avantajmin degerlendirildigi
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arastirmalar ile yapilan ¢alisma sonuglar1 arasinda benzer sonuglar oldugu goriilmiistiir. Kadinlar liginde
incelenen calismalar ile ¢calismamiz arasinda paralellik gosteren sonuglar oldugu goriilmiistiir.

Ev sahibi olmanin avantaj olarak goriilebilecegi diger branslara baktigimizda;

Tiirkiye Futbol Siiper Liginde ev sahibi olma avantajini inceledigi bir arastirmada, 2004-2005 ve 2013-
2014 yillarina arasinda oynanan 10 yilda toplam 3060 miisabakada, ev sahibi olan futbol takimlarinin 1422
magctan zafer ile ayrildig1 (%46,47), 858 magtan maglubiyet (%28,04) ile ayrildigindan bahsetmis ve ev sahibi
olma avantajinin ortalama degerini de %60,07 olarak tespit etmistir (Goral, 2015). Ispanya’daki profesyonel
liglerde kendi sahalarinda oynayan takimlarin ev sahibi olma avantajlarmin incelendigi arastirmada, ev sahibi
olma avantajinin ortalama degerinin 1. lig maclarinda %62,09, 2. lig maclarinda ise %59,51 bulundugu ifade
edilmistir (Sanchez ve vd., 2009). Seckin ve Pollard (2008) Ingiltere Premier ligde miicadele eden futbol
takimlarini inceledikleri arastirmada, ev sahibi olma avantajinin %61,0 oldugunu belirtmislerdir. Allen ve
Jones (2014) tarafindan yine hlgiltere Premier Ligindeki futbol takimlarinin 6rneklem alindig1 arastirmada, ev
sahibi olma avantajinin ortalama degerinin %60,78 oldugunu bulunmustur. Pollard ve Gomez'in (2014)
Avrupa’daki futbol liglerinde 2004-2010 yillar1 arasinda lige katilan ekiplerin ev sahibi olma avantajinin
incelendigi arastirmada, kadin futbol ekiplerinde ev sahibi olma avantajinin ortalama degerinin %>54,18, erkek
futbol ekiplerinde ise %59,98 oldugunu belirtilmistir. Page ve Page’in (2007) Sampiyonlar Liginde miicadele
eden futbol takimlarmin ikinci tur miisabakalarinda ev sahibi olma avantajimin %54,44 oldugu, UEFA
maglarinda ise %53,95 oldugunu tespit etmislerdir.

Aktas ve digerleri (2018) Tiirkiye Basketbol Siiper liginde miicadele eden 6 basketbol takiminin
birbirleriyle 1991-2016 yillar1 arasinda yaptiklar1 750 maci incelemislerdir ve Tiirkiye Basketbol Liginde kendi
sahasinda oynayan ekibin mag¢i kazanma ihtimalinin, Bradley-Terry metoduna gore %63 oldugunu tespit
etmislerdir.

Yapilan calisma ile literatiirde bulunan hentbol, basketbol ve futbol branslarinda yapilan benzer
calismalar1 inceledigimizde, (Pollard ve Gomez, 2012; Gémez ve vd., 2011; Lago-Pefias ve vd., 2013; Goral ve
Sucular, 2022; Strauss ve Bierschwale, 2008; Goral, 2015; Sanchez ve vd., 2009; Seckin ve Pollard, 2008; Allen
ve Jones, 2014; Page ve Page, 2007) cinsiyet, spor dal1 ve yarisilan ligin seviyesi gibi degiskenlere ragmen
literatiirdeki ¢alismalar ve yapilmis olan ¢alisma arasinda benzer sonuglar oldugu bulunmustur. Ev sahibi
olmanin cift devreli lig usuliine gore kurallarin uygulandig1 turnuvalarda spor kuliiplerinin sonuglarmi
etkileyen bir faktor oldugu diistintilmektedir. Sonuca etki ettigi diisiiniilen faktorler arasinda seyirci desteg,
alisilmis saha kosullari, yolculuk yapilmamis olmasi, hakem {izerine yapilan seyirci ya da ev sahibi takim
baskisi gibi sartlarin etkilemis oldugu diistiniilmektedir.

Sonug olarak, hentbol takimlarmin basarisina etki eden bir faktor oldugu diisiiniilen ev sahibi olma
avantaji, hentbolda verimli bir sekilde kullanilabilmesi durumunda takimlarin basarilarina katk: saglayan bir
etken olabilecegi diisiiniilmektedir. Yapilmis olan bu ¢alismadan ve literatiirdeki benzer ¢alismalardan elde
edilen verilere bakildiginda ev sahibi olma durumu goz oniine alinarak kuliiplerin gerekli stratejilerini ve
antrenmanlarini bu verilere goére dizayn etmelerinin dikkate alinmasi gereken bir durum oldugu
disiiniilmektedir.
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