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Bu arastirma ters yiiz edilmis 6grenme ortamlarinda ogrenim géren okul oncesi 6grencilerinin 6z
diizenleme becerilerini incelemek amaciyla gerceklestirilmistir. Aragstirmada nicel ve nitel analizlerin birlikte
kullanildigi karma yontemlerden acgiklayict sirali desen kullanilmistir. Arastirmanin nicel boyutunda on test- son
test kontrol gruplu deneysel desen kullanilirken nitel boyutunda nicel verileri anlasur kilmak amaciyla olgubilim
desen kullanilmigtir. Arastirmada veri toplamak amaciyla ogrencilerin demografik ozelliklerine ait bilgileri elde
etmeye yonelik “Kisisel Bilgi Formu” ve dgrencilerin oz diizenleme beceri diizeylerini belirlemeye Yonelik “4-6
Yas Cocuklarina Yonelik Oz Diizenleme Becerileri Olgegi (Ogretmen Formu)” uygulanmistir. Arastirmanin nitel
boyutunda ise yari yapilandirilmis gériismelerle 6gretmenlerin modele iliskin goriigleri alinmigtir. Arastirmanin
¢aligma grubunu 2023-2024 egitim 6gretim yilinda Milli Egitim Bakanligina bagh bagimsiz anaokuluna devam
eden 44 kontrol grubu, 41 deney grubu olmak iizere toplam 85 ¢ocuk olusturmaktadir. Deney (n=44) grubunda
yer alan égrenciler énceden planlanan etkinlikleri igine alan 6 hafta boyunca ters yiiz edilmis 6grenme ortaminda
egitim gormiislerdir. 6 hafta siiren uygulamanin ardindan ol¢gme araglari 6gretmenler tarafindan son test olarak
deney ve kontrol grubuna tekrar uygulanmigtir. Arastirmanin nitel boyutunda deney grubu 6gretmenleri ile yapilan
yart yapuandirilmig goriisme ile ogretmenlerin goriisleri alinmigtir. Ters yiiz edilmis 6grenme ortamlarmin okul
oncesi ogrencilerinin 0z diizenleme becerilerine etkisini incelemek amaciyla parametrik testlerden Bagimsiz
Orneklem t -Testi kullanilmistir. Deney ve kontrol gruplarinin on test ve son test puanlart arasindaki farklihg
incelemek amaciyla Iliskili Gruplar t- Testi kullanilmistir. Incelenen son test sonuglarinda ise deney grubunun éz
diizenleme becerileri tiim alt boyutlarinda anlaml farklilik gériiliirken kontrol grubunun son test sonuglarinda
anlamli bir farkliliga rastlanmamistir. Arastirma sonucunda; deney grubuna uygulanan ‘Ters Yiiz Edilmig
Osgrenme Modeli’nin dgrencilerin 6z diizenleme becerilerine katki sagladigi belirlenmistir. Arastirma sonucunda
ogretmenlerin model hakkinda bilgilendirilmesinin, modelin okul déncesi egitim kurumlarimda kullaniminin
yayginlastirilmasi ve diger egitim kademelerinde de bu arastirmanin yapiimast onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Okul éncesi egitim, Ters yiiz 6grenme, Harmanlanmis 6grenme, Oz diizenleme.

Investigation of Self-Regulation Skills of Preschool Children Educated With Flipped Model in Terms of
Classroom Management

Abstract

This research was conducted to examine the self-regulation skills of preschool students in flipped learning
environments. An explanatory sequential design, which combines both quantitative and qualitative methods, was
used in the study. In the quantitative phase, experimental design with pre-test and post-test control groups was
employed, while in the qualitative phase, a phenomenological design was used to elucidate the quantitative data.
To collect data, a "Personal Information Form" was used to obtain demographic information about the students,
and the "Self-Regulation Skills Scale for 4-6 Year Old Children (Teacher Form)" was applied to determine the
students' self-regulation skill levels. In the qualitative phase of the study, semi-structured interviews were
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conducted to gather teachers' views on the model. The study group consisted of a total of 85 children, with 44 in
the control group and 41 in the experimental group, all attending an independent preschool affiliated with the
Ministry of National Education during the 2023-2024 academic year. The students in the experimental group
(n=44) were trained in a flipped learning environment for 6 weeks including pre-planned activities. After the six-
week application, the measurement tools were administered again as post-tests to both the experimental and
control groups by the teachers. In the qualitative phase of the study, semi-structured interviews were conducted
with the teachers of the experimental group to gather their views. To examine the effect of flipped learning
environments on the self-regulation skills of preschool students, the Independent Samples t-Test, a parametric test,
was used. To examine the difference between the pre-test and post-test scores of the experimental and control
groups, the Paired Samples t-Test was used. The analysis of the post-test results revealed significant differences
in all sub-dimensions of the self-regulation skills of the experimental group, while no significant differences were
observed in the post-test results of the control group. As a result of the research, it was determined that the 'Flipped
Learning Model' applied to the experimental group contributed to the self-regulation skills of the students. The
study recommends informing teachers about the model, promoting its use in preschool education institutions, and
conducting similar research at other educational levels.

Keywords: Preschool education, Flipped learning, Blended learning, Self-regulation.

1. Giris

Cagimizda bilimsel ve teknoloji alaninda yaganan hizli gelismeler tiim alanlarda oldugu gibi
egitim alaninda da etkisini gostermistir. Bilgiye ulasmanin ve bilgiyi yaymanin olduk¢a kolaylagtigi
giiniimiizde yasanan gelismeler egitim sisteminin yeniden sekillenmesine sebep olmustur (Turan, 2015).
Teknolojinin egitime entegre edilmesi Ogretmen ve Ogrenci rolleri, 6grenme siirecleri, Ogretim
materyalleri gibi birgok egitim unsurunu etkilemis, egitim-0gretim siireglerinde smif yoOnetimi
anlayislart da bu gelisimsel siirece bagli olarak degismeye baslamistir. Geleneksel (yaygin olan)
O0grenme modelinde 6gretmen, sistemin beklentileri ve orgiitsel yapinin etkileri dogrultusunda miifredat
yetistirmeyi Ogrenme siirecinin merkezine almaktadir. Miifredat oncelikli bu anlayista 0gretmen,
konularm yetistirilmesi kaygisiyla dersin 6nemli bir boliimiinde aktif rol alarak dersi anlatmakta ve kalan
zaman diliminde &grencilere soru sormaktadir. Ogrenciler ise 6grenme siirecine daha az katilarak pasif
bir rolde bulunmaktadir. Ogrencilerin sadece dersi dinlemeleri ve not almalari gerektigi
diisiiniildiigiinde, bu durum 0&grencilerin dikkatlerinin dagilmasina ve smif igerisinde olumsuz
davraniglarin ortaya g¢ikmasina yol acabilmektedir. Ayni1 zamanda Ogrencilerin bireysel 6grenme
ihtiyaclar1 ve farkli 6grenme stilleri goz ardi edildiginde bu durum &grencilerin motivasyonunu ve
ilgisini azaltarak gesitli disiplin problemlerine sebep olabilmektedir. Oysa diinyadaki isleyis ¢ok sayida
bireyin karmasik ve yogun diizeyde karsilikli ve bagimli iligskiler kurmasi iizerine islevsellik
gostermektedir (Eren & Kiral, 2018). Bu kurulan iliskiler ayn1 zamanda her yas diizeyinde insanin aktif
ve etkin olmasina da katki saglayabilmektedir.

Yapilan arastirmalar incelendiginde 6grencilerin 6grenme siireclerinde aktif rol almasinin sinifta
istenmeyen davranig sorunlarmin ve disiplin problemlerinin 6niine gectigi sonucuna ulagilmistir
(Heward, 2006; Yurtseven Avci vd., 2021). Bu dogrultuda sinif yonetim siireglerinin ¢agin degisen
ihtiyaglarma gore yenilendigi, disiplin problemlerinin Oniline gecilmesi amaciyla Ogrencilerin
O6grenmenin merkezinde oldugu, kendi davraniglarini diizenleyebildikleri ve dikkatlerini kontrol
edebildikleri ¢agdas Ogrenme modellerine ihtiya¢ duyuldugu goriilmektedir. Cagdas egitim
sistemlerinde basarili sayilabilmeleri i¢in 6grencilerin sadece akademik sorunlari ¢ozmeleri degil, ayni
zamanda giinliik yasamda karsilagtiklar1 sorunlarla ilgilenmeleri ve bu sorunlara ¢éziim {iretmeleri
gerekmektedir (Toytok vd., 2021). Bilgi ¢cagina uygun, iist diizey diisiinme becerilerine sahip dgrenciler
yetistirme ihtiyacina karsilik veremeyen geleneksel 6grenme modelleri zamanla 6grenci merkezli ve 6z
yonetimli egitim yaklasimlarina dogru degisim gostermektedir. Egitim sistemlerini ¢agdaslastirarak bu
ihtiyaclari karsilayabilecek siireclere sahip olan iilkeler basarili olmaktadirlar (Kiral & Kiral, 2009).
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Ogrencinin merkeze alidigr modern egitim yaklasimlarinda bireyin, digsal kontrol olmadan
icsel motivasyon ile davraniglarini ve zihinsel siireclerini diizenleyerek 6grenmesi amaglanmaktadir. Bu
dogrultuda esnek 6grenme ortamlarina imkén saglayan, teknolojinin entegre edildigi ve 6grencinin aktif
olarak Ogrenme siirecine katildigi harmanlanmis 6grenme modellerinden olan “Ters Yiiz Edilmis
Ogrenme Modeli” son dénemlerde ilgi gormeye baslamis ve modele yonelik arastirmalar hiz
kazanmistir (Cai vd., 2023; Janwan vd., 2021; Sun vd., 2018; Yiizbasioglu vd., 2023). Uluslararasi
alanyazinda “flipped classroom” veya “inverted classroom” (Baker, 2000) olarak ifade edilen ters yiiz
O0grenme modeli, tersten yapilandirilmis 6grenme (Ekmekei, 2014), tersine egitim (Calisgkan, 2016),
Ters-Yiiz Smif Sistemi, Cevrilmis Ogrenme, evde ders okulda 6dev (Demiralay & Karatas, 2014), ters
yapilandirilmis 6gretim (Ozdemir, 2017) gibi farkli isimlerle ifade edilmektedir. Ters yiiz edilmis
O6grenme modelinde Ogrenciler, konuya iliskin temel bilgiler ile ders zamanindan once yapilan
yapilandirilmis bagimsiz etkinlikler sayesinde karsilasmaktadir. Bu sayede smif icindeki zaman
Ogrencilerin iist diizey bilissel becerilerini harekete gecirecek aktif caligmalar ile gecirilmektedir. Zaman
kullaniminin tersine g¢evrilmesi, ters yiiz edilmis 6grenme modeli ve geleneksel 6grenme modelleri
arasindaki en 6nemli farklardan biridir. Ters yliz edilmis 6grenme modelinde iyi tasarlanmis 6grenme
hedefleri, 6grencilerin gabalarina odaklanabilecekleri sinirlar saglayarak sinifta zamanin kullanimin
daha anlamli hale getirmektedir.

Ters yiiz 6grenme modeli, 6grencilerin 6grenme siirecinde aktif rol oynamasini tesvik eden bir
yaklagim olmast yoniiyle de siif yonetimi siirecinde disiplin problemlerinin azaltilmasinda ve
onlenmesinde katki sunabilmektedir. Geleneksel sinif ortamlarinda dgrenciler, siklikla pasif bir sekilde
bilgiyi alirken ters yiiz 6grenme modelinde kendi 6grenme siire¢lerinin sorumlulugunu almakta ve kendi
hizlarinda 6grenme firsatina sahip olmaktadirlar. Bu sayede 6grenciler, okula kars1 daha fazla baglilik
hissederken derse daha fazla katilim gostermektedir. Ayni zamanda ters yiiz 6grenme modeli,
Ogrencilerin bagimsiz 6grenme becerilerini desteklerken sinif igi etkilesimi ve is birligini de tesvik
etmektedir. Bu durum 6grencilerin birbirleriyle etkilesime girmesine ve olumlu bir 6grenme ortami
olusturmasina imkan saglamaktadir. Ogrencilerin derse istekli geldikleri ve olumlu tutum gelistirdikleri
egitim ortamlarinda disiplin problemlerinin 6niine gecilecegi diisiiniilmektedir.

Ogrencinin merkeze alindig1 modern egitim yaklasimlarinda, bireyin digsal kontrol olmadan
igsel motivasyon ile davranislarini ve zihinsel siireclerini diizenleyerek 6grenmesi amaglanmaktadir.
Ogrenme siirecinin verimli bir sekilde ilerleyebilmesi igin dgrencinin kendi siireclerini diizenleyebilmesi
ve sinif dis1 sorumlulugunu yerine getirmesi gerekmektedir. Ogrencinin pasif konumdan aktif konuma
gectigi ve kendi 6grenme sorumlulugunu aldigi bu ters yiiz 6grenme modelinde etkin bir 6grenme
slirecinin gergeklesmesi igin Ogrencilerin 6z diizenleme becerilerinin 6nemine dikkat ¢ekilmektedir
(Canol, 2021).

Oz diizenleme becerisi, 6grencilerin kendi 6grenme siiregleri {izerinde bilissel, davramssal ve
motivasyonel olarak etkin rol oynamalar1 ve sorumluluk almalar1 olarak tanimlanmaktadir (Uredi &
Uredi, 2005). Zimmerman (2001), bireyin kendi Ogrenmesini organize edebilmesi ve zihinsel
yeteneklerini akademik becerilere transfer edebilmesi i¢in 6z-diizenleme kavraminin 6nemine dikkat
¢ekmistir. Ona gore 6z diizenleme bir amag veya hedef dogrultusunda kisinin diisiincelerini, duygularini
ve davraniglari1 yonetme ve kontrol etme becerisidir. Ters yiiz 6grenme modelinde 6grenciler 6z
diizenleme becerileri dogrultusunda esnek dgrenme ortamlarinda kendi 6grenme stillerinde ve bireysel
hizlarinda ilerleyebilmektedir (Talan & Giilsegen, 2018).

Ters-yiiz smif modelinde etkili sonuglar almabilmesi i¢in Ogrencilerin 6z diizenleme
becerilerinin bilinmesi, egitim 6gretim siirecinin niteligin arttirilabilmesi yoniinden 6nem tagimaktadir.
Ters yliz sinif modelinin 6grencilerin 6z diizenleme becerilerine etkisinin incelendigi ¢aligmalarda
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(Charles-Ogan & Williams, 2015; Cakiroglu & Oztiirk, 2020; Liaw & Huang, 2007; Sharma vd., 2007),
modelin 6grencilerin 6z diizenleyici 6grenme stratejilerini destekleyerek 6z diizenleme becerilerine
katki sagladign sonucuna ulasilmistir. Oz diizenleme becerileri gelisen dgrenciler kendi grenme
stireclerini yonetme yetenegine sahip, zamani etkin sekilde yonetebilen, davranislarin1 diizenleyebilen
ve dikkatlerini kontrol edebilen bireylerdir. Oz diizenleme becerisi yiiksek dgrenciler, etkili zaman
yonetimi sayesinde sinif disi etkinlikleri tamamlayarak derse hazirlikli sekilde gelirler ve smif igi
etkinliklerde dikkatlerini toplayarak konuya odaklanirlar. Oz diizenleme becerileri dgrencileri kendi
sorumluluklarini almaya tegvik eder ve 6grenciler 6grenme hedeflerini gerceklestirmek amaciyla ¢caba
gosterirler. Ogrenciler problem ¢dzme yetenekleri sayesinde smif i¢i catismalarin ¢dziilmesine ve
olumlu bir sinif ortam1 olugmasina katki sunarlar. Bu sayede sinifta olusan aktif 6grenme siireglerinin
Ogrencide goriilebilecek davranig bozukluklarini ve disiplin problemlerini azaltma da olumlu katk
saglayabilecegi 6n goriilmektedir (Heward, 2006; Yurtseven Avci vd., 2021). Buna ek olarak aktif
ogrenmeyi teknoloji destekli bir hale getirdigimizde 6grencilerin 6z diizenleme becerilerine de katki
sunmasi, siif yonetim siirecinde istenmeyen davraniglarin ve cesitli disiplin sorunlarinin Oniine
gecilmesinde daha da etkili bir yol sunabilmektedir.

Arastirmanin amaci ters yiiz edilmis 6grenme ortamlarinda egitim géren okul dncesi ¢ocuklarin
0z diizenleme becerilerinin sinif yonetimi agisindan incelenmesidir. Bu amaglar dogrultusunda su
sorulara cevap aranmistir;

1. Mevcut 6grenme ortamlarinda egitim goren kontrol ve deney grubundaki ¢ocuklarin 6z
diizenleme becerileri arasinda 6n test sonuglarina gore anlamli fark var midir?

2. Geleneksel modellerinin kullanildigi 6grenme ortamlarinda egitim géren kontrol grubu
cocuklarin 6z diizenleme becerileri arasinda on test ve son test puanlaria goére anlamli farklilik
var midir?

3. Ters yiiz edilmis 6grenme ortamlarinda egitim goéren deney grubu g¢ocuklarin 6z diizenleme
becerileri arasinda 0n test ve son test puanlarina gore anlamli farklilik var midir?

4. Deney grubu dgretmenlerinin ters yiiz edilmis 6grenme modeline ve modelin 6z diizenleme
becerilerine olan etkisine yonelik goriisleri nelerdir?

2. Yontem

Arastirmada, ters-yliz edilmis modelle egitim goren okul oncesi ¢ocuklarin 6z diizenleme
becerilerinin sinif yonetimi agisindan incelenmesi amaciyla nicel ve nitel analizlerin birlikte kullanildig1
karma yontemlerden “Agiklayict Sirali Desen” modeli kullanilmistir. Ag¢iklayict sirali desende nicel
verilerin toplanmasi ve analizinin ardindan nitel arastirma asamasina gegilir. Nitel verilerin, nicel
verileri desteklemesi amaciyla kullanildigi bu desende onceligi nicel veriler olusturmaktadir. Nicel
boyutlar, istatistiksel anlamlilik, etki boyutlar1 ve giiven araliklarini ortaya koyarken elde edilen
sonuclarin nasil olustugu nitel verilerle agiklanir (Aydin Cakir & Tiirkes, 2021). Bu desende oncelikle
arastirmaci nicel verileri toplayarak analiz eder. ikinci asama olarak bu veriler analiz edilerek hangi
sonuglarin daha derin agiklanacagina ve katilimcilara hangi sorularin sorulacagina karar verilir.
Ardindan nicel sorunlarn derinlemesine kesfetmeye yardimei olmak i¢in toplanan nitel veriler analiz
edilir. Siral1 tasarimlarin dezavantajlarindan biri iki farkli asamanin uygulanmasindan dolay1 zaman
almasidir. Degiskenler arasindaki iliskiyi test etmek ve bu iligskiler arasindaki sebep-sonug
mekanizmasini detayli incelemek amaciyla bu tasarim kullanilabilir (Creswell, 2014). Arastirmanin
nicel boyutunda “Statik Grup On Test Son Test Desen” kullanilmistir. “On Test Son Test
Denklestirilmemis Grup Desen” olarak da bilinen bu desende deney ve kontrol grubu olmak iizere iki
grup bulunmaktadir. Bu desenin denklestirilmemis son test deseninden farki bagimli degiskene ait
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Olciimlerin uygulama oOncesinde de gergeklestirilmesidir. Bu sayede Olgiilen niteligin baslangic
noktasinin bilinmesi, degisimin Ol¢iilmesi ve gruplarin gelisiminin test edilmesine olanak saglar. Bu
desende ¢aligma grubu seckisiz atama yolu ile esitlenmeye calisilmaz, hali hazirda bulunan gruplardan
(6rnegin siniflar) yansiz atama yolu ile deney ve kontrol gruplar secilir. Gruplarin benzer 6zelliklerde
olmasina 6zen gosterilir. Bu arastirmada da calisma grubu bagimsiz anaokulunda 6grenim goéren ayni
yas gruplarindan olusan siniflardan segilmistir. Aragtirmanin nitel boyutunda ise nicel verileri anlagilir
kilmak amaciyla olgubilim desen kullanilmistir.

Calismanin deney grubunda yer alan ¢ocuklara Milli Egitim Bakanligi’nin (MEB) okul &ncesi
egitim programi dogrultusunda zaman agisindan arastirmaya denk gelen etkinlikler belirlenerek “Ters
Yiiz Edilmis Ogrenme Modeli” ile ders planlamalar1 yapilmis ve ¢ocuklara bu sekilde egitim verilmistir.
Uygulama 6 hafta olacak sekilde planlanmistir. Kontrol grubundaki 6grencilere ise herhangi bir yeni
uygulama yapilmayip, Ogretmenleri tarafindan kullanilan genel yontemle egitim programi
uygulanmigtir. Calismada 6grenme modeli uygulanmadan 6nce deney ve kontrol gruplarinda bagimli
degiskenin etkisini belirlemek amaciyla 6l¢iim yapilmigtir.

Tablo 1

Calismanin Arastirma Deseni

Gruplar On test Kullanilan Yontem Son test

Deney OZ Diizenleme Becerileri Ters Yiiz Ogrenme Modeli Oz Diizenleme Becerileri
Olgegi Olgegi

Kontrol Oz Diizenleme Becerileri Geleneksel (Yaygin Olan) OZ Diizenleme Becerileri
Olgegi Ogrenme Modeli Olgegi

Calismanin deney grubunda yer alan ¢ocuklara Milli Egitim Bakanligi’nin okul 6ncesi egitim
programi dogrultusunda zaman agisindan arastirmaya denk gelen etkinlikler belirlenerek “Ters Yiiz
Edilmis Ogrenme Modeli” ile ders planlamalar1 yapilmis ve ¢cocuklara bu sekilde egitim verilmistir.

2.1. Cahsma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu Mersin ili Akdeniz ilgesinde bir bagimsiz anaokulunda 2023-
2024 egitim o6gretim yili [. doneminde egitim goren bes yas siniflar arasindan; biri modelin uygulandigi
grup (44 gocuk), digeri geleneksel yontemlerin uygulandigi grup (41 ¢ocuk) olarak belirlenmis toplam
85 c¢ocuktan olusmaktadir. Arastirmada c¢alisma grubunun segiminde amagli Orneklem segme
yontemlerinden kolay ulasilabilir 6rneklem se¢gme yontemiyle belirlenmis ve aragtirmacinin bildigi
okulda gerceklestirilmistir. Kolay ulasilabilir drneklemler goreli olarak daha az maliyetli ve aragtirmact
icin pratiklik saglar ancak arastirmada elde edilen sonuglarin genellenebilirligi ve giivenirligi diger
yontemlere gore daha azdir (Yildirim & Simsek, 2006). Arastirmanin katilimer grubundaki ¢ocuklarin
demografik bilgilerine iliskin dagilimlar1 Tablo 2 ’de verilmistir.

Tablo 2
Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklarin Demografik Bilgilerine Iliskin Dagilimi

Degisken Deney Kontrol Toplam
N % N % N %
Cinsiyet Kiz 20 54,5 22 53,7 42 49,5
Erkek 24 455 19 46,3 43 50,5
Dogum Sirasi ik 15 34,1 16 39,0 31 36,5
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Orta 7 15,9 8 19,5 15 17,7
Son 22 50,0 17 415 49 57,8
Kardes Sayisi Tek 7 15,9 6 14,6 13 15,3
Tki 28 63,6 25 61,0 53 62,4
Uc ve Fazlasi 9 20,5 10 24,4 19 22,3
Okula Devam Yili Bir Yil 26 59,1 24 58,5 50 58,8
Tki Yil 13 29,5 12 29,3 25 29,4
Uc Yil ve Uzeri 5 11,4 5 12,12 10 11,8

2.2. Veri Toplama Araglan ve Siireci

Arastirmada Oncelikle ¢ocuklarin demografik 6zelliklerine ait bilgileri elde etmeye yonelik
arastirmaci tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir. Nicel boyutta Ters yiiz edilmis
6grenme modelinin, ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri {izerindeki etkisini incelemek amaciyla Erol ve
Ivrendi (2018) tarafindan gelistirilen “4-6 Yas Cocuklarma Yonelik Oz Diizenleme Becerileri
Olgeginden (Ogretmen Formu)” yararlamlmistir. Olgek 22 maddeden olusmakta olup, *‘dikkat (9
madde), calisma bellegi (5 madde), engelleyici kontrol (8 madde)’” olmak iizere ti¢ tane de alt boyut
bulunmaktadir. Olgege iliskin aciklayici bilgiler Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3
4-6 Yas Cocuklarina Yénelik Oz Diizenleme Becerileri Olgegi Aciklayic Bilgiler

Boyut Adi Soru Numarasi islevsel Tamm

Engelleyici Kontrol 1,2,3,45,6,7,8 Bireyin hedefe ulasmasi sirasinda uygu
davranisi gosterebilmek amaciyla hedef
disindaki otomatik ve giiclii istekleri kontrol
altina alma becerisi.

Dikkat 9,10,11,12,13,14,15,16,17 Uyaranmn farkinda olarak, uyaricilar iginde
istenilen uyariciya dogru yonelirken, istenmeyen
uyaricilarin yok sayimast

Calisma Bellegi 18,19,20,21,22 Bireyin bir gérevi tamamlamak amaciyla
sahip oldugu bilgiyi belleginde tutabilme
becerisi.

Arastirmanin nitel boyutunda veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan uzman goriisleri
alinarak ve On uygulamasi yapilarak gelistirilen 5 soruluk yari yapilandirilmig goriisme formu
kullanilmigtir. Yar1 yapilandirilmis gériisme, aragtirmanin ana noktalarinin konusulmasini saglamak ve
derinlemesine veri saglanmasi amaciyla gorlisme siirecinin Onceden belirlenmis alt bagliklar
dogrultusunda yonlendirilmesini ifade etmektedir (Creswell & Plano Clark, 2019; Yildirim & Simsek,
2013). Yar1 yapilandirilmig goriisme formunda ter alan sorular asagida verilmistir;

1. “Derslerinizde uyguladigmiz ters yiiz 6grenme modeli hakkindaki goriisleriniz nelerdir?
Modelin iistiin ve zay1f yonleri nelerdir?” Sorusuna Iliskin Bulgular

2. “Ters yliz 6grenme modeli ile islenen derslerin geleneksel Ggretim anlayisi ile islenen
derslerden ne gibi farklari oldu?”

3. “Ters yiiz edilmis 6grenme modelinin okul 6ncesi ¢ocuklarinda uygulanmasi noktasinda
karsilastiginiz sinirliliklar nelerdir?”’

4. “Ters yiliz 0grenme modelinin ¢ocuklarin 6z-diizenleme becerilerini nasil etkiledigini
disiiniiyorsunuz?”

5. “Ters yliz sinif modelini uygularken ¢ocuklarn kendi 6grenme siireclerini nasil yonettigini
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gbzlemliyorsunuz?”

Arastirmada uygulama 6ncesinde, modelin tanitilmasi ve uygulama siireci hakkinda bilgi vermek,
bu siirecte karsilasilmast muhtemel problemleri ortadan kaldirmak amaciyla veli toplantisi
diizenlenmistir. Okul yonetiminin destegiyle veliler i¢in resmi bir toplant1 davetiye hazirlanmis olup bu
toplantida arastirmanin amaci, ters yiiz edilmis smif nedir ve nasil uygulanir, arastirmada
gergeklestirilmesi planlanan ¢alismalar ve ¢alisma takvimi, uygulama siirecinde kullanilacak yontem ve
teknikler, dlceklerin kimler tarafindan ve nasil uygulanacagi, velilerin kullanmas1 gereken Web 2.0.
araglart ve nasil kullanilacagi gibi konulardan bahsedilmistir ve velilerin sorulart cevaplanmistir.
Sonrasinda uygulama yapilacak sinifin 6gretmeniyle de benzer bir toplanti gerceklestirerek siire¢
hakkinda bilgilendirme yapilmistir. Deney grubundaki 6grencilere uygulanacak ters yiiz edilmis
etkinlik planlarinin yapilmasi ve hangi temalarin isleneceginin belirlenmesi de bu toplantida
kararlastirilmistir. Kontrol ve deney grubundaki 6gretmenlere veri toplamada kullanilacak olan “Kisisel
Bilgi Formu” ve “4-6 Yas Cocuklarma Yonelik Oz Diizenleme Becerileri Olgegi (Ogretmen Formu)”
hakkinda gerekli bilgiler verilmistir.

Ters yiiz edilmis 6grenme modeline yonelik tasarlanan etkinlikler deney grubu 6grencilerine
27.11.2023-05.01.2024 tarihleri arasinda 6 hafta boyunca sinif 6gretmenleri tarafindan uygulanmgtir.
Bu uygulama plani asagida Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4
4-6 Okul Oncesi Programi Dogrultusunda Planlanmis ve Uygulanmis Etkinlikler

Hafta Simif Disinda Yapilan Calismalar ~ Simf icinde Yapilan Cahsmalar Kullamlan Web 2.0.
Araclan
1.Hafta  Ogretmenin hazirladig “Kiiciik Su “Yeralti Sular1” adli Biitiinlestirilmis Tiirkce-  Google Classroom
D " o Fen Etkinlisi
amlast” adli dijital hikdyenin en Etkinligi WordArt
okunmast.

“Suyun Dongtisii” adli Biitiinlestirilmis Fen,

EBA sitesinde bulunan “Su Sanat, Drama Etkinligi Storyjumper
Dongiisii™ adlt videonun izlenmesi. “Su Olmasaydr” adli Biitiinlestirilmis Tiirkge, Storybird
“Su Olmasaydi” adl belgeselin Sanat ve Oyun Etkinligi Learning Apps
izlenmesi.
WordWall
2.Hafta  Dogada yer alan ve insan “Dogadaki Izler” adli Alan Gezisi (Biiyiik Google Classroom
faaliyetlerinin sebep oldugu ¢op ve Grup Etkinligi)
atik gorsellerin incelenmesi.
« . < Chatterpix
‘Penguenin Yardim Cagrisi’ adlt Ifeftgu enin Y(,lrdl{n Cagris:” adl . P
videonun izlenmesi. Biittinlestirilmis Tiirk¢e ve Fen Etkinligi
Powtoon
Dinozor fosili, arastirma yapan “Nesli Tiikenen Hayvanlar” adli Alan Gezisi
paleontolog gorsellerinin Wordwall
incelenmesi.
3.Hafta  Yaprak tiirlerinin yer aldigi e- “Yaprak Koleksiyonum” adli Alan Gezisi Google Classroom
Kitap in okunmasu. Etkinligi
Canva
“Bir Aga¢” adli hikdyenin “Aga¢ Dedektifi” adlr Alan Gezisi Etkinligi

: : : Learning Apps
videosunun izlenmesi. “Bitkiler Nasil Beslenir?” adli Fen Etkinligi ME-OR
EBA TV'de yer alan tohumlarn (Biiyiik Grup Etkinligi)

ekilmesi, fideye doniigmesi, Educandy
agaclarin ¢icek agmasi ve meyve

verme stireglerinin yer aldigi

“Agaclar Nasil Olugur?” adh

videonun izlenmesi.
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4 Hafta  Minik Tema tarafindan hazirlanan “Toprak Dersem Cik” adli Biitiinlestirilmig Google Classroom
“Toprak Dersem Cik” adl Alan Gezisi, Fen ve Sanat Etkinligi
animasyonun izlenmesi.
Erozyona ugramis ve ugramamus T L E. v adl Fen Exkinlisi Automovie
bolgelerin fotograflarinin oprak Lrozyonu - adly en Likinligt
incelenerek karsilagtirilmasi.
“Minik Aycicegi” adli hikdyenin “Minik Bah¢cem” adli Fen Etkinligi
ver aldigi videonun izlenmesi.
5.Hafta Bulutlarla ilgili bilgileri iceren “Bulut Gozlemcisi” adli Biitiinlestirilmig Google Classroom
TUBITAK Yayinlarindan “Bulut Fen, Sanat ve Okuma Yazmaya Hazirlik
Gozlemcisinin Rehberi” isimli kitab1  Etkinligi
kudugu vid izl j i
okudugu videonun iztenmest “Hava Kirliligi” adl Biitiinlestirilmis Fen ve Kizoa
Hava kirliligini anlatan ¢esitli Okuma Yazmaya Hazirlik Etkinligi
srselleri (fabrika atiklari, arab
gorsertert (f? rika anitart, arasa “Riizgdr Corabt Yapryoruz "adl Wordwall
egzozlari, komiir sobasinmin dumant Biitiinlestivilmis F S Etkinlisi
vb.) incelenmesi. iittinlestirilmis Fen ve Sanat Etkinligi
“Riizgar Esince” adli hikdyenin Storybird
okunmasa.
6.Hafta ~ CEVKO Cocuk sitesinde yer alan “Plastikler Cop Degildir” adl Google Classroom
“Plastikler Cop Degildir” adh Biitiinlestirilmis Tiirkce ve Sanat Etkinligi Storyjumper

animasyonun izlenmesi. -
y “Atik Kagittan Hamur Yapiyoruz” adl

“Kagidin Oykiisii” adli hikdyenin Biitiinlestirilmis Fen ve Sanat Etkinligi
okunmast.

Learning Apps

2.3. Gegerlilik ve Giivenirlik

Arastirtmanin bu béliimiinde kullanilan 6z diizenleme becerileri 6lgegine iliskin gegerlik ve
giivenirlik analizlerine yer verilmistir. 4-6 yas 6grencilerin 6z diizenleme becerilerine yonelik 6lgegin
yap1 gecerliginin dogrulanabilmesi adina arastirmaci tarafindan dogrulayici faktor analizi (DFA)
uygulanmig, giivenirlik ¢aligmasi kapsaminda ise Cronbach Alpha katsayis1 degerleri kullanilmistir. 4-
6 Yas Cocuklarma Yonelik Oz Diizenleme Becerileri Olgegine iliskin olan DFA uyum istatistikleri
sonuglart Tablo 5’ te Sunulmustur.

Tablo 5

4-6 Yas Cocuklarina Yonelik Oz Diizenleme Becerileri Olceginin Dogrulayict Faktor Analizi sonuglar

2 df RMSEA CFI GFlI AGFI NFI TLI

531,60 390 0,04 .96 .89 .86 .80 .94

Tablo 5 incelendiginde; TLI (0,95<TLI<0,97) ve CFI (0,95<CFI<0,97) degerlerinin .90’ in
iizerinde deger almasindan oOtiirii kabul edilebilir bir uyum gostermektedir. RMSEA degeri
(0,05<RMSEA<0,10), .04’ e esit olmasindan Otliri model veri uyumunun iyi diizeyde oldugu
goriilmektedir. Oz diizenleme 6lgegine iliskin uygulanmis olan dogrulayici faktdr analizi sonuglar
incelendiginde, olgegin engelleyici kontrol faktoriiniin (8 madde) yik degerleri .59 ile .81, Dikkat
faktoriiniin (9 madde) yiik degerleri .59 ile .78 ve ¢alisma bellegi faktoriiniin (5 madde) yiik degerleri
.56 ile .85 arasinda degismektedir. Olgcek maddelerine iliskin faktdr yiik degerleri, alt siir olarak
belirlenen .32 degerinin iizerinde bulunmustur (Tabachnick & Fidell, 2013). Sonuglar g6z Oniine
almdiginda 6z diizenleme 6lgeginin kullanilabilir ve gegerli oldugu sdylenebilir.

Olgegin giivenirligine yonelik analizlerin gergeklestirilmesi amaciyla Cronbach Alpha yéntemi
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kullanilmistir. Bu ¢alismanin drnekleminden elde edilen 4-6 Yas Cocuklarina Yonelik Oz Diizenleme
Becerileri Olgegine ait giivenirlik analizleri dagilimlar asagidaki Tablo 6 da sunulmustur.

Tablo 6

4-6 Yas Cocuklarina Yénelik Oz Diizenleme Becerileri Olgegi Giivenirlik Analizi

Oz Diizenleme Olcegi Alt Madde Sayisi Cronbach Alpha Degeri(a)
Boyutlan . .
Ivrendi ve Erol (2018) Bu Arastirmada
Engelleyici Kontrol 8 91 ,96
Dikkat 9 91 ,96
Caligan Bellek 5 87 .94
Toplam 22 ,94 ,97

Tablo 6’ da goriildiigii iizere Oz Diizenleme Becerileri Olgegi alt boyutlarinin giivenirlik ic
tutarlik katsayisi engelleyici kontrol boyutu icin a = 0.96 (n=8), Dikkat alt boyutunun giivenirlik
katsayis1 o= .96 (n=9), ii¢lincii alt boyut olan ¢alisan bellek icin giivenirlik katsayis1 a=.94 (n=5), 6l¢egin
toplam giivenirlik katsayisi ise o =.97 (n=22) seklinde bulunmustur. Analizler sonucunda elde edilen
cronbach alfa giivenirlik katsayilarmn istenilen aralikta olduklari, Erol ve Ivrendi (2018) tarafindan
belirtilen cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilariyla tutarli olduklar1 goriilmektedir. Bu bulgulardan
hareketle ¢aligmada yer alan 6rneklem grubunun da giivenilir oldugu ifade edilebilir.

2.4. Verilerin Analizi

Aragtirmada elde edilen nicel verilerin analizinde kullanilacak istatistiki ydntemlerin
belirlenmesinde Oncelikle normallik dagilim analizi yapilmistir. Analiz sonucunda verilerin normal
dagilim gosterdigi goriilmiis olup bu baglamda parametrik istatistiki analiz yontemleri kullanilmisgtir.
Normallik analizi sonucunda elde edilen basiklik (skewness) ve carpiklik (kurtosis) degerleri Tablo 7°de
sunulmustur.

Tablo 7

4-6 Yas Cocuklarina Yonelik Oz Diizenleme Becerileri Olcegi Carpiklik ve Basiklik Degerleri

Test Carpikhk Basiklik
Oz Diizenleme Olg:eg’i -,862 -,103
Engelleyici Kontrol -,808 -,233
Dikkat -, 776 -,061
Calisma Bellegi -1,044 428

Tablo 7 incelendiginde elde edilen verilerin analizinde kullanilacak testlerin (parametrik veya
parametrik olmayan) belirlenmesi amaciyla dlgeklerin carpiklik ve basiklik degerleri incelenmistir. Olgiim
sonuglarinin normal dagilim gosterebilmesi i¢in ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin +1.5 ile -1.5 arasinda
olmasi gerekmektedir (Tabachnick & Fidell, 2013). Calismamizda goriildiigii iizere Oz Diizenleme Olgegi
carpiklik (,862) ve basiklik (-,103) degerinin -1.5 ile +1.5 arasinda oldugu goriilmektedir. Bu baglamda 6n
test ve son test verilerin analizinde t-testi kullanilmastir.

Arastirmada nitel verilerin analizinde deney grubu 6gretmenleri ile yiize yapilan goriigmelerde
Ogretmenlerin ters yiiz 6grenme modeline ve modelin 6z diizenleme becerilerine olan etkisine yonelik
goriisleri alinmigtir. Goriisme esnasinda dgretmenler O.1., O.2. olarak kodlanmustir. Arastirmanin nitel
boyutunda goriismelerden elde edilen verilerin analizi i¢in nitel analiz yontemlerinden betimsel analiz
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yonteminden yararlanilmistir. Betimsel analizde arastirmaci goristiigli ya da gozlemlemis oldugu
bireylerin goriiglerini ¢arpict bir bicimde yansitabilmek amaciyla dogrudan alintilara sik sik yer
vermektedir. Betimsel analizdeki temel amag, elde edilen bulgularin okuyucuya oOzetlenmis ve
yorumlanmig bir sekilde sunulmasidir (Yildirnm & Simsek, 2008). Verilerin analizinde 6gretmenlerin
goriisleri dogrudan alintilarla yorum yapmadan verilerek arastirmanin i¢ gegerliliginin arttirilmasi

amaglanmustir,

3. Bulgular

Aragtirmanin bu béliimiinde “4-6 Yas Cocuklarma Yénelik Oz Diizenleme Becerileri
Olgeginden (Ogretmen Formu)” toplanan nicel veriler alt problemlere gére basliklandirilmis olup yari
yapilandirilmig goriisme formundan elde edilen nitel verilerin analizleri de ayr1 bir baslik altinda ele

almmustir,
3.1. Arastirmanin Nicel Boyutuna iliskin Bulgular
3.1.1. Birinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Aragtirmanin bu boliimiinde mevcut 6grenme ortamlarinda 6grenim goren kontrol ve deney
grubu 6grencilerinin 6z diizenleme becerileri arasinda 6n test sonuglarina gore anlamli bir farklilik olup
olmadigini incelemek amaciyla Bagimsiz Gruplar t-Testi yapilmistir. Elde edilen bulgular Tablo 8’de
sunulmustur.

Tablo 8

Deney ve Kontrol Grubunun Oz Diizenleme On Test Sonuglarina iliskin t-Testi Bulgular:

Gruplar N X S.S. F T p
Deney 44 3,77 0,83
0,22 -1,315 .096
Kontrol 41 4,01 0,85

p <..050* p <..010%* p <..000%**

Tablo 8 incelendiginde deney ve kontrol grubu 6z diizenleme on test puanlart i¢in uygulanan
bagimsiz gruplar igin t-Testi sonuglarma bakildiginda gruplar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir
farklilik olmadigi goriilmektedir (p=.096, p>.05). Boylece uygulama oncesinde deney ve kontrol
gruplariin 6z diizenleme becerileri agisindan denk oldugu goriilmektedir.

3.1.2. ikinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Aragtirmanin bu boliimiinde geleneksel (yaygin olarak kullanilan) modellerinin kullanildig
ogrenme ortamlarinda 6grenim goéren kontrol grubu 6grencilerinin 6z diizenleme becerileri 6n test - son
test puanlarina iliskin Iligkili Orneklem t -Testi sonuglarina yonelik bulgular Tablo 9’da sunulmustur.

Tablo 9

Kontrol Grubu Oz Diizenleme Olgegi On Test-Son Test Puanlarina lliskin Iliskili Orneklem t -Testi
Sonuglarina Yonelik Bulgular

Iliskili Orneklem t-Testi

Alt Boyutlar Test N X Ss. Sd. T p

Engelleyici Kontrol On Test 41 3,87 1,026 0,127 1,432 .080
Son Test 41 3,89 ,990

Dikkat On Test 41 4,00 ,791 2,574 1,432 .080
Son Test 41 4,02 ,752
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Caligan Bellek On Test 41 4,24 ,887 0,097 1,000 .162
Son Test 41 4,25 ,861

p <..050% p <..010%* p <..000***

Tablo 5.1° de goriildiigii tizere kontrol grubundaki 6grencilerin 6z diizenleme becerileri alt
boyutlarindaki 6n test-son test sonuglar1 incelendiginde; Engelleyici kontrol (p=.080: p>.05), Dikkat
(p=.080: p>.05), Calisan Bellek (p=.162: p>.05) alt boyutlarinda 6n test ve son test puanlar1 agisindan
anlamli bir farklilik olmadig1 ortaya ¢ikmistir (p>.05). Bundan dolay1 kontrol grubunda uygulanan
geleneksel 6grenme modelinin 6grencilerin 6z diizenleme becerilerine istatistiksel olarak dikkate deger bir
etkisinin olmadig1 sonucuna ulagilmaktadir.

3.1.3. Ugiincii Alt Probleme iliskin Bulgular

Aragtirmanin bu boéliimiinde Ters yiiz 6grenme modelinin kullanildig1 6grenme ortamlarinda 6
hafta siiresince 0grenim goren deney grubu &grencilerinin 6z diizenleme becerileri 6n test ve son test
puanlar arasindaki farka yonelik verilerin analizi Iliskili (Bagimli) Orneklem t-Testi sonuglaria yonelik
bulgular Tablo 10’da sunulmustur.

Tablo 10

Deney Grubu Oz Diizenleme Olgegi On Test-Son Test Puanlarina Iliskin Bagimsiz Gruplar t -Testi
Sonuglarina Yonelik Bulgular

iliskili Orneklem t-Testi

Alt Boyutlar Test N X Ss Sd. T p

Engelleyici Kontrol On Test 44 3,64 915 0,90 7,422 .010**
Son Test 44 4,31 .547

Dikkat On Test 44 3,74 .894 0,88 7,202 .010**
Son Test 44 4,37 490

Calisan Bellek On Test 44 4,02 .831 111 5,445 .010**
Son Test 44 4,63 .399

p <.050% p <..010%* p <..000***

Tablo 10 incelendiginde deney grubundaki Ogrencilerin 6z diizenleme becerileri alt
boyutlarindaki 6n test-son test sonuglarina gére; Engelleyici kontrol (p=.01: p<.05), Dikkat (p=.01: p<.05),
Calisan Bellek (p = .01 : p <.05) alt boyutlariin tiimiinde 6n test ve son test puanlari agisindan anlamli bir
farklilik oldugu ortaya ¢ikmistir (p< .05). Bundan dolay1 deney grubunda uygulanan ters yiiz 6grenme
modelinin 6grencilerin 6z diizenleme becerilerine istatistiksel olarak anlamli bir katki sagladigi sonucuna
ulagilmaktadir.

3.2. Arastirmanin Nitel Boyutuna iliskin Bulgular

Arastirmanin bu boliimiinde Ters yiiz 6grenme modelinin okul 6ncesi ¢ocuklarin 6z diizenleme
becerilerine etkisine yonelik nicel boliimde yapilan analizler sonucu deney grubu Ogrencilerin 6z
diizenleme becerilerinde anlamli farkin oldugu bulunmustur. Arastirmanin bu béliimiinde nicel verileri
desteklemek amaciyla deney grubu Ogretmenlerinin goriislerinin incelenmesi amaglanmigtir. Bu
goriismeler sonucunda elde edilen veriler goriisme sorulari baglig1 altinda analiz edilmistir.

3.2.1. “Derslerinizde uyguladigimz Ters Yiiz Edilmis Ogrenme Modeli hakkindaki
goriisleriniz nelerdir? Modelin iistiin ve zayif yonleri nelerdir?” Gériisme Sorusuna iliskin
Bulgular

Ogretmenler genel olarak ters yiiz 6grenme modeline yonelik olumlu goriis bildirmisler ve
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modeli egitsel agidan etkili bulduklarimi belirtmislerdir. Modelin 6grenme siirecini daha eglenceli hale
getirdigini, siif igine ayrilan siirenin artmasiyla 6grencilerin daha aktif oldugu 6grenme siirecleri
gerceklestirdiklerini dile getirmislerdir. Modelin zayif yonlerine yonelik olarak ders dncesi hazirligin ¢ok
fazla zaman aldigin1 ve 6gretmenin is yiikiinii arttirdigini, yeterli teknolojik bilgiye sahip olmayan
Ogretmenlerin uygulama siirecinde zorlanacagini belirtmislerdir.

OI: “6 haftalik uygulama siirecinde genel anlamda oldukca eglenceli ve verimli bir 6grenme siireci
gecirdik. Derslerden once ogrencilere hazirladigimiz dijital icerikler oldukga ilgilerini ¢ekti ve
ogrenme siirecine daha istekli katildilar. Ayrica ders disi etkinlikler sayesinde sinifimizda uygulama
temelli etkinliklere ve deneylere daha fazla zaman aywma imkdm bulduk. Modelin olumsuz
yanlarvm diigiindiigiimiizde ders dncesi planlama ve materyal hazirlama siirecine ¢ok fazla zaman
ayrilmasi ve 6gretmenin is yiikiiniin artmast modelin simirliliklar: arasinda degerlendirilebilir.

O2: “Bana gére ters yiiz sinif modeli giizel bir deneyim oldu. ““Ters Yiiz Edilmis Ogrenme Modeli”
ile ogrencilerin ders materyallerine evden erisim saglamalari ve ¢evrimi¢i platformlarla
aktivitelere katilmalari etkilegimli bir 6grenme ortanina imkan sagladi. Ayrica sinif ici etkinliklere
daha fazla zaman kaldi ve sumif igine ayrilan zamanin verimli kullanilmasint sagladi. Bu zamani
ogrencilerin aktif oldugu etkili ogrenme faaliyetleri yaparak degerlendirdik. Fakat teknolojik
becerilerim ¢ok iyi olmadigi icin zorlandigim bazi noktalar oldu. Bu modeli uygulayacak
ogretmenlerin dijital araglart etkili bir sekilde kullanma konusunda yeterli bilgi ve beceriye sahip
olmasi gerekiyor. Bunun yaminda ogretmenlerin ders materyallerini dnceden hazirlamalarin
ogretmenler igin ek bir is yiikii olusturuyor.”

3.2.2. “Ters Yiiz Edilmis Ogrenme Modeli ile islenen derslerin geleneksel 6gretim anlayisi
ile islenen derslerden ne gibi farklari oldu?” Gériisme Sorusuna Iliskin Bulgular

Ogretmenlere “Ters Yiiz Edilmis Ogrenme Modeli” ile islenen derslerin geleneksel &gretim
anlayisi ile islenen derslerden ne gibi farklari oldugu soruldugunda Ggretmenler, ters yiiz 6grenme
modelinde sinif dis1 etkinlikler sayesinde sinifta 6grencilerin aktif oldugu uygulama temelli etkinliklere
daha fazla zaman ayirdiklarim dile getirmislerdir. Ogrencilerin simfa hazirhkli gelmeleri sayesinde
konunun daha derinlemesine Ogrenildigini, &grencilerle birebir iletisim kurma firsati bulduklarim
belirtmiglerdir. Ayrica geleneksel 6grenme ortamlara gore ¢ok daha cesitli dgretim yontemlerinin
kullanilmasina ve daha eglenceli 6grenme ortamlari olusturulmasina firsat sagladigini dile getirmislerdir.

Ol: “Ters yiiz sinif modelinde geleneksel modeldeki diiz anlatim teknigi yerine dijital iceriklerin
kullamilmasi 6grenme siirecini daha eglenceli hale getirdi. Ogrencilerin sinifa konu hakkinda temel
bilgileri edinerek gelmesi sinif i¢i etkinlikler igin daha fazla zaman aywrmamiza imkdn sagladi. Bu
zaman diliminde c¢ocuklarla problem ¢ozme becerilerini ve yaraticuiklarini destekleyecek
etkinlikler yaptik. Ayrica ters yiiz sinif modelinde dgrenciler daha fazla sorumluluk alarak daha
fazla etkilegsime girdiler. Geleneksel 6grenmede daha ¢ok 6gretmen aktif oluyordu, 6gretmen
merkezli bir 6grenme stireci gerceklesiyordu. Fakat bu modelde biz dgrencilerin daha aktif
olmalarimi sagladik.”

02: “Oncelikle geleneksel yontemde giinliik etkinlikleri yetistirme kaygusi ile hareket etmekteyken
bu modelin kullanimi sinif icerisinde uygulamali etkinliklere ayrilan zamanmn artmasina ve 6grenme
aktivitelerinin daha uzun siireye yayumasina imkdn sundu. Aym zamanda bu siiregte sinif ici
etkinliklerde ogrencilerimle birebir iletisim kurma ve rehberlik etme imkdani buldum. Geleneksel
ogrenme ortamlarina nazaran ¢ok cesitli ogretim yontemlerinin kullanilmasina ve eglenceli
dgrenme ortamlarimn olusturulmasina imkan sagladigin soyleyebilirim. Ogrenciler her giin eve
gittikten sonra onlara gonderecegim dijital icerikleri ve etkilesimli aktiviteleri heyecanla
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beklediler.”

3.2.3. “Ters yiiz edilmis 6grenme modelinin okul 6ncesi 6grencilerine uygulanmasi
noktasinda karsilastigimz simirhibklar nelerdir?” Gériisme Sorusuna iliskin Bulgular

Ogretmenler uygulama siireci dncesinde modelin okul &ncesinde uygulanmasina yénelik gesitli
endiselerinin oldugunu dile getirmislerdir. Ogrencilerin sinif dis1 etkinliklerde internete ve teknolojik
araglarla ¢ok fazla zaman gegirmesi noktasinda kaygilari oldugunu fakat modeli uyguladikca 6grencilerin
teknolojiyi egitsel amaglarla ve kontrollii sekilde kullanmasinin 6grenme siireglerine katki sundugunu
belirtmiglerdir. Bunun yani sira &grencilerin yeterli teknolojik becerilere sahip olamamasindan 6tiirii
Ogretmen tarafindan sunulan iceriklere ulasma noktasinda ailelere sorumluluk diistiigiini, ailelerin yeterli
teknolojik becerilere ve teknolojik altyapiya sahip olmalar1 gerektigini dile getirmislerdir. Ayrica
ogrencilere sunulan iceriklerin 6grencilerin yas ve gelisim 6zellikleri ve dikkat siireleri dikkate alinarak
hazirlanmasi gerektigini belirtmislerdir.

O.1: “Acik¢ast uygulama siireci oncesinde en biiyiik endisem modelin okul oncesi 6grencilerine
uygun olup olmadigi ile ilgiliydi. Ciinkii ogrencilerin simif disi etkinliklerde yalnmiz olmasi, heniiz
bagimsiz ogrenme becerilerinin gelismemis olmast beni endiselendiriyordu. Fakat bu noktada veli
destegi olduk¢a onemliydi. Google Classroom iizerinden gonderilen icerikler ve etkilegimli
materyaller velilerin destegi ile grencilere ulasti. Ikinci olarak cocuklarin ¢ok fazla dijital araclara
ve internete maruz kalmasina dair kaygilarim vardi. Fakat ¢ocuklarin denetimsiz bir sekilde
internette zaman gegirmesindense oOgretmenler tarafindan segilen ve onlara sunulan egitici
iceriklerle zaman gecirmesi onlarin faydasina oldu. Ayrica égrencilerin dikkat siirelerinin kisa
olmasi sebebiyle yas gruplarina uygun icerik secilmesi ve dikkatlerini ¢ekmesi agisindan materyal
se¢imi noktasinda daha dikkatli olmamiz gerekti.”

0.2: “Uygulamaya baslamadan énce velilerle yaptigimiz toplantida da konusuldugu iizere
uygulama stirecinde dgrencilerin ¢ok fazla teknolojiye maruz kalmasindan endige duyuyorduk.
Fakat bu uygulama ile sunu gérdiim, ogrenciler hem okulda hem de okul disinda teknolojik araglart
egitsel olarak kullandilar. Ogrenciler evde cep telefonundan Youtube'da video izlemek yerine
Google Classroom iizerinden benim verdigim odevleri ve egitsel materyalleri takip ediyorlardi. Bu
anlamda diisiindiigiimiiziin tam tersine ¢ocuklar i¢in daha faydal oldu. Uygulama siirecinde
yvasadigimiz zorluklardan biri bazi ailelerin teknoloji konusunda yeterli bilgiye sahip olmamasindan
kaynaklandi. Bu durum ogrencilerin ders materyallerine erisimde zorluklar yasamasina neden
oldu. Ayrica, bazi evierde teknolojik altyapimin yetersiz olmasi bazi giinler ¢ocuklarin sinif dist
etkinlikleri tamamlamadan okula gelmelerine sebep oldu.”

3.2.4. “Ters yiiz 6grenme modelinin 08rencilerinizin 6z-diizenleme becerilerini nasil
etkiledigini diisiiniiyorsunuz?” Sorusuna iliskin Bulgular

Ogretmenler ters yiiz §grenme modelinin uygulanma siirecinde 6grencilerin kendi §grenmelerine
iliskin daha fazla sorumluluk aldiklarin1 ve smf disi etkinlikleri tamamlayarak derse hazirlikli
geldiklerini belirtmislerdir. Smif i¢i etkinliklerde 6grencilerin aktif olmasinin ve dgretmenin rehber
roliine gecmesinin siif yonetimini kolaylastirdigini dile getirmislerdir. Genel anlamda ters yiiz simif
modelinin dgrencilerin 6z diizenleme becerilerine katki sundugunu ve dikkatlerini diizenleme noktasinda
daha basarili olduklarini dile getirmislerdir.

OI: “Biz uygulama siirecinde Google Classroom platformunu aktif kullandik. Ogrenciler okula
gelmeden once gonderilen dijital icerikleri incelediler ve gerekli arastirmalari yaparak okula
geldiler. Bu noktada yaptigimiz ¢alisma ogrencilerin kendi ogrenmelerini diizenleme noktasinda
onlara fayda sagladi ve sorumluluk almalarim destekledi. Swnif icerisinde gerceklesen is birligine
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dayall 6grenme aktiviteleri ile ogrenciler arkadaslart ile basaril bir iletisim kurdular ve bu benim
swnif yonetimi konusunda daha az zorlanmami sagladi. Ayrica ¢ocuklarin ogrenme siirecinde daha

’

aktif olmasimin da 6z diizenleme becerilerinin gelismesine katki sagladigini diigtiniiyorum.’

02: “Modelin ogrencilerin oz diizenleme becerilerine katki sundugunu diisiiniiyorum. Ciinkii sinif
disi etkinliklerde onlara verilen édevier 6grencilerin sorumluluk almalarim sagladi. Fakat bunun
dissal bir giic ile degil 6z denetim ile gerceklesmesini amacladim. Ogrenciler sinmif digindaki
gorevleri tamamlayarak sinif ici etkinliklere hazir gelmeye calistilar. Tabii sinifa hazir sekilde
gelmeyen, dijital icerikleri incelemeden gelen dgrenciler de oldu. Ama 6grenciler yeni ogrenme
stireglerini oziimsedikten sonra bu sorun ¢oziildii. Ayrica geleneksel modelle karsilastirdigimizda
cocuklarin dikkatlerini daha iyi diizenleyebildiklerini gozlemledim.”

3.2.5. “Ters yiiz simif modelini uygularken 6grencilerin kendi 6grenme siireclerini nasil
yonettigini gozlemliyorsunuz?” Gériisme Sorusuna iliskin Bulgular

Ogretmenlere ters yiiz stmif modelini uygularken 6grencilerin kendi 6grenme siireglerini nasil
yonettigine dair gézlemleri soruldugunda sinif disinda 6grencilere sunulan dijital icerikler sayesinde
Ogrencilerin derse hazirlikli gelmelerinin simif igerisinde {iist diizey Ogrenme becerilerinin
gelistirilmesine imkan sagladigini, dgrencilerin kendi dgrenmeleri noktasinda daha fazla sorumluluk
aldiklarini, zaman yonetimini daha basarili sekilde gerceklestirdiklerini ve bagimsiz 6grenme
becerilerine katki sagladigini dile getirmislerdir. Ayn1 zamanda teknolojinin egitime dahil edilmesiyle
Ogrencilerin 6grenme siirecinden daha fazla keyif aldiklar1 ve siirece daha istekli katildiklarini
belirtmislerdir.

O.1: “Ogrenciler, ders materyallerini énceden inceleyip simifa geldikleri icin daha fazla etkilesimli
ogrenme ve tartisma firsatina sahip oldular. Konular hakkinda daha detayli ve derinlemesine
diisiinme imkdanm buldular. Ayrica 6grenciler mekan ve zaman sumirt olmadan istedikleri zaman
bilgiye ulasabildiler. Bagimsiz dgrenme becerileri desteklenen ogrenciler ayni zamanda 6grenme
sorumluluklarint almaya basladilar. Artik ebeveynin soylemesine gerek kalmadan eve gider gitmez
benim gonderdigim dijital igerikleri incelemeye basladilar. Hazirladigumiz dijital icerikler
cocuklarin ilgisini cekti ve etkinliklerden keyif almasimi sagladi, daha eglenceli ogrenmeler
gerceklestirdik.”

0.2: “Osrencilere simf disi 6grenme siirecinde cesitli sorumluluklar verilmesi égrencilerin éz-
diizenleme becerilerine katki sagladi. Ayni zamanda bu model ogrencilere zamanlarin etkili bir
sekilde yéonetme becerisi kazandirdi. Ogrenciler dijital icerikleri ne zaman inceleyeceklerini,
odevleri ne zaman tamamlayacaklarimi noktasinda zaman yonetimi kazandi. Uygulamamn ilk
haftasinda hazirlikli gelmeyen ogrenciler olsa da zaman ilerledikce ¢ocuklar derse hazir ve temel
bilgileri edinmiy sekilde geldiler. Daha énce sordugum sorulari parmak kaldirmayan 6grencilerin
bile etkinliklere katildigin gordiim. Ayrica sinmif ici etkinliklere daha fazla zaman ayirdigimiz icin
ogrenciler 6grenme stireclerine daha aktif katildi ve etkin dgrenmeler gergeklestirdi.”

4. Sonug, Tartisma ve Oneriler

Arastirmanin birinci alt problemi olan; “Mevcut 6grenme ortamlarinda 6grenim goren kontrol
ve deney grubu 6grencilerinin 6z diizenleme becerileri 6n test puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik
var midir?” sorusuna yanit aranmistir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara goére, mevcut
O0grenme ortamlarinda 6grenim goren deney ve kontrol grubu 6grencilerinin 6z diizenleme becerileri
arasinda On test sonuglarina gore anlamli bir farklilik olmadigin1 gostermektedir. Bu sonuglar,
uygulama d6ncesinde deney ve kontrol gruplarinin 6z diizenleme becerileri agisindan benzer diizeyde
oldugunu gostermektedir. Uygulama oOncesinde deney ve kontrol gruplarinin 6z diizenleme
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becerilerinin benzer olmasi, gruplarin segiminde ve eslestirme siirecinde dikkatli ve etkili bir yontem
kullanildigin1 gostermektedir. Bu durum, uygulamanin etkilerini dogru bir sekilde degerlendirmek igin
gliclii bir temel saglarken arastirma sonucglarinin giivenilirligini ve gegerliligini desteklemektedir.
Sonug olarak, 6n test sonuglarina goére deney ve kontrol gruplarinin 6z diizenleme becerileri arasinda
anlamli bir farklilik bulunmamasi, arastirmanin giivenilirligini arttirirken, uygulamanin etkilerini
degerlendirmede daha net bir bakis agis1 saglamaktadir. Ayrica bu bulgu, gelecekteki aragtirmalarin
tasarimi ve yiiriitiilmesi i¢cin 6nemli bir referans noktasi olabilir.

Arastirmanin ikinci alt problemi olan “Geleneksel 6grenme modellerinin kullanildigi 6grenme
ortamlarinda 6grenim goéren kontrol grubu 6grencilerinin 6z diizenleme becerileri 6n test ve son test
puanlar1 arasinda farklilik var midir?” sorusuna yanit aranmistir. Arastirma sonucunda edinilen
bulgulara gore kontrol grubundaki 6grencilerin 6z diizenleme becerileri alt boyutlarindaki 6n test-son
test sonuglar1 incelendiginde; Engelleyici kontrol, Dikkat, Calisan Bellek alt boyutlarinda 6n test ve
son test puanlart agisindan anlamli bir farklilik olmadigi ortaya ¢ikmustir. Arastirma verilerinden
hareketle geleneksel 6grenme modellerinin 6grencilerin 6z diizenleme becerilerini gelistirmede yeterli
etkiye sahip olmadig1 sdylenebilir. Arastirmada elde edilen veriler, farkli 6grenme modellerinin 6z
diizenleme becerilerine etkisini inceleyen ¢esitli aragtirma sonuglar ile benzerlik géstermektedir (Talan
& Giilsegen, 2018; Arslan, 2021; Eser, 2021). Eser (2021), ters ¢evrilmis sinif modelinin ortaokul 7.
Smif 6grencilerinin 6z diizenleme becerileri lizerindeki etkisi inceledigi aragtirmada kontrol grubunda
uygulanan geleneksel yontemin 6grencilerin 6z diizenleme becerilerine istatiksel olarak dikkate deger
bir etkisinin olmadig1 sonucuna ulagsmistir. Ayn1 sekilde Arslan (2021) tarafindan yapilan aragtirmada
gelencksel 0grenme modeli ile ters yiliz 6grenme modelinin karsilastirildigi arastirmada ters yliiz
O6grenme modelinin 6grencilerin 6z diizenleme becerileri tlizerine, biiyiik etki giiciine sahip oldugu
sonucuna ulasilmistir. Geleneksel 6grenme modelinin dgrencilerin 6z diizenleme becerileri tizerinde
anlamli diizeyde etki yaratmamasi farkli agilardan degerlendirilebilir. Geleneksel 6grenme modelleri
ile tasarlanan Ogrenme siireclerinde O6grenciler genellikle pasif alici konumunda tutmaktadir ve
ogretmen cogunlukla bilgiyi dogrudan &grencilere aktaran roliindedir. Bu uygulama maalesef
Ogrencilere kendi Ogrenme siireclerini yonetme firsati sunmadigi i¢in onlarin 6z diizenleme
becerilerinin gelisimine de yeteri diizeyde katki sunamamaktadir. Ayrica bu yaklasim ile 6grencilerin
sinav odakli bir basar1 anlayis1 gelistirmeleri ve digsal motivasyon kaynaklarina bagimli hale gelmeleri
sonucunda 6z diizenleme becerilerinin gelismesine dogrudan ya da dolayli olarak engel olabilmektedir.
Bunun yam sira geleneksel siif ortamlarinda 6grencilerin farkli 6grenme ihtiyaglarinin ve 6grenme
hizlarinin goz ardi edilmesi, 6grencilerin kendi 6grenme siireglerini yonetme ve 6z diizenleme
becerilerini gelistirme firsatlarini kisitlayabilmektedir.

Aragtirmanin ti¢iincii alt problemi olan; “Ters yiiz edilmis 6grenme ortamlarinda 6grenim géren
deney grubu 6grencilerinin 6z diizenleme becerileri 6lgegi alt boyutlar1 agisindan 6n test ve son test
puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark var midir?” sorusuna yanit aranmigtir. Arastirma
sonucunda ters yiiz 6grenme modelinin kullanildig1 6grenme ortamlarinda 6 hafta siiresince 6grenim
goren deney grubu Ogrencilerinin 6z diizenleme becerileri alt boyutlar1 agisindan 0n test ve son test
puanlarina yonelik bulgular incelendiginde alt boyutlarin tiimiinde 6n test ve son test puanlari agisindan
anlaml bir farklilik oldugu ortaya ¢ikmistir. Bundan dolay1r deney grubunda uygulanan ters yiiz
O0grenme modelinin 6grencilerin 6z diizenleme becerilerine istatistiksel olarak anlamli bir katki
sagladigr sonucuna ulagilmaktadir. Konu ile ilgili alanyazin incelendiginde farkli arastirmacilar
tarafindan yapilan deneysel c¢aligmalarda benzer sonuglara ulasildigi goriilmiistiir (Eser, 2021; Ng,
2018; Talan & Giilsegen, 2018; Tosun 2020; Ugur, 2022). Arastirmanin bulgular1 sonucunda; ters
cevrilmis sinif modeline gore tasarlanan siniflar 6grencilerin 6z diizenleme becerileri ilizerinde pozitif
bir etkiye sahip oldugu belirlenmistir.
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Arastirmanin nitel bulgularina dayali sonuclar1 incelendiginde deney grubu 6gretmenlerinin
ters yliz edilmis 6grenme modeline ve modelin 6z diizenleme becerilerine olan etkisine iliskin goriisleri
incelendiginde dgretmenler genel olarak ters yiiz 6grenme modeline yonelik olumlu goriis bildirmisler
ve modeli egitsel agidan etkili bulduklarini belirtmislerdir. Ogrencilerin siifa hazirlikli gelmeleri
sayesinde konunun daha derinlemesine Ogrenildigini, 6grencilerle birebir iletisim kurma firsati
bulduklarin1 belirtmislerdir. Ogretmenler ters yiiz 6grenme modelinin uygulanma siirecinde
ogrencilerin kendi 6grenmelerine iliskin daha fazla sorumluluk aldiklarin1 ve sinif dist etkinlikleri
tamamlayarak derse hazirlikli geldiklerini belirtmislerdir. Sinif igi etkinliklerde Ogrencilerin aktif
olmasinin ve Ogretmenin rehber roliine ge¢mesinin sinif yonetimini kolaylagtirdigini dile
getirmislerdir. Sinif disinda 6grencilere sunulan dijital icerikler sayesinde 6grencilerin derse hazirlikli
gelmelerinin smif icerisinde {ist diizey O0grenme becerilerinin gelistirilmesine imkan sagladigini,
ogrencilerin kendi 6grenmeleri noktasinda daha fazla sorumluluk aldiklarini, zaman yo&netimini daha
basarili sekilde gergeklestirdiklerini ve bagimsiz 6grenme becerilerine katki sagladigim dile
getirmislerdir. Genel anlamda ters yiiz siif modelinin 6grencilerin 6z diizenleme becerilerine katki
sundugunu ve dikkatlerini diizenleme noktasinda daha basarili olduklarini dile getirmislerdir.
Zimmerman ve Campillo (2003), kendi kendini diizenleyen 6grencilerin plan yaptiklarini, hedefler
belirlediklerini, diizenlediklerini, kendini izlediklerini ve 6grenmelerini 6gretmenlere bagli kalmak
yerine kendi kendilerini degerlendirdiklerini belirtmistir. Oz diizenleme becerileri, dgrencilerin kendi
Ogrenme siirecini ve 6grenme hizin1 kontrol ettikleri simif ortamlarinin saglanmasina dayali etkili
gelisim gosterebilir. Ayrica bu 6grenme ortamlarinda 6grenciler, 6grenmelerinden sorumlu olurlar. Oz
diizenleme becerileri yiiksek 6grenciler, 6grenme siireclerinde daha etkili olurlar ve 6z diizenleme
becerisi disiik 6grencilere kiyasla akademik olarak da daha basarili olabilmektedirler (Al Mulhim,
2021). Alanyazin incelendiginde bir¢ok arastirma ters yiiz 6grenme modelinin geleneksel egitime gore
0z diizenleme becerilerinin gelismesine daha ¢ok katki sagladigini ortaya koymaktadir (Baepler vd.,
2014; Hung, 2015; Sun vd., 2017). Ornegin, Sletten'in (2015) yaptig1 arastirmada, dgrencilerin &z
diizenleme becerileri ile ters ¢evrilmis sinif algilar1 arasinda 6nemli bir iligski oldugunu ifade etmistir.

Arastirmada elde edilen bulgular sonu¢ olarak degerlendirilecek olursa ters yiiz edilmis
O0grenme ortamlarina dayali yliriitilen sinif yonetim siireclerinin Ogrencilerin 6z diizenleme
becerilerine 6nemli diizeyde katkilar sagladigi goriilmiistiir. Bunlara ek olarak ters yiiz edilmis 6grenme
uygulamalarinda 6grencilerin daha aktif olduklar1 da goriilmiistiir. Bu baglamda sinifta 6grencilerin
daha aktif olmasi, daha fazla sorumluluk almasi ve hedefler koyup planlama yapabilme becerisinin
gelismesinin sinif i¢i ve disinda istenmeyen davraniglarin azaltilmasinda ve disiplin problemlerinin
azalmasinda olumlu bir etki yaratabildigi de goriilmiistiir. Bu etki sinif yonetim siireci dinamigine,
smifta 6gretmenin zamani etkin kullanmasina da olumlu bir katkiy1 dogrudan ya da dolayli olarak
saglamaktadir. Ogrencilerin 6z diizenleme becerileri, sinif ydnetimi ve egitim yonetimi siiregleri
iizerinde oldukga etkilidir. Ogrencilerin duygularini ve diirtiilerini etkili bir sekilde yonetebilmesi,
ogrencilerin sinif i¢i davraniglarini olumlu yonde etkilemekte; 6grencilerin duygusal ve davranigsal
tepkilerini kontrol edebilen, 6z diizenleme becerileri yiiksek bireyler olmasi, sinifta daha az disiplin
sorunu yasanmasina imkan saglamaktadir (Blair & Ursache, 2011; Raver, 2016). Oz diizenleme
becerisi yiiksek dgrenciler, kendi 6grenme siireglerini ve davranislarini yonetebilmektedir. Bu durum
Ogretmenler ve yoneticiler tarafindan daha az dogrudan miidahale gereksinimi dogurmakta, sinif ve
okul yonetimi siireglerinin basarili bir sekilde gergeklestirilmesine katki saglamaktadir. Bu becerilerin
gelisimi, cocuklarin hem akademik hem de sosyal-duygusal alanlarda daha basarili olmalarina katkida
bulunarak egitim yonetimi ve sinif yonetimi stratejilerinde 6nemli bir rol oynamaktadir.

Oz diizenleme becerilerine yonelik arastirmalar, dgrencilerin 6z diizenleme becerilerinin, sinif
yonetimi ve egitim yonetimi siireglerinde belirleyici bir rol oynadigini belirtmektedir. Arastirmalar,
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duygusal ve davranigsal tepkilerini kontrol edebilen, 6z diizenleme becerileri yiiksek bireylerin, kendi
Ogrenme siireglerini ve davranislarini daha etkili bir sekilde yonetebilmeleri sayesinde sinif i¢cinde daha
az disiplin sorunu yasadigim ortaya koymaktadir (Blair & Ursache, 2011; Raver, 2002). Ogretmenler
ve yoneticiler tarafindan 6z diizenleme becerisi yliksek 6grencilere daha az miidahale etme ihtiyact
duyulmasi, smif ve okul yonetimi siireclerinin daha basarili bir sekilde gerceklestirilmesine katki
saglamaktadir.

Arastirma sonuglar1 dogrultusunda, etkinligin ve sorumlulugun daha fazla oldugu ve 6z
diizenleme becerisi yiiksek dgrencilerin yer aldig1 yapilarda sinif yonetim siirecinin kolaylastig: ifade
edilebilir. Genel anlamda ters yiiz edilmis 6grenme modeli, 6grencilerin 6z diizenleme becerilerini
gelistirirken siif yonetimi siireglerinin iyilesmesine ve disiplin problemlerinin en aza indirilmesine
olanak tanimaktadir. Yurt i¢i ve yurt disinda yapilan birgok arastirma; egitim- 6gretim siireglerine
teknolojinin dahil edilmesinin, sinif yonetimi siireglerinin kolaylagsmasi ve disiplin sorunlarinin
azalmasi noktasinda 6nemli bir etkiye sahip oldugunu géstermektedir (Heward, 2006; Julian-Robinson,
2019; Yurtseven Avci vd., 2021). Arastirma bulgulari incelendiginde yapilan bu arastirma, literatiirde
yer alan arastirma sonuglari ile benzerlik gdstermektedir. Bulgular dogrultusunda ters yiiz edilmis
o6grenme modelinin, 6grencilerin 6z diizenleme becerilerine katki sunarak sinif yonetimi ve okul
yonetimi siireglerinin kolaylagsmasina imkan sagladigi sonucuna ulasilmaktadir. Bu dogrultuda,
egitimciler ve yoneticilerin 6z diizenleme becerilerini tesvik eden teknoloji destekli 6grenme ortamlari
ve programlar gelistirmesinin, yonetim siireclerini kolaylastiracagi ifade edilmektedir.

Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara dayali olarak su Oneriler getirilmistir;

e Bu arastirmada ters yliz edilmis 0grenme ortamlarinda egitim gdren okul Oncesi
cocuklarin 6z diizenleme becerilerinin incelenmesini amaglamaktadir. Yapilacak olan
arastirmalarda, modelin bu arastirmada bulunmayan farkli degiskenler, Ogretim
kademeleri ve dersleri tizerindeki etkileri arastirilabilirler.

e Bu calismada ¢ocuklarla alti haftalik bir uygulama siireci gergeklestirilmistir. Ayni
arastirma alt1 haftadan daha uzun siire uygulanarak modelin 6z diizenleme becerileri
tizerindeki etkisinin daha ayrintili incelenmesi saglanabilir.

e Ters yiiz 6grenme modeli teknoloji kullanmayi zorunlu kilmaktadir. Bu baglamda
teknoloji kullanimi noktasinda yeterli bilgi ve beceri donanimina sahip olmayan
uygulayicilar ve 6grenciler i¢in bu siire¢ zorlasmakta ve aksakliklara sebep olmaktadir.
Bu sorunlarla karsilagilmamasi igin dgrencilere ve uygulayicilara egitim programinin
uygulanmasindan dnce ters yiiz 6grenme modelinde kullanilacak teknolojik araclara ve
Web 2.0. araglarina iliskin hizmet i¢i egitimler ve seminerler diizenlenerek tesvik
edilebilir.
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