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Ozet

Hangi geligmislik diizeyinde olursa olsun, her ekonominin temel amaclart arasinda biiyiime,
kalkinma ve istihdam mutlaka bulunmaktadr. Bu amaglara ulagsmada toplumu olusturan iki
onemli par¢adan biri olan kadinlarin rolii de elbette ¢ok dnemlidir. Bir baska deyisle,
siirdiiriilebilir kalkinma hedeflerine ulagsmada toplumun tiim kesimlerinin katkisina ihtiyag
duyulmaktadir. Diger yandan her saghkl kadin, her ay hormonal degisimler yagamakta ve
ilgili ¢alismalar, bu hormon degisimlerinin iktisadi karar ve davramglar iizerinde etkili
oldugunu ortaya koymaktadwr. Bu ¢alismanin amaci, bibliyometrik bir analiz ile menstriiel
dongiiniin, iktisadi karar ve davramislara etkilerinin degerlendirilmesine katki saglayan
literatiirii, ozellikle deneysel iktisat baglaminda tamtmaktiv. Calismadaki degerlendirmeler,
strdiiriilebilir kalkinma, toplumsal cinsiyet esitligi, biiyiime, istihdam ve hatta t1bbi ¢calismalar
acisindan onem tasimaktadir. Bibliyometrik analiz bulgular:, menstriiel dongiiye iliskin
calismalarda cografi ozelliklerin pek de onemli olmadigina isaret etmektedir.
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EXPERIMENTAL ECONOMICS APPLICATIONS IN DETERMINING THE
EFFECTS OF THE MENSTRUAL CYCLE ON ECONOMIC DECISIONS AND
BEHAVIOURS: A BIBLIOMETRIC ANALYSIS

Abstract

Regardless of the level of development, growth, development, and employment are among the
main objectives of every economy. Of course, the role of women, one of the two important
parts of society in achieving these goals, is also very important. In other words, the
contribution of all segments of society is needed to achieve sustainable development goals. On
the other hand, every healthy woman experiences hormonal changes every month, and
relevant studies reveal that these hormonal changes have an impact on economic decisions
and behaviours. The aim of this study is to introduce the literature that contributes to the
evaluation of the effects of the menstrual cycle on economic decisions and behaviours through
a bibliometric analysis, especially in the context of experimental economics. The evaluations
in the study are important in terms of sustainable development, gender equality, growth,
employment, and even medical studies. The findings of the bibliometric analysis indicate that
geographic characteristics are of insignificance in studies on the menstrual cycle.
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1. Giris: Deneysel Iktisat Alanina iliskin Teorik ve Ampirik Literatiir

Deney, uzun siire fiziki bilimlere/doga bilimlerine 6zgii bir yontem olarak kabul
edilmis olsa da 1940’11 yillardan sonra iktisat biliminde de kullanilmaya baslanmistir.
Iktisat, insanlarin iktisadi karar ve davranislarini inceleyen sosyal bir bilim dal1 olarak
tanimlandiginda deneysel calismalarin iktisat teorilerinin gelistirilmesi ve test
edilmesinde oldukg¢a kullanislt oldugunu séylemek yanlis olmayacaktir. Bu baglamda
literatiire katki verenler arasinda pek ¢ok psikologun da yer almasi tesadiif degildir.
Ozellikle ulusal literatiirde bu alandaki ¢alismalarin sayisinin gorece az olmasi ve
konunun menstriiel dongili gibi halen diinyanin pek c¢ok yerinde tabu olan ancak
kadmin 6zel yasaminin yam sira is yasamini, verimliligini etkileyebilen bir iktisadi
durum ile iligskilendirilerek ele alinmasi bu ¢alismay1 énemli kilmaktadir. Zira kadin
istthdami, toplumsal cinsiyet esitligi baglaminda siirdiiriilebilir kalkinmanin olmazsa
olmaz unsurlar1 arasindadir.

Iktisat biliminde farkli piyasa yapilarinin analizine yénelik olarak organizasyon
diizeyinde deneyler yapilabildigi gibi, bireysel karar ve davranmiglari incelemeye
yonelik birey diizeyinde de deneyler yapilabilmektedir. Organizasyon diizeyindeki
deneylere Chamberlin (1948) onciiliik etmis ve daha sonra deneysel iktisada
katkilarindan dolayr Kahneman ile birlikte Nobel Ekonomi Odiilii almaya layik
goriilen Smith (1962) yine bu alanda biiyiik ses getirmistir. Sonraki yillarda Tucker ve
Nash’in galismalar1 basta olmak {izere oyun teorisi alanindaki gelismeler de deneysel
iktisat ¢alismalarina énemli Glgiide katki sunmustur. Deney tasarimlari, bir tiir oyun
tasarim1 olarak degerlendirilebilir. Bu alandaki calismalar daha ¢ok tiiketim/fayda
teorisi ekseninde yiirtitiilmistiir. Kahneman ve Tversky’nin (1979) fayda teorisine risk
altinda karar vermeyi ekledikleri ¢alismalar1 ise literatiirde yaygin sekilde kabul
gormustir.

Ulusal literatiirde ise deney yontemine bagvurulan gorece sinirli sayida ¢aligma
bulunmaktadir ki bu g¢alismalarin ¢ogu derleme niteligindedir. Deneylerin iktisat
caligmalar1 agisindan Onemini tarihsel bir bakis agisiyla ele alan Basilgan (2013),
deneylerin 6zellikle iktisat teorilerinin gergek diinyada gegerliligini 6lgmekte 6nemli
bir arag olacagmi vurgulamustir. Ones (2019) ise deneysel iktisadin sadece teorinin test
edilmesine yardimci olma islevini yerine getirmedigini; buna ilaveten iktisadi karar ve
davraniglarin deney kurgusunda yapilabilen kiiciik degisikliklere duyarliligmnin da
aragtirtlmasina olanak sagladigini ifade etmistir. Tiirkiye’de deneysel aragtirmalarin
gorece daha yaygin olarak kullanildigi alanlarin basinda pazarlama literatiirii
gelmektedir. Sigirer (2023) galismasinda Tirkiye’de bu yontemin kullanildigi 41
arastirma makalesi oldugu; bu calismalarda ¢ogunlukla tek deneye basvuruldugu,
cevresel ve talimatli manipiilasyonlarin kullanildigt ve genel olarak laboratuvar
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deneylerinin tercih edildigi yoniinde bulgulara ulasmistir. Yapilan ulusal ¢alismalarin
uluslararast literatiirle rekabet edebilir diizeyde olmadig1 sdylenebilir.

Diger yandan deneysel iktisat ile tibbi arastirmalar arasinda bir kdprii olarak son
yillarda noroekonomi de 6nemli arastirma alanlarindan biri olarak ortaya ¢ikmuistir.
Noroekonomi, ekonomik bilise 6zgii olmayan bazi bilissel ve duygusal iglevleri i¢eren
davraniglarin sinirsel bagmtilarinin incelenmesi olarak tanimlanmaktadir (Bourgeois-
Gironde, 2010: 248). Bu alan, insan karar ve davranislarin1 ekonomi ekseninde
inceleyen iktisat bilimi agisindan son derece dnemlidir. Noroekonomi, ekonomideki
en net deneysel paradigmalar1 ve istatistiksel yontemleri, Edgeworth, Fisher ve
Ramsey gibi ekonomistlerin hayalini kurdugu ancak sahip olmadig1 bir dizi sinirsel ve
biligsel aktiviteyi Olgmeye yoOnelik benzeri goriilmemis kapasiteyle birlestirme
potansiyeli tasimaktadir (Camerer, 2008: 369). Noroekonomi bu 6zellikleriyle sadece
iktisat teorisi alanina degil iktisat politikas1 alanina da katki saglayabilmektedir.
Declerck ve Boone (2018) bireysel degerlerin etkisini karar verme ¢alismalarina dahil
eden néroekonomik deneylerin (tesviklerin, normlarin ve motivatorlerin) neden herkes
icin ayni sekilde islemedigini agiklayarak daha kisisellestirilmis miidahaleler i¢in bilgi
elde edilmesine olanak saglayacagini ifade etmektedirler.

Clavien ve Klein (2010) deneysel ekonomi ve noéroekonomideki son bulgularin
fedakarlik ve egoizm hakkindaki felsefi tartismalarla olas1 iligkisini ele almiglardir.
Arastirmacilar, biyolojik ve davranissal fedakarlik konusuna iligskin felsefi tartismalara
deneysel iktisat ve néroekonomi deneylerinin katkisinin tartismali oldugunu belirtmis
ve bu konudaki tasarimlarin daha sistematik bir hale getirilmesini 6nermislerdir.
Bourgeois-Gironde ve Guille (2012) deneysel ve norobiyolojik verilere dayali olarak
Keynes’in “hayvansal giidiiler” goriisiinii para yanilsamasi agisindan aragtirmis ve bu
cercevenin yararhiligma iliskin degerlendirmelere ulasmislardir. Davranissal
ekonominin ve ndéroekonominin, karar verme ve secim davranisini anlamak icin
psikoloji, ekonomi ve bilissel sinir biliminden perspektifleri ve yontemleri bir araya
getirdiklerini ifade eden MacKillop (2016), alkol kullanimina iligkin bozukluklar1 bu
cergevede incelemis ve bdylece daha kapsamli ampirik analizlere ulagtigini ifade
etmistir. Benhabib ve Bisin (2005) tiiketim-tasarruf kararlarina iliskin dinamik bir
tercth modeli gelistirerek ndroekonomi yaklagimindan  yararlanmislardir.
Arastirmacilar, modellerinin deneysel verilerle de uyumlu oldugunu ortaya
koymuslardir.

Bu caligmanin amaci, néroekonomi ve deneysel iktisat literatiiriiniin menstriiel
dongiiniin iktisadi kararlar tizerindeki etkisini ele almaktir. Bu yoniiyle ¢aligmanin
yontemi literatiir taramasi ve bibliyometri olarak belirlenmistir. Deneysel iktisat
alanina iliskin bu genel degerlendirmelerden sonra g¢alismanin ikinci boliimiinde
menstriiel dongiiniin  iktisadi etkilerinin  belirlenmesinde  deneysel iktisat
uygulamalarindan ne sekilde yararlanilabildigi ©6rnek calismalar 1s18inda ele

58



Aydin Ar/Ash Seda Kurt/Kerim Eser Afsar

alinmaktadir. Ugiincii boliimde ise deneysel iktisat uygulamalarmin yéntemsel bir
elestirisi yapilmaktadir. Dordiincii boliimde ¢alismanin yontemi ile birlikte kullanilan
veri seti tanitilmaktadir. 5. Bolimde bulgulara yer verilerek tartisilmakta, sonug
boliimiinde ise literatiire iliskin degerlendirmeler 1s1g1inda bir tartisma yiiriitiilmektedir.

2. Menstriiel Dongiiniin Iktisadi Etkilerinin Belirlenmesinde Deneysel Iktisat
Uygulamalari

Kadinlarin menstriiasyon donemi boyunca hemen her alanda karar ve davranislarinin
degistigini; dolayisiyla bu konunun arastirilmaya deger oldugunu ortaya koyan pek
cok caligma bulunmaktadir. Menstriiel dongiinlin Sekil 1’den de goriilebilecegi gibi,
genel olarak 5 fazdan olustugu kabul edilmekle birlikte dongiiniin 6ne ¢ikan 6zelligi
folikiiler fazda Ostrojen, luteal fazda ise progesteron hormonunun seviyesinin
yikselmesidir.

Gangestad vd. (2004), ovulasyon (yumurtlama donemi) donemindeki 237 kadim
inceledikleri calismalarinda kadinlarin es tercihlerinin tireme dongiisii boyunca
degistigi yoniinde kanitlara ulasmiglardir. Arastirmada bir 6gle yemegi randevusu i¢in
76 erkekle roportajlar yapilmis ve bunlar kaydedilerek videolar kadinlara izletilmistir.
Kadinlarin kisa siireli ve uzun siireli iliski acisindan da erkekleri farkli sekillerde
degerlendirdikleri goriilmiistiir. Bu bulgularin, kadinlarin yavrularina genetik fayda
saglayabilecek babalar1 segme konusundaki evrimlesmis adaptasyonlarini yansittigi
disiiniilmektedir. Wozniak (2012) profesyonel tenis oyuncularmin rekabetgiligi
hakkinda yiiriittiigii calismada kadinlar ve erkekler arasinda cinsiyet kaynakli farklar
olduguna dair bulgulara ulasmistir. Konunun iktisadi agidan ele alindig1 ¢alismalar ise

daha ¢ok tiiketici tercihleri, rekabet, risk ve rasyonellik lizerinde yogunlagmaktadir.

Cinsiyetin finansal karar alma ile iliskisi lizerine oncii ¢calismalardan birini yiiriitmiis
olan Jianakoplos ve Bernasek (1998), kadinlarin erkeklere kiyasla daha fazla riskten
kaginma davranisi sergilediklerini ortaya koymuslardir. Schubert vd. (1999) ise kadin
ve erkekler arasinda kaliplasmis risk davranislart olmadigi yoniinde kanitlara
ulasmiglardir. Literatiirdeki bu celiskili goriinen bulgular, konunun daha fazla
arastirtlmas1 gerektigini ispatlar niteliktedir. Cinsiyet ve rekabet iligkisi iizerine
deneysel literatiir, kadinlarin erkeklere gore daha az rekabetgi oldugu yoniinde
bulgular sunmaktadir. Niederle ve Vesterlund (2007), se¢me hakki verildiginde
erkeklerin %73"iniin, kadinlarin ise yalnizca %35'inin rekabet etmeyi tercih ettigi
yoniinde kanitlara ulagmistir. Bu referansla Buser (2012), kadinlarda rekabetgiligin
biyolojik faktdrlerden etkilenip etkilenmedigini, 117 {iniversite 6grencisi kadin
katilimcr iizerinde uygulanan bir laboratuvar deneyi ile aragtirmistir. Buna gore,
progesteron rekabet giiclinli olumsuz yonde etkilemektedir. Wozniak vd. (2014) gerek
cinsiyetin gerekse menstriiel dongiiniin hangi asamasinda olundugunun rekabetgi

61



SAKARYA IKTISAT DERGISI CILT 13, SAYI 2, 2024, SS. 58-75
THE SAKARYA JOURNAL OF ECONOMICS, VOLUME 13, NUMBER 2, 2024, PP. 58-75

tercihleri farklilagtirdigini gostermektedir. Azmat ve Petrongolo (2014) onceki
caligmalarda saha arastirmalari ve deneylerden elde edilen bulgular inceledikleri
caligmalarinda kadinlarin daha az kazang elde etmeye meyilli olduklar1 ve risk ile
rekabet acisindan da erkeklerin gerisinde kaldiklar1 yoniinde degerlendirmelere
ulagmiglardir.

Sekil 1. Menstriiel Dongiiniin Fazlari

Menstriiel faz Ovulasyon
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45 -
0
35 -
30
25
—— Progesteron
20 —- Ostrojen
15
10 | —
5
[} -
1 2 3 4 5|6 7 8 9 10111213 14 15|16 17 18 19 20 21 22 23|24 25 26 27 28
Foliikiiler Luteal faz Premenstriiasyon fazi
faz (Faz 2) (Faz 4) (Faz 5)

Kaynak: Buser (2012: 3).

Samuelson (1938, 1948) tarafindan tanitilan ve Ordinal Fayda Teorisi’ne bir alternatif
olarak sunulan Agiga Cikarilan Tercihin Genellestirilmis Aksiyomu’nun (Generalized
Axiom of Revealed Preference, GARP) 37 kadin katilimci ile test edildigi calismada
Lazzaro vd. (2016), hormon seviyelerindeki biiyiik dalgalanmalara ragmen kadinlarin
menstriiel dongiisiiniin tiim asamalarinda se¢im davranislarinda teknik olarak erkek
meslektaslar1 kadar rasyonel olduklar1 yoniinde sonuglara ulagmislardir. Ancak
kadmlarin yumurtlama doéneminde potansiyel kayiplara yol agabilecek riskli
secenekleri se¢gme olasiliklarinin  daha yiiksek oldugu; yumurtlama sirasinda
kadmlarin erkeklere gore kayiptan daha az kagindiklar1 ve bu nedenle bu konuda
ekonomik olarak erkeklerden daha rasyonel olduklar1 gibi ¢ikarimlarda da
bulunulmustur. Bireysel farkliliklara (6rnegin 28 giinliik periyod varsayiminin
esnetilmesi gibi) izin vermesi ile Chen vd. (2013) tarafindan yapilan ¢alismadan
ayrilan calismalarinda Pearson ve Schipper (2013), 400 katilmer ile calisarak
dogurganligin en yiiksek oldugu dongii ortast donem disinda, kadinlarin erkeklerden
onemli dl¢iide daha yiiksek teklif verdikleri ve erkeklerden 6nemli 6l¢iide daha diisiik
kar elde ettikleri yoniinde bulgulara ulagmislardir. Durante vd. (2014) caligsmalarinda
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18-39 yas araliginda olup diizenli menstriiel dongii yasayan 309 kadin katilimci ile
gerceklestirdikleri ¢alismada kadinlarin aylik hormonal dalgalanmalariin, tiiketici
davranisglari tizerinde 6nemli bir etkisi oldugu seklinde sonuglar elde etmislerdir.

Her ne kadar menstriiel dongiiniin iktisadi karar ve davranislari etkiledigi yoniinde pek
cok kanit bulunsa da bu konuda literatiirde bir goriis birligi olmadigi da agiktir.
Hormonal 6rnekler toplayarak yiiriittiikleri calismalarinda Fisar vd. (2023) giidiilenmis
kontrollii bir laboratuvar deneyi yoluyla 124 kadinin yumurtlama degisiminin risk
tercihleri, kural ihlali ve kesif tutumu tizerindeki etkilerini arastirmislar ve siire¢ i¢inde
sistematik davranigsal farklar olmadigi yoniinde bulgulara ulagmislardir. Galindo-
Caballero vd. (2023) ise ¢alismalarinda 2004-2022 yillar1 arasinda menstriiel dongi,
tiikketici tercihleri ve iktisadi kararlar {lizerine yiirlitiilmiis ve Web of Science ve
Scopus’ta taranan arastirmalari incelemislerdir. S6z konusu ¢aligmada, tiim bu genis
literatiire ragmen, menstriiel dongiiniin 6zellikle finansal kararlar tizerinde anlamli bir
etkisi oldugunun ifade edilebilmesi i¢cin daha giiclii istatistiksel kanitlara ihtiyag
oldugu yoniinde bir degerlendirmeye ulasilmistir. Bu alanda yeni ¢alismalara ihtiyag
duyuldugu agiktir.

3. iktisadi Arastirmalarda Deneylerin Kullammna iliskin Yontemsel Bir
Tartisma

Yontemsel olarak, iktisadi aragtirmalarda deneylerin bir ara¢ olarak kullanilmasi ile
ilgili en oOnemli cekincelerden biri de deneklerden elde edilecek sonuglarin
genellestirilmesinin olanakli olup olmadigidir. Bu baglamda saha deneyleri veya
laboratuvar deneyleri tercih edilebilmektedir. Saha deneylerinin avantaji, deneklerden
dogal bir ortamda, hayatin olagan akisi iginde veri elde edilebilmesidir. Ancak, bu
durum, belki de ¢ok nadir goriilebilecek dissal kosullarin siireci etkilemesine de neden
olabilir. Laboratuvar deneylerinde ise deneklerin deney tasarimi ile manipiile
edildikleri ifade edilebilir; ancak boylece karar ve davraniglari etkileyebilecek ¢alisma
konusu digindaki etkenler soyutlanmis olacaktir. Bu yoniiyle, iktisat teorilerindeki
varsayimlarin saglanmasi ve teorinin testi agisindan laboratuvar deneylerinin bir
istiinliigii oldugu soylenebilir. Diger yandan, bu alandaki caligsmalarda pek c¢ok kez
arastirmacilar denek olarak kolay erisilebilir olmalar1 nedeniyle 6grencileri tercih
etmislerdir (Gneezy ve Rustichini, 2004; Pawlowski vd., 2008; Powell ve Ansic,
1997). Ancak ogrencilerden elde edilecek bilginin genellestirilmesi, arastirma
sorusuna bagli olmakla birlikte, daha sorunlu olabilecektir. Bu noktada son olarak
deneklere parasal tesvik ve ddiil verilmesi konusunun da oldukga tartismali oldugunu
belirtmekte yarar vardir. Hoffman vd. (1996) ve Kocher vd. (2008) parasal tesviklerin
denek davranislarini etkilemedigi yoniinde bulgulara ulagirken; Camerer ve Hogarth
(1999) ile Johansson-Stenman vd. (2005) parasal tesviklerin denek davranislari
tizerinde etkili olduguna dair kanitlara ulagmislardir. Genel olarak deneklerin gorece
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uzun bir siire boyunca devamli olarak izlenmesini gerektiren aragtirmalarda bu tarz
tesviklerin verilmesinin uygun olacagi diisiiniilmektedir.

Konuya iligkin nicel ve nitel arastirmalarda daha ¢ok saha ¢alismalari tercih edilirken,
deneysel uygulamalar laboratuvar g¢alismalarina benzer sekilde yiiriitilmektedir.
Iktisadi faaliyetlerin daha iyi anlasilmasi ve iktisadi Ongériilerin daha isabetli
yapilabilmesi adina laboratuvar ¢aligmalarinin daha uygun oldugunu gosteren pek ¢cok
calisma bulunmaktadir (Yavuzaslan, 2019: 428). Konuyla ilgili ¢calismalarin odaginda
calisan kadinlarin bulunmasi nedeniyle pek c¢ok akademik arastirmada yapilanin
aksine, orneklemin 6grenci olmasina da gerek yoktur. Bununla birlikte hem &grenci
olup hem de calisan kadinlar da dikkate alinabilir. Boyle bir ¢alismada deneklerin yas
aralif1 da onem tasimaktadir. Menstriiel dongiisii siiren tiim kadinlar denek olarak
degerlendirilebilir. Genel olarak konuya iliskin bir deney tasarimi1 Tablo 1’deki gibi
olacaktir.

Tablo 1. Deney Tasarimi ve Deney Siireci
Asama Faaliyetler

Hazirlik Deneyin katilimciya agiklanmasi

Iktisadi karar ve davranislara iliskin (tiiketici
Deneyin yiiriitiilmesi tercihleri, rasyonellik, risk alma, rekabetgilik vb.)
sorularin yoneltilmesi
Betimsel istatistiklerin hesaplanmasi ve
yorumlanmasi
Gerekli hipotez testlerinin uygulanmasi
Test sonuglarinin raporlanmasi ve yorumlanmasi

Kaynak: Borawska ve Alsakaa’dan (2017: 258) alinarak uyarlanmustir.

Deney sonuglarimin degerlendirilmesi

Ayrica Vincent vd. (2023), aymi katilimcilardan belirli bir dénem boyunca diizenli
olarak geri bildirim alinmasina olanak taniyan boylamsal arastirmalarin, menstriiel
dongiiye iliskin analizlerde daha yliksek istatistiksel basar1 getirecegini ileri
stirmiislerdir. Dolayisiyla deneklerin belirli bir siire boyunca devamli olarak katilim
saglamasi gerekliligi oldugundan parasal tesvik yontemiyle veya goniilliiliik esasina
gore ylriitiilen deneylere kiyasla hastane ortaminda yiiriitilen deneylerin daha
giivenilir olacag diisiiniilebilir.

Ozellikle iktisat biliminde deneysel arastirmalarda ele alinan konular oyunlar
araciligiyla analiz edilmektedir (Yavuzaslan, 2018: 224). Deneysel iktisat
uygulamalar1 baglaminda, katilimcilara oyun olarak da tanimlanabilecek sorular
yoneltilmektedir (Declerck vd., 2013; Durante vd., 2014; Gneezy vd., 2009).
Deneylerden elde edilen verilere iliskin betimsel istatistikler hesaplanarak
yorumlanmaktadir. Veriler, iktisadi karar ve davranislarda, farkli fazlarda bulunan
kadinlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olup olmadiginin arastirilmasi
icin normal dagilim durumunda Tek Yonlii Varyans Analizine (ANOVA) normal
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dagilim s6z konusu degilse Kruskal-Wallis testine tabi tutulabilmektedir. Ayrica
kiiciik 6rneklemler i¢in uygun olan ve biyoistatistik alaninda da siklikla kullanilan
Fisher’in kesin olasilik testi de kullanilabilmektedir. Ayni1 kadinlarin menstriiel
dongiiniin farkl fazlarinda iken iktisadi karar ve davraniglarinda anlamli bir farklilik
olup olmadig1 ise normal dagilim durumunda Bagimli Orneklem T Testi ile, normal
dagilim s6z konusu degilse Wilcoxon Testi ile ortaya konabilmektedir. Testler SPSS
gibi paket programlar yardimiyla gerceklestirilebilmektedir. Elde edilen sonuglar,
menstriie]l dongiiniin iktisadi karar ve davraniglar tizerindeki etkisinin somut olarak
belirlenmesine katk: saglamaktadir.

4. Veri Seti ve Yontem

Bibliyometrik analiz, belirli bir konuda ve donemde yiiriitiilmiis akademik
calismalarin ve bu c¢alismalar arasindaki iliskilerin niceliksel analizi olarak
tanimlanabilir. Bu analizler, birden fazla anahtar kelime ile yapilabilmekte; alandaki
caligma sayisi, alana katki yapan iilkeler ve arastirmacilar, alandaki atiflar gibi farklh
bulgular sunmaktadir. Calismada RStudio “bibliometrix™ paketi kullanilmis ve WoS
veri tabanindan yararlanilmistir. WoS veri tabani, akademisyenler arasinda en yaygin
kullanilan veri tabanlarindan biri olup genis kapsamli dergi koleksiyonu nedeniyle
tercih edilmistir. Diger veri tabanlarina kiyasla, aragtirmanin temasi ve konusu
acisindan en zengin ve uygun sonuglar WoS veri tabanindan elde edilmistir.

Aragtirma kapsamina menstriiel dongiiniin iktisadi karar verme ve davraniglara etkileri
iizerine makaleler dahil edilmis, ancak derleme, kitap boliimii ve bildiri ¢calismalar1 bu
incelemeye dahil edilmemistir. Menstriiel dongii literatiirtine iligkin olarak, 2006 y1l1
oncesine ait herhangi bir makaleye rastlanmamistir. WoS veri tabaninda, toplam 28
yayina ulasilmistir. Veriler, "BibTex" formatinda indirilmis ve analiz edilmistir.

Bibliyometrik analizlerde kullanilan anahtar kelimeler; “menstriiel dongii” (menstrual
cycle) ve “iktisat” (economics) olarak belirlenmis, WoS veri tabaninda konu igerigi
olarak taranmistir. Bu metodoloji ile menstriiel dongiinlin iktisadi karar verme
konusundaki literatiiriin bibliyometrik 6zellikleri detayl bir sekilde incelenmistir.
Arama "VE" (AND) ve "VEYA" (OR) operatorleri kullanilarak ilgili terimler
birlestirilmis ve tarama yapilmistir.

Tablo 2, menstriiel dongiiniin iktisadi karar ve davranislara etkileriyle ilgili 2006-2024
yillart arasi toplam 28 makale 25 farkli yayin kaynagi ilizerinden yayinlanmis ve
toplamda 106 yazar tarafindan kaleme alinan caligmalari 6zetlemektedir. Makale
basina ortalama atif sayis1 %43,68’dir. Menstriiel dongiiniin iktisadi karar ve
davraniglara etkileri temasinin ¢alismalar tizerinde yillik biiyiime oran1 %-3,78 dir.
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Tablo 2. Veri Tabanindaki Makalelerin Teknik ve Genel Ozellikleri

Agiklama Sonuglar
Zaman aralig1 2006:2024
Kaynaklar (Dergiler, Kitaplar, vb.) 25

Tek yazarl belgeler 6
Anahtar Kelimeler 168
Uluslararasi ortak yazarliklar % 17,86
Belgeler 28
Belgenin Ortalama Yasi 8,79
Belge Basina Ortak Yazar Sayist 4,14
Belge Bagina Ortalama Atif Sayisi 43,68
Tek Yazarli Belgelerin Yazarlart 4
Referanslar 1307
Yazarlar 106
Yazarin Anahtar Kelimeleri 126
Makale 28
Yillik Biiyiime Oran1 % -3,78

Kaynak: Yazarlar tarafindan hazirlanmistir.

5. Bulgular

Bu baglamda asagida sirasiyla menstriiel dongii, menstriiel dongii ve iktisat ile
menstriiel dongli ve davranigsal ekonomi eksenli literatiire iliskin sayisal
degerlendirmeler sunulmaktadir. Asagidaki Sekil 2, menstriiel dongiiyle ilgili yillik
bilimsel ¢alisma sayilarini gostermektedir.

Sekil 2. Menstriiel Déngiiyle ilgili Y1llik Bilimsel Uretim

404

Articles

2004
2010

2006
1014
2016
2020

Year

Kaynak: Yazarlar tarafindan hazirlanmistir.

Sekil 2 dikkate alindiginda, menstriiel dongiiyle ilgili yaymlarin 1990’Ii yillarin
basindan itibaren artis egilimine girdigi; 2013 yilindan sonra diisiis trendinde oldugu
ifade edilebilir. Bu diisiis trendi menstriiel dongiiniin literatiirde genel kabul goren
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arglimanlarinin olustugunu gostermektedir. Bu nedenle yayin sayisindaki trend
negatife donmiistlir; bu durum yeni argiiman iiretmenin zorlagmasindan dolay1
dergilerin yayinlar1 reddetmesi nedeniyle ortaya ¢ikmis olabilir.

Sekil 3, menstriiel dongii, iktisat ve davranigsal iktisat ile ilgili yayinlarda biyolojik ve
sosyal konular1 yansitan kelimeleri ve bunlarin sikliklarini igermektedir.

Sekil 3. Kelime Bulutlar
Menstriiel Dongiiyle Ilgili Yayilarda Sik Kullanilan Kelimeler

genger-ifierences =
wrven el [EFETENCES beharior ooy conpracepmres

e SCN-UITTEr BIIGGS ==

menstrial-cycle

amlchvuess =women tesnslem

Menstriiel Dongii ve Iktisat ile Tlgili Menstriiel Déngii ve Davranigsal Iktisat ile
Yayinlarda Sik Kullanilan Kelimeler Ilgili Yayinlarda Sik Kullanilan Kelimeler
mensuual-cvcuuh:s:m
s e s 1eSLOSerone yeiayjoral mechanisms Meer influences
g amac"ve“ess T &'&“aiconomnsummwnﬂ"ﬂﬂ reactivity
preferences DENAVIOr: ez — o fon W OTTIE) 0ty dor vt concepion
m%qn""'s"pl'r"ﬁ"erlq‘mscle Tieiistrual-cyie
#?»’-tesmslerunem “woumSMOKEd 0003'"3,;::;‘:“
s OMEN S s it
" women:? CEBHES o expressionconcealed ovulation Sex-differences
gender-difierences

Kaynak: Yazarlar tarafindan hazirlanmistir.

Sekil 3°te, “cinsiyet farkliliklar1” (gender differences), “kadin” (women),
“progesteron” (progesterone), “testosteron” (testosterone) ve “tercihler” (preferences)
gibi kelimelerin menstriiel dongiiyle ilgili yayinlarda sik¢a kullanildigi goriilmektedir.
Menstriiel dongli ve iktisatla ilgili c¢aligmalarda ise ‘“gender differences”,
“testosterone”, “women”, “preferences”, “davranig” (behavior) ve “riskten kaginma”
(risk aversion) kelimeleri, ekonomik davraniglar iizerindeki etkileri inceleyen
yayimlarda ¢okca goriilmektedir. Davranigsal iktisat alaninda ise “kokain” (cocaine),
“cekicilik™ (attractiveness), “women”, “rekabet” (competition), “gdsteris tiikketimi”
(conspicuous consumption) ve “preferences” kelimeleri menstriiel dongiiniin

9% ¢

ekonomik ve sosyal davranislart etkileyen psikolojik faktorlerle iliskisini ortaya
koymaktadir.
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Genel olarak bakildiginda yayinlarda bulunan g¢aligmalarda menstriiel dongiiniin
biyolojik ve sosyal boyutlar1 incelenirken, iktisat ve davranissal iktisat ¢aligmalarinda,
bireylerin ekonomik ve sosyal davranislari {izerindeki etkilerine odaklanmistir. Ortak
kelimeler olan “gender differences”, “women” ve “preferences” bu alanlarin kesigim
noktalarin1 belirtirken, her alandaki belirli kelimeler, caligsmalarin odaklarinin
farkliligini yansitir. Ayrica “menstriiel dongii” (menstrual cycle) kavrami beklendigi

iizere tiim kelime butlarinin odaginda yer almaktadir.

Davranigsal iktisat ve deneysel iktisat genellikle bir arada degerlendirilmektedir.
Bunun nedeni, her iki alanin iktisat biliminde varsayilan rasyonel insan varsayimina
dayali analizlerine alternatif olusturmasidir. Bu baglamda menstriiel dongii ve
davranigsal iktisat ile ilgili yayinlara iliskin yillik iiretim Sekil 4’te gosterilmistir.

Sekil 4. Menstriiel Dongii ve Iktisat ile Tlgili Yillik Bilimsel Uretim

Articles

Year

Kaynak: Yazarlar tarafindan hazirlanmistir.

Menstriiel dongti ile ilgili gorece daha fazla ¢alisma bulunmaktadir. Ciinkii bu konu,
sosyal bilimciler kadar tip bilimleri, kadin c¢alismalar1 gibi alanlarda calisan
arastirmacilarin da ilgisini ¢ekmektedir. Fakat menstriiel dongii ve iktisat kelimeleri
bir arada degerlendirildiginde daha az sayida calisma oldugu goriilmektedir. Sekil
4’ten goriilecegi gibi menstriiel dongli ve iktisat alaninda yapilan yayilarin sayisi
2013 yilinda zirve noktasina ulagsmistir. Yapilan yaymlarin cografi dagilimi da dikkate
alindiginda 2010 yillidan itibaren gelismis tilkelerin akademisyenleri bu konuya
yonelik ilgilerini artirmistir. Diger yandan, 2022°den itibaren yayin sayisinda meydana
gelen azalma konun “gizeminin” ¢0ziildiiglinii gostermektedir. Bir baska degisle
menstriiel dongiiniin iktisadi baglami temelde literatiire ickin hale gelmistir.

Menstriiel dongii ve iktisat ile ilgili yapilan yayimlarin cografi dagilimi Tablo 3’te
verilmektedir.
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Tablo 3. Menstriiel Dongii ve Iktisat ile Ilgili Yapilan Yayinlarm Cografi Dagilim1
Ulke Yayin Sayist
ABD 29
Almanya 19
Belgika 12
Hollanda
Avustralya
Isvigre
Etiyopya
Giliney Kore
Birlesik Krallik
Brezilya
Japonya
Kanada
Hindistan
Endonezya
italya
Irlanda

[ERN
o

PP NDNDNNOWW R BB OEN

Norveg

Kaynak: Yazarlar tarafindan hazirlanmistir.

Yaymlarin cografi dagilimmi veren Tablo 3 incelendiginde, Amerika Birlesik
Devletleri, Almanya ve Belgika’nin ilk ii¢ sirada yer aldiklar1 gériilmektedir. Ayrica
az geligmis tilkeler igerisinde Etiyopya, Hindistan ve Endonezya gibi iilkelerin yayin
say1st bakimindan ilk onun igerisinde yer almasi dikkat ¢ekicidir.

Sekil 5°te, menstriiel dongii ve iktisadi alandaki atiflar1 birbirleriyle iligskilendiren atif
haritas1 yer almaktadir.

Sekil 5. Menstriiel Dongii ve Iktisadi Alandaki Atif Haritas

W penton-voak iscregs jm 2009

Kaynak: Yazarlar tarafindan hazirlanmistir.
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Sekil 5’te verilen atif haritasinda dort farkli kiime ortaya ¢ikmaktadir. Yesil bolge
biyolojik temelli iktisadi ¢alismalari, kirmizi bolge cinsiyet farkliliklarinin iktisadi
kararlara etkisini, mavi bolge ise menstriiel dongiliniin geleneksel davranigsal iktisat
literatlirtindeki ¢aligmalar1 gosterir. Gorece daha az calismanin yer aldigi turuncu
bolge ise evrimsel psikoloji literatiiriine odaklanmistir. Biyolojik temelli iktisadi
caligmalar ve davranigsal iktisat temelli ¢alismalar arasinda keskin bir ayrim ortaya
cikmaktadir. Bu ayrim, caligmalarin birbirine verdigi atiflara bakildiginda énemini
kaybetmektedir. Menstriiel dongii bir yonii ile biyolojik bir yonii ile de toplumsal bir
olgudur.

Ulkeler arasindaki isbirligi asagidaki Sekil 6°da sunulmaktadir.
Sekil 6. Ulkeler Bazinda Is Birligi Haritas1

L 4

Latitude

Kaynak: Yazarlar tarafindan hazirlanmistir.

Sekil 6’da yer alan iilkeler arasindaki is birligi haritasina gore ABD bu alandaki en
fazla is birligi yapan iilke olarak 6ne ¢ikmaktadir ve diger iilkelerle olan etkilesimi
goriilmektedir. ABD, &zellikle Iskandinav ve Avrupa’daki 6nde gelen iilkelerle siki is
birligi aglar1 kurmustur. Avrupa'da, Ingiltere, Fransa, Almanya, Italya gibi iilkelerle
olan baglantilar bu bélgenin ABD icin ne kadar 6nemli oldugunu gostermektedir. Bir
yandan ABD’nin yapmis oldugu diger is birliklerine bakildiginda Asya’da Hindistan,
Japonya ve Avustralya’ya uzandig1 goriilmektedir. Almanya ile Avustralya is birligi
agl, ABD ve Avrupa gibi giiclii olmasa da orta diizeyde is birligi ag1 meydana
gelmigtir.

Isbirligine bir de yazarlar acisindan bakildiginda Sekil 7°deki gériiniim ortaya
cikmaktadir.
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Sekil 7. Yazarlar Arasindaki isbirligi Ag1

dahm
eisert a

L 4

w2
]

Kaynak: Yazarlar tarafindan hazirlanmistir.

Sekil 7, menstriiel dongiliniin iktisadi karar verme konusundaki belirgin bir sekilde fark
edilen alt gruplar isaret etmektedir: Mavi kiime. Bu kiime literatiirde en yogun is
birliginin gergeklestigi merkezi bir konuma sahiptir. Bu arastirmacilar, konunun en
aktif katilimcilar olarak, siki bir is birligi icerisinde, ortak caligmalar ve yayinlar
araciligiyla birbirleriyle baglantilidir. Diger taraftan, mor, kirmizi, yesil gibi renklerle
temsil edilen kiigiik gruplar da farkli yaklasimlar veya belirli alt konular {izerinde
calisan arastirmacilar1 temsil eder. Bu gruplar, daha az yogun is birligi icerisinde
olsalar da kendi uzmanlik alanlarinda 6nemli katkilar saglarlar. Mavi kiimelenmede
yer alan vyazarlar Helmbold vd. (2013) c¢alismasiyla baslayarak, beyindeki
norotransmite serotonin (5-HT) sentezinin azalmasi, bozulmus hafiza siireciyle
iliskilendirilmistir. Kadin cinsiyet hormonlariin serotoninle etkilesim olasiligina
dikkat ¢ekmis ve menstriiel dongii evrelerini karsilastirilmistir. Kadinlarin hafiza
stireclerinin hormon diizeylerine ve serotonin seviyelerine gore nasil degisebilecegi
tizerinde ¢alismiglardir. Kirmizi kiimelenmede yazarlarin ana temasi Buser’den (2012)
baslayarak, menstriiel dongiiniin ve hormonal kontroseptiflerin (dogum kontrol
haplar1) rekabet giiciine etkisi iizerine ¢alismislardir. Pembe kiimelenmede yer alan
yazarlarin ana temasi Nobile vd. (2021) ile baslamaktadir. Bu ¢alismada, dogal
menstriiel dongiide olan kadinlar ve oral kontraseptifler (dogum kontrol haplari)
kullanan kadinlar karsilastirtlmis, bu iki grup arasindaki sosyal davranis ve empati
seviyelerini 6lgmek amaglanmistir. Gri kiimelenmede Durante vd. (2014), menstriiel
dongiide kadmnlarin giyim ve yiyecek tercihlerinin etkilenip etkilenmedigini
incelemistir. Ayrica menstrilasyon fazina yakin kadinlarla diger kadinlarin sosyal
statiilerini iyilestirme durumu analiz edilmistir. Kahverengi kiimelenmede ise ana
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tema Da Silva vd. (2011) iizerinden sekillenmistir ve menstriiel dongiiniin farkli
fazlarindaki kadinlarin Allais Paradoksu bagli olarak iktisadi karar alma davranislari
incelenmistir.

6. Sonug¢ Yerine

Bu calismada deneysel iktisat yontemleriyle menstriiel dongliden kaynakli iktisadi
karar etkileri tartisilmistir. Deney tasarlamak olduk¢a zorlu bir ugras gerektirir.
Deneylerin “isleyen” birer oyuna doniismesi i¢in ¢ok sayida tekrar ve bu tekrarlar
iizerinden farkli varyasyonlar gelistirmek zorlu siireclerdir. Tiim siire¢ler sonunda
giivenilirligi ve gegerliligi kanitlanmis deneyler uygulanabilir hale gelir.

Deneylerin uygulanmasinda ortaya ¢ikan zorluklarin Otesinde deneyler oldukca
maliyetlidir. Katilimcilara maddi ya da maddi olmayan tesvikler vermeden
deneylerden gercgekci sonuclarin elde edilmesi olduk¢a zordur. Tiim bu zorluklarin
asilabilmesi i¢in bu tip deneysel calismalarin projelendirilmesi gerekir. Ancak bu tip
proje Onerilerinin kabul alabilmesi i¢in projede yer alan arastirmacilarin deneyim
sahibi olmasi 6nem arz etmektedir. Bu nedenle deneysel iktisat uygulamalari, ancak
bu alanda yurtdisi doktorasim1 yapmis ve yiiksek arastirma biitgelerine sahip elit
tiniversitelerde istihdam edilen arastirmacilarin elde edebilecegi bir ayricalik olarak
cercevelendirilmistir.

T1ip dergilerinde bu tip sorunlar goreli olarak ¢ok daha az sorun teskil eder. Menstriiel
dongiintin farkli fazlarindaki kadmlarin hormonal o6l¢limleri yapilip deneysel
caligmalarla kararlarin1 Glgtiikten sonra bulgular artik cografi kodlardan bagimsiz
olarak hakemlerin degerlendirmesine dahil olacak kiymetli bilimsel ¢iktilara
doniisebilir. New York ile Izmir arasinda biyolojik temelli bir bakis acisindan belki de
ihmal edilebilir bir fark s6z konusudur. Bibliyometrik analizde elde edilen bulgulara
gore menstriiel dongiiyii ele alan iktisadi calismalarda cografi kodlarin goérece dnemsiz
oldugu goriilmektedir. Calismalarda “ABD’li kadinlar” vs. gibi ifadeler genellikle yer
almamaktadir. Bu baglamda menstriiel dongii gibi biyolojik temelli toplumsal cinsiyet
caligmalarinda cografi kodlar ve buna benzer sosyo-kiiltiirel farkliliklar ihmal
edilebilir. Tiirkiye’de toplumsal cinsiyet esitsizligi agirlikli oranda sosyo-kiiltiirel bir
temelde ele alinmistir. Gelecek g¢alismalarda biyolojik temelli toplumsal cinsiyet
esitsizliginin deneysel iktisat yontemleriyle ele alinmasi iktisadi esitsizliklerin
azaltilmasi i¢in 6nemli katkilar saglayacaktir.
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