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0z

Bu c¢alismanin amaci manevi yonelimli aile danismanliinda duygu odakli terapi
yaklasiminin siireci ve roliinii incelemektir. Calismada nitel arastirma yontemlerinden
dokiiman analizi teknigi kullanilmistir. Manevi yonelimli aile danismanlgi,
danisanlarin manevi yasamlarini, kiltiirel kodlarini géz 6niinde bulundurarak, ailevi
sorunlarinda manevi kaynaklarini kullanmalarina rehberlik etmektir. Manevi yonelimli
aile danmismanliginda, mevcut aile terapilerinde kullanilan yoéntemlerin entegre
edilmesiyle ilgili alanda bir bosluk bulunmaktadir. Bu ¢alismada duygu odakli terapinin
amaglari, temel kavramlari, kullanilan teknikler kuramsal bir cercevede ortaya
konularak, manevi yonelimli aile danismanliginda kullanilabilecek yonlerinin tespit
edilmesi, uygulama ornekleriyle alanda ¢alisan kisilere katki sunmasi
amaglanmaktadir. Arastirmada manevi yonelimli aile danismanliginda duygu odakl
yaklasimla danisanlarin baglanma yaralanmalarini duygularin ifade ederek yeniden
diizenlemelerine, ge¢misin olumsuz duygusal etkileriyle basacikmalarina destek
saglanabilecegi tespit edilmistir. Arastirmada duygu odakli yaklasimda kullanilan
iicgenlesme, duygu siniflandirmasi, 6fke yonetimi, odaklanma ve bos sandalye gibi
tekniklerin entegre edilerek manevi yonelimli aile danismanliginda kullanilabilecegi
tespit edilmistir. Ayrica aileigi iliskilerde 6fke yonetiminde manevi kaynaklarin ¢6ziime
yonelik destekleyici nitelikte olabilecegi bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Manevi Yonelimli Aile Danismanligi, Duygu Odakh
Terapi, Manevi Danigsmanlik, Rehberlik.

A Theoretical View of Emotion-Focused Therapy In Spiritually Oriented
Family Counceling

Abstract

The purpose of this study is to examine the process and role of the emotion-focused
therapy approach in spiritually oriented family counseling. Document analysis
technique, one of the qualitative research methods, was used in the study. Spiritually
oriented family counceling is to guide and support clients in discovering and using their
spiritual resources in the problems they experience taking into account their spiritual
lives, lifestyles end spiritual lives, lifestyles and spiritul cultural codes. There is a gap in
the field of spiritual counselors working in the field of spiritual counseling and
integrating the methods used in existing family therapies. Emotion-focused therapy
helps family members improve their communication skills by focusing on their
emotional experiences and strengthens relationships within the family. In this study,
the aims of emotion-focused therapy, its basic concepts, and the techniques used are
presented in a theoretical framework, and it is aimed to determine the aspects that can
be used in spiritually oriented family counseling and to contribute to those who will

ok
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apply it in the field with application example. In this study, it was determined that the
emotion-focused approach can provide support to clients by working on their
attachment injuries, expressing and reorganizing their emotions, and the negative
effects of past experiences during the spiritually oriented family counseling process. In
the study, it was determined that techniques such as triangulation, emotion
classification, anger management, focusing and empty chair can be integrated and used
in spiritually oriented family counceling. In addition, it was found that spiritual
resources can be supportive for anger management in family relationships.
Keywords: Psychology of Religion, Spiritually Oriented Family Ciunceling, Emotion
Focused Therapy, Spiritul Counceling, Guidance

Structured Abstract

Spiritually oriented family counseling; It uses techniques that cover all parts of the
family system rather than a single member, handles individuals and families within a
network of relationships, and helps them gain skills to cope with the problems they
experience and re-regulate their emotions. Emotion-focused approach covers many
techniques used to express and regulate hurtful or hurtful events in family problems. In
this approach, it is underlined that the problems experienced are related to the most
basic needs, emotions, and people's well-being. The emotion-focused approach
addresses attachment figures and emotions in a holistic manner. In the process of
spiritually oriented family counseling with an emotion-focused approach, clients are
supported by working on their attachment injuries, reorganizing their emotions by
expressing them, and the negative effects of past experiences.

Spiritually it is expected that this study will create a different perspective for spiritual
counselors working in family and religious guidance offices. The study aims to
contribute to those working in the field by presenting integrated examples that
councelors can use regarding triangulation, anger management, focusing and empty
.Emotions are the determining factors in our family relationships. Emotions have a
structure that motivates our behavior and gives meaning to the problems experienced.
It has been found that primary emotions sometimes arise in a way that disrupts
harmony due to past trauma or attachment problems. It has been determined that in
spiritually oriented family counseling, emotions that prevent peace in family
relationships should be expressed, primary and secondary emotions should be
identified and emotions should be restructured to ensure secure attachment.
Emotion-focused approach; It appears to include empathy, experiential focus, and
procedures derived from Gestalt therapy and enactments that make emotions available
for exploration, integration, and change. The empty chair technique, which is frequently
used in Gestalt therapy, has been found to be used to regulate unforgiveness,
resentment, and unfinished emotions and work.

The types of triangles (coalition, substitutive and displacement) used in spiritually
oriented family therapies show the spouse's relationship with God in couple
communication and how the triangles established with God determine their
relationship. Coalition, one of the triangle types, is generally described as an alliance
between family members towards the third member. This concept serves to reduce the
pressure on family members by holding the third member responsible for the conflicts
they experience. If God is determined third in the relationship, one of the couples may
not want to take responsibility for a situation that they do not want to do or do not want
to take responsibility for, by expressing that God does not want it that way. Realizing
this is a critical phase in resolving the problems experienced in family relationships.

In spiritually oriented family counseling, the anger management process that causes
problems within the family is supported. The counselor creates a safe environment for
expressing anger through validation and enabling expression of anger. It has been
found that the counselor tries to accompany the constructive, healthy expression of
anger without blaming, by guiding family members with gentle questions and providing
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transitions, with an emotion-focused approach. In spiritually oriented family
counseling, ongoing negative cycles between spouses are identified. It seems that
noticing repetitive negative emotions, thoughts and behaviors is an important step in
breaking the cycle. The emotion focusing technique helps clients determine what their
main problems are.

In the research, emotion-focused application examples that can be used in spiritually
oriented family counseling were identified, and a contribution was made to the field of
spiritual counseling and guidance by creating knowledge on an interdisciplinary
subject.

GIRIS

Bireyin hayatinda manevi ve dini yonelim, sosyal g¢evre, kiiltiir gibi bir¢ok
faktorle birlikte kisinin kendisini, yasadiklarini, ¢evresindeki olaylari, diinya hayatini
nasil algiladigini ve anlamlandirdigini etkilemektedir. Din ve maneviyat kisinin
duygulari, disiinceleri, davranislarinda belirleyici rol oynamaktadir.! Maneviyat
bireysel ve ailevi olarak yasamin gii¢lii bir boyutunu olusturmakadir. Manevi inang¢lar
ve uygulamalar, binlerce y1l boyunca aileleri saglamlastirmakta ve psikolojik kaynak
olarak beslemektedir.2

Manevi danismanlik ve rehberlik nihai anlam ve konular baglaminda sorun
yasayan bireylere yonelik ruh saglig1 sorunlarinda onlara yardimci olma, iyilestirme,
destekleme; rehberlik etme, kaygiyla bas etmeye calisan kisilerde 6nleme, rahatlama
veya kolaylastirmay1 hedefleyen yardim etme etkinliklerini icermektedir.3 Manevi
danismanlik ve rehberlik uygulama alanlari i¢inde, ailelere yonelik sunulan manevi
yonelimli aile danismanligl, 6nemli bir yer tutmaktadir.

Manevi yonelimli aile danismanligi, son zamanlarda ivme kazanmis bir
konudur. Manevi yonelimli aile danismanligi; danisanlarin manevi yasamlarini, din
ve inanglarini onlarin perspektifinden ele alarak, danisanlarin manevi kaynaklarini
kullanmalarina rehberlik eden, destekleyen aile danismanlig1 hizmeti sunmak olarak
tanimlanmaktadir. Aile danismanligina din ve maneviyatin entegre edilmesinin
Onemi ve geregi giin gectikce ortaya cikmakta ve bir ihtiya¢ olarak goriilmektedir.*
Manevi yonelimli aile danismanliginda, danisma siirecinin etkinligi, ailenin yasadigi
sikintilarin manevi boyutlarinin dogru bir sekilde tanimlanmasina dayanmaktadir.
Danismanlik siirecinde ailelerin manevi kaynaklarinin belirlenmesi, dini inan¢ ve
uygulamalarinin basa ¢ikma stireclerindeki roliiniin degerlendirilmesi énemli bir
asamadir. Bu baglamda ailelerin manevi ve deger odakli kaynaklarinin ele alinmasi,

1 Halil Eksi, Aile Terapisi Manevi Yonelimli Bir Perspektif (Ankara: Nobel Yayinlari, 2020),
1.

2 Froma Walsh, Normal Family Prosses (New York London: The Guild For Press, 2016),
347.

3 William A. Clebsch - Charles R.Jaekle, Pastoral Care in Historical Perspective (Rowman
Littlefield Publishers, 1994), 4-8.

4 Hatice Avcl, “Maneviyat Yonelimli Aile Danismanlig1 Baglaminda Riim Stiresi 21. Ayet
Uzerine Bir Degerlendirme”, Tiirkiye [lahiyat Arastirmalari Dergisi 7 /3 (30 Eyliil 2023),
563.
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iyilesme ve dayaniklilik gelisiminin desteklenmesine yonelik etkili bir yaklasim
sunulmaktadir. Bu siireg, ailelerin manevi kaynaklarini kesfetmelerine ve
yasamlarindaki zorluklara karsi daha direncli hale gelmelerine olanak tanimaktadir.
5 Alan yazinda yeni olan bu konu ile ilgili calismalar degerlendirildiginde; Halil Eksi
tarafindan kaleme alinan “Aile Terapisi Manevi Yonelimli Bir Perspektif” kitabinin
onemli bir kaynak olarak 6ne ciktig1 goriilmektedir. Eserde manevi yonelimli aile
danismanliginda kullanilabilecek bircok terapi yaklasiminin ¢ok boyutlu olarak ele
alindig1 goriilmektedir.6 Konu ile ilgili literatiirde yapilan lisansiistii calismalara
bakildiginda Furkan Agirbas tarafindan “Manevi Yonelimli Aile Danismanhg1” isimli
ylksek lisans tezi’ ve Hatice Kilinger tarafindan hazirlanmis “Maneviyat Yonelimli
Aile Danismanlhigi: Yasantisal Aile Danismanligl Cercevesinde Bir Model Onerisi” adli
doktora tezi mevcuttur. Ayrica Kilinger doktora calismasini “Aileye Tutunmak
Maneviyat Yonelimli Aile Danismanhigl”® ismiyle kitap olarak yayinlayarak alana
katki saglamistir.

Manevi yonelimli aile danismanliginda; Bowen Aile Terapisi, Satir Dontisiimsel
Sistematik Terapi, Sistemik Aile Terapisi, Bilissel Davranis¢i Aile Terapi, Narrative
Aile Terapi, Duygu Odakh Cift Terapisil® kullanilmaktadir. Duygu odakli terapi
yaklasimi Dr. Susan Johnson ve Dr. Leslie Greenberg tarafindan 1980’lerde
gelistirilmeye baslanmistir. Bu tarihten sonra Sue Johnson’in ¢alismalariyla gelisen
duygu odakli cift terapisi ise cift terapisi alaninda en ¢ok arastirilan ve kullanilan
yaklasimlardan biri olmustur.!1

Duygu odakli terapi; bireylere ve ailelere uygulanabilen, etkileri zaman iginde
istikrar ile goriilen, kanita dayal bir terapi yaklasimidir. Duygu odakl terapi; ciftlere
yonelik yapilandirilmis, hiimanist, sistemik bir miidahaledir.12 Ailede 6fke, lizlint,
korku, kaygi, sucluluk, umutsuzluk gibi duygularin olusturdugu olumsuzlukla basa
¢ikma siirecinde birgok kisi sorunlarini ¢6zmek icin psikolog, aile danismanlarina ve
manevi danismanlara basvurmaktadir.l3 Geleneksel psikoterapi yaklasimlari
genellikle (bilissel, bilissel davranis¢i, davranis¢i) duygusal bosalima veya diistince ve

5 Walsh, Normal Family Prosses, 347.
6 Eksi, Aile Terapisi Manevi Yénelimli Bir Perspektif.

7 Furkan Agirbas, Manevi Yénelimli Aile Danmismanhigi (Istanbul: Marmara Universitesi,
Yayimlanmamis Yiiksek Lisans, 2018).

8 Hatice Kilinger, Maneviyat Yénelimli Aile Danismanligi: Yasantisal Aile Danismanligi
Cercevesinde Bir Model Onerisi (Marmara Universitesi, 2021).

9 Hatice Kilinger, Aileye Tutunmak Manevi Yénelimli Aile Danismanligi (istanbul: Camlica

Yayinlari, 2022).

10 Eksi, Aile Terapisi Manevi Yénelimli Bir Perspektif, 42-142.

1 Susan M. Johnson, The Practice of Emotionally Focused Couple Therapy: Creating
Connections (New York: Brunner-Routledge, 2004), 4.

12 Paul S. Greenman - Susan M. Johnson, “Process Research on Emotionally Focused
Therapy (EFT) for Couples: Linking Theory to Practice”, Family Process 52/1 (2013),
47-48.

13 Hilal Celik - Bilge Nuran Aydogdu, “Duygu Odakli Terapi: Psikoterapide Yeni Bir
Yaklasim”, e-Kafkas Egitim Arastirmalari Dergisi 5/2 (2018), 50.
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davranislar1 yeniden mantiksal bir cercevede diizenleyerek duygular: kontrol etmek
lizerine odaklanmaktadir.1* Duygu odakli terapiler ise duygular iizerine yogunlasarak
duygulari danismada teropatik olarak kullanmaktadir. Duygu odakli terapi, modern
bilissel ve duygu teorisinin merceginden bakildiginda kisi merkezli, Gestalt,
deneyimsel ve varolussal terapilerden dogmustur.1> Duygu odakl terapi terimi ilk
zamanlarda ciftler arasindaki etkilesimin degismesi, duygusal bagin yeniden
kurulmasi i¢in altta yatan hassas duygularin ifade edilmesine odaklanan cift terapisi
yaklasimin1 tamimlamak icin kullanilmistir. Greenberg, duyguyu miidahalenin
merkezi olarak goren tiim tedavilere atifta bulunmak i¢in bitiinlestirici bir terim
olarak kullanilmasini 6nermistir.16 Duygu odakli cift terapisi; baglanma kurami,
yasantisal kuram (6zellikle Carl Rogers’in birey merkezli terapisi) ve sistemler
kurami (6zellikle sistematik yapisal kuramlar) olmak iizere ii¢ farkli merkezden
beslenmekte ve bunlari bir biitiin olarak kullanmaktadir. Duygu odakl terapistler
biitlinciil yaklasimla hem kisilerarasi (aile, cift) hem de bireysel olarak sistematik
stirecleri icine alan duygusal yaklasimi merkeze almaktadir. Yetiskin sevgi iliskilerini
yeni bir paradigma lizerinde ele alan duygu odakl cift terapisi kuraminin temel
goriisii: “Insanlar sadece bebeklik ve erken cocuklukta degil, yasam boyunca giivenli
baglanma iliskilerine ihtiyac duymaktadir”17 seklinde ifade edilmektedir.

Duygu odakli terapide danisanin duygular1 anlasilmaya calisilir, bireyin
deneyimine ve psikoterapideki degisime katkilar1 dikkatli bir sekilde analiz edilir. Bu
odaklanma, danismani ve danisani, duygularin farkindaligini, kabuliinii, ifadesini,
kullanimini, diizenlenmesini ve donistiiriilmesini destekleyen stratejilere
yonlendirir. Duygu odakl terapide amag kisinin benligi giiclendirmek, duygulanimi
diizenlemek ve yeni anlamlar olusturmasina destek olmaktir.1®8 Duygu odakl terapi
yaklasimini benimseyen terapistler, danisanlarin duygu semalarindaki, kendilerine
nasil davrandiklarini ve baskalariyla nasil etkilesimde bulunduklarini tespit ederek,
danisanlarin duygusal siirecleriyle calismaktadir. 1 Bu calisma manevi yonelimli aile
danismanhiginda duygu odakli yaklasimindan yararlanilabilcegi konusunda oneri
niteligindedir. Manevi yonelimli aile danismanliginda ele alinan yontemden
faydalanmanin alana katki saglayacagi ongoriilmektedir.

1. Manevi Yonelimli Aile Danismanliginda Duygu Odakh Terapi

14 Celik - Aydogdu, “Duygu Odakl Terapi”, 50.

15 Lesslie S Greenberg, Emotion-Focused Therapy (Washington: American Psychological
Association, 2017), 13.

16 Greenberg, Emotion-Focused Therapy, 8.

17 Nadire Giilgin Yildiz - Fahriinnisa Erdem, “Covid - 19 Siirecinde iliskilerinde Sorun
Yasayan Ciftlere Yénelik Duygu Odakli Aile Damsmanlig1”, Istanbul Ticaret Universitesi
Sosyal Bilimler Dergisi 19/39 (2020), 1369.

18 Greenberg, Emotion-Focused Therapy, 3.

19 C.Jeanne Watson vd., Case Studies In Emotion - Focused Treatment of Depression (United
States of America: American Psychological Association (APA), 2007), 6.
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Glinlimiizde tiim diinyada oldugu gibi hizli sosyal, kiiltiirel, ekonomik ve sanal
diinyadaki degisimlerin aileleri ve evlilikleri etkiledigi bilinmektedir.2® Manevi
yonelimli aile danismanligi evlilik siirecinde uyum sorunu yasayan ailelere
sorunlarda yasadiklariyla ilgili farkindalik olusturmak, sorunlarla ilgili basa ¢ikma
slireclerine manevi destek olmaktir.

Aile danismanligy, ailelerin yasadiklari sorunlarla ilgili yardimci olunan siireci
ifade etmektedir. Sadece bireylerle calismak yerine, ailenin tiim iiyeleri ile calismanin
pekcok faydasi bulunmaktadir. Ailelerle calisan yaklasimlarda Kisilerin igsel
diinyasina odaklanmak yerine Kisiler arasi ilisikilere odaklanilmaktadir. Bu durum
agaclart gormek yerine ormani gormek gibidir. Problemli davranislara aile
danismanligl ile genis bir bakis acisi ile bakildiginda sorunlarin bir¢ok agidan ele
alinma firsati dogmaktadir. Ayrica aile danismanliginda tiim aile bireylerine
sorunlarla birlikte basacikalacagi mesaji verilmektedir. Bu durum yasanilan
sorunlarla ilgili aile bireylerinin farkindaliklarinin artmasina ve ¢6ziim yollari
acisindan iletisimlerinin giiclenmesine yardimci olmaktadir.2!

Manevi yonelimli aile danismanhgl siirecinde duygu odakhi terapi
yaklasimindan yararlanmak ailelerin maneviyatinin gliclenmesi ve yasam enerjisinin
zenginlestirilmesine katkida bulunmakta, zorluklarla basa c¢ikmada bireylerin
cesaretini ve Ozgilivenini artirmaya yonelik c¢alismalar yapmaya imkanlar
saglamaktadir. Duygu odakl terapi manevi yonelimli aile danismanliginda bireylerin
hayatlarinin ve degerlerinin anlamini kesfetmeye, gelisim kapasitelerini
gliclendirmeye destek oldugu gibi zihinsel yaraticilik ve ruhsal becerilerini artirmaya
da katki sunmaktadir.22 Ozellikle evliligin ilk yillarinda beklentilerin karsilanamamasi
sebebiyle ciftler arasinda bir¢ok ¢atisma ve hayal kirikliklar1 yasanabilmektedir.23
TUIK (Tiirkiye Istatistik Kurumu) verilerine gore Tiirkiye’de bosanmalarin, 2023
yiinda %33,4't evliligin ilk 5 yili, 21,7'si ise evliligin 6-10 yillar1 arasinda
gerceklestigi tespit edilmistir.2¢ Bu verilerden hareketle bosanmalar agisindan kritik
doénemin evliligin ilk 5 y1l1 oldugu séylenebilir.2> Evliligin ilk yillarinda, eslerin aile ici
iletisimlerini saglikli bir sekilde siirdiirebilmeleri ve zorluklarla basa ¢ikabilmeleri
icin manevi destek vermek 6nemlidir.

20 Arzu Sener - Giinsel Terzioglu, “Baz1 Sosyo - Ekonomik Degiskenler ile Iletisimin Esler
Arasi Uyuma Etkisinin Arastirilmasi”, Aile ve Toplum Egitim Kiiltiir ve Arastirma
Dergisi 10/4 (2008), 8.

21 Alev Ustiindag, “Yapisal Aile Damismanhigi ve Bir Olgu Ornegi”, Sosyal Politika
Calismalari Dergisi 33 (2015), 114-115.

22 Yildiz - Erdem, “Covid - 19 Siirecinde Iliskilerinde Sorun Yasayan Ciftlere Yonelik Duygu
Odakl Aile Danismanlig1”, 1365.

23 Seher Aydemir Sevim, “Evlilik iliskisini Gelistirme Programlari”, Tiirk Psikolojik
Danigsma ve Rehberlik Dergisi 2/11 (1999), 19.

24 “Tiirkiye Evlenme Bosanma Istatistikleri”, 2023.

25 Azize Nilgiin Canel, “Tirkiye’de Aile Evlilik Yapisi ve Bosanmalarin Son Yillara Dayali
Veriler Uzerinden Incelenmesi ve Bosanma Danismanhg1 Acisindan Dikkat Edilmesi
Gerekenler”, Egitim Bilimleri Alaninda Arastirma ve Degerlendirmeler (Ankara: Gece
Kitaphgi, 2019), 32-42.
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Din hayattir.2é Din insanlar1 evrensel bir olgu olarak kutsal duygu, ortak biling
ve vicdanla kusatarak duygu, diisiince ve davranislarina yon vermektedir. inanan
bireyler, dinin kendilerine sundugu referanslar aracilifiyla yasamlarini olusturmaya
ve bicimlendirmeye calisirlar. Bu acidan din bireyin hayatini belirleyen bir fonksiyona
sahiptir.2” Maneviyat, kisinin yasamini ve bakis acisini belirler ve dlizenler. Maneviyat
zihinsel ve fiziksel ruh saghigini, kisilerin yasam Kkalitesini ve duygularini
etkilemektedir.28

Maneviyat zor zamanlarda Kisilerin ve ailelerin psikolojik iyi oluslarim
desteklemekte, birbirleriyle iliskilerinde bagliliklarini arttirmakta, kriz zamanlarinda
iyilesmelerine yardimci olmaktadir. Bireylerin sahip oldugu manevi kaynaklar,
yasadiklar1 uzun siireli problemlerde psikolojik dayaniklilik ve saglamliklarini
destekleyen bir yapiya sahiptir. Bu dogrultuda manevi yonelimli danismanlik,
bireysel danismada ¢ok etkili oldugu gibi aile danismanliklarinda da oldukga
destekleyici bir isleve sahiptir.2® Konu ile ilgili yapilan bir arastirmada katihimcilar
“psikoloji ve maneviyatin birlikte olmasini faydali bulduklarini, yasam tarzlari geregi
sorunlarina maneviyati da barindiran ¢6ziim arayisi icinde olduklarini, maneviyatin
terapi icinde yer almasinin kendilerini giivende hissetmelerini ve aktarilan bilgilere
daha ¢ok giiven duymalarini sagladigini ifade etmislerdir”.30

Duygu odakli terapi; bireyin dogasina anlam katan siirecleri bir araya getirerek,
icsel duygularin dissal duygusal siireclere baglh olarak kisinin eylemlerinde yonelim
olusturmak, olumsuz sorunlu duygunun olumlu saglikli duyguya déniisiimiine bagh
olarak derin ve anlaml i¢sel ve dissal baglar olusturma amaci tasimaktadir. Diger
kuramlar gibi bireyin saglikli kendilik, sosyallesme ve problem ¢6zme becerileri
gelistirmesine yardimci olmaktir.3! Duygu odakli terapi, duygunun yasam deneyimi
ve psikoterapideki degisimlere katkisinin ve anlaminin fark edilmesine
odaklanmaktadir. Bu odak, danisman ve danisan arasinda diizeltici duygusal
deneyimini olusturmakta bu siirecte danisman ve danisanin duygunun farkina
varllmasi, kabul edilmesi, ifade edilmesi, kullanilmasi, diizenlenmesi ve
dontstiirilmesine imkan saglamaktadir. Duygu odakli terapinin amaci danisanda
kendiligin  giiclendirilmesi, duygunun diizenlenmesi ve yeni anlamlar

26 Asude Coskunsever, Sosyal Hizmetlerde Manevi Danismanlik ve Rehberlik (istanbul:
Dem Yayinlari, 2018), 22.
27 Yasemin Angin - Nurullah Altas, “Aile ve Dini Rehberlik Biirosu Goérevlilerinin

Karsilastiklar: Psikososyal Sorunlara Yaklasimlarinin Dini Danismanlik ve Rehberlik
Acisindan Degerlendirilmesi”, Cukurova Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi (CUIFD)
18/2 (2018), 662.

28 Joseph G. Pickard - Holly Nelson Becker, “Attachment and Spiritual Coping: Theory and
Practice With Older Adults”, Journal of Spirituality in Mental Health 13/2 (2011), 141.

29 Eksi, Aile Terapisi Manevi Yénelimli Bir Perspektif, 1.

30 Kilinger, Maneviyat Yénelimli Aile Danismanligi: Yagsantisal Aile Danismanligi
Cercevesinde Bir Model Onerisi, 262-263.

31 Ayse Gavas Aslan, “Duygu Odakli Terapinin Diger Kuramlarla Karsilastirilmali Analizi”,
Tiirkiye Biitiinciil Psikoterapi Dergisi 2/3 (2019), 110.
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olusturulmasina destek olmaktir.32 Duygu odakli terapide ciftlere, duygular1 daha iyi
tanimlamalari, deneyimlemeleri, kabullenmeleri, diizenlemeleri, irdelemeleri,
anlatima dontstiirmeleri, kullanmalari ve esnek olarak kontrol etmeleri konusunda
yardimci olunmaktadir.33

2. Duygular

Duygular, kisinin hayatinda fziksel, bilissel ve davranissal unusurlarla ortaya
¢ikan yapilardir. Duygular, bireyin hayatini renklendiren, yasamla basag¢ikmay1
saglayan bir yapidadir. Ayrica duygular konusundaki yetersizlikler bireyin yasamini
olumusuz etkileyebilmektedir. Duygular, i¢c ve dis uayricilardan bagimsiz olaral kiside
hosa gitme ya da gitmeme sonucu haz veya elem uyandiran izlenimlerdir. Dugular,
diistinme, planlama, uzak bir hedefe hazirlanma, sorunla basagikmay1 engelledigi ya
da giiclendirdigi 6lciide zihin yeteneklerinin destekliyicisi olarak goriilmektedir.34

2.1. Birincil Duygular

Duygu odakl yaklasima gore insanin korku, tiziintii, 6fke, tiksinti, utang, cosku
ve saskinlik olmak tlizere yedi temel duygusu vardir. Yedi temel duygu dogaldir.3s
Birincil duygular, kisinin bir duruma verdigi en temel, orijinal tepkilerdir. Uyum
saglayici eylemi organize ederek bireye durumlara verdigi tepkiler hakkinda bilgi
verir. Birincil duygusal deneyimin o6zellikle 6nemli bir simifi duygusal ac1 ve
incinmedir. Aci, baz1 hasarlarin meydana gelmesinden sonra ortaya c¢ikmasi
nedeniyle iiziintii, korku ve 6fke gibi birincil islevsel duygulardan farklidir. Bununla
birlikte, kendini koruma eylemini harekete gecirmesi ve insanlara zarar veren
deneyimleri tekrarlamamay1 6gretmesi acgisindan uyarlayicidir. Duygusal aci
deneyimine iliskin niteliksel bir calisma, acinin 6ziintlin, benligin "kirilma" ya da
"parcalanma” duygusu oldugunu ortaya c¢ikarmistir.3¢ Bir bireyin yasaminda
meydana gelen travmatik ya da kriz durumlar1 (6rnegin, 6liim ya da is kaybi gibi)
tetiklenen duygusal aci, siradan bir duygusal deneyimden daha derin ve yogun bir
hissiyat olusturmaktadir. Bu tir bir aci, benlik algisina ciddi bir tehdit
olusturdugundan, genellikle kaginilir veya bireyin kendisini koruma mekanizmalari
devreye girerek duygusal tepkiler baskilanmaya c¢alisilir. Bu sekilde, duygusal
deneyim asir1 sekilde diizenlenmis ve kontrol altinda tutulmus olur. Bu baglamda
acinin, bireyin bilissel yapilar1 ve benlik algisiyla uyum iginde islenebilmesi i¢in, bu
duygusal deneyime dogrudan yaklasilmasi ve yeniden yapilandirilmasi gereklidir. Bu

32 Leslie S Greenberg, Duygu Odakli Terapi, ed. Tahir Ozakkas, cev. Serpil Kiziltas
(istanbul: Psikoterapi Enstiitiisii Egitimi Yayinlari, 2012), 1.

33 Ayse Gavas Aslan, “Duygu Odakli Terapinin Diger Kuramlarla Karsilastirilmali Analizi”,
Tiirkiye Biitiinciil Psikoterapi Dergisi 2/3 (2019), 111.

34 Cem Gengoglu - Miige Yilmaz, “Duygusal Farkindalik Egitim Programinin Duygu Kontrol
Diizeyine Etkisi”, The Journal of Academic Social Science Studies 6/5 (2013), 962-963.

35 Fatih Pulat vd., “Giidiilenme Kurami ve Duygu Odakli Terapinin Entegrasyonu”, Tiirkiye
Biitiinctil Psikoterapi Dergisi 3/5 (2020), 19.

36 Elizabeth Bolger, “Grounded Theory Analysis of Emotional Pain”, Psychotherapy
Research 9/3 (1999), 357.

PAUIFD, 12 (1) 2025



Manevi Yonelimli Aile Danismaligi| 95

slireg, acinin anlamli bir sekilde entegrasyonunu saglamak ve bireyin bu aci ile saglikli
bir sekilde basa ¢ikmasini temin etmek amaciyla gerceklestirilmelidir. 37

Birincil duygular, adaptif (islevsel), maladaptif (islevsel olmayan) olarak ikiye
ayrilir. Birincil islevsel duygular, kisiye olaylara verdigi tepki hakkinda geri bildirim
saglar, kisinin etkili bir eylemde bulunmasi icin karmasik durumsal bilgileri isler.
Birisi anneyi ¢ocuguna zarar vermekle ilgili tehtit ettiginde ortaya cikan 6fke birincil
adaptif (islevsel) duygulara érnek olarak verilebilir. Ofke annenin cocugunu korumak
icin eyleme gecmesine neden olur. Birincil islevsel olmayan duygular, gecmisteki
olumsuz deneyimlerin, travmatik olaylarin, 0grenilmis c¢aresizliklerin ve
tamamlanmamis islerin sonucunda ortaya c¢ikan duygusal tepkilerdir. Bu duygular,
bireylerin umutsuz, ¢aresiz ve degersiz gibi duygular1 hissetmesine neden olabilecek
bir yapiya sahiptir.38

Birincil maladaptif (islevsel olmayan) duygularin fark edilmesi ve ifade
edilmesinin psikolojik sagligi olumlu yonde etkiledigi, ikincil maladaptif duygularin
disa vurulmasinin ise kisinin kendisiyle ve sosyal ¢evresiyle iliskisini olumsuz etkiye
sahip oldugu bilinmektedir.3® Duygu odakli terapide, insanlarin iliskilerinde ve
cevrelerinden edindikleri anlami ortaya cikaran, birincil duygularin yénlendirdigi
etkilesim gelenegine odaklanilmaktadir. Bu yiizden duygu odakli yaklagsimlar degisim
araci olarak duyguyu hedeflemektedir. Degisim, yeni icgoriiler, beceriler ve farkl
yapilarin aksine diizeltici duygusal deneyimler yoluyla icten disa dogru
gerceklesmektedir. Duygu odakl terapide (EFT), ciftler arasindaki olumsuz
etkilesimsel dongiiler, iliskinin bozulmasinin temel dinamiklerinden biri olarak kabul
edilmektedir. Bu dongiiler, bireylerin birbirlerine karsi duygu ve ihtiyaglarini saglikl
bir sekilde ifade edememeleri sonucu, karsilikli anlayissizlik, duygusal uzaklik ve
giiven kaybina neden olmaktadir. Bu tiir etkilesimler, ciftlerin birbirlerini tehditkar,
yetersiz sekilde algilamalarina neden olarak, stirekli olarak yeniden tiretilen olumsuz
bir iliski dinamigi olusturmaktadir. Duygu odakh terapi, bu dongilerin farkina
varilmasini ve doniistiiriilmesini hedefleyerek, ciftlerin birbirleriyle daha saglikli bir
duygusal bag kurmalarini saglamay1 amaglamaktadir.40

2.2.ikincil Duygular

Ikincil duygular, birincil duygular1 maskeler ve islevsel birincil duygunun
etkisini maniipiile eder. Ikincil duygular, birincil icsel siireclere gére ikincil olan

37 Leslie S Greenberg - Elizabeth Bolger, “An Emotion-Focused Approach to the
Overregulation of Emotion and Emotional Pain”, JCLP/In Session: Psychotherapy in
Practic 57/2 (2001), 198.

38 Greenberg, Emotion-Focused Therapy, 44-46.

39 Nazh Ozburun, Duygu Odakl Terapi Yaklasimina Bagh Duygusal Farkindalik Egitiminin
Evli Bireylerde Incelenmesi (Istanbul: Uskiidar Universitesi, Yayimlanmamis Doktora,
2021), 1.

40 Johnson, The Practice of Emotionally Focused Couple Therapy: Creating Connections, 7;
Nicole Rizkallah - Erin Hudson, “Circling the Triangle: An EFT Approach to Working
with Christian Couples Triangulating God”, Contemporary Family Therapy 41 (2019),
221.

PAUIFD, 12 (1) 2025



96 | Asude COSKUNSEVER

tepkiler seklinde goriilmektedir. Ornegin asagilik duygusu, iziintii, gii¢csiizliik
duygusunu gizlemek icin 6fke, siklikla basvurulan bir duygudur. 4 Ikincil duygular,
olumusuz bir durumla Kkarsilasan bireyin zor gelen birincil duygularla
basacikabilmesi icin gelistirdigi savunmalardir.42 Danisan bu siireclerden kacinmanin
yollarim arayabilir. Ornegin, incinmis hissetmeye tepki olarak ofkeli olmak, 6fkeli
hissetmekten korkmak seklinde kendisini gdsterebilir. Travmatik bir olayla ilgili
olarak birey sorumlulugu kendisine atfederek sucluluk duygusuna kapilabilir.
Birincil duygulara ulasmak icin ikincil duygularin kesfedilmesi gerekir. Yonelimi ve
problem ¢6zmeyi tesvik eden yalnizca islevsel birincil duygularin farkindahigidir. Bu
nedenle, adaletsizlige yonelik birincil 6fkeye erisim, giiclenmeyi desteklerken, kayip
karsisinda birincil liziintiiye erisim, yas tutmayi tesvik edebilir. Yapilmasi gereken cok
o6nemli bir ayrim, birincil durumlar ile islevsel olmayan ve dolayisiyla dontistiriilmesi
gereken birincil durumlar arasindadir. islevsel olmayan duygular tekrar tekrar ortaya
cikan ve degismeyen o eski, tanidik kotli duygulardir. Bunlar, temel yalnizlik hissi,
terkedilmislik, utanc, degersizlik, iliskileri yok eden patlayic1 6fke veya tekrarlayan
kaygili yetersizlik duygular1 gibi duygulardir. Bu duygular degisen kosullara tepki
olarak veya ifade edildiginde degismez. Ayrica sorunlar1 ¢ézmek icin islevsel
talimatlarda saglamazlar. Aksine, bireyin sikismis, ¢cogunlukla umutsuz, c¢aresiz ve
umutsuzluk icinde hissetmesine neden olmaktadir. Bu islevsel olmayan duygularla
ylzeysel olarak temasa ge¢cmenin ¢ozlime yonelik bir faydasi goriilmemektedir.
Islevsel olmayan duygularin degistirilmesi veya doniistiiriilmesi gerekir.43

3.Duygu Semalari

Duygu odakl terapide; duygu semalar1 6énemli bir yere sahiptir. Duygu semas;,
duygusal bir deneyimin ardindan olusan igsel, zihinsel bir yapi olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Duygu semalari, inang olarak adlandirilan bilissel semalardan farkl
olarak aktif bir deneyimi gerektirmektedir. 44 Duygu semalar1 kisiye 6zeldir. Bireyin
gecmis deneyimleri, 68renme stirecleri ve kiiltiirel etkilesimleri sonucu olusmus,
duygulara iliskin derinlemesine inan¢ ve beklentilerden ibarettir. Hos olmayan
duygularin ortaya ¢ikmasi durumunda, bireyler bu semalar tarafindan tetiklenen
otomatik diisiince ve yorumlar araciligiyla hizli ve genellikle olumsuz tepkiler
verebilirler.4>

41 Greenberg, Emotion-Focused Therapy, 44-46.

42 Emine Inan - Emine Yiicel (ed.), Psikoloji Penceresinden Duygular Kuramdan
Uygulamaya (Ankara: Nobel Yayinlari, 2022), 451.
43 Greenberg - Bolger, “An Emotion-Focused Approach to the Overregulation of Emotion

and Emotional Pain”, 199.

44 Leslie S Greenberg vd., Psikodinamik, Bilissel Davranis¢i ve Duygu Odakli Piskoterapide
Duygularla Calisma, ed. Tahir Ozakkas, cev. Melike Feyza Ates (Istanbul: Yeni Devir
Matbaacilik, 2020), 8.

45 Mahbobeh Hosheyar - Majid Mahvishirazi, “Comparison of Emotional Schema and
Coping Strategies in Patients with Obsessive Compulsive Disorder (OCD) and Healthy
People”, Indian Journal of Fundamental and Applied Life Sciences 5/1 (2015), 4764.
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Bir insan dlinyaya gozlerini actifinda ona nasil ofkeli veya ilizglin olacagi
Ogretilmez, bu onda fitri donanim olarak mevcuttur. Bununla birlikte bebegin neye
kizacagi veya tiziilecegi 6grenilen ve zamanla belirli bir yap1 icinde islev kazanan bir
yapidadir. Bu islev, bireyin yasami esnasinda, duygu semalarimi aktiflesmektedir.
Duygu semasi, deneyimi meydana getirir ve terapilerin temel hedefi de bu duygu
semalarina ulasmaktir. Islevsel olmayan (maladaptif) duygu semalarinin aktiflesmesi
nedeniyle bireyin islevsel duygularini veya aci veren duygularini fark etmemesi, cogu
psikolojik sikintinin temelini olusturmaktadir.Duygu odakli terapiye gore duygu
birincildir, bilis duyguya hizmet etmektedir. Ozellikle kisi icin énemli durumlarda,
diislincelerin duyguyu etkilemesinden daha ¢ok duygular, diisiinceler iizerinde etkili
olmaktadir. Duygu odakli terapilerde bilisler, duygunun anlamlandirilmasinda
kullanilmaktadir. Bu anlamlandirmalar sayesinde danisan, duygunun pasif alicisi
olmaktan cikmakta ve duyguyu anlamlandiran, duygu iizerinde ¢alisan, duyguyu
diizenleyen aktif bir kisi hale gelmektedir.46

4.Duygu Odakl Terapi ve Manevi Yonelimli Aile Danismanlhigi

Manevi yonelimli aile danismanlifinda iliskileri koruyucu ve gii¢lendirici
duygularla calismak danismanlik stirecinde kritik bir rol oynayabilir. Aslinda manevi
yonelimli aile danismanlig1 duygu odakli yaklasimla gerceklestirildiginde danismanin
sunmasi beklenen hizmetler su sekilde siralanabilir;

“a) bireylerin, ciftlerin veya ailelerin sorunlarinin ¢éziimiine yénelik hizmetler
sunmak,
b) aile iiyelerinin oturumlardaki etkilesim stireclerini raporlastirmak ve sorun
iceren etkilesim stillerine yonelik yaklasimlari formiile etmek,
c) aile kurma niyeti tasiyan kisilere rehberlik etmek,
d) ebeveynlerin ¢cocuk egitiminde daha bilgili olmasi, bu bilgilerini yasamda
uygulamasi, cocuguyla ve esiyle iliskisini pozitif yénde gelistirmesi i¢cin
ebeveynlere yonelik calismalar yapmak,
e) bosanma oncesinde ailelere psikososyal stire¢ ve dinamikleri de ddhil ederek
uzlastirici ve arabulucu ¢alismalar yapmak,
f) bosanmus ailelere bosanma sonrasi uyum programlari ile destek vermek
g) tek ebeveynli ailelere danismanlik hizmeti ve destegi sunmak,
h) aile ici siddetin 6nlenmesine yonelik rehberlik ve danismanlik hizmetlerini

vermek,

46 Greenberg vd. Psikodinamik, Bilissel Davranis¢i ve Duygu Odakli Piskoterapide
Duygularla Calisma, 8.
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1) gerektiginde aile tiyelerini ihtiyaglarina yénelik olarak ruh sagligi ve
hastaliklart hizmeti veren kurum ve kuruluslara yénlendirmek”

Duygularin degisimi, insan sorunlarinin kékeni ve rehabilite edilmesinde ¢ok
o6nemlidir. Ancak bu durum duygu odakli terapilerde duyguyla calismanin yegane
odak noktasi oldugu anlaminmi tasimamaktadir. Bir¢ok sorun biyolojik, duygusal,
bilissel, davranissal, fizyolojik, sosyal ve kiiltiirel kaynaklara sahiptir ve bunlarin
biitiinciil bir yaklasimla géz 6niinde bulundurulmasi gerekmektedir. Duygu odakl
terapiyle calisan danismanlar, danisanlarina, hayat boyu siiregiden iliskilerinin
karmasalarini ve psikogenetik kokenlerini anlamak, disiincelerini, davranislarini ve
etkilesimlerini saglikli bicimde yonetmek konusunda yardim eder. 47

Duygu odakli bir terapist, terapdtik calismada su asamalar1 da goz oniinde
bulundurur:

» “Danisanla iyilesmeyi saglayacak empatik iliski olusturma

» Danisanin duygusal deneyimi ve bu duygularin dinamikleri ve kékenleri
ile ilgili ayrintili bir arastirma

» Duygudan kurtulmak icin duygusal ifadelerin tekrari yerine duygularin
sagladiklari bilgi agisindan yasanmasi ve kabulii konusunda destek

» Danisanin duyguyu ifade etme ¢abalarini engelleyen stireclere
odaklanma

» Eski duygularin degisimi icin yeni duygulara erisim

» Yeni éykiiler olusturmak icin duygu lizerinde derin diisiinme ve
sembolizasyon”48

Aile danmismanhigina basvuran kisilerin ¢cogunda; korku, kaygi, umutsuzluk,
utang, sucluluk, ofke, iziinti ve sok gibi duygularin yarattiglt sikismighk
goriilmektedir.#® Duygu odakli miidahale tekniklerini kullanan danisman, danisanini
diiriist ve seffaf ve samimi ilgiyle dinleyerek, iliskiye esit mesafede yaklasan bir tutum
sergilemeye calisir. Danismanlikta empatik dinleme ve kosulsuz pozitif kabuliin
kiside temel ihtiyac oldugu benimsenmekte ve kisilerarasi iliskilerde anksiyetenin
azaltilmasi icin de tedavi edici oldugu vurgulanmaktadir.50

Duygular motive edici olarak énemli isleve sahiptir. Insanlar, genel olarak
herhangi bir sebebin zorladigl durumlarda yapmay: sevdikleri seyi yapmay1 tercih
eder. Bu siirecte davranigsal bir degisime ulagsmak i¢in hareketlerini motive eden
duygularin degistirilmesi 6nemli bir asamadir. Duygular, diisiinceleri etkilemektedir.
Kisi 6fkeli hissettiginde aklina ofkeli diistinceler gelmekte, lizgiin oldugunda tiziicli
hatiralar1 hatirlamaktadir. Insanlarin diisiindiiklerini degistirmeye yardimci olmak
icin danisanlarin onlarin hissettiklerini degistirmeye yardimci olmalarn

47 Yildiz - Erdem, “Covid - 19 Siirecinde Iliskilerinde Sorun Yasayan Ciftlere Yonelik Duygu
Odakl Aile Danismanlig1”, 1366.

48 Greenberg, Duygu Odakli Terapi, 5.

49 Celik - Aydogdu, “Duygu Odakl Terapi”, 50.

50 Aslan, “Duygu Odakli Terapinin Diger Kuramlarla Karsilastirilmali Analizi”, 2019, 112.
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gerekmektedir. Bireyin kendilik degerini belirlemesinde kendine olumsuz yerine
daha olumlu bir deger bicme gibi bir bilissel degisim bile aslinda mantiga dayali
bilissel bir degisim degildir, aslinda duyguya dayali tutumsal degisim s6z konusudur.
Birinin kendini degerli gormesi, kendisinin temel duygusal diizeninde bir degisimi ve
temel islev biciminde bir degisimi icermektedir. Duygu odakli calisan danisman,
danisanlarin duygularina ulasarak, onlar1 kabullenerek, ifade ederek, diizenleyerek
ve tolere ederek duygulari etkili bir sekilde islemlemelerine rehberlik etmektedir. Bu
dogrultuda danisanlarin duygularini anlamlandirmalari ve iizerinde derinlemesine
diisiinmelerini saglamakta ve damisanin duygularinmi doniistiirmelerine destek
olmaktadir. Duygu odakli terapideki asil temel miidahale, déniisiimiin yalnizca
bireylerin kendilerini olduklar: gibi kabul ettikleri zaman miimkiin oldugudur.5!

Duygu odakl yaklasim sekiz evreden olusmaktadir.

1. “Danisman ile danisan beraber problemi tanimlar.

2. Daniganin problemleri hakkinda anlattigi éykiiler dinlenir.

3. Daniganin eski kimlik ile iliskili 6ykiileri ve yeni iliskileri dinlenir.

4. Daniganin aci verici deneyimleri tanimlanir.

5. Danigsanin duygusal stili hakkinda bilgi sahibi olunur.

6. Danisanin olumsuz igsel ve iliskisel konulari tanimlanir.

7. Danisana olumsuz olaylarin ¢6ziimii igin gérevler verilir.

8. Danismanlik siirecinde danisanin simdi ve burada olmasi saglanir”. 52

4.1. Manevi Danismanin Duygu Odakh Yaklasimda Géstermesi Gereken
Tutumlar:
4.1.1.Danisanin Duygusunun Nabzini Tutulmasi

Danisman kisinin duyguyu islemesine destek olmak icin, kolaylastirici bir rolii
olan bir terapdétik iliski olusturmalidir. Bu iliskide danisman, simdiki zamanda var
olmakta, danisanin duygusuna empatik olarak eslik etmekte ve is birligine dayali
destek olmaktadir. Bu yaklasim, biiyiikk oranda siire¢ odakll bir yaklasimdir.
Danismanlar siirekli olarak danisanin duygusunun nabzini tutmaktadir. Bu stirecte
kendilerinin ve danisanlarinin bedensel algilarini, davranis egilimlerini anlik olarak
takip ederek, danisanin anlik degisimlerine duyarhlik gostererek aninda danisanin
dikkatini ilgili noktaya odaklamasina destek olmaktadir. 53 Bu siirecte manevi

51 Greenberg, Duygu Odakli Terapi, 4-8.

52 Oguzhan Yildirim, “Duygu Odakh Terapinin Gestalt Terapi ve Varoluscu Terapi ile
Karsilastirnlmali Analizi”, Ordu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti Sosyal Bilimler
Arastirmalari Dergisi 11/1 (2021), 257.

53 Greenberg vd. Psikodinamik, Bilissel Davranis¢i ve Duygu Odakli Piskoterapide
Duygularla Calisma, 8-9.
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danisman, danisanin manevi diinyasini, duygularin1 kesfetme siirecine rehberlik
eder.>*

Danisman, danisanin bedensel durusundan, ses tonundaki farkliliklardan, goz
temasint kesmesinden ya da yiiz ifadesini gozlemleyerek, danisanin giivende
hissetmedigini anlayabilir. Boyle bir durumda danisman, danisanin bu uyusmazligi
diizeltmesine rehberlik eder. Danisman miidahalesinin danisanin ytliziindeki gergin
ifadeyi yumusatip yumusatmadifina veya derin bir nefes alip almadigim1 takip
etmekte, danisanin iliskide kendisini tekrar giivende hissedip hissetmedigine ve de
danismanlik siirecinde olusan kirilmanin onarilip onarilmadigina odaklanmaktadir.

4.1.2. Duygu ile temas etmesine, kabul etmesine ve duygulari
doniistiirmesine destek olmak

Duygu odakli terapide manevi danismanlar, danisanlarin duygulariyla temasta
kalmalarina ve adaptif ihtiyag¢larina ulasmalari i¢in duygularina izin vermelerine
destek olmaktadir. Bu kapsamda danismanlar danisanlarin, eski, temel ve ac1 verici
islevsel olmayan duygularini aktiflestirip sonrasinda onlari aktiflesen yeni duygularla
dontstiirmelerine rehberlik etmektedir. Bu siirecte kritik nokta, duygunun duyguyla
degistirilmesidir. Ornegin, korku duygusuyla kacip gitme veya uzaklasma egilimi,
izinti duygusunu deneyimleyip teselli ve sevgi ihtiyacitmm karsilamaya
dontstiirilmektedir. Eski duygusal anilar siirecte aktiflestirilmekte ve yine seansta
yeni deneyimler edinilmesine olanak saglanmaktadir. Bu yeni deneyimler, anilarin
yeniden pekistirilmesi siireciyle danisanlarin duygusal anilarin1 degistirmelerine
yardimcr olmaktadir. Bu nedenle danismanlar, seansta danisanlarin duygusal
deneyimlerini canlandirarak duygu semalarim aktiflestirmekte ve sonrasinda eski
duyguyu degistirmek i¢in yeni duyguyu deneyimlemesine imkan olusturmaktadir. 55

Duygu odakli terapide danisman, seans esnasinda danisanin duyguda
kalmasina destek olarak duygunun kabullenilmesini kolaylastirmaktadir. Eger
danisan bir duygusunu dile getirmisse danisman, sefkatle, empatik bir sekilde,
deneyimin ac1 veren bu yoniine duyarli davranarak karsilik vermekte ve danisanin
hissettigi duygunun anlamini degerlendirmesine yardimci olmaktadir. Asagida konu
ile ilgili danisma 6rnegi sunulmustur.

Danisman: "Merhaba Fatma, seninle tekrar gériismek ¢ok giizel. Bugiin seninle

icsel diinyanda neler oldugunu ve ne gibi duygular hissettigini kesfetmek isterim. Son
zamanlarda kendini nasil hissediyorsun?"

Danisan: "Merhaba... Gergekten ¢ok zorlaniyorum. Esimle siirekli tartisiyoruz,
artik aramizda hig¢bir sey yok gibi hissediyorum. Hep birbirimizi kiriyoruz ve bu

54 Sevde Diizgliner - Ali Ayten, Manevi Danismanlik ve Rehberlik Hizmetleri Temel Bilgiler
Kilavuzu (Ankara: Diyanet Isleri Baskanlig1 Yayinlari, 2020), 59.

55 Greenberg vd. Psikodinamik, Bilissel Davranis¢i ve Duygu Odakli Piskoterapide
Duygularla Calisma, 8-9.
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durum bana c¢ok biiyiik bir yalmizlik hissi veriyor. Allah’a yakin oldugumu
hissetmiyorum, dua bile edemiyorum. Siirekli bir bosluk icinde gibiyim."

Damigman: "Bu gercekten cok zorlayici bir durum. icinde yasadigin yalnizhik
hissi, 6zellikle esinle olan iliskinin bu sekilde gittigini géormek cok ac1 verici olabilir.
Esinle olan bu duygusal mesafe seni manevi olarak da etkiliyor gibi goriintiyor. Peki,
bu duygusal boslukla basa ¢ikmak icin simdiye kadar neler denedin?”Danisan:
"Acikcasi, cok sey denedim ama hicbir sey ise yaramiyor gibi. Esimle konusmaya
calistim ama her sey daha da kétiilesiyor. Dua etmeyi ¢ok istiyorum ama kalbim
huzursuz. Tanri'ya ne séyleyecegimi bilemiyorum, her sey karmasik ve belirsiz."

Danisman: "Anladim, Fatma. Gercekten zor bir durumdasin. Esinle arandaki bu
catismalar, duygusal olarak seni cok yoruyor. Bu gibi durumlarda, duygularimizi
acikca ifade etmek ve Allah ile iletisim kurmak gercekten dnemli. Allah’a hislerini
acmak, ona icindeki aciy1 ifade etmek seni rahatlatabilir.

Danisan: Bunu yapmak... belki de dogru bir baslangictir. Bu kadar yalniz ve
kirgin hissederken Allah’a dua etmek icimdekileri sdylemek beni rahatlatabilir. Ama
yine de bu kadar i¢cim aciyorken bu nasil olacak? Dua ederken yine de kalbim ¢ok dolu
olacak gibi hissediyorum.

Danisman: "Duygularini oldugu gibi kabul etmek, onlarla barismak, manevi
iyilesmenin ilk adimidir. Allah, kalbindeki her aciy1 biliyor. Dua ederek, sadece ona
acilmakla kalmaz, ayn1 zamanda kalbindeki duygusal yiiklerden bir nebze de olsa
uzaklasmana yardimci olur. Kendini, duygularini oldugun gibi kabul ettiginde ve ifade
ettiginde hem Allah ile hem de esinle daha saglikli bir bag kurma imkani olusur”. 56

Manevi danisman, danisanin anlik deneyimlerine dikkat ederek ve danisanin
duygusunu yargilamak yerine ictenlikle kabullenmesine destek olmaktadir. Duygu
odakli yaklasimda manevi danisman, danisanlarin duygularini ifade etmesini
saglayarak sembolize etmesine yardimci olmaktadir. Ozellikle duygularin kelimelere
dokilmesi uyum siirecini artirmakta ve duygular diizenlemeye yardimci olmaktadir.
Dolayisiyla, manevi danismanlar danisanlarin yeni duygular deneyimleyerek eski
duygularini degistirmelerine olanak saglamaktadir.5? Bu siirecte danisanin
duygularinin bir manevi kaynak tarafindan kabul gérmesi ve ifade edilmesine olanak
saglanmasi ayrica 6nemlidir ve bireyin 6zgiivenini giiclendirmektedir.

4.1.3. Empatik Tavir, Giivenli Ortam ve Is Birligi

Duygu odakl terapi yaklasiminin temelini danismanin empatik tavri
olusturmaktadir. Empatik bir iliskinin gelistirilmesi ve siirdiirilmesinin ii¢ 6nemli
asamasi vardir; 6ncelikle danisman danisana empatik uyum saglamakta bir baska
ifade ile danisman, rehabilite siirecinde danisanina rehberlik etmek i¢in danisanin
konusma tarzina, ses Kkalitesine, beden diline ve duygusal islemleme tarzina
odaklanmaktadir. Ozellikle danisanin duygusal deneyimlerine uyum saglayarak ve

56 Ornek diyolog yazar tarafindan olusturulmustur.
57 Greenberg vd. Psikodinamik, Bilissel Davranis¢i ve Duygu Odakli Piskoterapide
Duygularla Calisma, 9.
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danisanin i¢sel 6znel deneyimlerini takip ederek empatik bir sekilde yanit vermek
icin caba gostermektedir.

Manevi danisman danisanin anlatilarindaki ntianslarla ilgilenirken ve bunu
diger sozel olmayan kaynaklardan gelen bilgilerle biitiinlestirirken danisanin
deneyimlerine dikkatle odaklanmaktadir. ikincisi, danisman, danisanin duygusal
deneyimlerini takip ederken veya giiclendirmeye calisirken, danisanin gercekten
kabul edildigini ve anlasildigini hissedecegi gilivenli bir ortam olusturmaya
calismaktadir. Empati, kabullenme ve samimiyeti hissettirmek, danisana
deneyimlerini kesfetme firsati olustururken danisanin yaralariyla, korkulariyla,
kaygilariyla, acilariyla ve deneyimlerinin utan¢ verici olarak gorebilecekleri
kisimlariyla ylizlesme imkani saglamaktadir. Danismanin danisanin ne hissettigine
iliskin deneyimlerini anladiklarini hissetmeleri ya da disiindiiklerini diisiinmeleri
yeterli degildir; terapotik etki olusturmak icin anlasildigini hissettigini danisanin
ifade etmesi gerekmektedir. Giivenli bir ortamin saglanmasi duygusal terapide siireci
kolaylastirmaktadir. Oncelikle damsanlarin kendilerini damismanlarina bagh
hissetmelerine ve birisinin kendi tarafinda olduguna inanmalarina yardimci olmakta;
bu durum danisanlarin kendilerini olduk¢a cesaretsiz, umutsuz ve morali bozuk
hissedebilecekleri durumlarda onlara umut ve cesaret saglamaktadir. Ayrica
danisanin kendini giivende hissetmesi, deneyimlerine dikkatle odaklanmaysi,
lzerinde derinlemesine diisiinmeyi, farkli yonlerini kesfetmeyi ve yeni davranis
bicimleri gelistirmesine olanak olusturmaktadir. Bu tir bir konsantrasyon ve
odaklanma, danisanlarin baskalar: tarafindan yargilanma, elestirilme veya saldiriya
ugrama endisesi duymadiklar giivenli bir ortamda ger¢eklesmektedir.

Terapotik bir iliski kurmanin ticiincii 6nemli yonii, danisanla danisma stirecinin
gorevleri ve hedefleri lizerinde is birligi icinde hareket etmektir. Baslangicta
danisman, danisanin yasadigi sorunlar1 belirleyebilmek i¢in danisanlarin
anlattiklarini aktif sekilde dinler. Danisanin yasadiklari sorunu ¢ézme konusunda
nasil bir katkida bulunabilecegini genel hatlari ile ifade eder, nasil bir yol izleycekleri
ile ilgili damisanla mutabakata varmaya calisir.58 Bu asamada danismanlar
danisanlarin deneyimlerini incelikli bir sekilde yeniden c¢ergevelenmesine destek
olmaktadir.

Duygu odakli yaklasimda danismanlik siirecinde danisanlarin yasadig belirli
bilissel-duygusal sorunlari ¢6zmek icin bir¢ok teknik kullanilmaktadir. Bunlar
arasinda, tamamlanmamis bir is icin bos sandalye teknigi, danisanin kendine yonelik
cezalandiric1 bakis acgisim degistirmek veya kararsizhigini ¢6zmek icin ¢ift sandalye
teknigi, danisanlarin sorunlu buldugu tepkileri ¢O6zmek icin
sistematik ¢agrisimsal acilim teknigi, icsel deneyimin gelistirilmesi ve deger verilen
inanglara yonelik zorluklar karsisinda hayal kirikligini gidermek i¢in anlamin
olusturulmasinin yani sira bir dizi farkli empatik miidahale tiirii yer almaktadir. 59

58 Watson vd., Case Studies In Emotion - Focused Treatment of Depression, 7.
59 Watson vd., Case Studies In Emotion - Focused Treatment of Depression, 7-8.
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5.Baglanma ve Manevi Yonelimli Aile Danismanhiginda Duygu Odakl
Yaklasim

Duygu odakl terapinin temelini baglanma kurami olusturmaktadir. €0 Bowlby,
anne-bebek baglanma iletisimlerinin en giiclii hisler ve duygular esliginde olustugunu
belirtmektedir. 61 Hazen ve Shaver romantik askin bir biyososyal bir baglanma siireci
oldugunu ifade etmektedir. Tipki bebekleri ile ebeveynleri arasinda yasamin erken
donemlerinde olusan duygusal baglar gibi esler arasinda da benzer bir baglanma
iliskisi tespit etmislerdir. Duygusal baglarin gelisimini aciklamak icin gelistirilen
baglanma teorisinin temel bilesenleri, yetiskinlerin romantik askina uygun terimlere
cevrilmistir. Bebeklik donemindeki li¢c ana baglanma stiline (glivenli, kacinan ve
kaygili/kararsiz) ve iligki stilinin devamliliginin kismen benlik ve sosyal zihinsel
modellere ("igsel calisma modelleri") bagh oldugu fikrine odaklanmaktadir. Stil,
teorik olarak anlamli yollarla benlik ve sosyal iliskilere iliskin zihinsel modellerle ve
ebeveynlerle olan iliski deneyimleriyle iligkilidir.

Hazen ve Shaver’in yaptig1 calismada katilimcilara “hangisi duygularinizi en iyi
sekilde tanimlar?” sorusu yonlendirilmistir. Soruya giivenli baglanan esler; “Esime
bagl olma ve onun bana bagh olmasi bana huzur veriyor” seklinde yanit verdikleri
bulunmustur. Ayrica katiimcilar “Cogu zaman terk edilme veya birisi hakkinda
endiselenme korkusu yasamiyorum” seklinde duygularim ifade ettikleri tespit
edilmistir.62 Giivenli baglanma bireyin 6zerkligini ve kendine giivenmesini
desteklemektedir. Birey ne kadar giivenli baglanirsa o kadar farkli ve ayr1 bir kisi
olabilir. Esler arasinda glivenli baglanmay: siirdiirme saglikl bir iliskinin devam
etmesini kolaylastirmaktadir.63 Ayni ¢calismada kaginan baglananlar ise “Baskalarina
yakin olmaktan biraz rahatsizim; onlara tamamen giivenmeyi zor buluyorum, onlara
bagimli olmaktan korkuyorum zorlaniyorum” seklinde duygularinmi belirtmektedir.
Kaygili/kararsiz baglananlar ise “Esinin kendisini gercekten sevmediginden veya
kendisiyle kalmak istemeyeceginden siklikla endiselendigini ifade ettikleri”
gorilmektedir. Calismada %56’s1 kendilerini giivenli olarak siniflandirirken, %25'i
kacingan, %19’u kaygili ve kararsiz olarak siniflandirdiklar: tespit edilmistir. Ayrica
aynt calismada ozellikle glivenli baglanmay1 gerceklestirebilmis, mutlu, arkadas
canlis1 bireylerin diger kacingan ve kaygili baglanan kisilere gore evlilik iliskilerinin
daha uzun stre siirdiigi tespit edilmistir.6+

Manevi yonelimli aile danismanligl siirecinde duygu odakli yaklasim
benimsenirken, eslerin olusturduklari yakin iliskide ortaya ¢ikan giivensiz baglanma
stilleri yerine esler arasinda gtivenli baglanma iliskisi tesis edilmeye ¢alisilmaktadir.
Ciftler arasinda giivenli baglanma iliskisi olustururken “duygusal ulasilabilirlik” ve

60 Cindy Hazan - Phillip Shaver, “Romantic Love Counceptualized As An Attachment
Process”, Journal of Personality and Social Psychology 52/3 (1987), 511.
61 John Bowlby, John Bowlby and Attachment Theory (Londan: Routhledge, 2014), 53-55.

62 Hazan - Shaver, “Romantic Love Counceptualized As An Attachment Process”, 514-515.
63 Johnson, The Practice of Emotionally Focused Couple Therapy: Creating Connections, 25.
64 Hazan - Shaver, “Romantic Love Counceptualized As An Attachment Process”, 514-515.
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“duygusal duyarlilik” 6nemli asamalardir. Duygusal ulasilabilirlik ve duyarhlik;
eslerden birisi stresli bir durum ile karsilastiginda diger esin fiziksel ve duygusal
olarak esinin yaninda olmasi onu desteklemesidir. Eslerden birisi yasanan stres
karsisinda duyarsiz kaldiginda veya esini fiziksel ve duygusal olarak desteklemedigin
de iliskilerinde giivensiz baglanmanin zeminini hazirlamaktadir.ss iliskilerde saghkl
ve giivenli baglanmanin gelisim dongilisii boyunca gerekli oldugu bilinmektedir.
Glivenli baglanma olmadan yasam temelde panik icinde yasanmaktadir. Bu ylizden
duygu odakli yaklasimlar giivenli baglanmada “baglanma agisindan belirgin olan”
duygulara odaklanmaktadir. Giivenli baglanan kisiler olumlu bir benlik saygisina,
deger, gliven duygusuna sahip olur kolay kolay yasadiklarini tehdit olarak algilamaz.
Evlilik iliskisinde birbirlerine giivenli baglanan bireyler birbirlerinin duygularini
diizenlemeye c¢alismaktadir.6¢ Her yasta gilivenli baglanma onemli bir siginaktir.
Stresli ve belirsiz durumlarla karsilasildiginda bir tampon gérevi goriir. Ozellikle kriz
anlarinda birey giivende olma ihtiyacini yogun bir sekilde hissetmektedir.6? Kisinin
yasam rutini bozuldugunda, ciftlerin iliskilerini korumak amaciyla kendilerini
giivende hissetmelerini saglamak 6nceligi olmalidir.¢8

Bu konuda Peygamber Efendimiz ve Hz. Hatice’nin arasindaki iliski drneklik
teskil etmektedir. Hz. Muhammed Hira Magarasinda Cebrail ile karsilasmis ve ona ilk
vahyi getirmistir. Hz. Muhammed (sav)’in yasadigi bu siire¢ rivayetlerde de
belirtildigi gibi sasirticy, tirpertici, korkutucu ve anlamlandirilmaya muhtag kaygil bir
durumdur. Hz. Hatice’nin Peygamber Efendimiz’in korku ve kaygi durumunu
anlamasi ve duygularinin sakinlesmesi icin ona destek olmasi, duygularim
diizenlemeye calismasi iliskilerinde giivenli bir baglanma oldugunu géstermektedir.6®

Aile arasi iliskilerde giivenli baglanmanin olusmasinda duygularin saglikli ve
dogru bir sekilde ifade edilmesi onemli bir asamadir. Duygu odakli terapide,
danisanlar, duygularini daha iyi ifade etme, deneyimleme, kabullenme, irdeleme,
anlamlandirma, doniistirme ve esnek bicimde yodnetme konularinda destek
olmaktadir. Duygu odakli terapide danisanlar, diinya ve kendileriyle ilgili
duygularinin sagladig1 6nemli anlamlara ve bilgilere erisme konusunda daha basarih
hale gelir. Bu bilgileri mutlak surette ve adaptif bicimlerde kullanma konusunda
farkindalik kazanir.”® Duygu odakli yaklasimda, manevi yonelimli aile danismanligi
sturecinde degisimlerde duygunun roliinii ve hayatin anlamini anlamaya yonelik

65 Eksi, Aile Terapisi Manevi Yénelimli Bir Perspektif, 143.

66 Rizkallah - Hudson, “Circling the Triangle: An EFT Approach to Working with Christian
Couples Triangulating God”, 221.

67 Johnson, The Practice of Emotionally Focused Couple Therapy: Creating Connections, 26.

68 Yildiz - Erdem, “Covid - 19 Siirecinde Iliskilerinde Sorun Yasayan Ciftlere Yonelik Duygu
Odakl Aile Danismanlig1”, 1367.

69 Asim Yapia - Hasan Kayiklik, “Kaygiyla Basa Cikmada insirah / Hisleri Genisletme:
Kuramsal Bir Model Denemesi”, Cukurova Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi (CUIFD)
30. Y1l Ozel Sayis1 (2022), 44.

70 Greenberg, Duygu Odakli Terapi, 3.
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calismalar ortaya konulmaya calisilmaktadir.’? Duygu odakli terapinin arka
planindaki temel ilke, duygularin yasamimizin en énemli yonlerini yonetmesidir.
Duygular en derin kaygilarimizi ve en 6nemli iliskilerimizi etkileyen olaylarin
sinyalleridir. Duygular, bireyleri bagl, enerji dolu, sevgi dolu ve ilgili hale getirir.
Ancak bazen duygular kisileri anlamadig1 veya pisman olacag1 eylemleri yapmaya
zorlamaktadir. Ayrica duygular da belirsiz ve sekilsiz olabilir, anlamlar ancak kisiler
onlar1 sembolize edip baskalarina ifade edildiginde netlesmektedir. Ayrica duygular
en 6zgiin benlige giden siirecte yol gostericiler olarak karsimiza ¢ikmaktadir.”2

Danisanlarin  sakindiklar1 duygular1 daha iyi yonlendirebilmeleri ve
duygularinin merkezindeki ihtiyaclarini, amaglarini ve kaygilarini daha iyi
tanimlamalari-kesfetmeleri i¢cin farkindalik olusturulmaktadir. Bireyin kendi ihtiyag
ve duygularini fark edip sahiplenmesi, ifade etmesi, olumsuz duygularini
dontiistiirmesi ve boylece duygusal 6zgilirlesmesine neden olmaktadir. Duygu odakl
cift terapisi; bireyin kendi duygusal ihtiyaclarin1 ayni sekilde esine iletmesi ve esinin
de ihtiyaclarina odaklanip bunlar1 anlamaya ¢alismasi bu sekilde iliskinin ortak
duygusal ihtiyac¢larin1 bulmak i¢in yapilan ¢alismalar olarak tanimlanabilir.”3

6.Manevi Yonelimli Aile Danismanliginda Duygu Odakli Terapi Uygulama
Ornekleri
6.1.U¢genlesme/ Ucgenlerle Calisma

Duygu odakli yaklasim genellikle yasantisal hiimanistik ve yapisal sistematik
ozellikler tasidig goriilmektedir. Eklektik bir yaklasim olan duygu odakli yaklasimda
Bowen’in yapisal aile terapisinde kullandig1i TUggenlesme kavramyla da
calisiimaktadir. Duygu odakli yaklasimla yapilan danismanlik silirecinde aile
bireylerinden her birinin genellikle dar ve kati bir bakis agisina sahip etkilesimsel
pozisyonlarinin altinda yatan duygusal tepkilere erisilmekte ve onlar yeniden
islenerek, giivenli baglanmay1 yeniden saglamak amac¢lanmaktadir. Duygu odakl
yaklasimda huzur ve giiven merkezli bir iliski olusturulmasini engelleyen olumsuz
iliskiler ortaya cikarilmakta, fark edilmesi ve diizeltilmesi noktasinda bireylere
rehberlik edilmektedir.7+

Ucgenlesme; iki aile bireyinin gerginligi arttiginda kaygiy1 azaltmak icin iliskiye
liglinciiyti dahil ederek liggenleme olusturmasidir. Ucgenlesme, genellikle ciftlerin
cocuklarina odaklanarak kendi evlilik zorluklariyla ytizlesmekten ve tartismaktan
kacindiklarinda bagsvurduklar1 bir siirectir. Bu durumda anne ya da baba biri
digeriyle cocuk araciligiyla iliski kurmaya ¢alismaktadir. Bu siire¢ ebeveynlerin evlilik
iligkilerini siirdiirdiigii bir ara¢ haline gelebilir. Bu silirecte ¢ocuk, arabulucu roli
iistlenerek anne- babasinin kaygisinin yiikiini tasimakta ve ciftleri bilingsiz ve bilingli

71 Aslan, “Duygu Odakli Terapinin Diger Kuramlarla Karsilastirilmali Analizi”, 2019, 111.
72 Greenberg, Emotion-Focused Therapy, 8.

73 Aslan, “Duygu Odakli Terapinin Diger Kuramlarla Karsilastirilmali Analizi”, 2019, 119.
74 Johnson, The Practice of Emotionally Focused Couple Therapy: Creating Connections, 10.
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kaygilarindan kurtarmaktadir. Ucgenlestirme evlilik iliskisindeki kaygiy1 azaltabilse
de, tictincii kisinin, genellikle cocugun kaygisini artitirdigi disiintilmektedir.”s

Duygu odakli yaklasimda yapisal aile terapilerinde kullanilan tiggen cesitleri
(koalisyon, yerini alic1 ve yer degistirme) cift iletisiminde esin Tanr1 ile olan iliskisini
gostermekte ve Tanr1 ile kurulan {iggenlerin nasil gergeklestigini ortaya
cikarmaktadir. Ornegin koalisyon iiggeni durumunda, esler Tanr’'nin baghligim
kazanmak icin birbirlerini suclamaya odaklanmaktadir. Ciftler Tanri'nin géziinde
kendini hakli gormekte ve damismanlik siiresince bu durumu haklh ¢ikaracak
durumlar olusturmaya calismaktadir. Bu siirecte esler birbirine duygusal olarak daha
cok mesafe koymakta ve sorunu ¢ézmekten uzaklasabilmektedir.’¢ Ornegin hangi
ilde ikamet edecekleri ile ilgili anlasmazlik yasayan bir ailede baba bu karari
kendisinin vermesi gerektigini bu konuda Tanrinin bu karari kendisine biraktigini
ifade edebilir. Baba yasanilan anlasmazlikla ilgili Tanr1 ile koalisyon olusturarak esini
dislama yolunu secebilir.

Yer degistirme iicgen (displacement triangle) durumunda, ciftler yasadiklari
stres ve kaygiy1 Tanrr'ya atfetme egilimindedir. iliskilerinde yagadiklar1 sikint1 ve
problemlerin sebebi olarak Tanr1'y1 gérerek, olumsuzluklari Tanri’ya ytikleyerek sucu
liciincii bir kisiye yiiklemektedir. ikame iiggen (substituve triangle) durumunda ise
eslerden biri veya her ikisi birbirinden uzaklasir kaygiy1 yonetmek icin Tanriya
yakinlasmay1 tercih eder. Buradaki yakinlagsma Tann ile iliski kurmaktan ziyade
evlilik alt sistemi icinde dayamiklihg1 saglamak i¢cindir. Uggenler ciftlerin sorumluluk
almalarini bazen engellemektedir. Bu siirecte manevi danisman danisanin yasadigi bu
engeli kaldirmak icin aile bireylerine destek olmaya calisir.

Uggen olusturma ile ilgili miidahalelerde, ciftin birincil duygulan ortaya
cikarilmakta ve yasam deneyimleri, olumsuz etkilesim dongiisii engelleyecek sekilde
adim adim ele alinmaktadir. Bu siirecteki asamalarda kullanilan miidahaleler
arasinda dogrulama, ¢agristirici sorular, vurgulama, empatik varsayimlar, kaliplarin
izlenmesi ve yansitilmasi ve sorunlarin baglamlar ve dongiiler agisindan yeniden
cercevelenmesi yer almaktadir. Manevi danisman, herbir miidahalede eslerle ayri
ayr1 calisarak, partnerin Tanri ile olan iligkisinin olumsuz es etkilesim dongiisiine
nasil yansidigini anlamaya ve belirlemeye odaklanmaktadir.””

75 Ziilal Erkan - Berna Afsin, “Bowen’in Aile Sistemleri Teorisi'nde Ucgenlesme”, Sosyal
Bilimlerde Aktiiel Arastirmalar: Etkiler- Sonuglar (Ankara: Kalan Yayinlari, 2023), 112-
113.

76 Eksi, Aile Terapisi Manevi Yénelimli Bir Perspektif, 145.

77 Rizkallah - Hudson, “Circling the Triangle: An EFT Approach to Working with Christian
Couples Triangulating God”, 220.
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6.2. Duygulari Belirleme:

Manevi danismanin danisan tarafindan ifade edilmis ya da ima edilmis
duygunun tanimlanmasinda ve siniflanmasinda danisana yardim etmesidir. 78 Bu
slirecte manevi danisman danisanin s6zel olmayan ve so6zel olan ipuclarim1 goz
ontinde bulundurur.

6.3. Aile Ici iliskilerde Ofke Yonetimi

Ofke; “engellenme, saldiriya ugrama, tehdit edilme, yoksun birakma, kisitlama
vb. gibi durumlarda hissedilen ve genellikle neden olan seye ya da kisiye yonelik su
ya da bu bicimde saldirgan davranislarla sonuglanabilen oldukca yogun olumsuz bir
duygu” olarak tarafindan tanimlanmaktadir. 79

Ofke genel olarak doyurulmamis isteklere, istenmeyen sonuglara ve
karsilanmayan beklentilere verilen, dogal, evrensel ve insani bir duygusal tepkidir. 80
Bir baska ifade ile 6fke kisinin yogun bir sekilde istedigi bir hedeften psikolojik veya
fiziksel olarak alikonulmasi karsisinda gosterdigi fenomenolojik duygusal bir durum
olarak ifade edilebilir.8! Farkl disiplinler ve psikoloji literatiiriinde ele alinmis bir
konu olan 6fkenin genellikle engellenme, haksizlik, tehdit edilme ile iliskili oldugu,
ahlaki bir muhakeme icerdigi, diirtiilerden bagimsiz olmadigl, cogu zaman bir kisi ya
da nesneye yonelen bir duygu oldugu goériilmektedir. Ofke farkhh boyutlarda
yasanabilecegi gibi ifadesi de cok cesitlidir. Haset, utanc, sucluluk, iiziinti, icerleme,
nefret gibi duygularla baglantii ve katmanh sekilde ortaya c¢ikan ofkeyi
kavramsallastirmada birden fazla teorik yaklasimdan soz edilebilir. 82

Ofke genel olarak olumsuz bir duygu olarak kategorize edilse de ofke
duygusuna bu sekilde bir yaklasim yanitlici olabilir. Ofkenin bireyin yasamini devam
ettirici, kendini savunmasini saglayan ve kontrollii bir sekilde ifade edilme imkani
buldugunda sosyal iliskileri giiclendiren olumlu fonksiyonlar: da mevcuttur. Ofkenin
olumlu boyutlar1 degerlendirildiginde, kisinin kendini ifade etmesini ve tanimasini
kolaylastirici, enerji verici, iliskileri gli¢lendiren haksizkliklar1 engelleyici ve
tehlikeler karsisinda uyarici fonksiyonlart oldugu goriilmektedir.83 Ancak 6fkenin
olumlu foksiyonlarinin ortaya ¢ikabilmesi icin sinirlandirilmasi, bastirilmamasi, inkar
edilmemesi, kabul edilmesi ve saglikli bir sekilde ifade edilmesi gerekir. Aksi
durumlarda bireyin kendisi ve sosyal ¢evresi icin yikic etkilere neden olabilir. Ofke,
kisileraras1 sorunlu iligkilere, bosanmaya, kisinin yasaminda iiretkenligin ve

78 Harold Hackney - Sherry Cormier, Psikolojik Danisma [lke ve Teknikleri, cev. Tuncay
Ergene - Seher Sevim Aydemir (Ankara: Mentis Yayincilik, 2008), 144.

79 Selcuk Budak, Psikoloji SézItigii (Ankara: Bilim ve Sanat Yayinlari, 2000), 565.

80 Cigdem Soykan, “Ofke ve Ofke Yonetimi”, Kriz Dergisi 11 (2003), 20.

81 Kerim Selvi, “Ofke”, Psikoloji Penceresinden Duygular Kuramdan Uygulamaya, ed. Emine
Inan - Emine Yiicel (Ankara: Nobel Yayinlari, 2020), 240.

82 llknur Dilekler vd. “Ofkeye Farkh Agcilardan Bakis: Ofkenin Mekanizmasi, Farkl
Psikopatolojilerde Ofke ve Terapistin Ofkesi”, AYNA Klinik Psikoloji Dergisi 1/3 (2014),
44,

83 Selvi, “Ofke”, 240.
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islevselligin bozulmasina, fiziksel ve ruhsal saglikta 6nemli sorunlara neden
olabilmektedir.84

Ofke, genel olarak ele alindiginda aile icinde tiim bireyleri olumsuz
etkilemektedir. Ozellikle psikolojik acidan daha duygusal yapiya sahip kadin ve
cocuklar 6fke duygusundan daha olumsuz etkilenebilmektedir. Aile i¢ginde ortaya
cikan ofkenin nedenleri ile ilgili olarak yapilmis arastirmalar degerlendirildiginde
genellikle; genetik, norolojik ve biyolojik 6zellikler, alkol ve madde kullanimi, bazi
psikiyatrik bozukluklar, sosyal destek yoksunlugu, babanin gii¢ ve kontrol saglamak
icin siddete basvurmasi, anne baba arasinda cinsel sorunlarin olmasi, aile dis1 sosyal
iliskilerde kisithilik, issizlik, yoksulluk ya da modern hayatin hizlilig1 gibi nedenlerle
yogun bir stresin ortaya c¢ikmasi, ebeveynin ¢ocuga karsi davranislarindaki
tutarsizlik, sosyal cevrede uygun rol modellerinin olmayisi ve icinde yasanilan grubun
siddeti tesvik etmesi gibi etmenlerin etkili oldugu goriilmektedir.8s

Aile, duygularimizi insa ettigimiz ilk sosyal ortamdir. Birey kendisi ve digerleri
hakkinda ne gibi duygusal tepkiler verecegini, bu duygularla ilgili diistincelerini nasil
ortaya koyacagin aile icerisinde 6grenmektedir.8¢ Ofke; ses tonu, séylemler, yiiz
ifadesi ve davramislar seklinde ifade edilebilmektedir.8? Bu siirecte duygu
o6greniminde cocuklar icin genellikle esler arasindaki duygusal alisveris rol model
olusturmaktadir. Yetigkinlerin ¢ocuklarina gosterdikleri duygular, davranislar,
cocuklarin duygusal yasamlarinin alt yapisini olusturmaktadir. 88

Duygu odakli yaklasim icinde ¢alisan manevi danisman, dogrulama yoluyla ve
ofkeyi ifade etmeye olanak saglayarak 6fkenin ifade edilmesi icin giivenli bir ortam
sunmalidir. Manevi yonelimli aile danismanligina gelen ¢ifte “Ona ne kadar kizgin
oldugunu soylebilir misin?” seklinde yumusak sorular ile su¢lama ve hakaretten uzak
ofkenin yapici, dogrudan ben odakl ifadesine eslik etmeye ¢alismaktadir. Ikincil
duygu seklinde olan ofke daha ¢ok yikicidir. Genellikle red edilme ya da
kiicimsenmeye tepki olarak ortaya ¢ikmaktadir.8?

Danisanin yasadig1 6fkenin altinda utang, yetersizlik ve degersizlik gibi bir
duygu bulunuyor ise o zaman duygu ikincil duygu olarak ortaya ¢ikmaktadir. Ofke bir
buz dag: gibidir. Gériinen ve gériinmeyen derin duygular s6z konusudur. Ofkenin
altinda baska duygu var ise bunlar ikincil duygudur. “Ofke ile birlikte baska duygular
var m1? Bedeniniz de nerelerde hissediyorsunuz? vb sorular yonlendirilerek altta
ayatan duygular anlagilmaya calisilir. Ikincil 6fke Kisiyi o anda iyi hissettirir. Ciftler

84 Soykan, “Ofke ve Ofke Yénetimi”, 20-22.

85 Suna Ozmen Kaymak, “Aile icinde Ofke ve Saldirganhigin Yansimalar1”, Ankara
Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Dergisi 37 /2 (2004), 29.

86 Ceylan Tugrul, “Duygusal Zeka”, Klinik Psikiyatri 1 (1999), 16.

87 Selvi, “Ofke”, 241.

88 Tugrul, “Duygusal Zeka”, 16.

89 Leslie S Greenberg - Serine Warwar, Duygu Odakli Cift Terapisi (Atélye Calisma
Malzemeleri 5-9 Subat 2012), ed. Tahir Ozakkas (Psikoterapi Enstitiisii Egitim Yayinlari,
2012), 39.
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kendilerini yetersiz ve degersiz hisettiginde o duygularim1 kapatmak icin 6fke
duygusunu kullanabilir, bu durum kisa siireli kisiye rahatlama saglar ancak kisinin
asil duygusunu 6rtmesine neden olmaktadir.

Duygu odakli yaklasimda, kisinin 6fke ile tepki vermesine sebep olan birincil ve
derin sarsici duyguyu kesfetmesine destek olunmaktadir. Bu kesif, bulunan duygunun
rehabilite alaninda gilivenli bir sekilde a¢iga ¢cikmasina yardimci olmaktadir. Birincil
duygunun aciga cikmasi danisana daha genis bir tolerans penceresi sunmaktadir.
Danismanlik siirecinden sonra Kisiler benzer durumlara daha az siddetle tepki
vermekte ve yasadiklari tepkileri daha saghkli anlamlandirabilmektedir.90

Maladaptif 6fke ise kendisine ve cevresine zarar veren bir yapidadir. Kontrolsiiz
sekilde bagirip ¢agirabiliyor. Hakli iken haksiz konuma diisiiyorsa birey maladaptif
ofke oriintlisii gostermektedir. Genellikle gegmis travmalara baghh maladaptif 6fke
ortaya cikmaktadir. Maladaptif ofke genellikle karsilanmamis ihtiyaclardan
kaynaklanmaktadir. Duygu odakli yaklasmda ofke ile ilgili manevi danisman empati
yaparak, sakin bir sekilde danisanlarim1 anlamaya ¢alismakta karsilanmamis
ihtiyaclarini fark etmelerine destek olmaktadir.

6.3.1. Ornek Vaka:

“Bir hanmimefendi 5 yildir esi ile olan iliskisinde kendisini siirekli “tartisma
ayrilma- barisma” dongiist icerisinde buldugunu ifade etmistir. Kavgalari esnasinda
esi ile ofkelerini kontrol etmekte giiclilk yasadiklarini anlatan Hanim, “6fkeli
yaratiklar gibi goriindiiklerini” belirtmistir. Iceriklerine bakildiginda genellikle
kiskanglik, kiiciik diisiirticii sozler ve azarlama neticesinde tartismaya basladiklarini
anlatan hanimefendi bir anda éfkelenebildigini anlatmistir. Ofkenin diger duygularla
iliskili katmanh yapis1 géz 6niinde bulunduruldugunda yasanan bu tartismalarin
birincil duygu olarak ofke yerine aslinda utang ve liziinti duygularim1 aciga
cikarabilecegi tespit edilmistir. Ancak hanimefendinin bunu en iist katmanda
hissettigi 6fke duygusu olarak disa vurdugu gériilmektedir. Ornegin, yeni kestirdigi
sacini esi begenmeyip kendisine saka yollu takildiginda “O an yer yarilsin, i¢ine
gireyim, yeter ki oradan yok olayim istedim.” ifadesiyle yasadiklarini dile getiren ve
bu so6zleriyle en alt katmanda utang¢ duygusunun olduguna isaret eden hanimefendi,
o giin yasanan olayda bu hislerini esine siddetle bagirarak yani 6fkelenerek aciga
vurmustur. Hanimefendinin o giine dair hissettigi duygu katmanlarim su sekilde
gostermek miimkiin olabilir: “O an yer yarilsin, i¢ine gireyim, yeter ki oradan yok
olayim istedim” (birincil duygu) Utan¢ — Tiksinme (kendinden) — Uziintii —
Tiksinme (esinden) — Ofke (ikincil duygu)dur.” ot

Manevi danisman boyle bir tabloda hanimefendiye “esi sagin1 begenmediginde
neden dolay1 ofkelendigini 6fke ile ona hangi duygunun eslik ettgini” sorabilir.

90 Greenberg - Warwar, Duygu Odakl: Cift Terapisi (Atolye Calisma Malzemeleri 5-9 Subat
2012), 39.

91 Dilekler vd., “Ofkeye Farkli Aclardan Bakis: Ofkenin Mekanizmasi, Farkh
Psikopatolojilerde Ofke ve Terapistin Ofkesi”, 49-50.

PAUIFD, 12 (1) 2025



110 | Asude COSKUNSEVER

Danisman bu siire i¢ginde sakin kalarak onun bu duygusunu anlamaya calisarak a¢ik
uclu sorular yonelterek aslinda altinda yatan duygular: fark etmesine eslik etmesi
danisanin duygularini kesfetmesine olanak olusturmaktadir.

Islam’da 6fke yénetimine baktigimizda ayette takva sahiplerinin 6fkesine
maglup olmadiklar1 ge¢mektedir.92 Ali Imran suresi 134. ayette “Onlar (takva
sahipleri) bollukta ve darlikta Allah yolunda harcarlar, 6fkelerini yenerler, insanlari
affederler. Allah isini giizel yapani sever” buyrulmaktadir. Ofke olarak terciime edilen
“gayz” kelimesi terim olarak “hoslanmadigi bir seye karsi insanin duydugu heyecan”
olarak tanimlanmaktadir.93 Ayette gecen takva duygusu ile bireyin olumsuz bir
durum karsisinda birey ofke kontroliinii saglamada etkili olmakta ve kisinin
ofkelendigi kisiyi affetmesini kolaylastirmaktadir. Ayette “kazimin” kelimesi 6fkesini
yenen, giicii yettigi halde, zarar gordigi Kkisilere karsi intikama kalkismayan,
sabreden kisi anlamina gelmektedir.94

Ofkeyi yonetmek, olgun bir insan ve kamil bir miimin olmanin 6zelliklerinden
biri kabul edilmektedir. Birey ofkesini yonetemedigi zaman gozii bir seyi
gormemekte, kulagi etrafindaki sesleri isitmemekte; insafi ve vicdani devre disi
kalmaktadir. Ofke duygusunu yogun bir sekilde hisseden kisi nezaketten,
affetmekten, merhametten, uzaklasmakta; kaba, kirici bir hale biirtinmektedir. Hatta
kisinin 6fkeli durumu birinin O6limiiyle sonuglanacak kadar ileri boyutlara
ulasabilmektedir.95

Ofke, ¢6ziimlenmediginde veya saglikli yonetilmediginde kin, nefret, diismanhk
duygularina déniisebilmekte ve saldirgan davranislarin tetikleyicisi olarak karsimiza
cikabilmektedir. Manevi yonelimli aile danismanhiginda 6fke kontroliinde; dua, sabr,
istidze, abdest almak, bedenin konumunu degistirmek ve yere temas etmek seklindeki
uygulamalar manevi danisman ciftlere dnerebilecegi tekniklerdir. Manevi unsurlar
arasinda ise, Allah’tan sakinma, merhamet, hilm, sabir, takva ve ahirette miikafat
gorme arzusunu fark etmelerine eslik etmek ifade edilebilir.%

7.Bos Sandalye Teknigi

Manevi yonelimli aile danismanliginda bos sandalye teknigi o6zellikle
kirilganlik, affedilmeme ya da duygusal olarak bitirilmemis islerde siklikla
kullanilabilir. Eylem odakli gérevlerde kullanilan bu teknik danisanlarin yiizeye
cikmayan fakat islevlerini etkileyen ortiili duygularim kesfetmesi ve farkindalik
gelistirmesine yardimci olmaktadir. Bu teknik, kisilerarasi sorunlarda (bireyin sorun
yasadigl kisiyi diisiinerek rol canlandirmasi ile kendisi ve diger kisi ile) ya da bireyin

92 Ali Imran 3/134

93 Elmali Yazir, Hak Dini Kuran Dili (istanbul, 1960), 425.

o4 Hayrettin Karaman vd., Kuran Yolu Tefsiri (Diyanet isleri Baskanhig Yayinlari, 2023),
1/671- 674.

95 Hatice Saritag, Ayet ve Hadislerde Ofke Yénetimi (Konya: Necmettin Erbakan
Universitesi, Yayimlanmamis Yiiksek Lisans, 2019), 47.

96 Saritac, Ayet ve Hadislede Ofke Yonetimi, 1.
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kendi icinde yasadigi sorunlarda (danisanin kendisi ile oteki benligi arasinda)
kullanilmaktadir. Manevi danisman, bu siirecte bu calismanin kendisi veya sorun
yasadigl aile liyelerinden birini hayal ettgi karsilikli bir diyolog oldugunu ifade ederek
alistirmaya baglar. Manevi danisman bu stirecte danisanin, yaptifi canlandirmay1
gozlemler, diyalogu yapilandirir, akisi durdurup sorular sorar ve goézlemlerini
paylasir. Eger danisan kabul ederse sonraki evrede canlandirmada iki tarafin kim
olacagini belirler. Ornegin 6fkeli oldugu esi ya da utangac beni vb.

8.Duygular: Siniflandirma:

Duygular1 siniflandirma; arastirilacak duygunun tiriiniin  belirlenmesi
noktasinda manevi danismanin danisana destek olma siirecidir. Bu asamada
danisanlardan duygu dokiimii olarak ifade edilen bir kontrol listesini doldurmalarin
isteyebilir. Duygu dokiimii; danismanin siirecte kullandigi ayrintili bir kontrol
listesidir. Ge¢mis 3 ayda hissettigi duygular1 ortaya koyabilmesi i¢cin danisman
danisana yénergeler verir. Ornegin esinizle yasadiginiz sorunda hangi duygular1 daha
siklikla hissediyorsunuz? seklinde sorular yoneltilebilir.

9.Yuzdelik Duygu Dagilim Grafigi

Yiizdelik duygu dagihm grafigi o6zellikle danisma silirecinin basinda
kullanilabilir. Iki grafik danisana verilir. ilk grafik dairenin icinde dilimli bir sekilde
verilir. Degisik birka¢ duygu dilimlerde belirtilir ve her bir dilimin yasamlarinda ne
kadar rol oynadigini diger bos dairede yiizdelik olarak belirlemeleri istenir. “Ailede
yasadiginiz bu sorun karsisinda hangi duygular1 daha ¢ok yasiyorsunuz? Yiizdelik
olarak nasil siniflandirmamzi istesek duygularimizi yiizdelik olarak ka¢ puan
verirsiniz?” sorulari yonlendirilir.

Sekil 1:

Yiizdelik Duygu Dagilimi Grafigi °’

97 Hackney - Cormier, Psikolojik Danisma [lke ve Teknikleri, 155-165.
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Duygu Envanteri

10, % m 1. Korku Sizin Grafiginiz?
/0

‘ W 2.Glicenme
23% m 3.Kizginhk
4. Endseli

10.0daklanma Teknikleri

Manevi yonelimli aile danismanhginda odaklanma teknikleri yasanan
sorunlarin danisanlar tarafindan agiga ¢ikarilacak ve kavramsallastirilacak bir sekilde
icgdrii kazanmasi kolaylastirmak icin kullanilmaktadir. Manevi danisman
odaklaklanma teknigini kullanirken danisanin dikkatini sakin bir sekilde en az
odaklandig1 dalginlik icinde fark edemedigi duygusuna yoneltir. Manevi danisman
danisana rahat bir oturma pozisyonunu bulmasini Onerir ve sessiz bir sekilde
gozlerini kapatmasini duygularina odaklanmasini ister.

Manevi danisman: Sessiz olun, gevseyin.

Danisan: Gozlerini kapatir.

Manevi danigsman: Tiim gerginliklerinizin viicudunuzdan gitmesine izin verin
Danisan: Sessizlik

Manevi danisman: Kendinize simdi nasil hissediyorum diye sorun? Iginizden
neler gectigine odaklanin. Tepkilerini serbest birakin. Tepkinizi gizlemeyin. Diisiiniin
bakalim sizin icin aile iliskilerinizde temel sorunlar nelerdir? Sizin icin en 6nemli ve
anlamli olun secin.

Odaklanma siirecinde manevi danisman bu silirecte danisaninda tiim sorunun
nasil hissedildigine dikkatini odaklamasini ister. Problemlerle ilgili duygulara
odaklanirken danisanda endise ortaya c¢ikabilir. Manevi danisman danisandan
kendisinde endise olusturan duyguya odaklanmasini ister. Bu siirecte danisanindan
ic sesinde kendi kendine konusmamasini talep eder, sadece duyguya odaklanmasini
onu sadece yasamasini ister. Uzun bir aradan sonra yeni hisettigi duygu ile soruna
odaklanmasini ve bu duygunun ona neler séyledigini resmetmesini ister. Sonraki
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asamada farkina vardigi so6zciik ve goriintiileri tanimlamasini, kendisi icin ne anlam
ifade ettigini belirtmesini ister.98

Manevi danismanlik ve rehberlik stirecinde Hinterkopf odaklanma yonteminin
ruhsal sagligin biitiinsel olarak desteklenmesinde manevi sorunlarin giderilmesinde
ve manevi gelisimin desteklenmesinde kullanilabilecegini ve faydali olabilecegini
belirtmistir. Hinterkopf odaklama yonteminin danisana anlatilmasinda alti adimlik
slirecten bahseder.

1.Bosluk yaratma: Danisanin problemlerini tanimasinda rehberlik etmektir. Bu
sekilde sorunlar bir siire kenara konularak gézlem yapma imkani saglanir, soruna
disaridan bakma stireci baslar.

2.Hissedilen bir duyguyu yakalama: Danisandan yasadigi problemlerin
karmasikligini farketmesini saglamak ve yazmasini isteme seklindedir.

3. Tutamak bulmak: ikinci asamada danisanin hissettigi duyguyu tanimlamak
icin kelimeler bulmak seklinde ifade edilebilir.

4. Yankilama: Hissettigi duygu ile ilgili buldugu kelimeleri hissetme ve daha iyi
kelimeler bulmak i¢in arayisa girmektir.

5. Sorma: Danisanin hissettigi duyguya kulak kabartmasi baska bir ifade ile
“kisinin kendisine benim bu sekilde hissetmeme neden olan bu sorun ne
hakkindadir?”sorusunu yéneltmesini saglamadir.

6. Alma: Danisanin odaklanma sonucunda bedensel olarak hissettigi degisikligi
ozlimsemesine destek olmaktir. 99

10.1. Odaklanmaya iliskin Ornek Vaka

CE bosanmis 26 yasinda bir kadindir. Bosanma ile ilgili sorunlarla
basacikabilmek icin manevi danismandan destek istemistir. Ilk oturumda 3 yasindaki
oglunun ihtiyaclari ve yasadig1 duygular ylziinden bunaldigi ifade etmistir. Genellikle
bosandig esi ile ilgili 6fke, sugluluk ve giicenme duygular1 arasinda bocalamaktadir.
Bu dongii yasamini kontrol altina aldiginda kendini kapana sikilmis hissettigini ifade
etmektedir. Manevi danisman giivenli bir ortamda (empati, saygi, anlayis icinde)
kisinin duygularini rahatca ifade etmesini saglar ve tek basina ebeveyn olmanin
zorluklarin1 anladigini hissettirir. Bosanmanin neden oldugu stres iizerinde
konusulur. Bosanma ve tek basina ebeveyn olmanin zorluklari, bu yasadiklarinin
danisanda engellenmis hissi olusturmasi tizerine konusulur. Diger oturumlarda
manevi danisman danisana odaklanma alistirmasi yapacagini ifade eder. CE'nin 6fke,
suc¢luluk ve utang duygulari iizerine konusulur. Bu siirecte CE biraz sinirlidir. Danisan
nefret ve sucluluk duygularinin nelerden kaynaklandigini ve neden bu sekilde

98 Hackney - Cormier, Psikolojik Danisma Ilke ve Teknikleri, 157.

99 Elfie Hinterkopf, Integrating Spirituality in Counseling: A Manual for Using The
Experiential Focusing Method (London and Philadelphia: Jessica Kingsley Publishers,
2015), 2-65.
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hissettigini farkettigi zaman sorumluluk kavrami ile ylizlesmeye baslamistir. Danisan
yasadig1 ofke, nefret ve utan¢ duygularinin sorumluluk tepkisinden kaynaklandigini
fark etmeye baslar, manevi danismaman danisanin bu duyguya odaklanmasini 6nerir.
Danisan sorumluluklarindan, evliliginin bosanma ile sonu¢lanmasi sorumlulugundan,
¢ocuguna, en cok da kendine karsi sorumluluklarindan kactigini fark eder.100

11.Eslerarasi iliskilerde Olumsuz Déngiiyii Anlama

Esler bazen iliskilerinde olumsuz déngii yasayabilirler. Dongiiler, sikintiya yola
acan ve tekrarlayici olan olumusuz davrams, diisiince ve duygu oOrintiileridir.
Eslerden biri digerinin tepkilerine olumsuz tepki verirse o da onun tepkisine tepki
verir. Bu silire¢ olumsuz bir déngli olarak devam eder. Manevi ydnelimli aile
danismanhginda esler arasindaki olumsuz dongiiyli fark etmek, agiga cikarmak
yasanilan sorunla basa ¢ikmak icin ilk adimdir. Manevi danisman duygu odakli
yaklasimda gelen cift danisanlara asagidaki listeyi gozden gecirmelerini ister.101

“Birbirimizle Geginemedigimiz Zaman: Duygular, Diisiinceler ve Davranislar
Listesi”

o “Esimle gecinemedigim zaman genellikle su tepkiyi
172210 L 11

o Esim bana genellike su tepKiyi gOSEerir:.........ovuvevovemneireeseee e e s

e Esim séyle davrandiginda, ¢ogu kez sunlart hissederim:

e Bdyle hissettigimde kendimi soyle
GOTUTUM: oo

o Kendimi  béyle hissettigimde sunlara 6zlem ve ihtiyag
dUyarim........cceeeeeveennens

e Bu sekilde hissettigimde sanirim esim sunlari
NISSEAIYOT ..o

e Kendi tekrarlayici olumusuz déngiiniizii ifade ediniz, eginizle
birbirinizin duygu, diisiince ve davranmislarinizi nasil tetiklediginize yer
Veriniz..........c...... 102

SONUC

Manevi yonelimli aile danismanligi hem bireyin yasaminda hem de aile
iliskilerinde 6nemli bir yere sahiptir. Aile iliskilerinde kisileri manevi ve fiziksel
acidan etkileyen bircok durum yasanabilmektedir. Manevi yonelimli aile
danmismanhginda farkhi yaklasimlar kullanilmaktadir. Bu yaklasimlardan biri olan

100 Hackney - Cormier, Psikolojik Danisma Ilke ve Teknikleri, 157.

101 Susan M. Johnson, Duygu Odakl Cift Terapisti Olmak, ¢ev. Asiye Giill Hekimoglu (Ankara:
Ck Yayinevi, 2018), 422-423.

102 Johnson, Duygu Odakh Cift Terapisti Olmak, 422-423.
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duygu odakli yaklasimda aile ici yasanilan sorunlarda inciten veya yaralayan olaylari
ifade etmek ve regiile etmek i¢in kullanilan bir¢ok teknik bulunmaktadir.

Duygu odakli yaklasimin, baglanma figlrleri ve duygular1 biitiinsel bir
perspektifle ele aldig literatiirde yer almaktadir. Bu arastirmada, manevi yonelimli
aile danismanhginda duygu odakli yaklasimin uygulanarak, danisanlarin baglanma
yaralanmalarin1 duygusal ifadeler yoluyla yeniden yapilandirmalar1 ve gecmis
deneyimlerin olumsuz etkileri iizerinde calisilmasi suretiyle danisanlara destek
saglanabilecegi dusiiniilmektedir. Calismanin manevi yonelimli aile danismanliginda
kullanilabilecek duygu odakli yaklasim ve teknikleri hakkinda genel bir g¢erceve
cizerek hem yapilacak yeni calismalara kaynak olusturdugu hem de alanyazinini
zenginlestirdigi diistiniilmektedir. Bu ¢alisma, manevi yonelimli aile danismanliginda
uygulanabilecek duygu odakli yaklasim ve tekniklerine dair kapsamli bir ¢ergeve
sunarak, gelecekteki arastirmalara referans niteligi tasimaktadir. Bu dogrultuda,
icgenlesme, 6fke kontrolli, odaklanma teknikleri ile ilgili manevi yonelimli aile
danismanlarinin kullanabilecekleri entegre edilmis Ornekler sunularak alanda
calisanlara katki saglanmistir.

Manevi yonelimli aile danismanligi ve duygusal odakl terapi, aile iiyeleri,
ozellikle ciftler ve ebeveynler arasinda duygusal baglar1 ve giiveni giliclendirmeyi
hedefleyen, birbirini tamamlayic1 yaklasimlardir. Manevi degerlerin kullanimi,
ailelerin birbirlerine olan sevgi, saygl ve anlayislarini derinlestirerek, iliskilerde
saglam bir temel olusturur. Bu iki yaklasim, aile i¢cindeki baglar1 kuvvetlendirirken,
daha saglikh ve uyumlu iliskilerin insa edilmesine katki saglar.

Manevi yonelimli aile danismanhgy; aile sistemindeki tek bir tliyeye degil
sistemin biitlin parcalarini kapsayan, bireyleri ve aileleri iliskiler ag1 icinde ele alan,
yasadiklar1 sorunlara basa c¢ikma becerileri kazanma da duygularini yeniden
diizenlemeye yardimci olan teknikleri kullanmaktadir. Manevi yonelimli aile
danismanliginda duygu diizenleme siirecinde Gestalt terapide siklikla kullanilan bos
sandalye tekniginin 6zellikle ailelerde affedememe, kirginlik ve bitirilmemis duygu ve
islerin diizenlenmesinde kullanilabilir.

Manevi yonelimli aile terapilerinde kullanilan tiggen cesitleri (koalisyon, yerini
alic1 ve yer degistirme) cift iletisiminde esin Tanr1 ile olan iliskisini gosterdigi ve Tanr1
ile kurulan iicgenlerin iliskilerini nasil belirledigi goriilmektedir. Ucgen cesitlerinden
koalisyon genel olarak aile bireyleri arasinda ticiincii iiyeye yonelik kurulan bir
ittifak olarak nitelendirilmektedir. =~ Bu kavram, aile {iyelerinin yasadiklari
catismalardan tli¢lincl liyeyi sorumlu tutarak tizerlerindeki baskiy1 azaltma gorevi
ustlenebilmektedir. Tanr1 tiglinct olarak iliskide belirlendi ise ciftlerden biri yapmak
istemedigi veya sorumlulugunu almak istemedigi durumu Tanr1 boyle istemiyor
seklinde Tanrr'ya atfederek ederek sorumluluktan kacgabilir. Bu durumun manevi
yonelimli aile danismanliginda fark edilmesi aile igi iliskilerde, yasanilan sorunlarin
¢O6ziimi agisindan onemlidir.
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Manevi yonelimli aile danismanlifinda, aile icindeki sorunlara kaynaklik eden
Ofke yonetimi stireci, eslerarasi iliskilerde manevi degerlerin ortaya ¢ikarilmasiyla
desteklenmektedir. Danismanin duygu odakl yaklasimla aile bireylerine yumusak
sorular ile yonlendirerek, gecisler saglayarak suc¢lamadan uzak 6fkenin yapici,
saglikli ifadesine eslik edilebilir. Duygu odakli yaklasimda esler arasinda devam eden
olumsuz dongiiler tespit edilir. Tekrarlayici olumsuz duygu, diisiince ve davranislarin
farkedilmesi dongiliniin kirilmasi i¢cin 6nemli bir asama oldugu goriilmektedir. Bu
yaklasimda, 6fkenin altinda yatan duygusal ve manevi ihtiya¢lar belirlenerek, esler
arasinda daha saglikll bir iletisim kurulmasina yardimci olunur. Danisman sevgi,
saygl, empati ve hosgorii gibi temel manevi degerleri vurgulayarak, eslerin
birbirlerine karsi daha anlayish ve destekleyici olmalarini saglar. Boylece, 6fkenin
yonetilmesi siirecinde, aile tiyeleri arasinda giivenli baglar kurulabilir ve iliskilerdeki
catismalar daha etkili bir sekilde ¢o6ziilebilir.

Arastirma ile manevi yonelimli aile danismanlifinda danismanlarin
kullanilabilecekleri duygu odakli uygulama Ornekleri ortaya konularak
disiplinlerarasi bir konuda bilgi birikimi olusturulmustur. Bu baglamda alan yazinda
duygu odakli yaklasima manevi degerleri yansitacak daha farkli uygulamalar ve
teknikler eklenerek duygu odakhi yaklasimin etkililigi farkli calismalar ile
gelistirilebilir. Duygu odakhi yaklasimin bos sandalye, odaklanma, duygu
siniflandirmasi gibi birgok teknigi manevi yonelimli aile danismanligina gelen kisilere
uygulanarak duygu odakl yaklasimin etkinligini ortaya koyan nicel ve nitel calismalar
yapilabilir.
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