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BAGLAMA EGITIiMINDE BOS TEL KULLANMADAN iCRA YONTEMININ TRANSPOZiSYON
BECERILERININ GELiSiMINE KATKISININ iNCELENMESI *

Analysis of the Contribution of Playing without Open Strings to the Development of
Transposition Skills in Baglama Education

Ozgiir PEKER
Soner ALGI

oz

Bu arasgtirma, baglama egitiminde bos tel kullanilmadan olusturulan egzersiz, etiit ve 6rnek eserler aracihigiyla
hazirlanan Ogretim uygulamasimin transpozisyon becerileri iizerindeki etkisini 6l¢gmeyi amaglamaktadir.
Aragtirmada nicel arastirma yontemleri iginde yer alan ve yari deneysel desenlerden biri olan zaman dizisi deseni
kullanilmigtir. Arastirmanin birinci caligma grubunu, Tiirkiye’de bir {iniversitenin Egitim Fakiiltesi Miizik Egitimi
Anabilim Dalinda baglama egitimi alan bes 6grenci olusturmaktadir. Bu ¢alisma grubunu degerlendiren ve
aragtirmanin ikinci ¢aligma grubu olan Uzman grubu, ¢esitli iiniversitelerde gorev yapan baglama alaninda uzman
ii¢ dgretim elemanindan olugmaktadir. Veri toplama araci olarak literatiir tarama ve performans degerlendirme
formu kullanilmistir. Calisma kapsaminda, bos tel kullanmadan icra yontemiyle hazirlanan egzersiz, etiit ve eserler
on dort haftalik bir 6gretim siireci boyunca uygulanmigtir. Arastirmada uzmanlarin puanladiklart 6n
degerlendirme-son degerlendirme ve zaman dizisi verileri Wilcoxon isaretli siralar testi ile karsilagtirilarak tablo
ve grafiklerle betimsel analizleri yapilmistir. Sonuglar, uygulanan 6gretim tekniginin katilimc1 6grencilerin
baglama diizeninde bos tel kullanmadan icra yontemiyle transpoze icra becerilerini gelistirmede etkili oldugunu
gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Baglama/Saz, Baglama Egitimi, Transpozisyon, Kas Hafizasi, Zaman Serisi Deseni

ABSTRACT

This research aims to measure the effect of teaching practice prepared through exercises, etudes, and case studies
created without using blank wires in baglama education on transposition skills. A time series design, a quantitative
research method and quasi-experimental design, was used. The study group consists of five students receiving
baglama training in the Department of Music Education at a university in Turkey. The expert group evaluating the
study consists of three lecturers who are baglama experts at universities. Literature review and performance
evaluation forms were used as data collection tools. During the fourteen-week teaching period, exercises, etudes,
and works prepared without using empty wires were applied. The pre-evaluation and time series data scored by
experts were compared with the Wilcoxon signed ranks test, and descriptive analyses were made with tables and
graphs. The results show that the applied teaching technique effectively improves the performance skills of
participating students using the method without blank wires in baglama arrangement.

Keywords: Baglama/Saz, Baglama Training, Transposition, Muscle Memory, Time Series Design

* Bu arastirma, 03.10.2023 tarihinde tamamlanan “Baglama Egitiminde Egzersiz ve Etiitlerle Desteklenen Transpozisyon
Becerilerini Gelistirmeye Y6nelik Uygulamalarin Degerlendirilmesi” baslikli doktora tezi esas alinarak hazirlanmistir. Doktora
Tezi, Necmettin Erbakan Universitesi, Konya, 2023

Arastirma Makalesi/Research Article Gelis Tarihi/Received Date: 01.08.2024 Kabul Tarihi/Accepted Date: 31.10.2024
** Sorumlu Yazar/Corresponding Author: Ogr. Gér. Dr., Cukurova Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi Miizik Bilimleri
Béliimii, ozgurpeker@gmail.com, ORCID: 0000-0001-8859-4824

™ Dog. Dr., Necmettin Erbakan Universitesi Ahmet Kelesoglu Egitim Fakiiltesi, soneralgi@hotmail.com,
ORCID: 0000-0002-2354-2844



Baglama Egitiminde Bos Tel Kullanmadan icra Yénetiminin Transpozisyon Becerilerinin Gelisimine Katkisinn incelenmesi 137

EXTENDED ABSTRACT

The developments in baglama performance have brought along tuning and/or transposing performance
problems in performances with voice/voice groups and different instrument/instrument ensembles. Borekei and
Nacaker stated that the attempt to make transpose applications in baglama by changing the instrument or tuning in
performances with polyphonic orchestras led to the inadequacy of the baglama on an international scale, and
among the reasons for this situation, they showed the inadequacy of the pitch system in transposing performances

that were desired to be made over maqam scales (Borek¢i and Nacakgi, 2019: 18-19).

Dursun pointed out that the problems encountered in performing transposed performances in baglama arise
from the relationship between the physical structure of the instrument, the pitch sequence and the decision pitch.
He stated that transposing performances can be made when the decision frets formed in the chromatic sequence
and the frets to be used are arranged within the pitch string of the baglama, whereas microtonal sounds cannot be

referenced as the decision pitch and therefore transposed performances cannot be performed (Dursun, 2022: 20).

In the context of baglama performance, transposed performance is typically executed either as a solo act or in
conjunction with a vocal ensemble on the designated pitches that are compatible with the fret string and string
configuration, and which can typically be produced. Conversely, with regard to the technical advancement of the
instrument and its incorporation into performances with disparate instruments or ensembles, it is postulated that
conducting studies on transposing performance devoid of consideration of dem sound, that is to say, without the

utilization of vacant strings, will prove advantageous to the education and performance of the baglama.

The execution method without using empty wires in baglama differs from the usual execution method. These
differences are especially evident in the position, string groups, finger numbers used and tezene strokes. In order
to eliminate this situation, which negatively affects the mastery of the instrument, it is important to repeat the
exercises at regular intervals. For this reason, it is thought that studies with the muscle memory method have an

important place in the development of transposable performance without using empty wires.

This study was conducted using a time series design in order to determine the effect of teaching practices to
improve students' transposition skills. The first study group of the research consisted of five baglama students
receiving individual baglama training at the Department of Music Education of a university in the Central Anatolia
Region of Turkey. The second study group consists of three baglama experts who evaluated the pre-evaluation,
post-evaluation and time series performances of the students with a "performance evaluation form". These experts

have the titles of professor, associate professor and assistant professor in different universities.

In order to observe the development of the participating students in six different time periods and to make their
evaluations in the process, they were asked to perform a piece they knew in the pre-evaluation in the baglama
order without using empty wires in the hicaz magam curtain system, and it was recorded by video recording
method. In order to observe their development in the 3rd, 6th, 9th and 11th weeks, the selected exercises, etudes
and sample works of these weeks were performed by the participating students and their performances were
recorded on video. In the final evaluation, the note of a work with a high level of technical capacity known to the
students was prepared by the researcher, the participating students were asked to perform and their performances
were recorded with video recording. All performance records for six different time periods were monitored by the

instructors in the expert group and scored for each week through the "Performance Evaluation Form"
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In order to determine whether there is a significant difference between the performances of the participating
students before starting the application and after the application is completed, the results of the Wilcoxon signed
ranks test and descriptive statistics are shown in tables. According to the results of the analysis, the average scores
of the pre-evaluation obtained by the participating students from the "Performance Evaluation Form™ (Xort=
161.74; SD=38.27) and post-assessment mean scores (Xort= 724.06; SD=33.04) (z=2.02, p<.05).

A research finding suggests that participants' perception of positions in performing without open strings and
their ability to use exercises in a template format in transposition exercises by storing them in muscle memory
improved as a result of exercise sessions. Uygun, Aydiner, and Kilinger (2018) emphasized the importance of
repetition in the process of developing appropriate muscle memory among strategies used in instrumental music

learning and practice stages.

According to the performance evaluation results conducted by the expert group, it was observed that the
participating students improved in their ability to use more positions and fewer open strings after performing
without using open strings, compared to their previous performances that involved open strings. During
transposition exercises, they adapted to the changes in finger positioning caused by the different distances between
frets according to the key. It was also noted that their finger pressure on the fingerboard improved to produce clean
sounds. Their ability to use the pick directions correctly in exercises, etudes, and sample pieces in accordance with
the rhythms increased. Regarding right and left-hand coordination, it was observed that their skills in using the
pick-holding hand and the fingers on the fingerboard appropriately for the expected string transitions in
exercises/etudes improved. They developed synchronized performance skills using both hands in a coordinated
manner, maintained a steady tempo, and showed agility improvements. It was concluded that their transposition

performance skills improved with the method of performing without using open strings.

Within the scope of the research, it is recommended to study position and transposition exercises on the
baglama using different string arrangements, to produce exercises, etudes, and pieces that support transposition
exercises, and to adjust class hours and content in institutions providing professional music education to include

transposition exercises in baglama lessons.
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Baglama egitimi ve icrasina yonelik yapilan c¢alismalarin 6zellikle son 30 yil iginde ivme kazanmasi, farkl
muzik tirlerine ait calgi/calg: topluluklar: ile icralarin gerceklesmesine olanak saglamistir. Bu siire¢ iginde
ozellikle baglamanin geleneksel icra bigimi disinda yenilik¢i icra bigimlerinin olusumu da hiz kazanmustir.
Bununla birlikte yenilik¢i baglama icracilari, ¢calginin tinisal 6zelliklerinin 6n plana ¢ikmasina olanak saglayan
gesitli icra tekniklerini kullanmig ya da gelistirmislerdir. Ayrica calginin yapisal ozelliklerinde yaptiklart
degisiklikler ile farkli timsal duyumlarin olusturulmasina katki saglamislardir. Buna karsin baglamanin sabit
akortlu bir calgi olmas: ve yapisal olgiilerinden kaynaklanan akort farkliliklar, toplu icralarda 6nemli bir sorun
olarak ortaya ¢cikmistir. Icracilar, bu problemleri ¢6zmek igin birden fazla ¢algi kullanmakta ya da kisisel bilgi ve

becerileri dogrultusunda transpoze icralari tercih etmektedir.

Transpozisyon kavrami, Tiirk miiziginde “gd¢lirme” ya da “sed” terimleri ile yaygin olarak kullanilmaktadir.
Ozbek, gogiirme taniminda Fransizcada kullanilan karsiligmin “transposition” kelimesi oldugunu belirterek bu
terimi, bir eserin ses araliklarinda degisiklik yapmadan, notasinin yazili oldugu sesten baska bir sese aktarilmasi
islemi olarak agiklamistir (Ozbek1998: 83). Harmanci, sed kelimesinin ilk olarak eski edvar kitaplarinda,
Safiyiiddin Urmevi’nin "Kitab-iil Edvar" adli eserinde “siidiid” seklinde ¢ogul eki almig haliyle goriildiigiinii ve
Urmevi’nin bu kavrami on iki ana makami tanimlamak igin kullandigini belirtmistir. Daha sonraki edvarlarda ise
sed kelimesi yerine makam tabirinin kullanildigini, transpozisyon kavramiyla ilgili olarak da edvar kitaplarinda
“tabakat” adlandirilmasinin yer aldigin1 vurgulayarak, sed kavraminin transpozisyon ile bir ilgisinin olmadigina
dikkat ¢ekmistir (Harmanci, 2013: 27-28). Karaosmanoglu, “ahenk” veya “akort” kelimelerinin bir eseri bagka bir
perdeden seslendirmek i¢in kullanildigini ifade etmistir. Bununla birlikte “diizen” kelimesinin eski edvarlarda da
bu isimlendirme ile kullanildigin1 belirtmistir. Ahenk degistirme ifadesinin matematikte Gteleme fonksiyonu
anlaminda kullanildigin1 ve ezgiyi olusturan sesler arasindaki araliklarin bozulmadan farkli perdelere aktarimina
goclirmek ya da transpoze etmek denildigini ifade etmistir (Karaosmanoglu, 2017: 99). Duygulu, Tiirk halk
miiziginde transpoze icracimin c¢algi veya sesini kullanabilme yetisi, bilgi birikimi, transpoze yapabilme
konusundaki yeterliligi ile baglantil olarak uygun olan ses perdesi {izerinden yapildigin1 ve bu nedenle Tiirk halk

miiziginde perde konusunda standartlagsmanin olugsmadigini vurgulamistir (Duygulu, 2018: 61).

Baglamada Transpozisyon

Baglama icraciliginda meydana gelen gelismeler, sonucunda ses/ses gruplari ve farkl: ¢algi/calg: topluluklar:
ile yapilan icralarda akort ve/veya transpoze icra sorunlarini da beraberinde getirmistir. Borekci ve Nacakei, cok
sesli orkestralar ile yapilan icralarda baglamada transpoze uygulamalarinin saz ya da akort degistirilerek yapilmaya
galigilmasinin baglamanin uluslararas: olgekte yetersiz goriilmesine yol agtigim ifade etmis ve bu durumun
nedenleri arasinda makamsal diziler tzerinden yapilmak istenilen transpoze icralarda perde dizgesinin

yetersizligini gostermislerdir (Borekgi ve Nacakei, 2019: 18-19).

Baglamada transpozisyon icra pratiklerinde karsilasilan bir bagka sorun ise icracilarin baglama perde dizgesi
ve perde aralik iliskileri konusundaki bilgi ve beceri eksiklikleri olarak ortaya g¢ikmaktadir. Sonmez, baglama
egitimi alan Ogrencilerin baglama perde sistemini tanimamalarindan kaynakl: algilama ve uygulamaya yonelik
problemler yasadiklarini ifade etmistir (Sonmez, 2021: 22). Dursun, transpoze icralarin baglamada yapilmasi ile
ilgili karsilagilan sorunlarin calginin fiziksel yapisi, perde dizgesi ve karar perdesi arasindaki iliskiden

kaynaklandigina dikkat ¢cekmistir. Baglamanin perde dizgesi ig¢inde kromatik dizide olusan karar perdeleri ve
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kullanilacak perdeler diizenlendiginde transpoze icralarin yapilabildigini, buna kargin mikrotonal seslerin karar
perdesi olarak referans alinamadigin ve dolayisiyla transpoze icralarin yapilamadigint belirtmistir (Dursun, 2022:

20).

Baglamanin geleneksel icra 6zelliklerinden biri olan dem sesi alma ihtiyaci, baglamada tel diizenlerinin ve
buna bagl olarak sekillenen karar perdelerinin olusumunda belirleyici bir unsurdur. Baglamada transpoze icra
genellikle solo ya da ses toplulugu ile yapilan icralarda perde dizgesi ve tel diizenine uygun ve ¢ogunlukla dem
sesi alinabilen karar perdeleri iizerinden yapilmaktadir. Bunun yani sira akort farkliliklarindan kaynaklanan ve
dem sesi alinamadan yapilan bazi transpoze icralar makamsal yap1 ve karar perdesi uygun olmasina ragmen
istenilen duyumun olusmadigi gerekgesiyle tercih edilmemektedir. Buna karsin ¢alginin teknik gelisimi ve farkl
calg: ya da miizik topluluklar: ile icralara entegre olabilmesi i¢in dem sesi alinmadan bagka bir deyisle bos tel
kullanmadan transpoze icraya yonelik caligmalarin yapilmasinin baglama egitimi ve icrasina olumlu Katkilar

saglayacag diistiniilmektedir.

Baglamada bos tel kullanmadan yapilan icra yontemi alisilagelen icra yonteminden farkliliklar gostermektedir.
Bu farkliliklar 6zellikle pozisyon, tel gruplari, kullanilan parmak numaralar1 ve tezene vuruglarinda belirgin olarak
ortaya ¢ikmaktadir. Calg: hakimiyetini olumsuz etkileyen bu durumun giderilmesi i¢in diizenli araliklarla tekrar
¢aligmalarinin yapilmasi 6nem arz etmektedir. Bu nedenle bos tel kullanmadan transpoze icranin gelistirilmesinde

kas hafizas1 yontemiyle yapilan ¢alismalarin 6nemli bir yeri oldugu diisiiniilmektedir.

Kas Hafizasi

Calg1 ¢alma becerisi biligsel, duyussal ve fiziksel aktivitelerin koordine edilmesini kapsayan uzun siireli ve
kompleks bir siirectir. Bu siireg i¢inde olusturulan tiim bilgilerin toplandig: ve kaydedildigi yer ise “bellek” olarak
tanimlanmaktadir. Tiirkoglu, Cetin, Tanir ve Karatoprak, insan yasaminda beynin fonksiyonlarini; ¢evresel
faktorlere bagli olarak olanlari algilama, gerekliklerine bagli olarak siniflandirma ve sonrasinda 6grenme, daha
sonra ise 6grenilen bilgilerin uygun zaman ve kosullarin olugsmasi durumunda kullanilmak amaciyla depolanmasi
olarak tanimlamislardir. Bellegin temel islevlerini ise 6grenme, 6grenilen bilgileri depolama ve konu hakkinda
kisisel hatiralar olusturma bigiminde siralamiglardir. Bellek merkezli biligsel yapr birbirinden farkli calisan
norolojik islevleri ve yapilari bakimindan duyusal, kisa siireli bellek, ¢alisma ve uzun siireli bellek olarak 4 farkl
alt par¢adan olugmaktadir. Duyusal bellek duyu organlar: ile alinan dis etkenlerdeki uyarilarin anlik olarak
bekletildigi kisimdir. Kisa siireli bellek, olusan bilginin kisa siireli olarak bekletildigi kistmdir. Calisma bellegi,
bilginin islenerek uzun siireli hafizaya aktarildig: ve lazim oldugunda geri cagirilarak aktif bicimde kullanildig:
kistmdir. Uzun siireli bellek ise bilginin kalici olarak depolandigi kisimdir (Tiirkoglu, Cetin, Tanir ve Karatoprak,
2019: 52). Calg: icrasinda hakimiyet ve performansi etkileyen en énemli faktorlerden biri icra edilen eser ile ilgili
teknik bilgi, beceri ve donanimin galgiya aktarilmas: siirecinde yapilan sistematik calismalardir. Bu galigmalar
sirasinda beyin yukarida belirtilen islem basamaklarini kullanarak eseri calgida icra edilecek bigcimiyle kas

hafizasina kaydeder.

Lilliestam, yapmis oldugu g¢alismasinda beynin calgi ¢alma becerisi ile ilgili olarak calisilan melodik
kisimlarin, akorlarin tim hareketlerinin ya da parmak pozisyonlarinin belirli bir sistematik i¢inde motorik,
dokunsal ve gorsel hareketler bigiminde kas hafizasina kaydettigini belirtmigtir. Bunun yan1 sira ¢algi 6grenme

siirecinde kullanilan akorlar, gamlar vb. parmaklarda bir rota olusturarak beyin i¢inde programlandigini ve ¢algi
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calmaya yonelik olusan bellekte yer alan datalar sayesinde icra edilebilecek eser skalasinin belirlenebilecegini
belirtmistir (Lilliestam, 1996: 201-202). izci de yapmis oldugu calismada James’in (2018) ¢alismasindan aktardig:
sekliyle, miizik performanslarin duyussal geri bildirimler ve siirekli yapilan egzersizler ile beynin motor ve duyusal
kisimlarinda iglenerek birlestirilmesiyle olusan otomatiklesmis kompleks sensoriomotor sistemin {iriinii oldugunu
belirtmistir. Siirekli yapilan pratikler yoluyla el hareketlerinin zaman icinde motor programa doniiserek kas
hafizasinin olusmasina olanak sagladigini ifade etmistir. Bunun yani sira zaman igerisine yayilarak yapilan ardisik
hareketlerin uzun siireli kas hafizas1 olugmasina yol agtigina ve sonug olarak performansin zihinsel bir caligmaya

ihtiyag duymadan yapilabilecegine deginmistir (James’ten aktaran: izci, 2019: 19-20).

Baglama egitimi 6zelinde transpozisyon c¢alismalarinin icra pratikleri i¢inde kolay anlagilabilir ve uygulanabilir
olmas1 6nem arz etmektedir. Giiniimiizde baglama egitiminde transpoze icra ¢alismalarina yogunlasan, bununla
ilgili 6gretim siirecleri olusturulan ve uygulamaya dontstiiriilen ilgili yazili kaynaklar ve akademik caligmalarin
oldukga kisith oldugu goriilmektedir. Bu nedenle baglamada transpozisyon becerilerinin gelistirilmesine yonelik
olarak olusturulmus 6gretim uygulamalarina ihtiyag duyulmaktadir. Bu noktadan hareketle, baglama diizeninde
bos tel kullanmadan icra yontemi temelinde olusturulan egzersiz, etiit ve 6rnek eserlerin kas hafizasina dayali
transpoze icra becerilerinin gelistirilmesine etkisinin nasil oldugu arastirmanin problem durumunu
olugturmaktadir. Arastirma kapsaminda hazirlanan uygulama g¢alismasinin baglama 6gretimine, icracihiginin

gelisimine ve yapilacak olan farkli calismalara katki saglayacagi 6ngoriilmektedir.

Bu ¢alismanin amaci; arastirma kapsaminda hazirlanan egzersiz, etiit ve rnek eserlerin ¢alisma grubunda yer

alan 6grencilerin transpozisyon ve baglama icra becerilerine katkisini ortaya ¢ikarmaktir.
Bu amag dogrultusunda asagidaki arastirma sorusuna yanit aranmistir.

Baglama diizeninde bos tel kullanmadan icra yOntemiyle olusturulan etiit, egzersiz ve o6rnek eserlerin

transpozisyon icra becerilerine katkisi nasildir?

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Bu aragtirma, egzersiz ve etiitlerle desteklenen transpozisyon becerilerini gelistirmek amaciyla hazirlanan
Ogretim uygulamalarinin, 6grencilerin bos tel kullanmadan transpozisyon becerilerinin gelisimine etkisini
belirlemek amaciyla nicel arastirma yontemlerinden yari deneysel desenler iginde yer alan zaman serisi deseni
kullanilarak yapilmistir. Yar1 deneysel desenler bilimsel nitelikleri agisindan gercek deneme desenlerinden sonra
gelmektedir. Gergek deneme desenlerinde gerekli kontrollerin yapilamadigi veya yeterli olamadig1 kosullarda yari
deneme modellerinden faydalanilir. Daha ¢ok alan arastirmalarinin siklikla yapildigi arastirmalarda uygulama
gecerliligi oldukga yiiksektir (Karasar, 2009: 99). Zaman serisi deseninde deneyden 6nce ve sonra olmak iizere
bircok test yapilir. Zaman igerisindeki degisikligi ifade etmek i¢in ¢izgisel grafik kullanilir. Grafikte yer alan yatay
eksen (X) zamani, dikey eksen (Y) ise bagimli degiskenin degerlerini ifade eder. Deneye katilanlarin zaman ve
bagimli degisken ile ilgili puanlar grafik iizerinde kesistirilir ve ¢izgilerle birlestirilir. Boylece grafik iizerinde

degisken ile ilgili 6l¢limlerde degisim olup olmadig: gozlemlenir (Biiyiikoztiirk ve digerleri, 2009: 201-202).
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Sekil 1. Zaman Serisi Deseni

Bu aragtirma Dog. Dr. Soner ALGI danismaliginda 03/10/2023 tarihinde tamamlanan “Baglama Egitiminde
Egzersiz ve Etiitlerle Desteklenen Transpozisyon Becerilerini Gelistirmeye Yonelik Uygulamalarin
Degerlendirilmesi” baslikli doktora tezi esas alinarak hazirlanmistir. Arastirmanin etik kurul izni, Necmettin
ERBAKAN Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirma Etik Kurulu Baskanligindan 14/01/2022 tarihli 01

toplant1 sayis1 ve 2022/03 numarali karar ile alinmigtir.

Cahsma Grubu

Arastirmanin birinci ¢alisma grubu, Tiirkiye’nin Ic Anadolu Bélgesinde yer alan bir iiniversitenin Egitim
Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi Bolimii Miizik Egitimi Anabilim Dalinda bireysel ¢alg: olarak baglama egitimi
alan bes baglama Ggrencisinden olugmaktadir. Arastirmanin ¢alisma grubunda yer alan 6grencilerin dordi erkek
biri kadindir. Yas araliklar1 23-36 araliginda degismektedir. Baglama ¢alma stireleri 6-17 yil arasinda degisiklik
gostermektedir. Tim katilimcilar bozuk diizen ile en fazla kullanilan baglama diizenini bilmektedir. Caligma
grubunda yer alan 6grencilerin yukarida siralanan ozelliklerinden dolay: arastirmada yer alabilecek niteliklere

sahip amacli bir 6rneklemi olusturdugu diistinilmistir.

Arastirmanin ikinci ¢alisma grubu ise katilime1 dgrencilerin 6n degerlendirme, son degerlendirme ve zaman
dizisi performanslarina ait video kayitlarini “performans degerlendirme formu” araciligi ile degerlendiren baglama
alaninda uzman {i¢ 6gretim elemanindan olusmaktadir. Bu uzmanlar Profesér Dr., Dogent Dr. ve Doktor Ogretim

Uyesi unvanlari ile farkh {iniversitelerde gérev yapmaktadir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Calismada aragtirmaci diginda ti¢ bagimsiz uzman tarafindan katilimer 6grencilerin uygulanan yonteme doniik
performanslarimi belirlemek amaciyla “performans degerlendirmesi” verileri toplanmis olup veri toplama yontemi

ayrintil olarak agagida agiklanmustir.

Performans degerlendirme formu. Arastirmada kullanilan performans degerlendirme formu, arastirmaci
tarafindan ilgili arastirmalarda kullanilan 6l¢gme araglari incelendikten sonra bir taslak haline getirilmistir.
Hazirlanan taslak uzman {i¢ 6gretim elemani tarafindan incelenmis ve onlardan gelen doniitlere gore son hali
verilmistir. Hazirlanan performans degerlendirme formu “tuse iizerindeki ele ve perdelere yonelik olgiitler”,
“tezene tutan ele yonelik dlgiitler”, “sag ve sol el koordinasyonuna yonelik dlgiitler” “transpoze icraya yonelik
olgiitler” bashklar: altinda hazirlanan toplam 8 boliimden olusmaktadir. Her bir bolim igin katilimer 6grencinin
performanst sifir ile 100 arasinda degisen bir puan araliginda puanlanmistir. Puanlama kategorisi Zayif (0-20),
Ortanin Alt1 (21-40), Orta (41-60), Iyi (61-80), Cok iyi (81-100) olarak belirlenmistir. Performans Degerlendirme
Formu EK-1de yer almaktadir.

Katilime1 6grencilerin alti degisik zaman dilimine ait geligimlerinin gozlemlenmesi ve siire¢ igindeki
degerlendirmelerinin yapilabilmesi i¢in on degerlendirmede bildikleri bir eseri baglama diizeninde hicaz makami

perde dizgesinde bos tel kullanmadan icra etmeleri istenerek video kayit yontemi ile kayit altina alinmagtir. 3, 6,
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9, 11. haftalardaki gelisimlerinin gdzlenmesi amaciyla bu haftalara ait secilen egzersiz, etiit ve drnek eserler
katilimer Ogrenciler tarafindan icra edilerek performanslari video kaydma alimmugtir. Son degerlendirmede
ogrencilerin bildigi teknik kapasite diizeyi yiiksek bir eserin notasi arastirmaci tarafindan hazirlanarak katilimei
6grencilerden icrasi istenmis ve performanslari video kaydi ile kaydedilmistir. Alti farkli zaman dilimine ait tim
performans kayitlari uzman grubunda yer alan Ogretim elemanlari tarafindan izlenerek ‘Performans

Degerlendirme Formu” araciligiyla her bir hafta i¢in puanlanmistir.

Gegerlik ve Giivenirlik

Katilimet 6grencilerin performanslart puanlandiktan sonra ortalama puanlarin karsilastirilmast igin verilerin
normal dagilmadigi g6z oniine alinarak parametrik olmayan paired test tiirlerinden Wilcoxon testi kullanilmigtr.
Wilcoxon eslestirilmis ciftler testi, iliskili iki 6l¢iim arasindaki puanlar farkinin anlamlihigini test etmek igin
kullanilir (Biiyiikoztiirk, 2007: 174). Bu analiz yontemi, az sayidaki katilimciyla yapilan ve normal dagilim

gozlenmeyen aragtirmalarda tercih edilir (Siegel ve Castellan, 1988: 8).

Uzman grubu tarafindan yapilan degerlendirmelerin sonucunda degerlendiricilerin puanlamalarinin birbiri ile
uyumuna iligskin veriler Tablo 3’te gosterilmistir. Puanlayicilar arasinda uyumu belirlemek amaciyla “interclass
correlation coefficient” katsayisi hesaplanmigtir. Gozlemci sayisinin artmasi giivenirligi belli oranda artirir
(Karasar, 2009: 149). Performans Degerlendirme Formu, 8 sorudan olusan bir 6l¢me aracidir ve her soru uzmanlar
tarafindan 100 puan tizerinden degerlendirilmis ve bu nedenle her 6grencinin alabilecegi toplam puan 0 ile 800

puan araliginda degisiklik gostermistir.

Tablo 1. Interclass Correlation Coefficient Katsayilar

Olgiim yapilan zaman dilimleri Interclass Correlation Coefficient
On degerlendirme .90
3. Hafta .76
6. Hafta .85
9. Hafta .81
11. Hafta 74
Son degerlendirme 74

Tablo 1°den anlagilacag tizere degerlendirmecilerin puanlamalar1 arasindaki korelasyon .74 ile .90 arasinda
degisiklik gostermektedir. Bu durum uzman grubunun vermis olduklar1 puanlarin birbiri ile tutarli oldugunu
gostermektedir. Koo ve Li Interclass Correlation Coefficient katsayilarinin degerlendirmesi igin araliklari: (0-0.50:
zayif, 0.50-0.75: orta, 0.75-0.90: iyi, 0.90-1.00: miikkemmel) olarak énermislerdir (Koo ve Li, 2016: 158). Bu
araliklar g6z oniinde bulunduruldugunda, 6n degerlendirme disindaki tim degerlendirmelerde uzman grubunun
kendi aralarindaki uyumun orta ve iyi derece oldugu goriilmektedir. Uzman grubu arasindaki uyumun 6n
degerlendirmede mitkemmel diizeyde ¢ikmasinin nedeni ise aragtirmanimn baglangicinda katilhimci 6grencilerin
birbirlerine denk olduklar1, uygulanan yontem ile alakali neredeyse hig bilgilerinin olmadig: yoniindedir. Cikan bu
sonug kullanilan 6lgme aracinin 6grenci performanslarini degerlendiriciler arasinda fark yaratmaksizin giivenilir

bigimde 6l¢tiigiinii gostermektedir.
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Uygulama Siireci

Uygulama kapsaminda hazirlanan egzersiz, etiit ve eserler; hicaz makaminda, baglama diizeninde, orta tel
grubunda La perdesi karar ekseni kabul edilerek 11. pozisyonda icra edilecek bigimde tasarlanmistir. Olusturulan
egzersiz, etiit ve eserlerde II ve XIV. pozisyonlar arasinda kromatik dizi esas alinmis ve kas hafizas1 yontemiyle

transpoze edilebilmesi i¢in de bos tel kullanilmadan icra edilen dikey pozisyonlar tercih edilmistir.

Egzersizler, etiitler ve 6rnek eserler 14 haftalik bir uygulama siiresi iginde haftada 1 giin, 45’er dakikalik dersler
seklinde hazirlanmistir. Uygulamanin ilk 6 haftasinda yer alan egzersizler, bos tel kullanmadan dikey pozisyonda
icradan kaynaklanabilecek fiziksel ve zihinsel zorluklar g6z oniinde bulundurularak hazirlayici egzersizler
bi¢iminde olusturulmustur. Egzersizler, belirli bir taksonomik siniflandirmaya gore planlanarak 1. haftadan 6.
haftaya kadar olan zaman dilimini kapsayacak sekilde 2/4, 4/4 ve 6/8’lik 6l¢ii diiziimlerinden olusturulmustur.
Geri kalan 8 haftalik kisminda ise hicaz makam perde dizgesinde 4 6rnek eser ve bu eserlere uygun 4 etiit,
kolaydan zora dogru sirali olarak icra edilecek sekilde hazirlanmistir. Arastirmada, her derste kullanilacak
egzersiz, etiit ve ornek eser igin ortalama 25-30 dakikalik bir zaman planlamasi yapilmustir. Dersin geri kalan
kismi, calismanin kromatik dizi tizerinde Il. pozisyondan XIV. pozisyona kadar transpoze uygulamalarinin

yapilmasina ve 6nceden belirlenmis bir pozisyon iizerinden icra edilerek dlgiilmesine ayrilmastir.

Tablo 2. Uygulama Siirecinde Kullanilan Isaret ve Simgeler

Parmak Numaralari Tel numaralar Tezene yonleri
Bagparmak: 5 Alt Tel: (O | (asag1)
Isaret Parmagi: 1 Orta Tel: 2 1(yukart)

Orta Parmak: 2 Ust Tel: (3

Yiiziik Parmagi: 3
Ser¢e Parmak: 4
Bos Tel: 0

Uygulama siirecinde kullamilan notasyon. Ogrenim Siirecine iliskin olusturulan uygulama asamasinda
kullanilan notasyon sistemi, hareketli do solfej okuma teknigine veya Kodaly'nin 6grenme araglarindaki ismi olan
bagil solmizasyon sistemine dayali olarak gelistirilmistir. Kodaly 6gretim yonteminde kullanilan egzersiz 6gretme
araglari icinde “Bagil Solmizasyon” olarak adlandirilan bu sistem Major dizilerde do sesine, minér dizilerde ise la
sesine aktarilarak solfejinin yapilmas: anlayisina goére olusturulmustur. Kullanilacak olan eserlerin, sol anahtar:
vasitasiyla biri orijinal tonda, digeri bagil tonda olmak {izere 2 farkli ton iizerinden solfeji yapilir (Polat
Biiyiikgoneng, 2018: 6). Hareketli do ya da bagil solmizasyon sisteminde karar perdesi fark etmeksizin ayni
notasyonun kullanilmasinin nota okuma zorluklarini ortadan kaldirarak eser ¢6ziimleme siirecinde zamanin etkili

kullanilmasina olanak sunacagi diigiiniilmektedir.

Uygulama siirecinde kromatik dizide her ton degisiminde nota okuma ve yazma ile ilgili algilama, ¢6ziimleme
ve uygulama asamalarinda olusabilecek zorluklar dikkate alinarak Tiirk miizigi notasyonunda yerlesik olarak
kullanilan sol anahtarinda la karar eksenli nota okuma-yazma yaklagiminin kromatik dizi iizerindeki tiim karar
perdelerinde kullaniimasina yonelik bir anlayis benimsenmistir. Bu cercevede egzersizler, etiitler ve o6rnek
eserlerin, baglama diizeninde kromatik dizi kullanilarak la karar eksenine denk gelen Il. pozisyondan notasyonu
olusturulmus ve XIV. pozisyona kadar olan tiim pozisyonlarda ayni sekilde uygulanmigtir. On dért haftadan olusan

Ogretim siireci uygulamasinin birinci hafta ders plani 6rnegi ve dersin islenisi asagida sunulmustur.
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Ogrenme dgretme siirecinin isleyisi.

Tablo 3. 1. Hafta Ders Plani

1 Hafta

I1. Pozisyonda la- do# araliginin ¢alisilmasi Konu

1 Ders

Tlgili pozisyonda orta ve ist tel pozisyonlarinda 1, 2 ve 3. parmak kullammini kavrar. Kazanim
la-do# arasindaki 1-3 no’lu egzersizler. Materyaller

. Pozisyon kavrami ve icra bigimleri konusunda 6grenciler bilgilendirilir

e  Transpozisyon becerilerinin gelistirilmesine yonelik olarak ayni parmak numaralari ve pozisyon
kullanilarak farkl: karar perdelerine aktarilabilecegi anlatilir ve 6rnek eserler icra edilir.

o [lgili egzersizler 6grencilere ders dncesinden verilerek 6grencinin derse hazir bir sekilde gelmesi saglanir.

e Ilgili pozisyondaki perdeler ve parmak numaralari ile ilgili bilgiler verilir, baglama iizerinde uygulama
yapilarak gosterilir.

e Ders igerigi ve kazanimlar ders baslangicinda 6grencilere agiklanir.

e  Calisilacak olan egzersizler gosterip yaptirma yontemi ile yavas tempodan hizli tempoya dogru artacak

bicimde 6grenciler ile calinir. Ogrenme Ogretme

1.  Etkinlik Siiresi: 10 dakika II. pozisyonda 2/4’liikk 6l¢ii diiziimiinde orta ve {ist tel gruplarini siirect
birlikte kullanarak 1, 2 ve 3. parmaklarini pozisyondaki yerlerini ve ilgili perdeleri tanir,
Yukar yonlii tezene kullanma ve bos tel kullanmadan seslendirme becerilerini kavrar.
2. Etkinlik Siiresi: 10 dakika II. Pozisyonda 6/8’lik 6l¢ii diiziimiinde orta ve iist tel gruplarinda 2.
Parmak ile baglayarak komsu sesler arasinda parmak ve tezene hareketi becerisini kavrar.
3. Etkinlik Siiresi: 12 dakika II. Pozisyonda orta ve iist tel gruplarinda atlamali sesleri kullanir.
4.  Etkinlik Siiresi: 10 dakika Ders igeriginde 6grenilen egzersizleri II. Pozisyondan baglayarak
kromatik dizi tizerinden ayni1 parmak numaralar: ve pozisyon kullanilarak ¢calmay: kavrar.
5. Etkinlik Siiresi: 3 dakika. VI. Pozisyonda 2 no’lu egzersizin icra edilmesi beklenir.
Soru: VI. Pozisyonda 2 no’lu egzersiz De(géfg r? d\i]reme

Ogrencilerle gergeklestirilecek ilk ders olmasi sebebiyle iizerinde ¢ahsilacak uygulama énerisi hakkinda bilgi
verilir. Derste kullanilacak materyaller, 6grencilerin ders oncesinde incelemeleri amaciyla onceden dagitilir.
Uygulamada kullanilacak model saz tanitilir. Baglama diizeninde kullanilan pozisyon yaklagimlari hakkinda kisa
aciklamalar yapilir. Uygulama onerisinin temelini olusturan bos tel kullanmadan icra yonteminde pozisyon
kullanimu ile ilgili detaylar ve érnekler sunulur.

Bos tel kullanmadan yapilan icralarda parmak numaralarinin, perde ve tel konumlarinin nasil degisebilecegi
ogrencilere gosterilir. Tezenenin yukar1 ve asagi hareketlerinde ortaya c¢ikan farkliliklar gosterilir. Bos tel
kullanmadan kromatik pozisyon yaklasimi ile ¢esitli karar perdeleri lizerinde nasil icralar yapilabilecegi agiklanir

ve orneklerle desteklenir.

1. Etkinlik/Siiresi 10 dakika: II. pozisyonda 2/4’liik 6l¢ii diiziimiinde orta ve st tel gruplarinda 1, 2 ve 3.
parmaklar ile ilgili perdelerde bos tel kullanmadan seslendirme calismalar1 yapihr. Ust tel grubunda yukari yénlii
tezene hareketi calismas1 yaptirihr. Kromatik dizi izerinde egzersiz-1, Il.- XIV. pozisyonlar arasinda ayni

pozisyon ile ¢alisilir.

Egz.1
ILE...... 25N

VM VMY
@ 22020 2@P@P®2R@B® @

1 1 i
[y S S S B Sy S
1 22 L 202 223232323 2322532323 L2121 212
Sekil 2. II. Pozisyonda 1. Etkinlik, 1 No’lu Egzersiz
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2. Etkinlik/Siiresi 10 dakika: II. Pozisyonda 6/8’lik 6l¢ii diiziimiinde orta ve {ist tel gruplari arasinda komsu
seslerde 2. parmak ile baglayan parmak ve tezene ¢alismalar1 yapilir. Kromatik dizi tizerinden I1. -XIV. pozisyon

arasinda ayni pozisyon uygulanarak transpozisyon ¢aligmas1 yapilir.

Egz.2
L B 2T XIv.p
s AR
@03 2 @ : ® 2 @ 20 @0 @ . ® 23 @
4 L& I | | 1 | | | | | I | 11 | 1 | .Il

e e
2.3 2 3 2] 2 3 2 3 2 1L 2% 2 312 23 2 3 5L 2

Sekil 3. 1. P- XIV. P Arasinda 2. Etkinlik, 2 No'lu Egzersiz

3. Etkinlik/Stiresi 12 dakika: II. Pozisyonda 6/8’lik 6l¢ii diiziimiinde orta ve iist tel gruplart arasinda atlamali
sesleri kullanmaya yonelik ¢aligilir. Kromatik dizi iizerinden II.- XIV. pozisyon arasinda ayni pozisyon

uygulanarak transpozisyon ¢aligmasi yapilhr.

Egz.3
ILP. i XI1V.Pp

3 2 T 3 2 X 1 23 XL 2 3F 2L 23 2L 2 % 2 3 23
Sekil 4. Il. P-XIV. P arasinda 3. Etkinlik, 3 No'lu Egzersiz

4. Etkinlik/Siire 10 dakika: Derste 6grenilen egzersizlerin, II. -XIV. pozisyonlar arasinda kromatik dizi

iizerinden ayni pozisyon kullanilarak transpozisyon ¢alismalar1 yapilir.

5. Etkinlik/Siire 3 dakika: Ders sonunda, VI. pozisyonda 2 no’lu egzersizin transpoze icra edilmesi istenir.

BULGULAR

Bu boéliimde uzman 6gretim iiyelerinin on dort haftalik 6gretim siirecine yonelik performans degerlendirme

formu araciligiyla yaptiklar: degerlendirmelere yonelik bulgulara yer verilmistir.

Katiimer Ogrencilerin Baglamada Transpoze icra Becerilerinin Degisimine Yénelik Bulgular

Katilimer 6grencilerin uygulamaya baslamadan 6nce ve uygulama tamamlandiktan sonraki performanslari
arasinda anlamlh bir fark olusup olusmadigint belirlemek amaciyla Wilcoxon isaretli siralar testi yapilmis ve
sonuglari Tablo 4'te, betimsel istatistiklere yonelik sonuglar ise Tablo 5'te gosterilmistir. Arastirmada ortaya ¢ikan
analiz sonuglarina gore katilimcei 6grencilerin “Performans Degerlendirme Formundan™ aldiklar: 6n degerlendirme
ortalama puanlar: (Xort= 161.74; SS=38.27) ile son degerlendirme ortalama puanlar1 (Xort= 724.06; SS=33.04)
arasinda anlamli bir fark oldugu belirlenmistir (z=2.02, p<.05).



Baglama Egitiminde Bos Tel Kullanmadan icra Y6énetiminin Transpozisyon Becerilerinin Gelisimine Katkisinin incelenmesi 147

Sira ortalamalari ve toplamlar dikkate alindiginda, fark puanlarinin gézlemlenen farkin son degerlendirme
puan: (siralar) lehine oldugu gozlenmektedir. Elde edilen bu bulgular, uygulama siirecinde uygulanan yontemin

katilimcilarin transpoze icra becerilerini gelistirilmesinde etkili oldugunu gostermistir.

Tablo 4. Uygulama Oncesi ve Sonrast Performans Degerlendirme Formu Puanlarimin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglar:

Son degerlendirme- On

degerlendirme n Sira ortalamast Sira toplam1 z p
Negatif Sira 0? .00 .00 2.02* 0.043
Pozitif Sira 5b 3.00 15.00

Esit 0°

* Negatif siralar temeline dayal

a. Son degerlendirme toplam <On degerlendirme toplam
b. Son degerlendirme toplam> On degerlendirme toplam
c. Son degerlendirme toplam = Son degerlendirme toplam

Tablo 5. On Degerlendirme ve Son Degerlendirme Betimsel Istatistik Tablosu

Ortalama Standart Sapma Minimum Maximum
On degerlendirme 161.74 38.27 110.00 213.33
Son degerlendirme 724.06 33.04 685.34 763.99

N=5

Katilimei 6grencilerin 14 haftalik uygulama siirecindeki performans degisimlerini izlemek ve her bir 6grenciye
yonelik bireysel degerlendirmeler yapabilmek amaciyla 6n degerlendirme ile son degerlendirme arasindaki
ortalama puan farki, Tablo 6’da ve Sekil 5'te gdsterilmistir. Tablo 6 ve Sekil 5 incelendiginde 6n degerlendirme
ve son degerlendirme ortalamalar1 arasinda farkin oldukea yiiksek oldugu, 6n degerlendirmede en disiik puant
alan O.5’in son degerlendirmede en yiiksek puani alarak en fazla degisim gosteren dgrenci oldugu goriilmektedir.
En az degisim ise O.4’te gozlemlenmistir. Bu durumdan cikarilabilecek sonu¢ uygulama siirecinin basinda

kullanilan teknigi bilmeyen dgrencinin diger 6grencilere nazaran ¢ok daha fazla ilerleme kaydettigidir.

Tablo 6. On Degerlendirme, Son Degerlendirme ve Fark Puanlart Ortalamalar:

On degerlendirme Son degerlendirme Fark
(Son degerlendirme-On degerlendirme)

Ogrenci_1 147.68 731.99 584.31
(::)grenci72 179.33 743.66 564.33
Ogrenci_3 158.34 685.34 527.00
Ogrenci_4 213.33 695.34 482.01
Ogrenci 5 110.00 763.99 653.99

900

800

700 -
600
500 +
400 +
300 -
200 +
100 +

0

= On degerlendirme
® Son degerlendirme

Fark=Son degerlendirme -On
degerlendirme

Ogrenci_10grenci_2 Ogre nci_3‘ Ogrenci_4 Ogrenci_5

Sekil 5. Her Bir Ogrenci Icin On Degerlendirme ve Son Degerlendirme Puanlart Ortalamalart ve Iki Degerlendirme Arasindaki Fark
Alt1 farkli zaman diliminde katilimci1 6grencilerin performanslar1 gozlemlenerek uygulama siireci boyunca
degisimleri incelenmistir. Yapilan 6l¢iimler sonucunda elde edilen ortalama puanlar Tablo 7’de yer almaktadir.

Tablo 7’den anlasilacagi lizere 6n degerlendirme puan ortalamalarinin diger zaman dilimlerindeki 6l¢iimlere gore
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oldukga diisiik oldugu gériilmektedir. On degerlendirmede en yiiksek puan 213.33 iken en diisiik puan 110,00

olarak gozlemlenmistir. Son degerlendirmede ise en yiiksek puan 763.99 en diisiik puan ise 685.34 olmustur.

Tablo 7. Katilimcilara Ait Altt Farkly Zamandaki Puan Ortalamalar

On degerlendirme 3. Hafta 6. Hafta 9. Hafta 11. Hafta Son degerlendirme
Ogrenci_1 147.68 560.99 656.65 712.33 694.00 731.99
Ogrenci 2 179.33 651.66 673.66 736.34 728.00 743.66
Ogrenci 3 158.34 466.67 525.67 613.32 692.33 685.34
Ogrenci 4 213.33 564.99 591.67 662.00 650.67 695.34
Ogrenci 5 110.00 572.66 698.34 689.67 747.67 763.99

Sekil 6’da goriildiigii izere 6n degerlendirme ve 3. hafta olgiimleri arasinda hizl bir artis oldugu, 3. hafta
itibariyla bu artigin ilk haftalara gore yiiksek olmadigi anlagilmaktadir. Buradan da anlasilacagi tizere, uygulama
siirecinde gegirilen {li¢ haftalik ¢alisma sonucunda katilimeir 6grencilerin performanslarinda kayda deger bir
gelisme gdzlenmistir. On degerlendirme ve 3. hafta ortalama puanlarinin karsilastiriimasi i¢in uygulanan Wilcoxon
isaretli siralar testi sonuglarina gore arastirmaya katilan 6grencilerin her iki zaman dilimindeki performanslarina

iliskin aldiklari1 puanlar arasinda 3. hafta puanlar1 yoniinde anlamli bir fark olustugu anlagilmaktadir.

900
800

N ]
700 e = —o—Ogrenci_1
600 ?A - i
500 Ogrenci_2
400 : Ogrenci_3
300

Ogrenci_4

200 o .
’ —#—Qgrenci_5
100 '/ grenci_
O T T T T T 1
Ontest 3. Hafta 6. Hafta 9. Hafta 11. Hafta Sontest

Sekil 6. Alt: Farkli Zaman Diliminde Yapilan Olgiimlere Ait Puan Ortalamalart

SONUC

Aragtirmada elde edilen bir bulguya gore katilimci 6grencilerin egzersiz ¢alismalari sonucunda bos tel
kullanmadan icraya yonelik pozisyon algilarinin ve bunun yani sira transpozisyon ¢aligmalar1 kapsaminda galigilan
egzersizi kas hafizasina kaydederek kullanabilme becerilerinin gelistigi gozlemlenmistir. Uygun, Aydiner ve
Kihnger (2018) de yapmis olduklar1 ¢alismada ¢algisal miizikte 6grenme ve galigma asamalarinda kullanilan
stratejiler iginde yineleme stratejisine dikkat ¢ekerek uygun kas hafizasinin olusturulmasi siirecinde yinelemenin

dnemine vurgu yapmistir.

Aragtirma kapsaminda yapilan egzersiz c¢aligmalarinin sonucunda diizenli tekrar caligmalarinin katilimer
ogrencilerde bos tel kullanmadan icra yonteminin motor programa doniiserek kas hafizasinin olusmasina katki
sagladig1 anlasilmaktadir. Bununla birlikte 6 hafta boyunca c¢alisilan egzersizlerin motor hareketi otomatik olarak
kullanilabilme becerisi gelistirilmesine ve uzun siireli kas hafizas1 olusumuna imkén sagladigir goriillmektedir.
Aragtirma bulgusu ile paralel olarak izci (2019) de yapmis oldugu calismada James (2018) deki ¢alismasindan
aktardig1 bigimiyle, uzun bir zamana yayilarak yapilan ardigik hareketlerin uzun siireli kas hafizasi olugturulmasini
sagladigini ve bu siire¢ sonunda bilingli bir ¢aligmaya gerek duyulmadan icra performansinin gergeklesebilecegini

belirtmistir. Buna kargin Kudatgobilik (2019) ise diizenli tekrar ¢alismalari ile koruma altina alinmadan yapilan
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ezber icralarin bir¢cok yorumcu tarafindan ¢ok dogru bulunmayan bir ezberleme yontemi oldugunu belirtmistir.
Kalic1 6grenmenin gerceklesmesi ve korunabilmesi igin kas hafizasina doniistiiriilen hareketlerin diizenli tekrar

calismalari ile desteklenmesi gerektigi diigiinilmektedir.

Aragtirmadan elde edilen bir bulguya gore transpozisyon ¢alismalarinda katilimci 6grencilerin perde baglari
arasindaki mesafe farkliliklarindan dolayi icra esnasinda parmak konumlandirma sorunlari yasadiklar: ve buna
bagli olarak entonasyon problemleri olustugu anlagilmistir. Yapilan diizenli tekrar ¢aligmalari sayesinde
parmaklarin perde baglari arasindaki mesafe farkliliklarina uyum saglayarak kas hafizasinin olustugu ve
entonasyon problemlerinin bu sayede giderildigi tespit edilmistir. Arastirma sonucu ile uyumlu olarak Durak
(2009) yiiksek lisans tez ¢alismasinda keman egitimi siirecinde parmak konumlandirma ve isitme ¢alismalarinin
esglidiimlii olarak yapilmas: gerektigine vurgu yaparak igitmenin gelismesinin ardindan entonasyon ¢alismalarinin
diizenli ve sabirli bir sekilde galigilmas: gerektigini belirtmistir. Kilig¢ Tandogdu (2021) da sanatta yeterlilik tez
calismasinda trombon calmanin entonasyon bakimimdan zorluguna dikkat ¢ekerek calginin egitimi siirecinde
dogru tekniklerle diizenli olarak yapilan ¢alismalarin kas hafizas1 ve dudak pozisyonu olusumunu sagladig: ve
entonasyon problemlerinin giderilmesine katki sagladigint belirtmistir. Yilmaz (2022) da yiiksek lisans tez
calismasinda alternatif parmak kullaniminda karsilagilan teknik zorluklara deginerek ¢algida kullanilan standart
parmak pozisyonlarina uygun alternatif pozisyonlarm kullanilabilmesinde egzersiz caligmalarinin énemini
vurgulamistir. Ayrica bu ¢aligmalarin alternatif parmagin kas hafizasina kaydedilmesi siirecine katki saglayacagin
belirtmistir. Kas hafizasina aktarilan alternatif parmak pozisyonu kullaniminin orkestra iginde farkli ¢algi/calgilar
ile yapilan icralarda ortak entonasyon olusturulmasina katki saglayacagina dikkat ¢ekmistir. Yukarida belirtilen

¢alismalarin arastirmada elde edilen sonug ile paralellik gosterdigi anlagiimaktadir.

Katilimei 6grencilere uygulanan on dort haftalik 6gretim siirecinde uzman grubu tarafindan yapilan performans
degerlendirme sonuglarina gére bos tel kullanmadan icra ¢aligmalarinin tel gruplari ve perde dizgesinde kullanilan
bolge bakimindan bos tel kullanilarak icra bigimine gore daha az bos tel ve daha ¢ok pozisyon kullanabilecek
bigimde gelistigi sonucuna ulagilmistir. Bunun yani sira bos tel kullanmadan transpozisyon icra ¢aligsmalarinda
kromatik dizi tizerinde karar perdesi degisiklikleri nedeniyle perde bagi mesafelerinin yakinlasmas: ya da
uzaklagmasi ile meydana gelen perde konumlandirma farkliliklarini algilayarak uygulayabildikleri gézlenmistir.
Tuse iizerinde konumlanan elde parmak baskilarinin gelistigi, tezene tutan elde tezene yonii hareketlerini tartimlara
uygun bi¢imde kullanabilme becerilerinin arttig1 anlagilmaktadir. Tezene tutan el ile tuse iizerinde konumlanan
elin parmaklarinin uygulanan egzersiz, etiit ve 6rnek eserlerde tel gegislerini dogru sekilde kullanabilme
becerilerinin gelistigi tespit edilmistir. Tezene kullanimi, klavye tizerinde parmak konumlandirma ve kullanimu ile
ilgili senkronize icra becerilerinin gelistigi, istikrarli bigimde tempoyu koruyarak sabit tempoda icra edebilme
becerilerinin ve ajilite becerilerinin gelistigi, bunun yani sira bos tel kullanmadan icra yontemi vasitasiyla

transpoze icra becerilerinin gelistigi sonuglarina ulagilmistir.

Bos tel kullanmadan icra ydnteminin uygulanmasinda hareketli do/bagil solmizasyon sistemi yardimiyla
notasyonun baglamanin perde dizgesi i¢inde kromatik dizide yer alan biitiin karar perdelerine aktarilarak
uygulanmasinin katilimer 6grencilerin daha kolay algilama ve icraya doniistiirebilme becerilerinin gelismesine
katki sagladig1 anlagilmaktadir. Diizenli araliklarla yapilan ¢alismalarin siire¢ iginde uzun siireli kas hafizasinin
olugmasina ve bununla birlikte icralarin daha az zaman harcanarak yapilabilmesine imkéan tanidig1 sonuglarina

ulagilmigtir.
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ONERILER
Baglamada transpozisyon becerilerinin gelistirilmesinde baglama egitimine yonelik olarak;

Baglama derslerinde transpozisyon icraya yonelik olarak tuse iizerinde farkli bolge ve pozisyonlarla egzersiz,

etiit ve eser ¢aligmalar1 yapilmasi,
Farkli tel diizenlerinde pozisyon ve transpozisyona yonelik ¢aligmalara yer verilmesi,
Transpozisyon ¢alismalarina katki saglayacak 6zellikte egzersiz, etiit ve eserler tiretilmesi,

Transpozisyon ¢aligmalarinin mesleki miizik egitimi veren kurumlarda baglama derslerinde ¢alisilabilmesine

olanak taniyacak bi¢cimde ders saatlerinin ve iceriklerinin diizenlenmesi,

Mesleki miizik egitimi veren kurumlarda dénem miifredatinda yer alan eserlerin farkli karar perdelerine

transpoze edilerek icraya yonelik ¢alismalarin ger¢eklestirilmesi onerilmektedir.
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Performans Degerlendirme Formu

EK1

Baglama diizeninde
kromatik yaklagim esasina gore verilen
egzersiz/etiidiin icrasinda;

OGRENCI Adi Soyad:
Kazanimla flgili Aciklamalar Zayif (0-20),
Ortanmin Aln (21-40),
Kazanimlar Orta (41-60),

Iyi (61-80),
Cok iyi (81-100)

Tuse Uzerindeki Ele ve Perdelere Yonelik Olgiitler

Perde Kullanabilme

Tuse lizerinde olusan nota yeri
degisimlerini kavrayabiliyor.

Bos tel kullanmadan icradan kaynaklanan
tuse iizerindeki notalarn basildig: yerler
tel gruplar arasinda degismektedir. Bu
degisim sonucunda alt tel re yerine iist tel
re ya da orta tel sol yerine alt tel sol
perdeleri kullanilmaktadir. Bu
degisiklikleri ilgili parmaklarinda
uygulayabilmelidir.

Parmak Konumlama Degisikligi
Uygulayabilme

Tuse iizerindeki parmaklarmimn
konumunu degistirebiliyor.

Karar perdesi degisikliklerinde perde
baglar arasindaki mesafelerde degisiklik
olusmaktadir. Perde bagi mesafelerinin
yakinlagmasi, uzaklasmasindan kaynakli
konum degisikliklerine yetkin sekilde
uyum saglayabilmelidir.

Tusede Baski Kullanabilme

Tuse lizerindeki perde yerlerine,
parmak baskilarin1 dogru bigimde
yapabiliyor.

Tuse iizerindeki elinin parmaklarmdan
temiz ses elde edebilmelidir.

ve sol eli senkronize bir bigimde
kullanabiliyor.

Ajilite Uygulayabilme

Verilmis olan eserde/etiitte ajilite
becerisini gosterebiliyor.

Sabit tempoda icra edebilmelidir.

@ 5 Tezenede Yon Bilgisi Uygulanma'm beklen_en ta%'tl_mlarl
p =2 kullanarak icra edebilmelidir.
E s 5 ; Verilmis olan egzersizdeki/etiitteki
= tezene vurus kaliplarini dogru
bi¢imde yapabiliyor.
Farkl Tel Gruplarini Tezene tutan elini ve tuse iizerindeki
5 Kullanabilme elinin parmaklarini egzersiz/etiitte
= . beklenen tel gegislerine uygun bicimde
2 Tezene tutan elini ve tuse kullanabilmelidir.
Q iizerindeki elinin parmaklarini
_ = farkli tel gruplarinda
w2 kullanabiliyor.
e 'z Senkronize Icra edebilme Tezene tutan elini ve tuse iizerindeki
e 5 o . s elinin parmaklarini esgiidiimlii ve dengeli
g E Verilmis olan eserde/etiitte sag eli bigimde kullanabilmelidir.
g
|
=
S
(=4
=]
X

Transpozisyon

Becerilerine

Yonelik

Olgiitler

Transpozisyon cra Edebilme

Verilmis olan eseri/etiidii farkli
tonlarda icra edebiliyor.

Ayni pozisyonu kullanarak farkli karar
perdelerine aktarabilmelidir.




