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adolescent football players
Oykiim Ozlem KARAGULLE?, Neslisah GUN2, Evrim GOKCE3

0z

Abstract

Amag: Addlesan futbolcularda biligsel islevier ve motor becerinin, yaralanma riski ile arasindaki iliskiyi incelemek idi.

Yontem: Calismaya Karabiik Genclik ve Spor il Miidiirliigiine bagh genclik akademilerinden sag eli baskin olarak kullanan, yaslan
10 ile 14 arasinda, saglkli 93 goniillii erkek (yas: 12,11 + 1,26 yil) dahil edildi. Calisma, istanbul Arel Universitesi girigimsel
olmayan Kklinik arastirmalar etik kurulu onayr (2022/17 No’lu E-69396709-050.06.04-233596 sayili) ile Helsinki
Deklarasyonuna uygun olarak yiiriitiildii. Biligsel islevleri degerlendirmek icin sirasiyla D2 dikkat, Corsi Kiip Yerlestirme ve Flanker
testleri tercih edildi. Motor beceriyi degerlendirmek icin Alman Motor Beceri testi kullanildi. Yaralanma riskini degerlendirmek
icin Sigramadan Sonra Yere inis Hata Puanlama Sistemi kullanildi. Sigrama testleri sirasinda frontal ve sagital plandan
kaydedilen sicramalann goriintiileri, video tabanli hareket analiz programi Kinovea ile analiz edildi. Degiskenler arasindaki iligki
Pearson korelasyon analizi ile degerlendirildi.

Bulgular: Dikkat islevi ile yaralanma riski arasinda anlamh bir iliski bulundu (r=-0,314; p=0,002). Motor beceri ile yaralanma
riski arasinda anlamli bir iliski yok idi. Dikkat iglevi ile motor beceri iligkisi anlamliydi (r=-0,237; p=0,022). Kisa siireli bellek ve
inhibisyon, motor beceri ile anlamli bir iliski gostermedi.

Sonug: Dikkat islevinin azalmasi yaralanma riskinin artisiyla iligkilidir. Addlesan futbolcularda biligsel islevierin
degerlendirilmesinin yaralanma riski degerlendirmesine dahil edilmesi, koruyucu ve gelistirici antrenman protokollerinin
planlanmasinda fayda gosterecektir.

Anahtar Kelimeler: Adélesan, Futbol, Bilis, Motor beceri, Spor yaralanmasi.

Purpose: The aim of the study was to examine the relationship between cognitive functions and moftor skills and injury risk in
adolescent football players.

Methods: The study included 93 healthy male volunteers (age: 12.11 + 1.26 years), between the ages of 10 and 14, who were
right-handed and dominant, from youth academies affiliated to the Karabiik Youth and Sports Provincial Directorate. The study
was conducted in accordance with the Declaration of Helsinki with the approval of the Istanbul Arel University non-invasive clinical
research ethics committee (2022/17 No. E-69396709-050.06.04-233596). D2 attention, Corsi Cube Placement, and Flanker
tests were preferred to evaluate cognitive functions, respectively. The German Moftor Skills test was used to evaluate motor skills.
The Landing Error Scoring System after Jumping was used to assess the risk of injury. The images of the jumps recorded from the
frontal and sagittal planes during the jump tests were analyzed with the video-based motion analysis program Kinovea. The
relationship between the variables was evaluated by Pearson correlation analysis.

Results: A significant relationship was found between attention and injury risk (r=-0.314; p=0.002). No relationship was found
between motor skill and injury risk. The relationship between attention and motor skill was significant (r=-0.237; p=0.022). Short-
term memory and inhibition had no significant relationship with motor skill.

Conclusion: Decreased attention function is associated with increased injury risk. The inclusion of cognitive function assessment
in injury risk assessment would be beneficial in planning preventive and improving training protocols for adolescent football
players.
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GIRIS

Diinya Saglk Orgiiti'ne gore 10-19 yas
arasindaki donem, adodlesan dénem olarak
tanimlanir.! Adélesan atletlerdeki spor nedenli
yaralanmalarin %65 oranina ulasabildigi
gosterilmistir.2 Oyuncu seviyesinden bagimsiz
olarak, takim sporlar1i arasinda futbol
yaralanma riski ve insidansinin yiiksek oldugu
spor dallarindan biridir.34 Saglikli bir sporcu
profili olusturmak spora katilim ve devamlhiligin
saglanmasinda 6nemli bir adimdir. Spora
katillim  6ncesi  degerlendirme testlerinin
kullanilmasi potansiyel riskleri belirlemek i¢in
gerekmektedir.? Iglevsel ve fiziksel degisimlerin
oldugu dinamik bir dénemi iceren addlesan
evrede spora katilimda biligsel iglev ve motor
becerilerin duzeyi belirleyicidir.6.7 Sporda bilig
hafiza, alg1 ve harekete katkida bulunan ve
cevreden gelen uyarilara gesitli cevaplari ortaya
cikaran tiim zihinsel strecleri kapsar.89 Motor
beceri ise sporcunun hareket koordinasyonu ve
kontroliinii iceren, motor géreve yonelik nitelikli
performansidir.l® Hareket performansi 1iyi
gelismis bir motor beceri ve motor kontroliyle
iligkilidir.!1.12 Futbolda beceri saha testleri ve
rekabet seviyesi gibi parametrelerin
Otesindedir, biligssel ve motor becerilerin
kombinasyonunu gerektirir.!3

Adolesan dénemdeki sporcularda dikkat
dizeyinin azalmasi, taktik, teknik ve motor
beceri diizeyindeki gelismede yetersizlik,
yiksek risk iceren hareketleri yapmak, cevresel
kogullara uyumda guiclik, futbola 6zgu
hareketlerle birlikte yaralanmalara zemin
hazirlar.141516  QOgzetle yaralanma riski, c¢ok
faktorli nedenlere baglhh goérinmektedir. Bu

¢alismanin amaci saghklh adolesan
futbolcularda  biligsel iglevler ve motor
becerinin, yaralanma  riskiyle iligkisini
arastirmaktar.

YONTEM

Kesitsel olarak planlanan bu calisma,
Mart 2023 ile Nisan 2023 tarihleri arasinda
Karabiik Genglik ve Spor II Midirligi niin
antrenman sahasinda Istanbul Arel
Universitesi  Girisimsel ~Olmayan  Klinik
Aragtirmalar  Etik  Kurulu onay1 ile
gerceklestirildi  (2022/17 Nolu E-69396709-
050.06.04-233596 sayil1). Calisma Helsinki

Deklarasyonuna uygun sekilde yurutilda.
Gonullulik esasina dayali olarak planlanan
calismanin oncesinde tium katilimecilara sozli ve
yazil bilgilendirme yapildi. Gonulla
katilimcilardan ve velilerinden Olgiimlere
baglamadan 6nce yazili onam alinda.

Katilimeilar

Calismaya 10 - 14 yas arasinda olan (93
erkek, ortalama yas: 12, 11+ 1, 26 y11), en az 1
yildir futbol oynayan, lisansh sporcu olan, sag
elini baskin kullanan ve ¢alismaya katilmaya
gonilli olan sporcular dahil edildi. El tercihinin
yoni “El  Tercihi Anketi” wuygulanarak
belirlendi.!” Futbol oynama siiresi, antrenman
siklign ve daha onceki yaralanma G&ykiisi
demografik degerlendirme formuna kaydedildi.
Tim sporcular haftada en az 3 giin antrenman
yapmakta 1idi. Kronik ve/veya sistemik bir
hastalik o6ykiisii olan, kafa travmasi oykusi
olan, elektrokonviilsif tedavi almis olan, son 6
aydir anti-psikotik grubu veya psikostimulan
ila¢ kullanan ve herhangi bir nérolojik veya
psikiyatrik tanis1 olan ve degerlendirme
sirasinda agri tanimlayan sporcular ¢alisma disi
tutuldu.

Orneklem biytklagi icin G*Power 31
yazilimi1  kullanildi. Referans makaleden
yaralanma ve kisa siireli bellek sonug 6l¢glimleri
kullanilarak yapilan gii¢ analizinde %90 etki
glici %95 glven araliginda hesaplanan
orneklem buytkligi 91 olarak hesaplandi.!®
Veri kaybin1 o6nleme amaciyla, oOrneklem
buyukligi %10 arttirilarak caligmaya 100
katilimcinin  dahil  edilmesi  hedeflendi.
Kriterleri karsilayan 93 Kkisi ile c¢alisma
tamamland.

Degerlendirmeler

Degerlendirmeler ayni arastirmaci
tarafindan, ses izolasyonu yapilmis bir odada,
glinin ayni saatinde gerceklestirildi.
Sporculardan degerlendirmeler Oncesinde 1
hafta siireyle uyku dizenlerine dikkat etmeleri
istendi. Biligsel beceri, yaralanma riski, motor
beceri  ol¢imleri  sirasiyla  tamamlandi.
Yaralanma riski Ol¢giminden o©nce 1sinma
amacl dinamik 1sitnma egzersizleri uygulandi.
Hafif tempoda bes dakika 1sinma kosusu
(ogging) ve daha sonrasinda kosarken kalcay:
saga ve sola ¢evirme, yliksek diz yluriytsi, geri
ve ileri ¢apraz kayar adim kosusu, hizl ileri ve
geri sprintler gergeklestirildi. Quadriceps,
abdiiktor, hamstring ve kalf grubu kaslara
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arastirmaci gézetiminde 3 kez 20 saniyelik aktif
germe uygulanda.

Yaralanma riskinin degerlendirilmesi

Alt ekstremiteye yonelik yaralanma
riskinin  degerlendirilmesinde “Sigramadan
Sonra Yere Inis Hata Puanlama Sistemi (SSYI-
HPS)” kullamldi. SSYI-HPS, biyomekanik bir
degerlendirme sansi saglayan ve on capraz bag
yaralanma riski bulunan sporcularda klinik
sartlara uygun geligtirilen bir degerlendirme
aracidir.’¥ 30 erkek katilime: tizerinde yapilan
calismada, SSYI-HPS Simif I¢i Korelasyon
Katsayisi (Ice) degeri 0,95 olarak
bulunmustur.20

Test protokolii: Sporcu, 30 santimetre
yiksekliginde bulunan bir kutudan si¢grama
alanina kendi boyunun %50’si kadar bir atlayig
gerceklegtirdi. Test puanlamasi i¢in sagital ve
frontal plana 345 cm uzakhiginda olacak sekilde
kameralar (Iphone 12) tripotlarla yerlestirildi.
Kamera lensinin yerden uzakligi 122 ¢cm olacak
sekilde ayarlandi. Teste baslamadan oOnce
sporcularin bir deneme atlayisi yapmalarina
izin verildi. Inis sirasinda maksimum dikey
sicrama istendi (Sekil 1). Her deneme arasinda
2 dakikalik bir dinlenme siiresi verildi.
Toplamda ¢ sigrama gergeklestirildi ve en iyi
uygulama degerlendirildi. Test sirasinda
herhangi bir komut verilmedi. Sigramadan
sonra yere inis testleri sirasinda sagital ve
frontal plandan kaydedilen sigramalarin
goriintiileri, Kinovea yazilimi (siiriim 0.8.15,
www.kinovea.org) kullanmlarak analiz edildi.
(Sekil 2). 93 sporcunun SSYI-HPS skoru SSYI-
HPS puanlama tablosuna gore puanlanda.

Biligsel iglevler

Sporcularin biligsel islevleri D2 dikkat
testi2l, Corsi Kup Yerlestirme Testi2? ve Flanker
Testiz3 ile degerlendirildi. Testler PEBL
programi1 (GNU General Public License version
2.1 (GPLv2)) aracihigiyla uygulandi.2*

D2 Dikkat Testi: Dikkat ve
konsantrasyon 6lcen bir testtir. Test kagidi, her
biri 47 harf iceren 14 satir ve toplam 658
karakter icerir (Sekil 3A).25 Katilimcinin gorevi,
her satirda “d” harfini bulmaktr.
Katilimcilardan, duraklama ya da dinlenme
olmadan her satir igin 20 saniye icerisinde
soldan saga dogru ilerleyerek “d” karakterini
igaretlemesi istendi. Test skoru, isaretlenen
toplam satir sayis1 (toplam isaretleme),
isaretlenmeyen satir sayist (ihmal), yanhs
isaretlenen karakter sayis1 (hata) ve toplam
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dogru isaretlenen karakter sayis1 (dogruluk)
hesaplanarak elde edildi. Testin glivenilirligi
yiiksek olarak (ICC=0,78 ile 0,94 arasinda)
bulunmustur.26

Corsi Kiip Yerlestirme Testi (CKYT):
Gorsel dikkati de degerlendiren kip yerlestirme
testi, kisa siireli uzaysal bellek iglevlerini temel
alir. Bu testte kiipler bilgisayar ekraninda
belirir, ig¢lerinden t¢ten baslayarak giderek
artan sayida kipin rengi sariya donisir ve
tekrar eski durumuna doéner (Sekil 3B).24
Katilimcinin  gérevi  bilgisayar ekraninda
gordigu kuplerden renk degistirenleri aym
sirayla bilgisayar faresini kullanarak
se¢gmektir. Katilimcilarin teste aligmasi igin
puanlanmayan ii¢ deneme hakk: verildi. Test
sag el ile gerceklestirildi. Test skoru, dogru
sirayla isaretlenen kiiplerin sayisi ve dogru
isaretlenen son blok (blok span) hesaplanarak
elde edildi. Test giivenirligi ICC = 0,58 ile 0,86
arasinda) orta yiiksek olarak degismektedir.2’

Flanker Testi: Test secici dikkati ve
inhibisyon yetenegini degerlendirmek igin
kullanilir.22 Katilimcilardan test ekraninda
yatay bir sirada beliren 5 adet ok ic¢inden
merkezdeki hedef okun yoénini belirlemesi
istendi (Sekil 3C).2¢ Gérev sag eli kullanarak,
okun yonii solu gosteriyorsa bilgisayar
klavyesinde “sol shift”, sag1 gosteriyorsa “sag
shift” tugsuna basmakti. Oklarin hedef okla ayni
yoni gosterdigi denemeler “uyumlu”
denemelerken, diger yone isaret ettikleri
denemeler “uyumsuz’ denemelerdi. (Uyumlu
deneme (>>>>>), uyumsuz deneme (>><>>).
Toplam deneme sayist ve uyumlu/uyumsuz
denemeler icin reaksiyon zamani (tepki siiresi)
ile toplam ortalama dogru yamt sayisi
kaydedildi. Flanker gorevinin uygulanmasi ve
inhibitér kontrol 6l¢limleri ve uzamsal dikkat
dagilimi kullanilarak test-tekrar test
gluvenilirliginin degerlendirildigi calismada ICC
= 0,745 olarak hesaplanmigtir.28

Motor beceri

Sporcularin motor beceri diizeyleri Alman
Motor Beceri Testi (AMBT) ile degerlendirildi.
AMBT, 6-18 yag arasindaki ¢ocuk ve genclerin
motor becerileri élgen test bataryasidir.2 Test 8
asamadan olusur. 7 test (geriye denge, yana
sicrama, esneklik, 20 metre stirat, durarak uzun
atlama, sinav, mekik) bireysel olarak yapilirken
6 dakika kogu testi olan son test grup halinde
yapilmaktadir.30 Test protokoliine uygun olarak
6 dakika kogu testi bir kez uygulandi ve diger
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tim testler iki kez uygulanarak en 1yl olan
derece degerlendirme formuna kaydedildi.3!
AMBT’nin test guvenilirligi yapilmig olup, ICC
degeri 0,82’dir.29

Koordinasyon, geriye denge ve yana
sigrama testi ile 6l¢uldii. Geriye denge testi igin
katilimcilar 3 cm kirig, 4,5 cm kirig ve 6 cm kirig
uzunlugundaki tahtalar tizerinde en fazla 8
adim atarak testi tamamladi. Her tahta
tzerinde iki gecerli uygulama uygulandi ve
toplam adim adet cinsinden kaydedildi. Yana
sigrama testi i¢in katilimcilardan 15 saniyede,
6lctisti 50x100 c¢m olan, ortasindan ayrilan alan
icerisinde ¢izgilere dokunmadan ¢ift ayakla en
yiksek hizda saga ve sola sigramalari istendi.
Bes deneme atlayisi yapilarak teste baglandi.
Test 1ki kez wuygulanarak uygulamalarin
ortalamasi adet cinsinden kaydedildi.

Esneklik, esneklik sehpasi ile olc¢tldi.
Katilimcilara test anlatilarak o6n  test
uygulanmadan esneklik sehpas1 lzerinde
dizlerini bukmeden ulasabilecekleri en son
noktaya uzanmalari istendi. Esneklik sehpasi
tuzerinde ayak parmak uglarimin geldigi nokta
sifir (0) noktasi, ayak tabaninin gosterdigi alt
taraf pozitif (+), ayak tabaninin iist tarafi
negatif (-) olarak belirlendi. Iki 6l¢iim yapild1 ve
en iyi deger cm cinsinden kaydedildi.

Hiz testi 20 m sprint ile olgildu.
Katilimcilar verilen gorsel ve igitsel uyarilarla
baslangig cizgisinden ¢ikis yaparak 20 metrelik
sprinti 2 kez ger¢eklestirdi. Fotosel kullanilarak
en 1y1 skor saniye cinsinden kaydedildi.

Dayanmklilik, 6 dakika kogu testi ile
6lculdi. Test voleybol saha 6l¢iileri kullanilarak
sporcularin antrenman sahalarinda yapildi.
Katilimcilara en kisa slrede mesafeyi
bitirmeleri ve yorulduklarinda yliriyerek teste
devam edilebilecekleri belirtildi. 6 dakikalik
kogsunun toplam mesafesi ve tur sayisi
kaydedildi.

Kuvvet, ust ve alt ekstremite kas
kuvvetini 6lgmek i¢in mekik testi, durarak uzun
atlama testi ve ginav testi ile test edildi. Mekik
testinde  katilimecilardan  sirtusti, elleri
kulaklarinin tzerinde, dirsekleri yari acik
sekilde, bacag dizlerinden 80 derece acg1 ile
bukuli olarak viicutlarinm dizlerine
yaklagtirmas1 istendi. 40 saniye igerisinde
yapilan dogru hareket sayisi adet olarak
kaydedildi. Durarak uzun atlama testi sifir
noktasi olarak belirlenen ¢izginin arkasindan
kollarindan kuvvet alarak bacaklar bitisik bir

sekilde ulagabilecegi en uzak noktaya ¢ift bacak
sicramasi seklinde 2 kez o6l¢uldi. Katilimeinin
ayak topugunun son noktasindaki derece cm
cinsinden en iyl derece kaydedildi. Sinav testi
katilimcilardan ylzist, elleri kalgalarinin
tuzerinde baglayarak ve siirenin baglamasiyla
birlikte elleri omuzlarin altindan yere
bastirilarak viicutlarini kaldirilmasi istendi. Bu
pozisyonda bir el diger ele dokunduktan sonra
baslangic pozisyonuna geri déniildii. On deneme
yapilmadi. Sporcunun 40 sn igerisinde
yapabildigi sinav sayisi adet olarak kaydedildi.

AMBT toplam skoru, yapilan testlerde
alinan skorlar yasa goére farkli motor
katsayilarina c¢evrilerek test derecelendirme
tablosunda karsilik gelen skorun yazilmasiyla
elde edildi.?

Istatistiksel analiz

Istatistiksel analizler SPSS 26.0 (IBM
SPSS for Mac version, Chicago, ABD) programi
kullanilarak yapildi. Degigkenlerin normal
dagilima uygunlugu Kolmogorov-Smirnov testi
kullanilarak degerlendirildi. Korelasyon
analizinde parametrik veriler icin Pearson,
nonparametrik veriler i¢in Spearman katsayisi
kullanildi. Korelasyon katsayis1 r>0,6 ise glgli,
r=0,3-0,6 ise orta dizey, r<0,3 ise zayif iligki
olarak kabul edildi.? Istatistiksel anlamhlik
degeri p < 0,05 idi

BULGULAR

Calisma i¢in 108 katilime ile gorisulda, 15
katilimc1 arastirmaya dahil olma kriterlerini
kargilamadigr i¢cin c¢aligma 93 kisi ile
tamamlandi. Katilimcilarin demografik verileri
Tablo 1’de gosterildi.

Calismaya katilan adélesan futbolcularin
biligsel iglev, motor beceri ve yaralanma riski
testlerine ait sonucglarin ortalama ve standart
sapma degerleri ile elde edilen minimum ve
maksimum degerleri Tablo 2’de gosterildi.

Bulgularimiz yaralanma riski ile D2
testinin toplam isaretleme (p=0,002), hata skoru
(p=0,025) ve dogruluk (p=0,020) puanlar:
arasinda anlamh dizeyde iligki olduguna isaret
ederken, ihmal skoru (p=0,458) ile anlaml bir
iligki yoktu. Yaralanma riski ile CKYT ve
Flanker skorlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlam bir iligki bulunmadi (Tablo 3).

Motor beceri ile yaralanma riski arasinda
anlaml bir iligki yoktu (p=0,720) (Tablo 3).
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Sekil 1. Sigramadan Sonra Yere inis Hata Puanlama Sistemi testi.
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Sekil 2. Kinovea yazilimi.
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Sekil 3. Biligsel iglev Testleri. (A), D2 Dikkat Testi; (B), Corsi Kiip Yerlestirme Testi; (C), Flanker Testi.

Motor beceri ile D2 dikkat testinin toplam
isaretleme puani arasinda anlamli bir iligki
gosterildi (p = 0,022) (Tablo 4).

TARTISMA

Bu calismada, adolesan futbolcularda
yaralanma riskinin biligsel iglevler ve motor
beceriyle iligkili olup olmadig1 degerlendirildi.
Ana sonuclar su sekilde 6zetlenebilir: (a) frontal
ve sagital plandan alinan toplam SSYI-HPS
skorlar1 ile dikkat parametreleri arasinda
negatif bir iliski oldugu gorilirken, diger
biligsel iglevlerle anlamli bir iligki bulunmadi;
(b) motor beceri ve yaralanma riski arasinda
istatistiksel olarak anlaml bir iligki bulunmadi;
(c) dikkat parametreleri ve motor beceri iligkili
bulundu fakat diger biligsel iglevler arasinda
anlamli bir iligki bulunmada.

Calismamizda, yaralanma riskinin dikkat
iglevlerinden etkilendigi goriildii. Dikkat testinin
alt parametreleri olan toplam igaretleme sayisi
ve konsantrasyonu o6lgcen dogruluk puam
arttik¢a yaralanma riskinin distigi géralda.

Calismamizin bulgular1 adélesan sporcu
literatiiriyle uyumludur, dikkat eksikligi olan
adolesan futbolcularda yaralanma riskinde
artis meydana gelmistir.3435 Huddleston vd.
dikkat eksikliginde temassiz alt ekstremite
yaralanmalari riskinin arttigini bildirmistir.36
Giesche vd rekreasyonel olarak aktif olan (27+4
yas) 20 katilimcinin tek ayak sicramalarim
degerlendirdikleri  ¢aligmalarinda  azalmig
postiiral stabilitenin diigik biligsel fonksiyonla
iligkili oldugunu goéstermistir.3” Bunun aksine
Fischer vd. cesitli biligsel islevlerin atlama-inis
performansini (biyomekanigi) nasil etkiledigini
ve bireylerin temel biligsel yeteneklerinin bu
iligkilere nasil aracilhik ettigini arastirdiklari
calismada Dbiligsel becerilerin  atlama-inig
performansiyla hicbir etkilesim gézlenmedigini
bildirmigtir.38 Sonuglardaki  farkliliklarin
¢alismalarin farkl yas gruplari, farkl cinsiyet
ve spor branglarinda yapilmasindan
kaynaklandig: soylenebilir.

Calismamizda gorsel dikkati degerlendiren
CKYT ve inhibitér kontrolin degerlendirildigi
Flanker skorlari ile yaralanma riski arasinda
anlaml bir iligki bulunmada. Literaturde bu yas
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Tablo 1. Katihmcilarin demografik 6zellikleri (N=93).

Karagiille et al

X+SD Minimum - Maksimum
Yas (yil) 12,06+1,29 10- 14
Boy (cm) 157,57+13,38 130 - 180
Viicut agirhigi (kg) 50,11+10,49 27,55-70,55
Beden kiitle indeksi (kg/m2) 18,24+2,04 14,56 - 24,44
Tablo 2. Sporcularin biligsel islev, motor beceri ve yaralanma riski sonuglari.
X+SD Minimum - Maksimum

Corsi Kiip Yerlestirme Testi

Dogruluk 48,27+18,89 16-104

Blok Span Skoru 5,04 +0,80 3-8
D2 Testi

Toplam isaretleme 421,53+93,71 247-633

ihmal 52,37+54,68 0-353

Hata 19,40+23,44 0-130

Dogruluk 131,29+44,89 35-256
Flanker Testi

Toplam tepki siiresi (ms) 587,27+87,13
Uyumlu deneme tepki siiresi(ms) 579,14+85,74
Uyumsuz deneme tepki siiresi (ms) 620,79+90,64
Dogruluk 0,40+0,10

Alman Motor Beceri Testi puani 25,20+4,84

Sicramadan Sonra Yere inis Hata Puanlama Sistemi skoru 6,49+2,25

401,06-802,62

394,90-802,70

398,45-802,77
0-500
11-35
2-12

Tablo 3. Yaralanma riski ile bilissel iglevler ve motor beceri arasindaki iligki.

Sicramadan Sonra Yere inis Hata
Puanlama Sistemi skoru

rho p

Corsi Kiip Yerlestirme Testi

Dogruluk -0,124 0,237

Blok Span Skoru -0,090 0,392
D2 Testi

Toplam isaretleme -0,314 0,002**

ihmal -0,078 0,458

Hata 0,233 0,025*

Dogruluk -0,240 0,020*
Flanker Testi

Toplam tepki siiresi (ms) -0,039 0,710

Uyumlu deneme tepki siiresi(ms) -0,030 0,772

Uyumsuz deneme tepki siiresi (ms) -0,074 0,481

Dogruluk -0,047 0,655
Alman Motor Beceri Testi puani 0,038 0,720

*p<0,05. **p<0,01. rho: Spearman korelasyon katsayisi.
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Tablo 4. Bilissel islev ile motor beceri arasindaki iligki.

Alman Motor Beceri Testi puani

rho p

Corsi Kiip Yerlestirme Testi

Dogruluk 0,041 0,696

Blok Span Skoru 0,076 0,469
D2 Testi

Toplam isaretleme -0,150 0,150

ihmal -0,237 0,022*

Hata -0,032 0,757

Dogruluk 0,135 0,196
Flanker Testi

Toplam tepki siiresi (ms) -0,057 0,587

Uyumlu deneme tepki siiresi(ms) -0,057 0,589

Uyumsuz deneme tepki siiresi (ms) -0,050 0,634

Dogruluk 0,086 0,414

*p<0,05. rho: Spearman korelasyon katsayisi.

araligindaki adoélesan futbolcularda CKYT ve
Flanker testini kullanarak ytruticu islevler ile
yaralanma riski iligkisini degerlendiren bagka
bir caligmaya rastlanmamigtir. 2022 yilinda
yayinlanan yas araligi calismamizdan farklilik
gosteren ve gegitli branslardan sporcularin dahil
edildigi on adet g¢aligsmayi inceleyen bir meta
analizde daha diistuik biligssel performansa sahip
sporcularin kas iskelet yaralanmasi1 riskini
diisindiren biyomekanik kaliplar gosterdigi ve
yarali sporcularin yaralanmamisg
meslektaglarina kiyasla Dbiligselligin temel
O6lcimlerinde daha koti performansa sahip
oldugu sonucuna varilmigtir. Belirtilen meta
analizin yazarlar1 yaralanma riskine biligsel
katkilar1 inceleyen literatiiriin hentiz emekleme
asamasinda  oldugunu  belirtmig, hangi
sporcularin gelecekte kas iskelet yaralanmasi
i¢in yliksek risk altinda olabilecegini belirlemek
icin biligselligin temel degerlendirmelerinin
yapilmasini 6nermigtir.39

Adoélesan futbolculardaki iliskinin daha net
ortaya konmasi acisindan gelecek caligsmalarda
yuraticu islevlerin, farkl testlerle
degerlendirilmesinin 6nemli olacagini,
bulgularimizin ayni iglevlere yonelik farklh
testlerle tekrar degerlendirilmesi gerektigini
distinmekteyiz.

Calismamizda motor beceri ile yaralanma
riski arasinda anlamli bir iligki bulunmadi.

Bulgularimizla uyumlu olarak Rommers vd. 378
elit seviyede 13 ile 15 yas kategorisindeki
adolesanlarda yaptiklari ¢alismada motor
performans ile yaralanma riski arasinda iligki
olmadiginmi bildirmigtir.40 Adolesan
futbolcularda motor beceri ile yaralanma riski
arasindaki iligki cesitli faktorlere ve yaralanma
turlerine gore degiskenlik gésterebileceginden
farkli motor beceri testleri ve yaralanma
siniflandirmalariyla bulgularimizin
tekrarlanmasini 6nermekteyiz.

Biligsel islev ile motor beceri arasindaki
iligkiye bakildiginda, dikkat islevi ile motor
beceri arasinda anlamlh bir iliski goézlemledik.
Bulgularimizla uyumlu olarak Piek vd. de
dikkat ve motor beceri arasinda bir iligki
oldugunu bildirmigtir.4? Pasko vd. 8-17 yas
arasmnda (n = 258) futbol oynayan genc
sporcularda, biligsel islev ve motor beceri
arasinda istatiksel olarak anlamli bir iliski
bulunamadigimi bildirmistir.42 Literatiirdeki bu

farklihgin altinda yatan mekanizmalarin
arastirilmas1 aradaki iligkinin daha iyi
anlagilmasini saglayacaktir.

Limitasyonlar

Bu calismada motor beceriyi

degerlendirmede kullanilan Deutscher Motor
Test (DMT), yorgunlugun olgtimleri
etkilememesi ve daha saghkli sonucglar elde
etmek i¢cin antrenman disi  bir gilinde
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degerlendirilmesi Onerilebilir. Adolesan
sporcularda sigramadan sonra yere inis hata
puanlama sistemi kullanilirken sporcular i¢in
en uygun disme ylksekliginin ne oldugu
distinilmelidir. Bunun yanm sira sporculari
yaralanma riski agisindan degerlendirirken,
farkl ytukseklikler uygun bir sonug elde etmekte
yeterli olmayabilir. Maksimum yapilan dikey
sicrama sonrasinin ardindan tedirgin inig
pozisyonunun test sonuclarini etkileyebilecegi
distnulmelidir. Yapilacak olan yaralanma riski
degerlendirmesiyle  yaralanmalar  tahmin
edilerek onleyici programlar antrenmanlara
eklenebilir.

Sonug¢

Bu c¢alisma, biligsel iglevlerin sporcu
degerlendirmesindeki énemine dikkat c¢ekmis,
yaralanma riskinin yonetiminde biligsel iglev
degerlendirmesinin g6z éntinde bulundurulmasi
gerektigini gostermistir. Adoélesan donemde
spora devamlilik i¢in kritik olan yaralanma
durumu, biligsel iglevlerin gelisimiyle iligkili
gorindiginden,  bulgularnmizin  adélesan
sporcularla calisan antrenor, fizyoterapist ve
hekimlere degerlendirme ve antrenman
programlarinin tasarlanmasinda yol
gosterebilecegi dislincesindeyiz. Sporcu
performans Ol¢iimlerinde sadece fiziksel degil
biligsel  durumun da degerlendirilmesi
yaralanmalarin 6nlenmesine yo6nelik program
olugturulmasma destek olabilir. Ozellikle
dikkati geligtirmeye yonelik biligsel
egzersizlerin sporcularin programlarina
eklenmesi yaralanma riskini azaltabilir ve
motor becerinin gelisimine katk: saglayabilir.

Tesekkiir: Yok

Yazarlarin Katki Beyani: OOK: Calisma dizayni,
literatiir arastirmasi, veri toplama/igsleme, yazma;
NG: Konsept gelistirme, veri analizi, gozden gegirme
ve dizenleme; EG: Konsept geligtirme, veri analizi,
gbozden gegirme ve diizenleme.
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