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21. yiizyilin ilk g¢eyreginde kaba bosanma oranlarinmn artisi hem ulusal hem de
uluslararasi yayinlarda gézlemlenmektedir. Bosanma oranlarinin neredeyse istikrarli
bir ivme ile artis1 eslerin evlilik siirecinde tecriibe ettikleri iligki problemlerinin
anlasilmas1 gerektigine igaret etmektedir. Bu gereklilikten hareketle arastirmada,
bosanmis bireylerin evlilik siireclerinde tecriibe ettikleri iligki sorunlarinin anlagilmasi
amaclanmistir. Aragtirmada, nitel aragtirma yontemi kullanilarak, en az bir yil evli
kalmig ve bosanmis 8 erkek ile 10 kadin olmak iizere toplam 18 birey ile
derinlemesine miilakatlar yapilmig ve gozlem teknigi kullanilmistir. Veriler
sonucunda katilimcilarin  yasadiklar1 sorunlarin maddi ve manevi destek
yoksunlugunu, ilgi-deger gérmemeyi ve kronik huzursuzluk yasamayi igeren
duygusal iliski sorunlari, iletisim kuramamaktan ve sagliksiz iletisim Oriintiilerinden
olusan iletisim sorunlari, cocuk etrafinda sekillenen sorunlar, sorumluluklarin yerine
getirilmemesi, diger kisilerin iliskiye miidahalesi, fiziksel ve psikolojik olmak iizere
siddet ve aldatilmis olmak oldugu tespit edilmistir. Literatiirde bu problemler
cogunlukla tekil faktdrler ve bogsanma sebebi olarak ele alinirken, bu aragtirma
bosanmig bireylerin evlilik siirecindeki olumsuz tecriibelerini toplu olarak odagina
alarak literatiire katki saglamayir amaglamaktadir. Arastirma bulgulari, yasanan
sorunlarin evlilik kalitesine zarar verdigini ve bosanma ile iliskili oldugunu
gostermektedir. Bu bulgularm aile ve ¢ift terapileri ile aile danigsmanlig: siireglerine
katk1 saglamas1 umulmaktadir.
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In the first quarter of the 21st century, the increase in the rough rates of divorce has
been observed in both national and international publications. The increase in divorce
rates with an almost steady acceleration points to the need to understand the
relationship problems experienced by spouses during the marriage. Based on this
necessity, this study aims to understand the relationship problems experienced by
divorced individuals during the marriage. In parallel with this purpose of the study,
qualitative research method was preferred, and in-depth interviews and observation
technique were conducted with 18 individuals, 8 men and 10 women, who were
married for at least 1 year and divorced at some point in their lives. As a result of the
data, it was determined that the problems experienced by the participants were
emotional relationship problems including lack of moral and material support, lack of
care/value and chronic restlessness, communication problems consisting of lack of
communication and unhealthy communication patterns, problems shaped around
children, failure to fulfill responsibilities, interference of other people in the
relationship, physical and psychological violence and being cheated. While these
problems are mostly addressed as individual factors and reasons for divorce in the
literature, this study aims to contribute to the literature by focusing on the negative
experiences of divorced individuals in the marriage process collectively. The findings
of the study show that the problems experienced damage the quality of marriage and
are related to divorce. It is hoped that these findings will contribute to family and
couple therapies and family counseling processes.
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GIRIS

Evlilik gibi uzun siireli romantik iligkiler, yetiskinlerin hayatindaki en 6nemli iliskiler arasinda yer
almaktadir. Bu iliski tiirii fiziksel ve psikolojik saglik agisindan 6nemli sonuglar doguracak etki
giiciine sahiptir (Fowers vd., 2016: 997). Oyle ki sadece evli olmak dahi birgok psikolojik ve fiziksel
degisikligi beraberinde getirmektedir (Hassebrauck ve Fehr, 2002: 253). Ornegin evlilik doyumunun
yiiksek olmasi daha iyi fiziksel saglikla iligkilendirilmektedir (South ve Krueger, 2013). Bu
degisikliklerin  olumlu-olumsuz olup olmayacagi ise iliski kalitesine baghh olarak
farklilasabilmektedir.

Iliski kalitesi; iki taraf arasindaki iliskinin giiciiniin genel degerlendirmesini ifade etmektedir
(Bowden, 2011). Iliski kalitesini nitelendirmek icin yiiksek ve diisiik diizey kavramlari
kullanilmaktadir. Bu kapsamda yiiksek iliski kalitesi; mutluluk vermekte ve sevgi, yakinlik, sefkat,
anlayis gibi 6znel deneyimleri biinyesinde barindirmaktadir. Tam aksi mutsuzluk veren diisiik iliski
kalitesi ise gatigma, kizginlik ve diigmanlik ile karakterize edilmektedir (Dush ve Amato, 2005).
Esler arasindaki iliski kalitesi pek cok bireysel, ailesel ve isyeri degiskenlerinden etkilenmektedir
(Fellows vd., 2015: 509). Bunlar arasinda bazi psikolojik unsurlar da mevcuttur. Farooqi (2014) bu
unsurlari; sevgi tarzi, kendini dogrulama ve gelistirme, kisilik ozellikleri, etkilesim bigimleri,
duygusal zeka oOzellikleri, partner destegi, pozitif onyargi ve dogruluk, depresyon ve ekonomik
faktorler olarak agiklamaktadir. Bu degiskenlerdeki olumlu durumlar yiiksek iliski kalitesini,
olumsuz durumlar ise diisiik iliski kalitesini desteklemektedir.

Esler arasi iligkinin seyrinde de iligki kalitesinden harig iki alternatif 6l¢li mevcuttur. Bunlardan ilki
iliskiden tatmin olup olmama, digeri ise bireylerin bosanmaya kars1 tutumlaridir. Bu 6l¢ii unsurlari,
bosanmaya giden siire¢ icin de dnem arz etmektedir (Van Damme ve Dykstra, 2018: 542). Esler
arasindaki iligkiden tatmin olup olmamayi ise pek ¢ok degisken etkilemektedir. Ancak iligki seyrini
dogrudan etkileyen ve olumlu yonde degistirilmesinin arzulandig iki temel unsur mevcuttur. Bunlar
genellikle kadin esler tarafindan beklenen seylerdir: Erkek eslerin duygusal yakinlik diizeyleri ve ev
islerine katilim dereceleri. Zira ¢ogu kadina gore duygusal olarak daha yakin hissettikleri ve ev
islerine destek sunan esle iligkiler daha olumlu seyretmektedir (England ve Kilnourne, 1990).
Evliligin ve esler aras1 saglikli iliskinin devam etmesindeki 6nemli unsurlardan bir digeri de ¢iftlerin
stresli zamanlarda stresi birlikte nasil deneyimledikleri ve yonettikleridir (Berg ve Upchurch, 2007).
Saglikli yonetilemeyen stresli durumlar, 6zellikle ¢atismali veya olumsuz seyreden evliliklerdeki
iligkilere daha ¢ok zarar vermektedir (Neff ve Karney, 2007).

Dolayisiyla bu noktada esler arasindaki iliskinin saglikli yani bagarili olmasi yahut sagliksiz yani
basarisiz olmas1 giindeme gelmektedir. Bu kapsamda bazi evliliklerin basarili, bazilarinin ise
basarisiz olmasina dair nedensel agiklamalar sunan; acil sorun modeli, hayal kirikli§i modeli ve
kalic1 dinamikler modeli olmak tizere 3 modelden s6z edilmektedir. Acil sorun modelinde, sorunlara
odaklanan ¢iftler i¢in olumsuzluklarin zamanla artabilecegi ve esler arasindaki olumlu baga da zarar
verebilecegi ongoriilmektedir (Huston vd., 2001: 238-239). Hayal kiriklig1 modeline gore evlilik
oncesi donemde hizli bir siire¢ gecirme, taraflarin birbirlerini ideallestirmesine ve evlendikten sonra
giinliik rutinlere sahitlik edildik¢e hayal kirikliginin yasanmasina yol agabilmektedir. Bu nedenle
evlilik dncesi donemdeki 6zelliklerin, evliligin ilk zamanlarinda eslerin birbirlerine sevgi ifade etme
derecesini etkiledigi ve bu ifadelerde degisikligin olabilecegine isaret ettigi savunulmaktadir
(Niehuis vd., 2014). Kalic1 dinamikler modelinde ise evlilik dncesi veya evliligin ilk zamanlarindaki
sorunlarin zamanla devam edecegi, boylece bir ¢iftin iliskilerindeki ilk zamanlarin, ¢iftin
iligkilerindeki son zamanlarin tahmin edilmesine olanacak sunabilecegi belirtilmektedir (Markman
vd., 2010: 291). Ciinkii kalic1 dinamikler modelinde genetik yatkiliklarm, kisilik 6zelliklerinin,
baglanma stillerinin vs. sabit 6zelliklerin; iliskiyi sekillendirici bir etkisi oldugu disiiniilmektedir
(Amato ve James, 2018: 140). Bu model Kisiler Aras1 Psikiyatri Kurami ile desteklenebilmektedir.
S6z konusu kurama gore de kalici dinamikler modelinde oldugu gibi kisiligin; bireyin yasamin
karakterize eden ve kisiler arasi iligkilerin nispeten kalic1 bir modeli oldugu one stiriilmektedir
(Farooqi, 2014: 1).

Esler arasindaki iligskiye etki eden birkag destek tiirii bulunmaktadir. Bunlar arasinda aragsal destek
olarak tanimlanan destek tiirii bulunmaktadir. Ornegin ev islerine yardime1 olmak gibi davranis
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oriintiileri bu kapsamda ele alinmaktadir (Mickelson vd., 2006: 74). Bir diger destek tiirii ise
duygusal destektir. Duygusal es destegi; eslerin birbirlerine ilgi, anlayis ve empati géstermesi ve
bunu hissetmeleri olarak tanimlanmaktadir (Biehle ve Mickelson, 2012: 244). Bu destek tiirii kiginin
iyilik halini, refahin1 artirmakta, fayda sunmakta ve yasam tatmini {izerinde etkili olmaktadir
(Kiecolt-Glaser ve Newton, 2001; Heffner vd., 2003).

Sonug olarak esler arasindaki iligkinin ¢ok boyutlu oldugu, bireysel-ailesel-gevresel pek c¢ok
faktorden etkilendigi ve ayn1 zamanda evliligin gidisatin1 etkiledigi belirlenmistir. Dolayistyla esler
arasindaki 6zel iliskinin hem etkilenen hem etkileyen bir yonii bulunmaktadir. Bu yonleriyle ele
alimdiginda esler arasindaki iliskiyi etkileyen unsurlarin arastirilmasinin 6nemli oldugu
diisiiniilmiistiir. Ancak bu konunun bosanmis eski esler 6zelinde arastirilmasinin, esler arasindaki
iliskinin seyrini daha iyi agiklayacagi beklenmistir. Dolayisiyla arastirmada bosanma olgusunun
kendisinden ziyade, esler arasindaki olumsuz seyreden iliskiye ve bu iliskiyi etkileyen unsurlara dair
bilgi edinmek amag¢lanmustir.

YONTEM
Arastirma Modeli ve Deseni

Bu aragtirmada bosanma deneyimi olan kisilerin eski esleri ile aralarindaki iliski sorunlarinin ne
oldugunun anlagilmasi ve bu iliski tiiriine etki eden unsurlarin ortaya ¢ikarilmasi amaglanmistir.
Arastirmanin amaci dogrultusunda nitel arastirma yontemi kullanilmistir. Niteliksel arastirmada
katilimeilarin deneyimleri, algilart ve davranig oriintiileri aragtirillmaktadir. Kag tane veya ne kadar
gibi niceliksel sorular yerine “nasil” ve “neden” gibi nitelige iligkin sorular sormaktadir (Tenny vd.,
2017). Arastirma durum calismasi desenine uygun yiiriitiilmiistiir. Durum c¢alismasi deseni; bir kisi,
grup veya birim hakkinda; birka¢ birime genelleme yapmayi1 amaglayan yogun c¢aligma olarak
bilinmektedir. Bununla beraber incelemeye bireyi, grubu veya toplulugu kapsayan bir konunun
sistematik olarak arastirilmasini saglamaktadir (Heale ve Twycross, 2017: 7). Arastirmanin ana
sorusu “bosanma deneyimi olan kisilerin eski esleri ile yagadiklari iligki sorunlar: ve buna etki eden
unsurlar nelerdir?” olarak belirlenmistir.

Veri Toplama Yontemi

Arastirmada nitel veri toplama yontemlerinden derinlemesine miilakat kullanilmistir. Derinlemesine
miilakat; arastirmacinin, katilimcinin deneyimlerine ve yasadiklarina odaklanarak, anket formu ile
aciklanamayacak durumlarin agiklanmasina odaklanmaktadir. Dolayisiyla ayrintilarin ortaya
cikarilmasimi saglayan bir veri toplama yontemidir (Allmark vd., 2009: 48). S6z konusu
miilakatlarda yar1 yapilandirilmis soru formu tercih edilmistir. Zira yar1 yapilandirilmis form,
aragtirmaciya esneklik tanimakta, katilimcinin ise sorular arasinda daha dogal gecis yapabilmesini
saglamaktadir. Yar1 yapilandirilmig formda toplam 19 ana soru bulunmaktadir. Bu sorularla ilgili alt
ve acici sorular miilakat sirasinda sorulabilmistir. Sorular; evlilik 6ncesi ve siireciyle, bosanma karari
ve siireciyle, evlilik siirecindeki iliskilerle, iliskilere dair 6zel konularla ilgili sorular olmak iizere
bagliklandirilmistir. Bununla beraber 15 sorunun yer aldigi sosyodemografik soru formu da
katilimcilara yoneltilmistir.

Miilakatlardan 6nce her katilimci aragtirmanin amaci ve yontemi hakkinda bilgilendirilmistir.
Goniillii olarak katilmay1 kabul eden ve miilakat sirasinda ses kaydini onaylayan katilimcilardan sesli
kayit alinmustir.

Arastirma Grubu

Arastirma grubu toplam 20 bosanmig bireyden olugsmaktadir. Arastirmanin esas ilgi odagi olan esler
arasi iligki problemlerinin konusulmasi i¢in en uygun zeminin biten evlilikler oldugu disiiniilmiistiir.
Boylece iliski sorunlari oldugu bilinen bir grup ile miilakat gerceklestirmenin ve evliligin
aksamasindaki iliskisel problemlerin anlagilmasi miimkiin goriilmiistiir.

Katilimcilara ulasmak i¢in amacgh ornekleme ve kartopu ornekleme yontemi kullanilmistir. Bu
nedenle ilk olarak bosanma deneyimi oldugu bilinen kisiler ile iletisime gecilmistir. Toplam 9 kisiye
boyle ulagilmistir. Miilakat yapilan her katilimciya bagka bosanan tanidiklarinin olup olmadig
sorulmus ve boylece kartopu ornekleme yoluyla da diger 5 kisiye ulagilmigtir. Son asamada ise
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Babalar ve Cocuklar Dernegi ile iletisim kurulmus, bu sayede 5 kisi arastirmaya katilmay1 kabul
etmis ve miilakat yapilmustir.

Aragtirma grubu olusurken kadin-erkek dagiliminin birbirine yakin olmasina dikkat edilmistir. Zira
kadin ve erkeklerde bosanma deneyiminin ve algilanan es iliskilerinin farkli olma ihtimali s6z
konusudur. Miilakatlar 28.12.2023 — 06.02.2024 tarihleri arasinda ger¢eklestirilmistir. Katilimcilara
dair detayli bilgiler Tablo 1°de sunulmustur.

Tablo 1. Katilimcilarin Sosyodemografik Bilgileri

Katilimer  Cinsiyet Yas Medeni 1lk Resmi Bosanma Ruh Ruhsal
durum evlilik bosanma tiiri saglig ilag
yili yil uzmanma kullandi
gitmis mi1?
mi?
K1 Kadin 53  Bekar 1992 2018 Anlagmali Evet Hayir
K2 Kadin 40 Bekar 2020 2023 Anlagmali  Evet -
K3 Erkek 39  Bekar 2007 2023 Anlagmali  Evet Evet
K4 Kadin 45  Evli 2005 2018 Anlagmali  Evet Evet
K5 Erkek 34  Bekar 2016 2019 Cekismeli Hayir Hayir
K6 Kadm 51 Bekar 1996 2008 Anlagmali Hayir Hayir
K7 Kadm 38  Bekar 2015 2023 Anlagmali Evet Hayir
K8 Kadin 52 Bekar 1992 2023 Cekismeli Hayir Evet
K9 Erkek 35 Bekar 2013 2020 Anlagmali  Evet Hayir
K10 Erkek 37 Bekar 2017 2018 Cekismeli Evet Evet
K11 Erkek 46  Bekar 2019 2021 Cekismeli Hayir Hayir
K12 Erkek 43  Bekar 2015 2019 Cekismeli Evet Evet
K13 Erkek - Evli 2014 2018 - Evet Evet
K14 Kadin 35 Bekar 2014 2019 Anlagmali Evet Hayir
K15 Kadin 35 Bekar 2015 2023 Anlagmali  Evet Evet
K16 Erkek 33 - 2014 2018 Anlagmali  Evet Evet
K17 Kadm 28 Bekar 2018 2021 Anlagmali Evet Hayir
K18 Kadm 53  Bekar 1992 2010 Anlagmali Hayir Hayir
VERI ANALIZ YONTEMI

Arastirmanin saha siirecinde elde edilen sesli kayitlar, Transgate isimli site iizerinde yaziya
aktarilmistir. Ses kayitlar1 dinlenerek site {izerinden desifresi yapilan metinlerin kontrolii
saglanmistir. Birka¢ yanlisin diizeltilmesinin ardindan toplam 727 sayfa yazili dokiimana
ulagilmistir. Elde edilen yazili metinler Maxqda Nitel Veri Analiz Programi 2022’ye yiiklenmis ve
emek yogun olacak sekilde kodlanmistir. Toplam 637 adet kod elde edilmis, bu kodlardan ortak
baglamda degerlendirilebilecek olanlar birlestirilmis, aragtirmanin amacinin disinda kalan basliklar
dislanmis ve nihai olarak kodlardan temalara ulagilmistir. Arastirmada betimsel analiz kullanilmis
ve boylece her veri yorumlanarak sunulmustur.

Nitel arastirma verilerinin analizi asamasinda arastirmacinin siirece dahil olmasi ve verilerin
aragtirmacinin bilgi diizeyinden, egilimlerinden etkilendigine dair bir 6n kabiil ve algi mevcuttur
(Sandelowski ve Barroso, 2002: 215). Ancak bu arastirmada s6z konusu riskin 6niine gegmek igin
yapilan kodlama ve temalandirma {izerinde arastirmacilar istisarede bulunmus, farkli baslikta
degerlendirilebilecegi diisliniilen kodlar tartisilmis ve analiz sonuglarinin tartisilmasi sonucunda
nihai hali verilmistir.

ETiK UYGUNLUK
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Arastirmanin etik ilke ve degerlere uygun yiiriitiilmesi i¢in Istanbul Universitesi-Cerrahpasa Sosyal
ve Beseri Bilim Arastirmalar1 Etik Kurulu’ndan 03.01.2024 tarih ve 2023/504 sayil1 etik kurul onay1
alinmustir.

BULGULAR

Bosanan ciftlerin evlilik siirecinde yasadiklar1 iliski sorunlarini ele alan bu arastirmada edinilen
veriler; degerlendirilerek 7 tema ve 7 alt tema altinda toplanmistir. Bu temalar ve alt temalar, Grafik
1’deki gibi tasnif edilmistir:

Grafik 1: Bosanmis Bireylerin Evlilik Siiresince Tecriibe Ettikleri Iliski Sorunlarina Dair Temalar
ve Alt Temalar

Sorumluluklarin Yerine
Getirilmemesi
Farkl1 Boyutlariyla
Cocuk ve Cocugun
Esler Arasi iliskiye
Temasi

Diger Kisilerin fligkide
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o iletisim Kuramamak « Psikolojik siddet
 Fiziksel Siddet

Duygusal iliski
Sorunlar1

nevi Destek

memek ve
rin Paylagilmamasi
* Kronik Huzursuzluk

1. DUYGUSAL iLiSKi SORUNLARI

Katilimcilarla yapilan goriigmelerde iligki problemlerinin bir sac ayaginin duygusal iligski sorunlari
oldugu tespit edilmistir. Bu problemlerin kendisini gosterdigi baglamlar ise maddi ve manevi
desteklenmemek, ilgisizlik, deger gormemek ve anlagilmamak, kronik huzursuzluk ve nihayetinde
ise duygusal kopma olarak 6zetlenebilir.

1.1. Maddi ve Manevi Destek Yoksunlugu

Bosanmig bireylerin duygusal iliski ¢ercevesinde dile getirdikleri sorunlardan birisinin eski esleri
tarafindan i¢inde bulunduklari kosullarda bekledikleri destegi goremedikleridir. Bu desteklenmeme
ev islerinde bireylerin iizerine diisen yiikii hafifletmemek gibi somut bir tarafi olabilmektedir.

“Yardim etmiyor. Ayni evdesiniz mesela ben odun kirtyorum, odunu hizarda kesiyorum,
yerlestiriyorum, diyorum ki gel bana azicik yardim et. Oturuyor. Bana boyle diyor: “Bana
nasil bu igi yaptirirsin sen?” Ben de ¢ok yorulmusum. Ondan sonra aksam erkek misafiri
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geliyor diyor ki: “Sen hizmet et bu erkek misafire.” Bu insana artik bir siire sonra diyorsun
ki ya ben aptal miyim? Niye ben bu adami ¢ekiyorum?” (K8)

“(Evdeki ¢amasir isleri noktasinda) Yarin ben seni (esine ait olanlari) yikarim ama yitkamak
istemiyor. O zaman niye evlendik? Biz seninle ev arkadasi degiliz ki yani.” (K13)

Diger yandan iliski sorunu doguran desteklenmeme hali, 6zellikle bireylerin zor dénemlerden
gegtikleri sirada, kendini manevi kosullarda da gostermektedir. Bu yoniin evliliklerin kendi
dinamiklerine 6zel oldugu sdylenebilir. Anlatimlardaki 6nemli bir nokta ise desteklenmeme halinin
katilimcilarda evliligin varligim sorgulamalarina ve ayrilik karar1 almalarina etki etmesidir:

“Sonucta ben bir yola girmisim, hani bazi seyleri géze almisim ama karst taraf benim 1-2
yillik siirecek, zor zamanda yanimda olmuyor. O zaman diyorum ki, ben neden onun yaninda
olayim?” (K13)

1.2. llgi-Deger Gormemek ve Duygularin Anlasimamast

Katilimeilarin duygusal iliski sorununa yonelik anlatimlarinda en gok tekerriir eden problemlerden
biri eski esleri tarafindan bekledikleri ilgiyi ve degeri gormedikleri olmustur. Ayrica eski eslerin,
katilimeilarin i¢inde bulundugu durumlari/sartlar1 anlamamalar1 ve yasananlarin iliskilerine zarar
verdigi anlagilmistir.

’

“Ben neden beni anlamayacak kisiyle onun kahrimi ¢ekmek icin hala yan yana duruyorum.’
(K16)

“Zaten ayrilmamdaki en biiyiik sebep de buydu, yani destek goérememek, yani beni
onemsememek.” (K13)

“...Ben de seni seviyorum diyor o zaman. E o ilgiyi o zaman niye géremiyorum? Yalnizim,
. . »
ihtiyacim var sana.” (K17)

“Iliskiyi olumsuz etkiliyor. Sonucta anlayisi bekliyorsun karsi taraftan. Zor bir giinler
gegiriyorsun. Karst taraftan anlayis gelmeyince huzursuzluklar ortaya ¢ikmaya basliyor.”
(K13)

Bununla beraber eslerin ¢esitli sebeplerden dolay1 yasadigi sorunlar duygusal kopuklugun ve
soguklugun meydana gelmesine yol agmustir:

“Yani beni agresiflige iten bir karsi cins goriiyorum karsimda. Anlamak istemeyen veya nasil
anlayacaginin ¢oziimiinii bulmayan bir karsi cins. Ondan sonra bu karsi cinsi bir sekilde
kendinden uzaklastiran bir adam (kadin) gériiyorum ben.” (K12)

“Karsi taraf ilk 6 ay sadece tavir surat yapmisken sonra bu hani i¢indeki zehri disari dékmeye
baslad:. Iste diigiinii de ucu ucuna yaptin zaten, ne bicim erkeksin bak baskalarimin kocalari
nasil gezdiriyor falan gibi boyle ¢irkin, pislik laflar etmeye basladi. Ben burada koptum ondan
zaten. Yani benim duygusal kopusum yasandi. Aramizdaki sey de bitti.” (K10)

Nitekim bazi1 katilimcilar i¢in bu ilgi-deger gérmemek evliligin nitelik olarak olmadiginin
algilanmasina veya es vasfindan ziyade hizmetci gibi hissetmelerine neden olmaktadir:

“Iste karsi taraf diisiiniiliiyor olsaydi, manevi olarak, bir kadin olarak en azindan saygi
duyuluyor olsaydim, zaten ben daha giizel seyler yapabilirdim yani evliligimin uzun siirmesi
icin. Saygi yoktu, saygi sifir. Benim diisiincemin bir onemi yoktu. Yani deger goriip adam
yerine konmak denir ya, o olmadigi icin dogal olarak evlilik de yoktu yani. Evlilik sadece onun
goziinde seyden ibaretti yani cinsel yasantidan ibaret gibiydi. Bu da bende yoktu.” (K14)

“...Benimle hi¢ ilgilenmezdi. Kadin gibi degil de o benim o ben onun hizmet¢isi gibiydim...
... Yani beni gostermesi i¢in K8 ¢ok yoruldun, hadi sana bir ¢ay demleyeyim, bir bardak ¢ay
i¢, yorgunlugunu gider veyahut da ya ben su bulasigi ben kaldirayim da sen biraz dinlen.
Derim ki, adam beni diisiiniiyor, benim yorulmama oénem veriyor ama adam benim
yorgunlugumu diisiinmiiyordu.” (K8)

1.3. Kronik Huzursuzluk
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Duygusal iligski sorunlarma dair diger bir yikici faktor ise evin iginde ve esler arasinda siiregiden
huzursuzluk ve gecimsizlik halidir. Tartisma konusu olmayacak olarak goriilen meselelerin siirekli
tartisilir bir halde olmasinin, sorunlarin ¢éziilmek yerine giderek daha da biiyiimesinin ve stirekli
kavga hali igerisinde olmanin; bu huzursuzluk halinin temel yapi taslarindan birisi oldugu
goriilmektedir:

“En ufak sey sorun, en ufak sey sorun. Yani o sorun, bu sorun, su sorun. Ortak bir noktaya
bulmak diye bir sey yok. Her sey kaos oluyor. Her sey tartisma konusu oluyor.” (K13)

“Agikg¢ast séyle soyleyeyim bir insan haftanin yedi giiniiniin dordii evinde bir huzursuzluk
istemez. Ufak bir seylerin tartismaya doniismesini ve bunun bir olaylarin biiyiitiilmesini hi¢
istemez. Bu ¢ok yormaya baglamisti.” (K16)

2. ILETISIM SORUNLARI
2.1. Sagliksiz Iletigim

’

Katilimcilardan bazilari eski esleri ile yasadiklari temel iliski sorunlarindan birinin “iki yetiskin gibi’
iletisime gegememek oldugunu belirtmistir. Ayrica iletisimin saglikli bir sekilde gerceklesmesi
yerine ¢iftlerin iletisim kurduklar siralarda sik sik kavga ettikleri, tartigtiklari, kiistiikleri ve boylece
sorunun ¢oziilmek yerine iliskide giderek artan bir problem dongiisiiniin olustugu belirlenmistir.

“Evet yani kiismek zaten benim erkekle aslinda bagdastiramadigim bir hareket. Yani bir de
bunu benim en kétii zamammda bile yapabiliyor olmasi artik bu merhamet yoksullugudur,
baska bir sey degil.” (K17)

“Iletisime gecmeye calisiyordum, olmuyordu iste. Iletisim kuramiyorduk, esas sikinti o. O
sonrasi iletisim kuramaymnca da ben sey oluyorum, mutsuz oluyorum ¢iinkii karst tarafa bir
sey anlatmaya ¢alisiyorum, bakiyyorum anlamiyor ya da daha da kétiisii anlamak istemiyor
yani.” (K13)

“O olayin konusulmasina, ilgilenilmesine ihtiyacin var ama orada hani olayi tartisip ¢ozmek

yerine karst taraftan direkt senin ne hissettigin umrunda degil zaten, direkt sahsa yonelik bir
tartisma. Hani olayr tartismiyorsun. Direkt sahislar tartisiliyor. Hani birbirimize kim daha
tiste ¢ikacak savasina doniiyor gibi bir sey oluyor. Hani olay konusulsa sadece kisilikler
disarida birakilip belki ¢oziilecek bir mesele. Ama dedigin gibi ¢catismaya déniiyor. Birden
ufacik meseleler alevieniyor.” (K17)

Bununla beraber yasanan iletisim sorunlarinin, esler arasindaki iligkide rollerin farkli algilanmasina
da yol actig1 anlagilmistir. Zira K6 bu durumu, eski esinin karar alma mekanizmalarindaki tutumlari
nedeniyle babasi gibi bir rolde gordiigiinii dile getirmistir:

“Yani ikimizin de egolarimizin ashnda, idimizin' tavan yaptgi bir iliski bicimiydi.
Catismalarin oldugu, ikimizle ilgili konularda, belki ¢ocukla ilgili karar alinan konularda
catismalarin oldugu duygusal c¢atismalarin ¢ok daha fazla oldugu, belki ¢ok séze dile
getirilmeyen... Bir siire sonra da karsidakinin... sey hissetmistim ben evlilikte bir siire sonra
ben ¢ocugum o baba... Karar almalarda ya da seyde davranis biciminde”. (K6)

2.2. Iletisim Kuramamak

Sagliksiz iletisimin yani sira katilimcilar eski esleri ile iletisim kuramamaktan da bahsetmislerdir.
Bazi katilimeilar i¢in bu noktada kavga dahi olsa iletisim kurmanin talep edildigi ancak eski eslerin
genellikle iletisimi daha ¢ok engelleyecek davranis oriintiileri sergiledigi goriilmiistiir:

“Yok iste diyorum ya, bizim en mesela bircok ¢ift... Yani kavga etmek de giizel bir sey
oldugunu o zaman biz kavga edemiyorduk. Yani karsi taraf séyleyecegini séyliiyor, sonra ya
aglyor ya odadan ¢ekiyor gidiyor.” (K10)

! Katilimer psikanalitik kuramdaki <’id’” kavramim kastetmektedir.
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“(Yasanilan fikir ayruiklart sonrasi) Ben de odada oturup kendime odaklanmaya ¢alisip
durumu ¢oézmeye c¢alisiyordum. Sonra konusmak istedigimi soyleyip onu konusmaya
zorluyordum agikgasi. Ciinkii o konusmaya gelmek pek istemiyordu.” (K2)

Yasanan iletisimsizligin katilimcilar1 dogrudan bosanma asamasina gotiirdiigli ve bu kararin
alinmasinda 6nemli bir etken oldugu tespit edilmistir:

’

“Yavas yavas oldiiren o (iletisimsizlik) oldu. Konusamadigimiz her sey bizi bitirdi yani.’
(K17)

“Konusmuyorduk iste kotiiye dogru, bosanmaya dogru gitmeme ¢ok giizel etkisi oldu benim
icin sahsen... Benim ona gitmemi bekliyordu. Bundan kaynakl kiisiiyordu ama bunlar beni
zaten bosanmaya alistirmugti. Ciinkii ben bir giin ayri kalamayan bir insammdr normal
sartlarda. Bu iki oldu, ii¢ giin oldu, dort giin kalabildim. Bes giin, bir sonraki kiismesinde beg
giin konugmadim. Bir sonrakinde on giin konusamadigimi fark ettim. Artik alistirmigti beni.
Béyle béyle bosanmaya kadar gitti yani.” (K14)

Bazi durumlarda ise iletisim kurmamak bir tercih bigimi olarak goriiniirlilk kazanmigtir. S6z konusu
katilimeilar anlagilmayacaklarini veya konunun ¢oziilemeyecegini diisiindiiklerinde sessiz kalmay1
ve iletisimi sonlandirmayi tercih etmislerdir:

“Yani ben sessiz kalmay: tercih ediyordum galiba ya. Ciinkii konusamadigim igin, konusmanin
sonu gelmedigi icin, gelemeyecegi icin hep sessiz kaliyordum yani.” (K18)

“Yani konusmaktan vazgegiyorsunuz, insanlar iki taraf da kendi kabuguna ¢ekiliyor...” (K12)

“Béyle bu tarz olumsuzluklar birikiyor ve bir siireden sonra konusmak, goriigmek
istemiyorsun ¢iinkii her konustugun sey tartisma konusu oluyor.” (K13)

Katilimcilarin dile getirdikleri iletisim kurmama sorunundaki bir diger etken kiisliikk olarak
anlagilmigtir. Bu noktada katilimcilarin eski eslerinin; kendilerine kiistiigii, dolayisiyla iletisim
kurulamayan siirenin uzun olabildigi ve katilimcidan herhangi bir iyilestirici adim goriilmedigi
takdirde bu durumun siiregeldigi belirlenmistir:

“Bir problem sonrasinda herhangi bir geri doniis yoktu. U¢ giin, bir hafta konusmadan ve
diyalog kurmadan sey yapabilirdi, hayatini siirdiirebiliyordu.” (K2)

“Bende en olumsuz duygular: yaratan sey onun kiisme huyuydu. Inanilmaz kiiciik olaylardan
kiiser bir uzun stire konusmazdi. Senin gitmeni beklerdi. Dogrusu o stireyi sen belirlerdin. Sen
gittigim zaman her sey toparlanirdi. Bu mesela beni inanilmaz rahatsiz ediyordu.” (K6)

3. FARKLI BOYUTLARIYLA COCUK VE COCUGUN ESLER ARASINDAKI
ILISKIYE ETKIiSi
Katilimcilarla yapilan goriismelerde elde edilen bulgulardan bir digeri ise ¢ocugun varligi etrafinda
sekillenmistir. Iki kisilik bir iliskiye {i¢iincii kisinin dahil olmasiyla eslerin bu yeni durumla nasil
saglikli sekilde temasa gececeklerini bilmemesi, onlar arasindaki iliskinin zorlasmasinda rol
oynamistir. Ote yandan ebeveyn roliinii iistlenen eslerin, ¢ocuklari ile yogun sekilde ilgilenmek
durumunda kalmalari; eslerin birbirlerinden uzaklagmalarina yol agabilmistir.

“Mesela ilk senemiz ¢cok mutluyduk dedim ya iste oraya gidiyorduk buraya gidiyorduk iste
koluma giriyordu iste bana sarilyyordu vesaire bir siirii seylerimiz vardi ama bu ¢ocuk
olduktan sonra degiskenlik gostermeye basladi.” (K9)

“Ozellikle kizim olduktan sonra tamamen bir kopus yasadik.” (K18)

“Cocuktan sonra ise hos mu yasadim, ¢cocugun siitii geldigi, siitiinii emdigi bir uzuv var yani
iste annesinin m*m*lerinden bahsediyorum anlatabildim mi? Ister istemez cocugunuzun dahil
oldugu bir beden, ¢cocugunuzun dokundugu bir beden karsimiza ¢ikiyor ve o donemde ister
istemez ben uzaklagtim yani, uzaklastim ben annesini ¢ocugumla paylasmak istemedim,
cocuguma brraktim.” (K12)
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“Cocuk olduktan sonra benim biitiin seyim ¢ocuga kaydi, dikkatim ve ilgim... Bu arada o tabii
ki hem erkek olarak, hani ilginin direkt ¢cocuga kaymasi. Onu da bence biraz kotii hissettirdi.
Yalmiz hissetti.” (K7)

Cocugun varliginin esler arasindaki iliski dinamiklerini etkilemesinin disinda halihazirda bozulmus
olan iliskideki bosanma kararin1 da destekleyecek sekilde rol oynamistir. Zira katilimcilarin,
cocuklarmin huzursuz bir ortamda biiylimesinden ziyade bosanmis ama mutlu ebeveynleriyle
biiylimesini tercih ettikleri goriilmiistir:

“(Evliligi siirdiiriirse) Kizim icin 6rnek bir anne olamayacagimi diistiniiyorum. O yiizden bunu
diistinerek bu karari (bogsanma) verdim.” (K7)

“A¢ik¢ast mutsuz oldugum igin ve ¢ocugun da huzursuz bir ortamda biiytimesini istemedigim
icin uzak kaldim.” (K13)

Iliskide iiciincii bir kisi olarak cocugun varligmin diger bir tesiri ise bosanmaya yaklasilmis bir
evliligin kurtaricisi roliinli tasimasidir. Bosanmay1 diisiinen veya karsi taraftan gelen bosanma
talebinde eslerin endise kaynaklarindan birisi, 6zellikle kiigiiklerse, cocuklarin gelecegi olmaktadir.
Katilimcilar gocuklarimin bu etkisini agagidaki gibi betimlemistir:

“Ya bosanma karart aliyorum. Iki saat sonra, ya diyorum bu cocuklar ne yapacak diyorum
ya. Ya bu cocuklart mahveder diyordum yani. Anladin mi ya? Bosansam mahvolur bu
cocuklart yani.” (K9)

“Ben ¢ocugun hatirina yine burada, yani soyle diyeyim, ¢ocuk olmasa ilk terbiyesizligini
kapidan tutar, kolundan tutar, kapinin oniine koyarim.” (K10)

4. SORUMLULUKLARIN YERINE GETiRILMEMESININ ESLER ARASINDAKI
ILISKIYE ETKISI
Katilmecilarin ifadeleri géz oOniine alindiginda evlilik siirecinde yasadiklar1 iligki problemini

kortikleyen diger bir faktoriin kars: tarafin ve/veya karsi taraftan beklenilen sorumluluklarin yerine
getirilmemesi oldugu tespit edilmistir.

“(Eski esinde katilimcyn zorlayan bir husus olarak) Sorumsuz olmasi. Kesinlikle sorumsuz.
Asla bir sorumluluk yok. Bencil. Cok fazla bencil. Kendini diistintiyor sadece. Ciinkii kendini
diisiinmeseydi biz bu halde olmazdik.” (K15)

Sorumluluklarin yerine getirilmemesi kimi katilimeilar igin iligki problemini olugturmakla kalmayip
eski esleriyle birlikteliklerini sorgulamasina sebep olmaktadir:

“Ya hi¢hbir sey yapmiyordu abi ya evden ilgili iistiine diisen vazifenin hichbir tanesini yerine
getirmedi... Ama bunda hi¢ oyle bir sey yok yani. Simdi bunu ben ¢alisiyorum hani, evden
calistyorum da hem temizlik yapayim, bir de ¢alisayim, bir de evin aligverisini yapayim,
cocuga da ben bakayim, ee sen ne igin buradasin yani?” (K11)

“Tek basima diisiineceksem, bunu dert edeceksem neden evliyiz? Veya evin sorunlarim kadin
basima ben halledeceksem neden bir erkek hayatimda var? Ihtiyacim yok o zaman, o zaman
yapabilirim tek basima demeye baslyyorsunuz bir yerden sonra.” (K17)

Bu sorgulama durumu kimi zaman daha da ileriye giderek eski eslerinin sorumsuz tavirlar1 bogsanma
kararim etkileyecek bir konuma evrilmektedir.

“Hani o bana, onu evliyken bile yapamadi (sorumluluklarini yerine getirmedi). Bence bu tek
basina bir sebepti aslinda yani bitirmek icin.” (K17)

Kimi katilimcilar icin karsi tarafin sorumsuz davranislari, onlar1 goriinmez/hayalet es konumuna
gecirerek, onlara bir aile hayati igerisinde olmadiklarini hissettirmistir:

“Ben sorumsuz bir esle yasadim. Aslinda esim yoktu, yalniz yasadim. Sadece ailesiyle yasamig
birisi.” (K1)

“Bize iste zaman aywrmiyordu. Arkadaslaryla da ¢ok fazla goriismeye basladi. Ben tek bagina
eviilik yasamaya basladim.” (K15)
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Katilimcilar son olarak iligkilerinde sorun doguran bir unsur olan karsi tarafin sorumsuzluklaria
yonelik diisiince ve rahatsizliklarini su sozleri ile dile getirmislerdir:

“Kendini her zaman sanki otuz bes yasinda degilmis de kendini hep boyle lise doneminde on
yedi yasinda kalmus gibi hissediyordu ve hissettiriyordu bana.” (K9)

“Onun hi¢bir sorumlulugu yoktu. O sanki bekar gibi yasiyordu.” (K1)

5. DIGER KiSILERIN iLiSKiDE UCUNCU PARTNER OLARAK ESLER ARASI
ILISKIYE ETKISI
Bu noktaya kadar bireylerin iligkisel zeminde yasadig1 sorunlar kendi evlilik dinamikleri igerisinde

ortaya ¢ikmigken katilimcilarla yapilan goriismeler esnasinda aralarindaki iliskiye etki eden dig
faktorlerin de s6z konusu oldugu tespit edilmistir.

“...Onun annesi %99 roliindeydi. Yani annesinden aywrip bana bir sey veremedi o... Annesi
ne derse o olurdu onun igin. “(K5)

Bu dis faktorler genellikle bireylerin akrabalarini (kayinbaba veya kaynana gibi) kapsamaktadir. S6z
konusu kisiler ii¢iincii sahis olarak eslerin iliski dinamiklerine dogrudan miidahil olmalar1 veya iliski
hususundaki kendi taraflarinda bulunan bireylere iliskiye yonelik verdikleri telkinlerin esler
arasindaki iliskide sorunlar dogurdugu goriilmiistiir.

“Onunla ilgili ¢ok hani boyle eviiligimize karisirdi. Akil verirdi gibi séyleyeyim. Mesela bir
konu konusuyoruz aynt binada oldugumuz igcin mesela annesine gidiyor geliyor baska bir sey
soyliiyor yani demin konustugumuz konuyla ilgili biz siyah rengine karar verdiysek,
dondiigiinde beyaz rengine karar verdigini soyliiyor.” (K7)

“Coziim tiretmeye calistyoruz, ailesinden destek aldigi icin o fikirleri maalesef, maalesef o
¢ozemiyoruz yani.” (K9)

“Biz ikinci ¢ocugu yaptik. Ikinci cocugu yapinca da kayinvalidemiz bize asiri bir tepki
gosterdi. “Benim kizim sana siirekli ¢ocuk dogurmak zorunda mui?" gibi seklinde oOzel
hayatimiza girdi... (sonrasinda verilen tepki) “sizi anliyoruz ama ozele kadar miidahale
edemezsiniz, liitfen evimizden terk edin."” dedik. Ertesi giin siirecte annemi evden kovmus falan
filan diyerek basladi. Bir baktik igte standart herkesin yasadigi gibi biz de esyalarumiz alinmas,
gidilmis iste sen benim anneme bunu yaptin, yapamazsin, ben ayrilmak istiyorum (oldu).”
(K5)

Oyle ki séz konusu diger kisilerin, esler arasindaki sorunlari percinleyen, ¢dziim iiretilmesini
zorlagtiran ve bosanmalarini talep eden bir noktada olabildikleri de goriilmiistiir.

“Annesi, ablasi geldi. Iste siz dedi anlasamiyorsunuz. Ben tabi sey yapiyorum defolun gidin
buradan. Siz kimsiniz? Sen benim karimla arama giremezsiniz. Biz anlagiyoruz diyerek ben
onlart ¢ikartmaya ¢alistim yani. Evden gondermeye ¢alistim usuliiyle. Ondan sonra yok
bosanacaksiniz filan. Ben artik gina geldi yani. Tamam dedim boganalim” (K9)

“En biiyiik kars: tarafin ailesi bana sey yapti yani. Ailesi istemedi, ailesi kizina destek oldu
hani. Aman bosan, alirsin nafakani, oturursun yersin. Tazminati da kazanirsin. Iste bir evim
var Sisli’de, iste evin de yarisi senin. Bir arabam var, arabanin da yarisi senin. Boyle akil
verdiler buna. Daha sonra kendisi sonra bana bunlar: séyledi yani.” (K11)

6. FARKLI BOYUTLARIYLA SiDDET VE iLiSKi SAGLIGINA ETKISi

Katilimcilarin ifadeleri goz oniine alindiginda iliskilerinin bozulmasina etki eden unsurlardan diger
birinin de eski eslerinden gordiikleri siddet oldugu tespit edilmistir. Beyanlar incelendiginde temel
olarak 2 farkli siddet tiirii tespit edilmistir: Psikolojik ve fiziksel. Katilimcilar arasinda bu siddet
tiirlerinden en ¢ok goriilenin ise psikolojik oldugu anlagilmistir.

6.1. Psikolojik Siddet

Katilimcilarin eski esleri tarafindan kisiliklerinin, kabiliyetlerinin, basarabileceklerinin veya
halihazirda basardiklarinin goz ardi edildigi, kimi zaman sahsina ve/veya ailesine karsi olumsuz
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sOylemlerin oldugu veya pasif agresif tavirlarla karsi tarafa rahatsizlik verme ¢abasi oldugu tespit
edilmistir.

“Bir baskasinin yaninda beni ¢ok rencide ediyordu.” (K§)

“Mesela kiiciimseme diyelim, alaya alma, dinlememe, ciddiye almama, bunun gibi seyler. (Bu
durum iliskiye) Gerginlik olarak yanstyordu.” (K7)

“Ona gore ¢ok daha becerikli ve daha is bitirici oldugum icin hep beni sey yapiyordu ezmeye
calisiyordu. (Sonucunda ise) ...Zaten ¢ok uzun siire bir soguklugumuz vardi yani, yani benim
tarafimdan diyeyim ozellikle. (K4)

Bunlara maruz kalan katilimcilardan kimisi igin bu tecriibeler eski esleriyle iliskilerinde
uzaklagmaya yol acarken kimisi i¢in bosanma kararini tetikleyen bir unsur olmustur:

“Direkt bende kopus oldu. Yani ben ilk psikolojik siddette zihnen koptum ben iligkiden. Yani
karsi taraf benim igin bir yabanciya doniistii. Artik cinsel ¢ekimini kaybetti, fiziksel ¢ekimini
kaybetti, insani ¢ekimini kaybetti.” (K10)

“Zaten ben ne dedim ya, bu sonlarda en ¢ok yasayisin, yani kopusun olus nedenlerinden bir
tanesi budur (psikolojik siddet).” (K16)

6.2. Fiziksel Siddet

Katilimcilarin iligki bozucu faktor olarak maruz kaldiklarimi bildirdikleri diger bir unsur ise fiziksel
siddettir. Fiziksel siddeti tecriibe etmek bazi katilimcilar i¢in dogrudan esler arasindaki iliskiyi
sonlandiran bir deneyimdir. Bazi katilimcilar ise buna tahammiil etmekle birlikte esleriyle arasindaki
iligkinin 6nemli anlamda zarar gordiigilinii belirtmistir:

“Artik ondan sonra bunu séylemistim. Sen bunu mu istiyorsun K14 gercekten? Hani sen
ailenden, ¢evrenden béyle bir sey gormedin. Hani elin oglu gibi bakiyorsun artik ona. O
babasindan boyle gérmiis ve sana da bunu (siddet) yapiyor. Esine yapiyor daha ¢ok, disariya
degil. Sen bunu yasamak istiyor musun gercekten deyip, bosanmama, en hizli karar vermeme
neden olan son noktayd diyeyim.” (K14)

“Yine bir kavga. Artik siddete dénmeye baslayan bir kavga. Bana siddet uygulamaya
basladigi bir kavga. Yani ve bunun iizerine tekrar bir ay kadar yine benimle konugmadigi i¢in
artik en sonunda ben dedim ki aileme haber veriyorum, ben ailemin yamna gidiyorum...”
(K17)

7. ALDATILMA

Katilimcilarin eski esleriyle iligkilerine zarar veren bir diger deneyim aldatilmak olarak tespit
edilmistir. Aldatilmis olmak katilimcilarda basta giiven olmak iizere kars1 tarafa uzanan iligki baginin
kopmasina ve iliskiye olan inancin zedelenmesine ortam hazirlamaktadir.

“Karsi taraftan bir de boyle aldatma hikayesi olunca ve bilince ve karst tarafin hala daha
davranmslarinda diizelme degil aksine daha béyle yipratici siiregler olunca hi¢ de 6yle tasimak
icin goniillii olmuyorsunuz ne yazik ki.” (K7)

“...Icimde bunu (aldatilma) atamadim. Bu giiven problemi oturdu. Giivensizlik problemi éziir
dilerim. Onun sonrasinda da gitmedi zaten. Hep bir kavga, hep bir ¢atisma. Sonra bu alkole
iyice diistii. Bu sekilde kendimde artik batmaya bagslad: her seyi bana. Oniine yemek koymatk,
camasirini yikamak, ne bileyim, ayni evi, aym yatagi paylagmak, her sey batiyordu artik yani
benim i¢in yabanci bir adamdan fark: yoktu... “(K15)

Bununla birlikte bazi katilimecilar igin dogrudan iliski baginin kesilmesine ve bosanmaya dogru
stiriiklenen bir iliskiye sebep olmustur:

“Ben aldatildigim zaman bosanmaya karar verdim... Bir binamin duvarlari, kolonlar: vardir
yapiyr yapmak igin kolon koyarlar. O benim kolonlarimmis. Bunu (aldatma) yaptiktan sonra
o kolonlar yikildi ve ben onun altinda kaldim.” (K18)

“(Bosanmaya karar verme sebebi olarak) Kendisinin beni iki kere aldatmasindan.” (K3)
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TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmada bosanmis bireylerin evlilik siirecinde yasadiklar iliski problemlerinin ve eski esleri
ile iligkilerine etki eden unsurlarin tespit edilmesi ve anlasilmasi amaglanmistir. Zira Ekonomik
Kalkinma ve Isbirligi Orgiitii’niin (2019) verilerine gére diinya genelinde her 1000 kisi basina kaba
bosanma oranlar1 yaklagik yarim ytizyillik bir siire¢ igerisinde artma egilimi gostermektedir. Diinya
genelindeki bu egilim, iilkemizde kimi yillarda dalgalanmalar olmakla birlikte, tekrar etmekte olup
son 22 yila kiyasla kaba bosanma oranlarmin arttig1 goriilmektedir (Tiirkiye Istatistik Kurumu,
2023). Bosanma oranlarina ek olarak evlenmeyi takip eden 4 yil icerisinde yasanan iliski sorunlarinin
degisimini izleyen arastirmacilar problemlerin genelde sabit kalma egilimde oldugunu bulmustur ve
bazi arastirmacilar igin sorunlar kadinlarin géziinden zamanla gelistigi yoniindedir (Lavner, Karney,
Bradbury, 2014; Williamson vd., 2016). Sonu¢ olarak gerek diinyada gerek de iilkemizde niifusa
oranla artan bosanma oranlar1 ve yasanan iliski sorunlarinin sabit kalmas1 goz oniine alindiginda
bosanmig bireylerin evlilikleri sirasinda yagadiklar iligki sorunlarinin arastirilmasi ve anlagilmasi
onem arz etmektedir. Bu dogrultuda yiiriitiilen bu arastirmada ise bosanmis bireylerin tecriibe
ettikleri farkli iliski sorunlar1 oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin ifadelerine gore basta gelen
sorunlarin duygusal iligski sorunlari, iletisim sorunlari, farkli boyutlariyla ¢cocugun varligi ve esler
arasl iligkiye temasi, sorumluluklarin yerine getirilmemesi, diger kisilerin iigiincii bir partner olarak
iliskiye etkisi, farkli boyutlariyla siddet ve aldatilmak oldugu goriilmiistiir.

Bireylerin tecriibe ettikleri sorunlardan ilki olan duygusal iligki temasinda kendisinin ardindan
duygusal baglarin zayiflamasini getiren 3 6nemli problem 6ne ¢ikmaktadir: Maddi ve manevi destek
yoksunlugu, ilgi-deger gormemek ve anlagilmamak ve son olarak kronik huzursuzluk tecriibe etmek.
Katilimcilar eski eslerinden ev isleri gibi somut giindelik konulardan zor zamanlarda kol kanat
germek gibi soyut — manevi konulara kadar ¢esitli alanlarda destek gormediklerini ve bu durumun
iligkilerine zarar verdigini aktarmistir. Baska bir arastirmada da maddi-manevi destegin ciftlerdeki
yakin iliskiye 6nemli derecede etkisinin oldugu goriilmektedir (Sullivian ve Davila, 2010). Bu
noktada etkiyi anlama konusunda destek yeterliligi kavrami 6n plana ¢ikmaktadir. Bu kavram ilgili
destegin ihtiyag duyulan alanlarin ne kadarini karsilayabildigini ifade etmektedir (Brock &
Lawrence, 2010). Ozellikle stresli zamanlarda olmak iizere, destek yeterliligi arttikca evlilik
tatmininin de arttig1 gézlenmistir (Brock & Lawrence, 2008; Dehle vd., 2001; Lawrence vd., 2008).
Evlilik iligkisinde destegin rolii literatiirdeki diger caligmalarda da bu arastirmadaki katilimeilarin
ifadesiyle ayn1 oldugu goriilmektedir. Ornegin Cramer ve Jowett (2010) tarafindan yapilan bir
arastirmada eslerinin  kendilerine destek¢i oldugunu algilayan katilimeilarin iligkideki
memnuniyetsizligi azalirken, diisiik destek algisina sahip olan katilimcilarda ise iliskiye yonelik
memnuniyetsizligin arttigini tespit etmiglerdir. Yine Ciftci ve digerleri (2019) tarafindan yiiriitiilen
arastirmada es desteginin varhiginin evlilik doyumunu etkiledigi goriilmiistiir. Benzer sekilde
eslerinin destekleyici olduguna yonelik algiya sahip olmak iliski memnuniyetiyle iliskili oldugu
bulunmustur (Landis vd., 2013). Hatta yasanan problemlerde bireysel basa ¢ikma veya disaridan
destek alma gibi yollardan ziyade esin destegi ile ikili basa ¢ikma tarzinin evlilik doyumunu énemli
Olciide yordadigi sonucuna varilmistir (Gmelch & Bodenmann, 2007; Papp & Witt, 2010). Bu
sonuglar evlilik siirecinde es tarafindan desteklenmis olmanin iligki algisinda arkada duran bir es,
gliven yakinlik ve dayamisma algisina zemin hazirlayabilecegini diisiindiirterek yoklugunun,
katilimeilarin ifadelerinde oldugu gibi, iliski problemlerine hatta duygusal bagin kopmasina ortam
hazirlayabilme potansiyeli oldugunu gostermektedir. Nitekim K13 kodlu katilimcr esinden
gormedigi destegin ayrilmasma zemin hazirladigini aktarmistir ve es destegi bulamamanin
bosanmaya kars1 egilimi arttirma durumu; bu arastirmanin katilimcilarinin ifadeleriyle birlikte Stifter
ve digerleri (2016) tarafindan ylriitiilen bosanma nedenleri aragtirmasinda ve ASAGEM (2009)
tarafindan yiiriitiilen “’Bosanma Nedenleri Arastirmasi’nda da tekrar etmistir.

Duygusal sorunlar bagligi altinda bireylerin sorun yasadigi diger bir durum ise eski esleri tarafindan
ilgi-deger gormemek ve emosyonel baglam da olmak iizere anlasilmamaktir. Katilimcilar bu noktada
eski esleri tarafindan bekledikleri ilgiyi gérmediklerini, kendilerine deger verilmediginden, es degil
de hizmet¢i benzeri evlilik dis1 bir birey gibi hissettiklerinden, duygularinin veya i¢inde bulundugu
durumlarin sartlarinin anlasilmadigindan yakinmaktadir. Bu durum kimi zaman evliliklerinin
varligin1  sorgulama, iligkilerini sonlandirma istegi ve hatta bosanma kararlar1 ile
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iliskilenebilmektedir. Iliskilerde yasanan bu sorunlara dair benzer sonuglar literatiirde de
goriilmektedir. Ornegin Garcia ve Tassara (2003) tarafindan gerceklestirilen bir arastirmada
katilimcilar eslerinin kendilerine makul bir sevgi ve ilgi gostermediginden sikayetci olmuslardir.
Benzer sekilde evlilikleri hususunda yardim arayan ciftlerin, mutlu c¢iftlere kiyasla evlilik
iligkilerinde daha az anlasildiklar1 goriilmiistiir (Laing vd., 1966). Vu (2021) tarafindan yakin
zamanda yiritilen bagka bir arastirmada da evlilik iliskisinde ilginin kargilanmamasini
memnuniyetsizlik gibi dinamikleri etkileyerek evlilik kalitesine olumsuz sirayet etme potansiyeli
tasidig1 bulunmustur. Ulusal ¢alismalarda da benzer sonuglarla karsilasmak miimkiindiir. Ornegin
eslerin birbirlerine karsi ilgi gdstermeleri, duyarh ve anlayish olmalart evlilik doyumunu yordar ve
evlilik uyumlarini arttirirken (Caliskan, 2017; Tellioglu & Ozdemir, 2018) esi tarafindan ilgi
gérmemis olmak bosanma sebebi olarak degerlendirilmistir (TUIK, 2017; ASAGEM, 2009; 2011;
Saglam & Aylaz, 2017; Uzunoglu, 2016; Kara & Dogan, 2018).

Katilimeilarin duygusal baglamda yasadigi son sorun ise evlerinin igerisinde siirekli ve ¢oziilmeyen
huzursuzluklarin olmasidir. Bireyler bu huzursuzluklar1 genellikle tartisma hali iizerinden
deneyimlemektedir. Aslinda ¢atismalar evlilik siirecinin dogal bir parcasidir ve hatta dogru bigimde
onlarla iligki kurulursa evlilik tatminini olumlu yonde etkileme potansiyeli tagimaktadir (Khatibi vd.,
2021; Cia vd., 2021). Bununla birlikte sorunlarla dogru bir iliski kurulmadiginda evlilik igerisinde
olan siirekli catigmalar giinliik gerilimleri pesinden getirmekte ve evlilik istikrarin1 ve doyumuna
zarar vermektedir (Khatibi vd., 2021). Nitekim tartismalarin evlilik hayatindaki 6nemi, ¢éziilmesinin
genel evlilik tatminini etkileyen en Onemli faktdrlerden biri olarak degerlendirilmesinde
goriilmektedir (Robles vd., 2014). Oyle ki bu arastirmanin katilimcilar1 genellikle yasanan bu
tartigmalarin son bulmadigi, siirekli evin igerisinde huzursuzluk yasadiklarini ve buna bagli olarak
kimi zaman iliskiye olan inanglarinin azaldigini dile getirmislerdir. Literatiire bakildiginda ise
kendisini siddetli ge¢imsizlik olarak gosteren bu durum katilimcilarda oldugu gibi evliligi
siirdiirmeye karst olan istegin azalmasi ile sonuglanmis ve bosanma kararini etkileyen bir faktor
olmustur (Aktas, 2011; Demirkan Yurtkuran vd., 2009; Mise, 2015; Giiven & Koroglu, 2023).

Bosanmus ciftlerin evlilik siirecince zorluk yasadiklari konulardan bir digeri ise iletisim etrafinda
cergevelenmistir. Saglikli iletisimin iki insan arasindaki etkilesime tesiri goz Oniine alindiginda
evlilik hayatindaki dnemi daha fazla 6n plana ¢ikmaktadir, zira hem erken dénem hem de yakin
donem arastirmalar saglikli bir evlilik i¢in islevsel iletisimin dnemini vurgulamaktadir (Boland &
Follingstad, 1987; Marks et al., 2008). Nitekim bir¢ok arastirmaci aile i¢i iletisimin evliligin
doyumunu ve istikrarii 6nemli 6l¢iide yordadigina isaret etmektedir (Alayi vd., 2011; Haris ve
Kumar, 2018; Lavner vd., 2016; Rehman ve Holtzworth-Munroe, 2007; Shafer vd., 2014). iletisim
bicimleri degerlendirildiginde ise genel anlamiyla iliskiden memnun esler daha doniistiiriicii/yapict
etkilesim oOriintiileri gosterirken daha sorun tecriibe eden ciftler yikici iletisim kurma yollarini tercih
ettikleri ve bu dogrultuda suclama ve islevsiz sorun ¢dzme gibi yontemleri kullanabildikleri
gorilmistir (Bertoni ve Bodenmann, 2010; Birchler ve Webb, 1977; Bradbury ve Fincham, 1992;
Houts ve ark., 2008). Bu arastirmanin bulgulariyla benzer sekilde esler arasi iliski problemlerini
caligan aragtirmacilarin en sik karsilastigi problemlerin gogunun iletisim sorunlari oldugu tespit
edilmistir (Lavner vd., 2014; Storaasli & Markman, 1990; Levenson vd., 1993; Risch vd., 2003;
Papp vd., 2009; Broderick, 1981; Sendil & Kizildag, 2005). Esler arasi iletisimin evlilik sagligindaki
rolii ulusal yaymlarda da benzer sekilde vurgulanmistir. Ornegin Soylu (2015) sagliksiz iletisim
bigimi ile evlilik uyumunun negatif iligkili oldugunu aktarirken Ersanli ve Kalkan (2008) insa edici
ve catisma ¢ozici iletisimin olmadig1 ailelerde sorun yasamanin kacinilmaz oldugunu
vurgulamaktadir. Bu arastirmadaki katilimcilarin eski esleriyle iletisim kurma sirasinda kavga
etmeleri, yetigkin insanlar gibi konusamamalar1 ve bundan dolay1 yasadiklar1 problemleri ¢ozmek
yerine daha da arttiran bir iliski igine girmeleri gbz 6niine alindiginda yasadiklar sorunlar yukarida
aktarilan alan yazindaki sonuglar uyumluluk gostermektedir. Benzer bir sonug ise evlilik terapisi i¢in
bagvuran giftlerin yasadiklar1 sorunlari aragtiran ¢alismalarda goriilmektedir. Egler arasindaki iliski
doyumunu hem azaltan hem de siddeti koriikleyen en 6nemli etkenin iletisim sorunlari oldugu ve
ciftlerin es terapisine siklikla bu sorun ile geldikleri bulunmustur (Litzinger ve Gordon 2005, Miller
ve ark. 2003; Whisman vd., 1997; Miller vd., 2003; Boisvert vd., 2011; Yorgosan vd., 2003; Geiss
& O'Leary, 1981).
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Arastirmada katilimeilarin iletisim sorunu olarak aktardigi diger onemli nokta ise eski esleriyle
iletisim kuramamalaridir. Kendileri bunun i¢in ¢abalamalarina ragmen eslerinden cevap alamama
veya kiisme gibi ¢ekilme davraniglarindan mustarip olduklarini aktarmiglardir. Bu tutumun olumsuz
etkisini dile getiren aragtirmacilar iliskide esin bir endisesini dile getirmek istediginde tek tarafli veya
ikili olarak kacinma/cekilme davranis1 géstermenin evlilik tizerinde kiimiilatif olarak olumsuz tesiri
oldugunu aktarmaktadir (Christensen & Heavey, 1990; Gottman & Notarius, 2000; Markman &
Kraft, 1993). Benzer sekilde kiisme ve is birligi yapmama gibi geri ¢ekilme davranisinin iliskide
daha az olumluluk ve daha ¢ok olumsuzluk ile iligkili oldugu tespit edilmis (Stanley vd., 2002) ve
iletisim kurmamaktan dolay1 dogan sorunlarin ¢dziimsiiz olarak kaldigim aktarilmistir (Ozugurlu,
2006). Hatta kimi arastirmacilar igin iletisim kurmamak yillar sonraki bosanma kararini
yordamaktadir (Amato & Rogers, 1997). Yine yasanan sorunlarda iletisim bicimlerini tartisan bir
aragtirmada dogrudan karsilik vermenin, tartismanin faydali oldugu baglamlar1 olmakla birlikte
zararli oldugu ve yine kars1 tarafi dogrulama ve ilgi duyma ile is birligi iletisim tarzinin da faydal
oldugu ve zararli oldugu baglamlar oldugunu tespit etmistir (Overall & McNulty, 2017). Buradan
hareketle uygun baglamlarda birgok ¢esit iletisim bicimi iliskide sorunlari1 ¢6zmede islevsel olabilme
Ozelligini tasisa da uzun bir siire dogrudan iletisimin kopuk olmasi bu olanagi bireylerden almakta
ve iligkisel sorunlar1 dogurmaktadir.

Iletisim problemleri kimi zaman katilimeilar igin yalmzca bir iliski problemi olmakla kalmayip
bosanmay tetikleyecek bir unsur olarak da degerlendirilmistir. Arastirmanin bu bulgusu literatiirle
de paralel bir sonuc¢ vermistir. Ornegin bosanmis bireylere bosanmalarina sebep olan sorunlarin
soruldugu bir arastirmada en etken sebepler arasinda ¢atigmalar/tartismalar zikredilmistir (Scott vd.,
2013). Yine Cleek ve Pearson (1985)’1n yiiriittiigli bir arastirmada iletisim sorunlari en Snemli
bosanma nedeni olarak aktartilmigtir. Ulkemizde ise akademisyen kadinlarla yapilan nitel bir
arastirmada bosanma nedeni olarak tecriibe edilen iletisimsizlik 6ne siiriilmiistiir (Ugur, 2014).
Dahast ASAGEM (2009) tarafindan yiiriitiilen ‘’Bosanma Nedenleri Arastirmasi’’nin raporuna gore
eski eslerinin katilimcilar1 yeterince dinlememe, kendi fikirleri disina ¢ikmama ve sonucunda da
konugmadiklari bir iletisim oriintiisiine sahip olmak boganma sebebi olarak one siiriilmiistiir. Genel
olarak degerlendirildiginde yikici/sagliksiz iletisim sekilleri evliligin iyilik haline zarar verip, diisiik
evlilik tatminiyle iligskilenerek (Kurdek, 1995; Johnson vd., 2005; Storaasli & Markman, 1990)
bosanmay1 diigiindiirme potansiyeli tasimaktadir (Birditt et al., 2010; Gottman et al., 1998; Stanley
vd., 2002; Gottman, 1994). Dolayisiyla iletisim problemlerinin, esler arasi iliskinin seyrinde énemli
bir sac ayagi oldugu anlagilmaktadir.

Bosanmig bireylerin yasadigi diger sorunlardan birisi de ¢ocuk etrafinda kiimelenmistir. Cocugun
etkisi kendisini {i¢ farkli baglamda gostermistir. Bunlarda ilki eslerin hayatlarina yeni birisinin
girmesi ile bu yeni durumu nasil saglikli bir sekilde yoneteceklerini bilmemeleridir. Boyle bir
kosulda yeni roller iistlenen ebeveynler mevcut olan iliski rollerini heniiz edindikleri ile bir arada
gotiirmekte zorlanmig ve iligkilerinde sorun yasamiglardir. Bu durum ebeveynlige gecis doneminin
zorlugu (Kuersten-Hogan & McHale, 2021) goz oniine alindiginda sasirtict olmamaktadir. Literatiir
incelendiginde ise ¢ocugun varhiginin esler arasindaki iliskiye temasi farkli baglamlarda farkli
sonuglar vermistir. Ornegin Gottman ve Notarius (2000) tarafindan yiiriitiillen bir arastirmada
cocuklarinin dogumunu olumlu tarif eden esler oldugunu bildirmistir. Yine yakin zamanda yapilan
arastirmalar genel kaninin aksine anne olmanin evlilik memnuniyetiyle ve doyumuyla iligkili
oldugunu vurgulamaktadir (Clements, Martin, Cassil ve Soliman, 2011; Dew ve Wilcox, 2011;
Eskin, 2012). Fakat ¢ocugun dogumuyla birlikte ailelerin goérev ve sorumluluklari artmasiyla
(Cowan & Cowan, 1995; Goldberg, Michaels, & Lamb, 1985; McHale & Huston, 1985) iligki
tatminin azalmasi da s6z konusu olabilmektedir (Batik & Kalkan, 2019). Nitekim aragtirmacilar
ebeveynlige geciste iliski memnuniyetinin azaldigini, iletisim sorunlarinin arttigini, duygusal ve
cinsi yakinligin ve ¢iftlerin birlikte gegirdigi zamanin azaldigim tespit etmistir (Don & Mickelson,
2014; Mitnick ve ark., 2021; Storaasli & Markman, 1990; Gottman & Notarius, 2000; Belsky, 1985;
Belsky, Lang, & Huston, 1986; Belsky, Lang, & Rovine, 1985; Cowan & Cowan, 1995; Lavner vd.,
2014; Waldemar, 2008; Timothy-Springer & Johson, 2018). Benzer sekilde yeni annelerin
yarisindan fazlasi eslerine yonelik olumsuz algilar ve iliskisel kararsizliklar bildirmistir (Brenning
ve Soenens, 2017; Mitnick vd., 2021). Yine Abreu-Afonso ve digerleri (2022) ve Twenge ve
digerleri (2003) tarafindan yiriitiilen arasgtirmada da ciftlerin kii¢iikk ¢ocuk sahibi olduklarinda
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esleriyle iliskilerine dair memnuniyetlerinin azaldigi bulunmustur. Yine ¢ocuk sahibi olan esler
olmayana kiyasla daha fazla problemli alan bildirmislerdir (Risch vd., 2003). Kimi arastirmacilar
yeni bir ¢gocugun gelmesiyle birlikte es zamanindaki degisiklerin ve ev sorumluluklarinin dagilimi
noktasinda esitsizlik algilamak gibi durumlar nedeniyle evlilik ve iliski memnuniyetinin
diisebilecegini vurgularken (Belsky, 1985; Cowan vd., 1985; Risch vd., 2003); kimi arastirmacilar
bu gibi sebeplerin memnuniyetsizlik iizerindeki degiskenligi aciklayamadigini ve hatta yeni cocugun
olmasi ile birlikte tiim annelerde tatminin azalmadigini bildirerek (6nceki baska calisma gibi (Belsky
& Rovine, 1990)) meselenin yeni annelige eslik eden sosyal izalasyon duygularinin, esle gecirilen
vaktin azalmasi ve yine buna bagli olarak esle paylasilan duygusal ifadelerdeki nitelik diislisiiyle
ilgili olabilecegini 6ne siirmektedirler (Dew &Wilcox, 2011). Sonug olarak literatiirde ebeveynlige
gecisle ilgili farkli sonuglar ve farkli agiklamalar olmakla birlikte alanyazinin bir kismiyla uyumlu
olacak sekilde bu arastirmanin katilimcilar1 gocuk sahibi olmaya basladiktan sonra iliski sorunlart
yasadiklarini belirtmislerdir.

Esler arasindaki iliskiye ¢ocugun son iki etkisi ise paradoks etki olarak goriilmektedir (Bell, 2020).
Bu paradoks etkiye gore cocuklarin varligi esler arasindaki bozulan iliskide bosanma kararini
erteleyici/vazgecirici konumda olmakla birlikte bosanma kararini gii¢lendiren veya sebep olan
konumda da olabilmektedir. Nitekim Kanewischer ve Harris (2015) tarafindan yiiriitillen bir
arastirmada, bu arastirmada K17 ve K7 kodlu katilimecilarin ¢ocuklarinin olumsuzluklara sahit
oluyor olmasinin boganma sebebi olarak degerlendirmesi gibi, evlilikte kalmanin gocuklari i¢in kotii
olabilecegini fikrinin bosanma kararmi etkiledigi ve iliskinin seyrini olumsuz etkiledigi
bulunmustur. Yine aymi aragtirmacilar, bu aragtirmanin K8, K9 ve K10 kodlu katilimcilarin
ifadelerinde de belirttigi gibi bosanmanin ¢ocuklar1 {izerinde olumsuz etkilere sahip olabilecegi
diisiincesinden dolayi evlilikte kalmanin s6z konusu olabildigini aktarmislardir. Bu sonuglar Benn
(2020) tarafindan nitel yontem kullanilarak gergeklestirilen arastirmada da aynen tekrar etmistir ve
katilimcilar i¢in ¢ocuklar hem bosanma sebebi hem de iliskide kalma sebebi olarak aktarilmistir.
Dahas1 benzer diisiincelerle evlilikte kalma yanlisi tavir takinan diger arastirma bulgular1 da olmakla
birlikte (Bodenmann 2006; Fackrell, 2012; Knoester & Booth, 2000; Amato & Previtti, 2003; Kucur
& Kelebek, 2021) kimi arastirmacilar i¢in ¢ocuklarin varligt bosanmay1 engellemekten ziyade
erteleyici bir faktor olarak gorev yaptigim yoniindedir (Uyar, 1999). Nitekim baz1 ¢aligmalarda
evliligin ¢ocugun belli bir olgunluga gelene kadar bekletilmesi (Bell, 2020) veya ¢ocuktan dolay1
bosanma kararinin ertelenmesinin (Demirkan Yurtkuran vd., 2009) s6z konusu oldugu bulunmustur.

Esler arasindaki iliskinin parametrelerinden bir digeri sorumluluklarin yerine getirilmesi olarak
tespit edilmistir. Oyle ki evlilik iliskilerindeki kadin ve erkegin farkli hak ve sorumluluklar:
hakkindaki tutumlari ve davranislari, es iliskilerini nasil algiladiklarini etkilemektedir (Seltzer,
2000). Eski eslerin ev ici veya digindaki sorumluluklarini yerine getirmemeleri, katilimcilarin daha
fazla rol iistlenmelerine ve sorumluluk almalarina yol agmistir. Bu durum ise esler arasindaki
iligkinin zedelenmesi ve hatta sorgulanmasina neden olmustur. Nitekim eski eslerin sorumluluk
istlenmemeleri, katilimcilarda “hayalet es” olarak tezahiir etmis ve eski eslerinin olmadig1 bir
yasami siriiyormus gibi hissetmelerine zemin hazirlamistir. Yapilan bir diger aragtirmada da esler
arasindaki iligkiyi pekistiren ve evlilik tatminini artiran unsurlarin esle iyi ge¢inme, ev islerinde iyi
olma ve sorumlu ebeveyn olma seklinde siralandigi goriilmektedir (Cherlin, 2004). Bir diger
caligmada ise esler arasinda evlilik rollerinin yerine getirilmedigi, ev islerine katilimin kisitli kaldigi
ve sorumluluk istlenilmedigi baglamlarda aile igi stresin ortaya ¢iktigi, evliligin bu durumdan
olumsuz etkilendigi ve zararli saglik sonuglarina kadar bu siirecin evrildigi belirtilmektedir (Kiecolt-
Glaser ve Newton, 2001).

Katilimcilarin genellikle kendi g¢ekirdek aile arasinda yasadiklari sorunlar disinda aralarindaki
iliskiye olumsuz tesir eden diger faktoriin, ¢ogunlukla kaynana ve kaymbaba olmak iizere, ti¢lincii
kisilerin esler arasindaki iliski dinamiklerine miidahil olmasidir. Sosyal baglar evlilik kalitesini
etkileme potansiyelini tasimakla birlikte (Bryant & Conger, 1999) kaymlar s6z konusu oldugunda
bu durum daha da 6nem arz eder hale gelmektedir ¢iinkii esler arasinda iliskiyi stres faktorii olmak
gibi farkli yollarla etkileyebilmektedirler (Lavner vd., 2014; Apter 1986; Goetting, 1990; Jackson &
Berg-Cross, 1988; Silverstein, 1990; Berg-corss, 1997; Boszormenyi-Nagy & Spark, 1973;
Globerman, 1996; Horsley, 1997; Serovich & Price, 1994; Storaasli & Markman, 1990). Aslinda
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aileler iyilestirici bir destek verdiklerinde evlilige dair yasanan sorunlarin ¢dziimiinde (Samadaee-
Gelehkolaee vd., 2016), finansal destek sunma ve gocuk bakiminda yardimci olma (Alexander,
2008) gibi evlilik istikrarin1 ve tatminini olumlu anlamda etkileyebilmektedirler. Fakat olumsuz
miidahalelerde bulunmalar1 giivenlik duygusunu azaltma ve tartismalara sebep olma gibi durumlar
iizerinden evlilik tatminini olumsuz etkileyebilirler (Sarkisian vd., 2004). Ornegin Kizmaz ve Semra
(2019) tarafindan yiiriitiilen bir arastirmada ailelerin miidahalesi esler arasinda tartisma, siddet ve
bosanma temayiilii gibi sorunlara yol acabilecegi tespit edilmistir. Kayinlar iligskiye etkisini aile
terapisine getirilen 6nemli stres kaynaklarinin birisi olmasi tizerinden de gostermektedir (Chasin vd.,
1990; Goldberg, 1987; Horsley, 1997; James, 1989; Livsey, 1981; Miller vd., 2003). Benzer sekilde
ciftlerin bildirdigi stres faktorleri arasinda kayinlar ilk bes igerisinde yer almaktadir (Schramm vd.,
2005). Yine Bryant vd. (2001) tarafindan yiiriitiilen arasgtirmada kayinlarla olan iliskinin evlilik
basarisini yordadigi ortaya ¢ikmig ve kayinlarla yasanan tartigsmalarin bireyler iizerinde olumsuz etki
biraktigi bulunmustur. Literatiirle uyumlu olarak bu aragtirmada da K5 kodlu katilimcinin
kayinvalidesi ile yasadig1 tartisma sonucunda esi ayrilmak istedigini su sozleri ile *’...Sen benim
anneme bunu yaptin, yapamazsin, ben ayriimak istiyorum.” dile getirmistir.

Katilimcilarin kayinlar tizerinde yasadigi diger sorunlar ise aile kararlarina miidahil olma, bosanmay1
tesvik edici pozisyonda olma ve esler iizerinden aileyi etkilemeleri oldugu aktarilmistir. Benzer bir
sonug eslerden birisinin iliskideki meselelerle ilgili kendisini ¢esitli sebeplerden dolay1 pasif birakip,
annesini devreye sokmasinin evlilik uyumuyla negatif iligkili oldugunu tespit eden arastirmada da
goriilmigtiir (Terry, 2001). Bu aragtirmada katilimcilarin bahsettigi kayinlarin bosanmay1 tesvik
etmesi, damadi/gelini istememe, yapici iligkilerin oniine gegme gibi sikayetler kendisini miidahale
modelinde de gostermektedir. Miidahale modeline gore dis etkenler evlilik lizerinde bireylerin tatmin
edici bir iligki kurmasi sekteye ugratacak faaliyetlerde bulunma yoluyla, dogrudan veya dolayh
elestirerek veya kisiye diger bireyi onun i¢in kotii olduguna ikna etme cabasiyla veya yasadigi
sorunlart ayrilma ile ¢ozebilecegini salik verme yoluyla bireyler arasindaki evlilik tatminine zarar
verebilirler (Julien vd., 1994). Benzer sekilde ailelerin istemedigi evlilikler onlarin miidahaleleri ile
son bulabilmektedir (Kaya, 2016). Hatta kayinlarin tartismalara dahil olmak ve kendi ¢ocuklarini
desteklemek gibi taraf tutma gibi tutumlar1 s6z konusu oldugunda esler arasinda taraftarliga yol agip,
anlagmazliklarin artmasina sebep olabilmektedirler (Tarhanaci, 2017). Yine iliskiye zarar veren
unsurlarin arastirildigi bir ¢alismada giftlerin talebi olmadan ailelerin miidahalesi sorun olarak
aktartlmistir (Ozugurlu, 2006). Son olarak ailelerin evlilik iliskilerine cesitli miidahaleleri iliski
problemi olusturmakla kalmayip kimi zaman bosanma kararini da etkilemistir (Saglam ve Aylaz,
2017:589; Aybey, 2015:122; Ozabaci ve ark., 2015; Aktas, 2011; Orug ve Kurt, 2009; Ucan, 2007;
Tas, 2014; TUIK, 2017).

Katilimcilarin evlilik slirecinde zorlandiklari, eski esleri ile aralarini agtiran ve iliskilerinde sorun
doguran diger 6nemli nokta ise maruz kaldiklar1 siddettir. Siddet hem iligki sorunlarinin bir nedeni
hem de sonucu konumunda goriilebilmektedir. Bireyler bu noktada psikolojik ve fiziksel siddet
olmak iizere iki farkl siddet tiirii tecriibe etmiglerdir. Holden (2003) aile i¢i siddeti yetiskin bireylerin
yakin partnerlerine kars1 kullandiklar1 saldir1 ve zorlayic1 davraniglar zemininde tanimlamaktadir.
Krug ve digerlerine (2002) gore ise fiziksel ve psikolojik gibi farkli siddet dallar1 olan aile i¢i siddet
olarak tanimlanmaktadir. Fiziksel siddet tokat atma, tartaklama, dovme gibi fiziksel eylemleri
icerirken psikolojik siddet hakaret veya kiifiir, korkutma, tehdit, bagkalarinin yaninda asagilama veya
alay etme gibi eylemleri igerebilmektedir (Yiksel-Kaptanoglu vd., 2015; Clarkson 1988). Nitekim
katilimcilar genellikle esleri tarafindan hakarete ugradiklari, basardiklar1 noktalar hususunda hafife
alindig1 ve kimi zamansa insanlarin yaninda rencide edildiklerini dile getirerek psikolojik siddete
maruz kaldiklarini aktarmiglardir. Bununla birlikte kimi zaman da dogrudan fiziksel olarak siddet
gordiiklerini bildirmislerdir. Siddet ile iliski saglig1 arasindaki baglantiy1 inceleyen calismalar az
olmakla birlikte yiiriitiilen kimi calismalarda bireylerin aile icinde tecriibe ettikleri siddet ev
icerisindeki temasi olumsuz etkilemekte, esler arasinda sorunlara yol acabilmekte, evlilik
doyumlarini diistirmekte ve terapiye getirilen sorunlar arasinda gosterilmektedir (Stith vd., 2008;
Senyuva & Yavuz, 2009; Yiiksel-Kaptanoglu vd., 2015; Eskin, 2012; Miller vd., 2003; Ozugurlu,
2006; Sancakli, 2014; Tav vd., 2018; Akyuz vd, 2002). Nitekim evlilik iligkilerinde daha az tatmin
hisseden ciftlerin birbirlerine elestirel ve alayci tutumlar sergiledikleri tespit edilmistir (Dhaliwayj,
2021). Ayrica bazi ¢alismalar erken evlilik donemlerinde goriilen siddetin iliskide istikrarsizlagmaya
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yol acabilecegini 6ne siirmektedir (Gelles, 1985; Frazer, 1986; Coyne vd., 2002). Aile i¢i siddetin
esler arasindaki iligkiye ve evlilik baglarina verdigi bu zararlar ve siddete bagli yasanan fiziksel ve
psikolojik saglik sorunlarindan (Soleimani vd., 2017; WHO, 2013; Brigone vd., 2018; Dillon vd.,
2013; Chisholm vd., 2017) dogan yilginliklar g6z 6niine alindiginda katilimecilarin siddet gérmeyi
bosanma ve iligki baglarindaki kopusun sebebi olarak nitelemesi sasirtict olmamaktadir. Nitekim
bosanma sebepleri ile ilgili literatiir incelendiginde de bireylerin bosanma nedeni olarak one
siirdiigiin onciil faktorlerden birisinin fiziksel ve/veya psikolojik siddet oldugu gortilmektedir (Karal
& Aydemir, 2012; Aktas Akoglu & Kiiglikkaragoz, 2018; TUIK, 2017; Levinger, 1966; Aybey,
2015; Saglam & Aylaz, 2017; Ugar, 2011; Aktas, 2011; ATHGM, 2011; Mise, 2015; Kara & Dogan,
2018; Uzunoglu, 2016; Scott vd., 2013; Celbis & Gokdogan; Erbek vd., 2004; Oral vd., 1997; Ugan,
2007).

Bosanmig bireylerin eski esleri ile arasindaki iliskiyi etkileyen bir etmen olarak aktardigi diger bir
sorun ise esleri tarafindan aldatilmayi tecriibe etmeleridir. Evlilik disindaki romantik iligki genellikle
1stirabi, gliven kaybinmi ve belirsizlikleri pesinden getirmektedir (Fife vd., 2008). Dahas: ¢iftlerin
iligki istikrarini, performansini ve tahammiiliinii etkilemekle birlikte evliligin bozulmasina da zemin
hazirlamaktadir (Mark vd., 2011; Amato & Rogers, 1997). Nitekim K18 kodlu katilimci aldatilmay1
tecriibe ettikten sonra evliliklerinin {izerine kurulu oldugu binanin kolonlarinin yikildigini aktararak
aldatmanin iliskiyi nasil yiprattigint 6zetlemektedir. Kimi arastirmacilar aldatmaya gotiiren
faktorleri incelendiginde kisilerin mikrosistem baglamindaki cinsiyetleri (Kuroki, 2013; Atkins vd.,
2001; Atkins & Kessel, 2008; Ogwokhademhe & Ishola, 2013; Isiugo-Abanihe, 1994;
Adamopoulou, 2013; Alves, 2018), yaslar1 (Wiederman, 1997), egitimleri (Munsch, 2015),
biyolojik (Fisher vd., 2009) ve psikolojik 6zellikleri (Carver, 1989; Altget vd., 2018; Shackelford
vd., 2008), aldatmaya kars1 tutum ve gecmis tecriibeleri (Wiederman, 1997; Whisman & Snyder,
2007; Brase vd., 2014; Martins vd., 2016; Toplu-Demirtag & Fincham, 2018) ve partner ¢ekicilik
algilart (Mark vd., 2011) gibi bireysel Ozelliklerinin aldatma davranist ile iligkili oldugunu
aktarmakla birlikte esler arasi evlilik tatmini, mutluluk, iyi birliktelik (Atkins vd., 2001;
Adamopoulou, 2013; Shackelford vd., 2008; Previtti & Amato, 2004; DeMaris, 2009; Scott vd.,
2017; Isanejad & Bagher, 2018) ve cinsel tatmin (Ferron vd., 2016; McNulty & Widman, 2014;
Kwena vd., 2014; Scott vd., 2017; Prins vd., 1993) gibi kisisel arast durumlarin aldatma ile daha ¢ok
iligki oldugu tespit etmeslerdir (Haseli vd., 2019). Aldatma davranigini etkileyen gesitli faktorler olsa
da gerceklesmesinin ardindan karsi tarafin ayrilik/bosanma diislincelerine yol acabilmektedir.
Nitekim bu ¢alismanin katilimcilart iliskilerini sonlandirma ve bosanma kararlarinda aldatilmig
olmanin 6nemli bir etken oldugunu ifade etmistir. Bu egilim literatiirdeki hem ulusal hem de
uluslararas1 diger calismalarda da goriilmektedir (Sucu, 2007; TUIK, 2017; Aktas Akoglu &
Kiiciikkarag6z, 2018; Shackelford vd., 2008; Amato & Previtti, 2003; Cleek & Pearson, 1985;
Kitson & Holmes, 1992; Amato & Cheadle, 2005; Meder & Giiltekin, 2012; Aybey, 2015; Scott vd.,
2013; ATHGM, 2011; Mise, 2015; Kara & Dogan, 2018; Giiven & Koroglu, 2023; Feres-Carneiro,
2003).

SINIRLILIKLAR

Caligmanin sinirliliklart arasinda, genellenebilirligi sinirlayan nitel yapist ve evlilik sorunlarina
Onyargil bir bakis agis1 sunabilecek olan sadece bosanmis bireylere odaklanilmasi yer almaktadir.
Gelecekteki arastirmalar, daha kapsamli bir anlayis icin hem bosanmis hem de evli bireylerin bakis
acilarin dahil etmekten ve nicel yontemleri kullanmaktan fayda saglayabilir.
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Extended Abstract

In the first quarter of the 21st century, an increase in rough divorce rates has been observed in both
national and international publications. Rough divorce rates per 1,000 people worldwide have shown
an increasing trend over approximately half a century. This trend is also observed in Turkey, with
crude divorce rates increasing compared to the last 22 years. This increase indicates the need to
understand the relationship problems experienced by spouses during marriage. This research aims to
understand the relationship problems experienced by divorced individuals during their marriage and
to reveal the factors affecting these relationships. The study of relationship problems in married
couples is crucial for several reasons. Firstly, long-term romantic relationships, such as marriage, are
among the most important matters in adults' lives. These relationships have the power to produce
significant consequences for physical and psychological health. Secondly, understanding these
problems can provide insights into the factors that lead to divorce, which can inform preventive
measures and interventions. Lastly, by examining the experiences of divorced individuals, we can
gain a deeper understanding of the challenges faced in marriages, which can contribute to improving
couple counseling and therapy approaches. The study employed a qualitative research methodology
using in-depth interviews with 18 divorced individuals (8 men and 10 women) who had been married
for at least one year. Data were analyzed using descriptive analysis. The findings revealed several
key themes related to relationship problems experienced by participants during their marriages:
Emotional relationship problems including lack of moral and material support, lack of care/value
and chronic restlessness, communication problems consisting of lack of communication and
unhealthy communication patterns, problems shaped around children, failure to fulfill
responsibilities, interference of other people in the relationship, physical and psychological violence
and being cheated. The research findings were discussed by comparing them with other studies in
the literature, focusing on each main theme and its sub-themes. Emotional relationship problems
included three sub-themes: Lack of material and moral support, feeling being not cared/valued and
not being understood especially including emotional contexts and experiencing chronic unrest. Lack
of material and moral support was frequently cited by participants as a significant factor in their
marital dissatisfaction. This aligns with previous research that emphasizes the importance of spousal
support in marital satisfaction. Studies have shown that perceived partner support is associated with
relationship satisfaction and that the adequacy of support, especially during stressful times, can
significantly predict marital satisfaction. Under the heading of emotional problems, another situation
where individuals experience problems is not being valued by their ex-spouses and not being
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understood, including in an emotional context. Participants often expressed that their ex-spouses did
not show them enough love and attention or failed to understand their emotional needs. This finding
is consistent with previous studies that have found a lack of understanding and care/value to be
associated with lower marital quality and higher divorce rates. Chronic unrest, characterized by
constant conflicts and a tense home environment, was reported by many participants. This aligns
with research indicating that high levels of conflict and negative interactions are predictive of lower
marital satisfaction and higher likelihood of divorce. Communication problems comprised two sub-
themes: Unhealthy communication and inability to communicate. Unhealthy communication
patterns, such as criticism, not speaking as adult people, or fighting were frequently reported by
participants. This finding is consistent with extensive research on marital communication, which has
consistently shown that negative communication patterns are strongly associated with marital
dissatisfaction and instability. The inability to communicate effectively was also a significant issue.
Many participants reported periods of silence or avoidance of important discussions. This aligns with
research showing that avoidance of communication can lead to the accumulation of unresolved issues
and decreased marital satisfaction. The presence of children affected relationships in various ways,
including changing dynamics, influencing divorce decisions, and sometimes being seen as a reason
to maintain the marriage. Many participants reported a decline in marital satisfaction after having
children, which is consistent with some studies showing a decrease in relationship quality during the
transition to parenthood. However, it's important to note that other research has found positive effects
of children on marriage, highlighting the complex nature of this factor. The presence of children also
sometimes acted as a deterrent to divorce, which aligns with research showing that couples with
children often delay or reconsider divorce due to concerns about the impact on their children. Failure
to fulfill one's part of the responsibilities of marriage, thus placing more burden on the other, and
also not understanding the seriousness of married life, i.e. being officially married but not living the
important aspects of married life (such as not spending enough time at home) were seen as problems
experienced during marriage. In parallel with this finding in the literature, it has been observed that
the existence of a lack of responsibility harms the marriage, but if the opposite is in the case, the
marriage is improved. The effect of other people on the relationship, particularly the interference of
family members, especially in-laws, was often cited as a source of marital problems. Participants
reported various forms of interference, ranging from unsolicited advice to direct involvement in
decision-making processes within the marriage. This external influence often created tension
between spouses, with some participants feeling that their partner prioritized their family of origin
over the marital relationship. These findings are consistent with studies that have identified in-law
relationships as a significant source of stress for many couples. Research has shown that boundaries
issues with extended family can lead to decreased marital satisfaction and increased conflict between
spouses. However, it's important to note that family involvement can also be positive, providing
support and resources to the couple, highlighting the complex nature of these relationships.
According to the participants, experiencing psychological and physical violence changes their
perspectives on marriage. Participants' marital quality decreases as a result of being subjected to
psychological, such as being insulted, ridiculed and offended, or direct physical violence as also
found in the literature. Infidelity emerged as a particularly damaging factor in marital relationships.
Participants who experienced infidelity described it as a pivotal event that fundamentally altered
their perception of their spouse and the marriage. The discovery of infidelity often led to a profound
sense of betrayal, loss of trust, and questioning of the entire relationship history. Some participants
reported attempting to reconcile after infidelity but described ongoing struggles with trust and
intimacy. This aligns with research showing that infidelity is one of the most challenging issues for
couples to overcome and is strongly associated with decreased marital satisfaction and increased
likelihood of divorce. In conclusion, this study reveals the multidimensional and complex nature of
relationship problems between spouses. The findings can inform marriage and family counseling
practices, helping professionals to better understand and address the issues faced by couples. The
research also highlights the importance of early detection and intervention in marital problems.
Limitations of the study include its qualitative nature, which limits generalizability, and the focus on
only divorced individuals, which may present a biased view of marital problems. Future research
could benefit from including perspectives from both divorced and married individuals and
incorporating quantitative methods for a more comprehensive understanding. Future areas of
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research could include exploring preventive measures to address these relationship problems and
examining how couples can strengthen their relationships, by continuing to explore these areas, we

can work towards developing more effective strategies to support healthy and fulfilling marital
relationships.
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