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OZET

Amag: Calismanin amaci dans egitimi alan ve almayan 6grencilerin beden imaji, yeme davranigi ve
diyet kalitesinin degerlendirilmesidir.

Gereg ve Yontem: Calisma, dans boliimii (n=25), dans toplulugu (n=25), kontrol grubu (n=25) olmak
tizere toplam 75 kisi ile yiiriitiilmiistiir. Bireylere yiiz yiize goriisme ile anket formu uygulanmig ve
antropomterik dlgiimleri yapilmistir. Anket formu genel bilgiler, besin tiiketim kaydi, Hollanda Yeme
Davranis Anketi (HYDA), Beden Sekli Anketi (BSA) ve Saghkh Yeme Indeksi (SY[)-2005’i
kapsamaktadir.

Bulgular: Her iki cinsiyette (erkek r=0.64, p=0.00; kadin r=0.49, p=0.00), dans toplulugu (r=0.60,
p=0.00), kontrol grubu (r=0.31, p=0.12) ve tiim ogrencilerde (r=0.54, p=0.00) HYDA-kisitlayict yeme
puani ile BSA puani arasinda pozitif yonde orta diizeyde korelasyonlar belirlenmistir. Dans béliimii
ogrencilerinde ise HYDA-kisitlayict yeme puani ile BSA puani arasinda pozitif yonde yiiksek diizeyde
korelasyon (r=0.71, p=0.00) saptanmistir. Dans boliimii 6grencilerinde SYI-2005 puani ile BSA puam
arasinda pozitif yonde orta diizeyde korelasyon (r=0.60, p=0.00) belirlenmistir. Kadin égrencilerde
HYDA-duygusal yeme ile viicut yag orant arasinda pozitif yonde orta diizey korelasyon (r=0.35,
p=0.03) saptanmgstir.

Sonug: Sonug olarak beden imaji, yeme davranigi ve diyet kalitesi iligkili olup kadin ve dans béliimii
ogrencisi olmak bu iliskiyi desteklemektedir. Bu yonde daha genis orneklem biiyiikliigiinde dansgi
populasyonla ¢ok merkezli arastirmalar yapilmasi daha giicli kanmitlar elde edilmesine yardimci
olabilir.

Anahtar Kelimeler: Dans, (jgrenciler, Diyet, Beden Imaji, Yeme Davranist

ABSTRACT

Aim: This study examined body image, eating behavior and diet quality of students with and without
dance education.

Material and Method: The research involved 75 participants, including dance department (n=25),
dance community (n=25), and a control group (n=25). A questionnarie form was applied to individuals
through face-to-face and anthropometric measurements were taken. The questionnarie includes
general information, food consumption record, Dutch Eating Behavior Survey (DEBQ), Body Shape
Survey (BSS) and Healthy Eating Index (HEI)-2005.

Results: In both genders (male r=0.64, p=0.00; female r=0.49, p=0.00), dance community (r=0.60,
p=0.00), control group (r=0.31, p=0.12) and all students (0.54, p=0.00) moderate positive
correlations were found between DEBQ-restrictive eating and BSQ scores. A high positive correlation
(r=0.71, p=0.00) was found between the DEBQ-restrictive eating and BSQ scores in dance department
students. There was a moderate positive correlation (r=0.60, p=0.00) between the HEI-2005 and BSQ
scores in dance department students. Moderate positive correlations (r=0.35, p=0.03) were found
between DEBQ-emotional eating and body fat percentage in female students.

Conclusion: In conclusion, body image, eating behaviour and diet quality are related and being female

tamamlanmis olan “Profesyonel
Dans Egitimi Alan Ogrencilerin
Yeme Davranisi, Beden Algilar
ve Diyet Kalitelerinin
Degerlendirilmesi” baglikli tez
¢alismasindan {iretilmistir.

and dance department student supports this relationship. Multicenter studies with a larger sample size
of dancer population will help to obtain stronger evidence.

Keywords: Dance, Students, Diet, Body image, Eating behavior.
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GIRIS

Yeme davranis bozukluklari1 6nemli psikolojik ve
fiziksel bozukluklarla ilgili karmasik psikiyatrik
durumlardir. Genetik, gastrointestinal
mikrobiyota ve otoimmun reaksiyonlar, cocukluk
ve adolesan donem, kisilik 6zellikleri ve mental
saglik, cinsiyet, sosyo-ekonomik durum, etnik
koken, beden algisi ve elit sporcu olmak riskler
arasinda yer almaktadir (Barakat ve ark., 2023).
Beden imajinin 6n planda oldugu bale
danscilarinda (%16.4) toplumdaki diger bireylere
(%12.0) kiyasla yeme davrams bozukluklar
prevalansinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir
(Arcelus, Witcomb, ve Mitchell, 2014). Bale
dansgilarinda  yeme  davranis  bozuklugu
prevalasinin yiiksek goriilme sebebi zayif kalma
cabasiyla  kisitlayici  yeme  davraniglari
gostermelerine baglanmaktadir (Silverii ve ark.,
2022). Bale danscilarinin asirt kisitli popiiler
diyetleri uygulama, yagh oldugunu diistindiikleri
bazi besinleri tiiketmeme, viicudun acglik
sinyallerini g6z ardi ederek 6giin atlama, stres ve
kayg1 kaynakli asir1 yeme ataklari, rutin diyetin
disina ¢ikildigi zaman sucglu hissetme, besinleri
iyi/kotiil veya yagli/yagsiz olarak siniflandirma ve
buna gore bazi besinleri diyetten tamamen
cikarma gibi yeme davramiglarim siklikla
sergiledikleri goriilmektedir. Daha zayif olma
veya zayif kalma cabasiyla bu gibi kisitlayict
diyetlerin  uygulanmasit  yeme  davranig
bozukluklar belirtileriyle ilgilidir (Santo ve ark.,
2022). Kadin dans¢1 ogrencilerle yapilan bir
calismada beden imaji memnuniyetsizligi ve
yeme davranis bozuklari riskinin yiliksek oldugu
ve glnliik enerji alimlarinin Onerilenin altinda
oldugu saptanmistir (Robbeson, Kruger, ve
Wright, 2015). Danscilarla yapilan bir calismada
danscilarin  %29’unun enerji alim miktarinin
yetersiz oldugu belirlenmistir (Keay, Oversese, ve
Francis, 2020). Universite ogrencisi kadin
danscilarla yiiriitiilen iki y1llik izlem ¢aligmasinda
giinliik enerji, protein ve karbonhidrat alimlarinin
dansgilar i¢in  Onerilerin  altinda  oldugu
saptanmistir (Brown ve ark., 2020). Dolayisiyla

dans Ogrencilerinin  ve danscilarin  diyet
kalitelerinin degerlendirilmesi onemlidir.
Dansgilarda  anksiyete ve duygu durum

bozukluklarmin yeme davranis bozukluklariyla
iligkili oldugu belirtilmektedir (Liu, Tseng,
Chang, Fang, ve Lee, 2016). Yunanistan’da
profesyonel dansgilarda yapilan bir c¢alismada
beden imajiyla ilgili kaygilarin yaygin oldugu
belirlenmistir (Athanasaki, Lakoumentas,
Feketea, ve Vassilopoulou, 2023). Dans bolimii

ogrencileri ve danscilarla yiiriitiilen bir calismada
yeme davranis bozuklugu goriilmesinde en etkili
faktoriin - beden imaji oldugu belirlenmistir
(Wyon, Hutchings, Wells, ve Nevill, 2014).
Universite 6grencisi sporcularda yapilan bir
calismada ise cinsiyet ve spor tipinin beden
imajini etkiledigi belirtilmistir. Kadin sporcularda
ve zayif olmay1 gerektiren spor dallarindaki erkek
sporcularda beden memnuniyetsizliginin daha sik
goriildigli  belirtilmistir (Perelman, Buscemi,
Dougherty, ve Haedt-Matt, 2018). Danscilarda
siklikla ~goriilen beden memnuniyetsizligi,
toplumsal ve kisilik ozellikleriyle
iligkilendirilmekte olup dans egitmenlerinin de
beden imaji konusunda dans boliimii 6grencileri
iizerinde etkileri oldugu belirtilmektedir (Dantas,
Alonso, Sanchez-Miguel, ve Sanchez, 2018).
Dans egitimi alan ve almayan dgrencilerin beden
imajinin ve yeme davraniginin degerlendirildigi
calismalara rastlanmakta olup bunlarla birlikte
diyet kalitesinin de incelendigi ¢aligmalara
rastlanmamistir. Bu ¢aligmada 6grencilerin beden
imaji ve yeme davranisinin diyet kalitesiyle
iligkili ~ oldugu  Ongérilmistiir.  Ayrica,
profesyonel dans egitimi alan dans bolimii
Ogrencilerinin beden imaji endiselerinin, yeme
davranis bozuklugu egiliminin ve diyet kalitesinin
dans toplulugu ogrencileri ve dans egitimi

almayan Ogrencilerden farkl oldugu
Ongoriilmiistir. Bu noktadan hareketle, bu
calisgmada dans egitimi alan ve almayan

Ogrencilerin beden imaj1, yeme davranisi ve diyet
kalitesinin degerlendirilmesi hedeflenmistir.

GEREC VE YONTEM
Arastirmanmin Tiiri (Tasarim)

Bu arastirma Nisan-Haziran 2017 tarihlerinde
yiiriitiilen kesitsel bir aragtirmadir.

Arastirma Evreni ve Orneklemi

Arastirma 75 iniversite Ogrencisi ile &6zel bir
iniversitede yiirttilmistiir. Calisma orneklemi
ilgili tiniversitedeki dans boliimii 6grencileri, dans
toplulugu 6grencileri ve dans vb. fiziksel aktivite
yapmayan dgrenciler (kontrol grubu) olmak tlizere
¢ gruptan olusmaktadir. Dans Boliimii
ogrencileri profesyonel dans egitimi almakta olup
haftanin 5-7 gilinii giinde en az 5 saat dans
etmektedir. Dans Toplulugu 6grencileri ise
haftada 1-2 giin giinde 5 saatten az dans
etmektedir. Kontrol grubu olarak tanimlanan
ogrenciler ise hi¢cbir sekilde diizenli olarak dans,
vb. fiziksel aktivite yapmayan Ogrencilerdir.
Orneklem sayisi, G*Power 3.1.9.2 programi
kullanilarak £=0.40, 0=0.05 ve %80 gii¢ analizi ile
66 olarak belirlenmigtir.  Dans  Boliimil
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Ogrencilerinin evren sayisi 25 oldugundan grup
sayilarinin esit olmasi icin diger gruplardaki
Ogrenci sayilart da 25er olmak iizere toplam
orneklem sayis1 75 olarak belirlenmistir.

Veri Toplama Araclari

Bireylere yiiz yiize goriisme ile anket formu
uygulanmis  ve  antropometrik  Olgiimleri
yapilmistir. Anket formu genel bilgiler, ii¢ giinliik
besin tiiketim kaydi, Hollanda Yeme Davranis
Anketi (HYDA), Beden Sekli Anketi (BSA) ve
Saglikl Yeme Indeksi (SY1)-2005i
kapsamaktadir.

Hollanda Yeme Davranis Anketi (HYDA):
Bireylerin yeme davranigini degerlendirmek igin
Van ve arkadaslar1 tarafindan gelistirilmistir
(Van, Fruters, Bergers, ve Defares, 1986). Olgek
toplamda besli likert tipi 33 maddeden olusmakta
olup kisitlayici yeme davranislarin1 (viicut
agirligimi  kontrol altinda tutmak i¢in besin

tiiketimini sinirlama), duygusal yeme
davraniglarmi  (besin  tiiketiminin  duygu
durumundan etkilenmesi) ve digsal yeme

davraniglarini (besin tliketiminin besinin tadi,
kokusu, vb disaridan gelen uyarilardan
etkilenmesi)  degerlendirmektedir.  Olgegin
Tiirk¢e gegerlilik glivenilirlik caligmas1 Bozan ve
arkadaslar1 tarafindan yapilarak gecerlilik ve
giivenilirlik katsayist 0.94 olarak saptanmustir.
Puan artis1 kisitlayict yeme davraniglarina,
duygusal yeme davraniglarina ve digsal yeme
davraniglarima artan egilimi gostermektedir
(Bozan, Bas, ve Asci, 2011).

Beden Sekli Anketi (BSA): Bireylerin beden
imajiyla ilgili endiselerini 6lgmek i¢in Cooper ve
arkadaslar1 tarafindan gelistirilmistir (Cooper,
Taylor, Cooper, ve Fairburn, 1987). Olgek
toplamda altili likert tipi 34 maddeden olusmakta
olup Tirkce gegerlilik ve giivenilirlik caligmasi
Akdemir ve arkadaslar1 tarafindan yapilarak
gecerlilik ve giivenilirlik katsayisi 0,81 olarak
saptanmigtir. Puan artis1 beden imaji1 ile ilgili
endisedeki artis1 ifade etmektedir (Akdemir ve
ark., 2012).

Saghkli Yeme Indeksi (SYI-2005): i1k kez 1995
yilinda 24 saatlik besin tiiketim kayitlar
kullanilarak diyet kalitesini degerlendirmek igin
gelistirilen indeks daha sonra beslenme rehberi
giincellemleri dogrultusunda revize edilmistir.
SYi-2005 puan1 >80 “kaliteli”, 51-80 “normal” ve
<51 “yetersiz” seklinde smiflandirilmaktadir
(Guenther, Reedy ve Krebs-Smith, 2008).

Antropometrik Olgiimler: Viicut agirhg ve
kompozisyonu Tanita-BC 418 cihaziyla (sabah ag
ve diskilama sonrasi, ince kiyafetlerle ve

ayakkabisiz); boy uzunlugu bas frankfort
diizleminde ayaklar yan yana esnemeyen mezura
ile olgiilmiistir (Heyward ve Wagner, 2004).
Beden kiitle indeksi (BKI), agirlik (kg)/boy (m2)
formiilii kullanilarak hesaplanmistir. Diinya
Saglik Orgiitii’ne gore <18.5 kg/m? “zay1f”, 18.5-
24.9 kg/m? “normal”, 25.0-29.9 kg/m? “pre-
obez”’, >30.0 kg/m? “obez”  seklinde
siniflandirilmaktadir (World Health Organisation,
2024).

Arastirmanin Etik Yonii

Bu arastirmanin  etik onayr bir devlet
iiniversitesinin bilimsel arasgtirma ve yayin etigi
kurulunun (Tarih: 27 Mart 2017 ve Karar No:
2017/40-20) karar1 ile verilmistir. Caligma,
Helsinki Deklerasyonu ilkeleri’ne uygun olarak
yuriitiilmiis olup Bilgilendirilmis Goniillii Onam
Formu’nu imzalayarak ¢aligmaya dahil olmustur.
Verilerin Degerlendirilmesi

Bu arastirmada istatistiksel analiz igin Statistical
Package for Social Science (SPSS) 24.0 programi
kullanilmistir. Verilerin normal dagilma uyumuna
Shapiro-Wilk testi, Kolmogorov-Smirnov testi,
carpiklik-basiklik ve QQ plot grafigi degerlerine
gore belirlenmis olup normal dagilima uydugunda
parametrik, uymadiginda parametrik olmayan
hipotez testleri kullanilmigtir. Nicel verilerin
aritmetik ortalama (x ) ve standart sapma (SS)
degerleri saptanmistir. HYDA, BSA, SYI-2005

puanlarinin  karsilagtirnlmasinda t testi ve
ANOVA kullanilmustir. Antropometrik
Olciimlerin gruplar aras1 karsilastirilmasinda

Kruskal-Wallis testi kullanilmistir. Antopometrik
Olciimlerin  Olgeklerle olan  korelasyonunda
Spearman Testi kullanilmigtir. HYDA, BSA ve
SYI-2005 puanlar1 arasindaki iliski Pearson
korelasyon analizi ile belirlenmistir. Korelasyon
katsayisi (r) 0.00-0.29 “diigiik”, 0.30-0.64 “orta”,
0.65-0.84 “kuvvetli”, 0.85-1.00 “¢ok kuvvetli”
diizeyde iliski seklinde yorumlanmaktadir. Pozitif
degerler pozitif yonde iliski, negatif degerler
negatif yonde iliski seklinde yorumlanmaktadir
(Ural ve Kilig, 2006). Tiim istatistiksel testlerde
en diisiik 6nemlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul
edilmistir.

BULGULAR

Bu galigma, 18-25 yas arasi 34 erkek 41 kiz olmak
iizere dans bolimii (n=25), dans toplulugu (n=25)
ve kontrol grubu (n=25) ile yiiriitilmiistiir. Viicut
yag kiitlesi, kontrol grubu kadin 6grencilerinde
dans bolimii ve dans toplulugundaki kadin
Ogrencilere kiyasla daha yiiksektir (p<0.05)
(Tablo 1).

|
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Tablo 1. Ogrencilerin Antropometrik Ol¢iimleri

Dans Boliimii Dans Toplulugu Kontrol
Erkek Kadin Erkek Kadin Erkek Kadin pl p2
(n=8) (n=17) (n=12) (n=13) (n=14) (n=11)
(x £ SS) (x£SS) (x£SS) (x£SS) (x+SS) (x+SS)
BKi (kg/m?) 21.5+£2.25 209+ 1.36 22.7+4.20 22.4+3.64 26.0+5.35 23.9+£5.46 0.09 0.32
Viicut yag kiitlesi (kg) 18.4 +6.79 17.0+£6.51 18.9+7.50 24.0 +7.08 28.1 +12.69 232+ 11.64 0.08 0.10
Viicut yag kiitlesi (kg) 11.4 +4.02 9.4+3.63 13.4+7.49 15.8+£5.89 21.3+10.68 16.4 +10.43 0.06 0.03*

"p<0.05, Kruskal-Wallsi Testi. p1: Viicut agirligi kontrol grubundaki kadinlarda diger gruplardaki kadinlardan farkli, p2: Viicut yag kiitlesi kontrol grubundaki kadinlarda diger gruplardaki

kadinlardan farkli, BKi: Beden Kiitle indeksi

Tablo 2. Ogrencilerin HYDA, BSA ve SYi-2005 Puanlar

Dans Boliimii Dans Toplulugu Kontrol

Erkek Kadin Toplam Erkek Kadin Toplam Erkek Kadin Toplam pl p3

(n=8) (n=17) (n=25) (n=12) (n=13) (n=25) (n=14) (n=11) (n=25)

(X £ SS) (x+SS) (x £ SS) (x+SS) (X £ SS) (x+SS) (x £ SS) (x £ SS) (x £ SS)
HYDA- 158+3.75 30.6+13.65 259+13.34 221+959 27.0+11.54 242+10.97 205+8.01 42.2+12.44 30.1+14.84 0.22 0.01* 0.83
duygusal yeme
HYDA- 146+730 28.6+895 241+£1066 19.2+7.18 224+10.18 209+8.85 256+744 243+772 250+744 0.00* 0.17 0.90
kisitlayicl yeme
HYDA- 285+8.15 27.2+6.11 273+620 289+699 26.7+9.01 279+6.17 302+10.63 34.0+9.13 289+771 088 0.05 0.08
digsal yeme
BSA 49.7+13.27 75.6+£3297 653+24.25 70.6+30.67 73.9+£4847 72.3+40.11 69.2+23.10 84.6+£32.09 76.0+2792 0.14 0.76 0.31
SYi-2005 742+580 76.4+£9.48 75.7+840 73.8+690 782+745 761+741 704+528 758+8.54 728+727 026 077 0.70

*p<0.05, Students’s t Testi, Oneway ANOVA Testi, pl: Dans boliimii ve kontrol grubu erkek arasindaki fark, p2: Dans toplulugu ve kontrol grubu kadin arasindaki fark, p3: Gruplar arasi

toplam fark, HYDA: Hollanda Yeme Davramsi Anketi, BSA: Beden Sekli Anketi, SYI-2005: Saglikli Yeme Indeksi-2005
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Bu calismada HYDA, BSA ve SYi-2005 puanlari
gruplar arasi istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermemektedir. Dans boliimiindeki erkek
Ogrencilerin kisitlayict yeme puanlar1 kontrol
grubundaki erkek Ogrencilere kiyasla daha
diisiiktiir (p<0.05). Dans toplulugundaki kadin
Ogrencilerin duygusal yeme puanlart kontrol
grubundaki kadin Ggrencilere kiyasla daha

diigiiktiir (p<0.05) (Tablo 2).

Bu calismada SYi-2005 simiflamasina gore
kaliteli diyete sahip olanlarin BSA puanlarn ve
HYDA-kisitlayic1 yeme puanlart normal diyet
kalitesine sahip olanlara kiyasla daha yiiksektir
(p<0.05) (Tablo 3).

Tablo 3. Ogrencilerin SYI-2005 Simiflamasina Gére HYDA ve BSA Puanlan

SYI-2005 (% + SS)

Normal Kaliteli p
HYDA-duygusal yeme 25.8+12.92 29.7 + 14.03 0.28
HYDA-kisitlayici yeme 21.5+7.44 29.3 +11.45* 0.00*
HYDA-dissal yeme 28.1+6.59 28.0+7.18 0.95
BSA 66.7 +27.08 85.4 + 39.90** 0.03**

*p<0.001, **p<0.05, Student’s t Testi, HYDA: Hollanda Yeme Davranisi Anketi, BSA: Beden Sekli Anketi, SYI-2005:

Saglikli Yeme Indeksi-2005

Bu c¢alismada HYDA-digsal yeme ile BSA ve
SYI-2005 puanlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli korelasyonlar saptanmamistir. Erkek
ogrenciler, dans bolimii 6grencileri ve tiim
ogrencilerde HYDA-duygusal yeme puam ile
BSA puani arasinda pozitif yonde orta diizey
korelasyon (sirasiyla r=0.52, p=0.00; r=0.67,
p=0.00; 1=0.35, p=0.00) saptanmistir. Her iki
cinsiyette (erkek r=0.64, p=0.00; kadin r=0.49,
p=0.00), dans toplulugu (r=0.60, p=0.00), kontrol
grubu (r=0.31, p=0.12) ve tiim o&grencilerde

(r=0.54, p=0.00) HYDA-kisitlayic1 yeme puant
ile BSA puani arasinda pozitif yonde orta diizeyde
korelasyonlar  belirlenmistir.  dans  bdlimii
ogrencilerinde ise HYDA-kisitlayici1 yeme puan
ile BSA puami arasinda pozitif yonde yliksek
diizeyde korelasyon (r=0.71, p=0.00)
saptanmistir. Tiim Ogrencilerin SYI-2005 puani
ile BSA puani arasinda pozitif yonde diisiik diizey
korelasyon  belirlenirken, = Dans  boliimii
Ogrencilerinde pozitif yonde orta diizeyde
korelasyon (r=0.60, p=0.00) belirlenmistir (Tablo
4).

Tablo 4. Ogrencilerin HYDA Puanimin BSA ve SYI-2005 Puanlan fliskisi

BSA SYI-2005
r p r p
HYDA- Erkek (n=34) 0.52 0.00* 0.35 0.05
duygusal yeme Kadin (n=41) 0.22 0.16 0.12 0.46
Dans Béliimii (n=25) 0.67 0.00* 0.53 0.00*
Dans Toplulugu (n=25) 0.16 0.43 -0.09 0.64
Kontrol (n=25) 0.23 0.25 0.10 0.60
Toplam (n=75) 0.35 0.00* 0.15 0.21
HYDA- Erkek (n=34) 0.64 0.00* 0.43 0.01*
kisitlayic1 yeme Kadin (n=41) 0.49 0.00* 0.04 0.82
Dans Béliimii (n=25) 0.71 0.00* 0.67 0.00*
Dans Toplulugu (n=25) 0.60 0.00* -0.23 0.26
Kontrol (n=25) 0.31 0.12 0.21 0.30
Toplam (n=75) 0.54 0.00* 0.23 0.04*
HYDA- Erkek (n=34) 0.30 0.09 0.06 0.74
dissal yeme Kadin (n=41) 0.08 0.62 0.63 0.08
Dans Béliimii (n=25) -0.25 0.22 0.02 0.92
Dans Toplulugu (n=25) 0.39 0.05 -0.31 0.12
Kontrol (n=25) 0.08 0.69 0.02 0.90
Toplam (n=75) 0.19 0.10 0.00 0.97
SYIi-2005 Erkek (n=34) 0.30 0.08 - -
Kadin (n=41) 0.21 0.07 - -
Dans Béliimii (n=25) 0.60 0.00* - -
Dans Toplulugu (n=25) -0.00 0.99 - -
Kontrol (n=25) 0.19 0.35 - -
Toplam (n=75) 0.23 0.04* - -

*p<0.05, Pearson Korelasyon Testi, HYDA: Hollanda Yeme Davranisi Anketi, BSA: Beden Sekli Anketi, SYI-2005: Saghikli Yeme

Indeksi-2005
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Bu calismada SYI-2005 ve HYDA-kisitlayic
yeme ile antropometrik 6l¢iimler arasi istatistiksel
olarak anlamli korelasyonlar saptanmamuistir.
Kadin &grencilerde HYDA-duygusal yeme ile
viicut yag orani arasinda pozitif yonde orta diizey
korelasyonlar (sirastyla r=0.35, p=0.03; r=0.32,
p=0.01) saptanmistir. Tiim 6grencilerde HYDA-
duygusal yeme ile viicut yag kiitlesi arasinda
pozitif yonde zayif korelasyon (r=0.25, p=0.03)
belirlenmistir. Dans boliimii  6grencilerinde

HYDA-dissal yeme ile BKI arasinda negatif
yonde orta diizey korelasyon (r=-0.52, p=0.00)
belirlenmistir. Tiim Ogrencilerin BSA puani ile
viicut yag orami ve viicut yag kiitlesi arasinda
pozitif yonde zayif diizey korelasyon (sirasiyla
r=0.29, p=001; r=0.28, r=0.01) belirlenmistir.
Ayrica, kadin 6grencilerin BSA puanlari ile viicut
yag kiitlesi arasinda pozitif yonde orta diizey
korelasyon (r=0.35, p=0.02) saptanmistir (Tablo
5).

Tablo 5. Ogrencilerin HYDA, BSA ve SYi-2005 Puanlari ile Antropometrik Olgiimleri iliskisi

BKi (kg/m?) Viicut yag oram  Viicut yag kiitlesi
(%) (kg)
r p r p r p
HYDA- Erkek (n=34) 0.15 0.40 0.29 0.10 0.25 0.15
duygusal yeme  Kadin (n=41) 0.02 0.88 0.35 0.03* 0.25 0.11
Dans Boliimii (n=25) -0.22 0.27 0.26 0.20 0.06 0.75
Dans Toplulugu (n=25) -0.16 0.44 0.05 0.81 -0.53 0.80
Kontrol (n=25) 0.19 0.34 0.38 0.05 0.31 0.12
Toplam (n=75) 0.08 0.47 0.32 0.01* 0.25 0.03*
HYDA- Erkek (n=34) -0.08 0.64 0.24 0.17 0.12 0.47
kisitlayic1 yeme Kadin (n=41) -0.17 0.29 -0.16 0.37 -0.25 0.11
Dans Béliimii (n=25) -0.26 0.19 0.34 0.09 0.12 0.56
Dans Toplulugu (n=25) -0.05 0.78 0.37 0.06 0.39 0.05
Kontrol (n=25) -0.15 0.47 -0.10 .062 -0.15 0.46
Toplam (n=75) -0.12 0.29 0.18 0.13 0.08 0.50
HYDA- Erkek (n=34) 0.07 0.68 0.14 0.45 0.17 0.36
dissal yeme Kadin (n=41) 0.06 0.72 0.06 0.70 0.02 0.88
Dans Boliimii (n=25) -0.52 0.00* -0.25 0.22 -0.34 0.09
Dans Toplulugu (n=25) 0.15 0.46 0.04 0.83 0.10 0.61
Kontrol (n=25) 0.12 0.55 0.14 0.48 0.12 0.53
Toplam (n=75) 0.00 1.00 0.04 0.73 0.07 0.58
Erkek (n=34) 0.06 0.75 0.25 0.16 0.18 0.30
BSA Kadin (n=41) 0.22 0.18 0.31 0.05 0.35 0.02*
Dans Boliimii (n=25) -0.20 0.31 0.39 0.05 0.19 0.10
Dans Toplulugu (n=25) 0.38 0.05 0.43 0.13 0.50 0.35
Kontrol (n=25) 0.22 0.28 0.08 0.67 0.12 0.54
Toplam (n=75) 0.15 0.21 0.29 0.01* 0.28 0.01*
Erkek (n=34) -0.31 0.08 0.02 0.90 -0.16 0.36
SYIi-2005 Kadin (n=41) -0.11 0.48 0.06 0.73 -0.05 0.77
Dans Boliimii (n=25) -0.23 0.25 -0.04 0.82 -0.21 0.30
Dans Toplulugu (n=25) -0.17 0.39 0.09 0.65 -0.03 0.88
Kontrol (n=25) -0.15 0.45 0.20 0.32 0.04 0.82
Toplam (n=75) -0.21 0.08 0.04 0.76 -0.10 0.37

*p<0.05, Spearman Korelasyon Testi, BKI: Beden Kiitle Indeksi, HYDA: Hollanda Yeme Davramisi Anketi, BSA: Beden

Sekli Anketi, SY1-2005: Saglikli Yeme indeksi-2005

TARTISMA

Bu calisma, dans boliimii, dans toplulugu ve
kontrol grubu olmak iizere toplam 75 kisi ile
yuriitiilmistiir. Viicut yag kiitlesi kontrol grubu
kadin Ogrencilerinde dans bolimi ve dans
toplulugundaki kadin  Ggrencilere  kiyasla
istatistiksel olarak daha yiiksektir (Tablo 1,
p<0.05). On ¢ bale danscisi, 12 Kore dansgisi, 8
cagdas dansg1 ve 12 kisi kontrol grubu seklinde 45

kisiyle yiriitilen bir caligmada, Kore dans
grubunun viicut yag oram diger gruplardan
istatistiksel ~ olarak  anlamli  bir  farklilik
gostermezken, bale ve cagdas dans gruplarinin
kontrol grubuna kiyasla daha diisiik viicut yag
orani oldugu saptanmistir (Lim, Chai, Song, Seo,
ve Kim, 2015). On bes dans boliimii 6grencisi ve
14 kontrol grubu Ogrencisi ile yapilan bir
calismada Ggrencilerin antropometrik Glgiimleri
gruplar arasinda istatistiksel olarak anlaml
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farklilik géstermemekle birlikte kontrol grubunda
viicut yag orant dans boliimii 6grencilerinden
daha yiiksek bulunmustur (Lees, Clarke, ve
Amirabdollahian, 2017). Buna gore bu ¢alisma
sonuclart dahil genel olarak dans bdliimi
Ogrencilerinin viicut yag orani dans etmeyen
Ogrencilere gore daha disiiktiir.

Cin’de yiiriitiilen bir calismada dans bdliimi
Ogrencilerinin  yeme  davraniy  bozuklugu
egiliminin, yeme davranis bozuklugu riski diisiik
olan dans¢1 olmayan kadin G6grencilere kiyasla
daha yiiksek oldugu saptanmistir (Tao ve Sun,
2015). Profesyonel ve amator danscilarla yapilan
bir calismada ise yeme davranis bozuklugu
egiliminin kadin dansgilarda erkek dansgilara
kiyasla ve bale danscilarinda sokak danscilarina
kiyasla daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ayrica
profesyonel danscilarin beden
memnuniyetsizliginin  ve  yeme  davranis
bozuklugu egiliminin amatdr danscilara kiyasla
daha diistiik oldugu belirlenmistir (Diogo, Ribas,
ve Skare, 2016). Profesyonel dansgilarla ilgili
calismalarin sistematik derleme sonuglarina gore
dansgilar zayif ve normal BKI’ye sahip
olmalarma ragmen bedenlerinden memnun
olmayip daha zayif olmak istedikleri ve yeme
davranis bozuklugu risk altinda olduklar
belirtilmistir (Cardoso ve ark., 2017). Bu
calismada ise beden imaj1 endisesi, yeme davranig
bozuklugu egilimi ve diyet kalitesi dans boliimii,
dans toplulugu ve kontrol grubu arasinda farklilik
gostermemistir (Tablo 2, p>0.05). Baska bir
calismada benzer sekilde Ispanyol danscilarm
beden imaji ve yeme davranis bozuklugu riskinin
dans¢i olmayan bireylerden farkli olmadig
belirtilmistir (Jauregui, Bolanos, Valero, ve
Torre, 2016). Benzer sekilde 15-30 yas grubu 47
dansg1 ve 43 dansgi olmayan kadin ile yiiriitiilen
bir caligmada beden imaji ve yeme davranig
bozuklugunun dans¢i olan ve olmayan kadinlar
arasinda farklilik gostermedigi saptanmistir
(Walter ve Yanko, 2018). Buna gore danscilarda
dansc¢1 olmayan gruba gore beden imaj1 ve yeme
davranis bozuklugu egilimi calisma sonuglari
farklilik gostermekte olup toplumsal ve kisisel
Ozelliklerin beden imaji ve yeme davranisim
etkileyen temel faktorler oldugu sdylenebilir.
Dansgilarla  yapilan  farkli  galigmalarda
mitkemmeliyetgilik, kisisel 0z elestiri,
noroktisizm gibi kisilik 6zellikleri beden imaj1 ve
yeme davranis bozuklugu egilimiyle iligkili
faktorlerdir (Goodwin, Arcelus, Geach, ve Meyer,
2014; Meriaux, Falzon, Braiin, Filaire, ve
Longueville, 2015; Liu ve ark., 2016).

Adolesanlarla yapilan bir ¢aligmada kisitlayict
yeme davraniginin  disinhibisyon ve diyet
kalitesiyle iligkili oldugu belirlenmistir (Lawless
ve ark, 2020). Bu ¢aligsma sonuglaria gore diyet
kalitesi yiiksek olan Ogrencilerin beden imaji
endisesi ve kisitlayict yeme davranis bozuklugu
egilimi daha yiiksektir (Tablo 3, p<0.05). Yetiskin
bireylerin yer aldig1 bir ¢alismada beden imaj1 ve
bozulmus yeme davranis1 diyet kalitesi ile iligkili
bulunmazken sezgisel yemenin yeme davranisi ve
diyet kalitesi ile ilgili oldugu belirtilmistir
(Jackson, Parker, Sano, Cox, ve Lanigan, 2024).
Beden imaj1 endisesinin olmayis1 ve sezgisel
yeme davranigi, yeme davranig bozukluklari

egilimindeki azalis ile yeme  davranig
bozukluklarinin iyilesmesinde etkili
olabilmektedir ~ (Linardon, 2021; Koller,

Thompson, Miller, Walsh, ve Barcone-Cone,
2020). Bu c¢alismanin korelasyon analiz
sonuglarina gore dans bolimi oOgrencilerinin
beden imaji endisesi arttikca duygusal ve
kisitlayici yeme davranist egilimi artmustirr.
Ayrica, beden imaji1 endisesindeki artis diyet
kalitesindeki artigla ilgili bulunmustur (Tablo 4,
p<0.05). Bale dansgilartyla yiiriitillen bir
caligmada dangilarin  bedenlerinden memnun
olmadiklar1 ve daha zayif bir viicuda ulagsmak igin
strekli kisitlayict diyetler ve agirhik kaybi
stratejilerini uyguladiklar1 belirlenmistir. Ayrica,
yeme davranis bozukluklar1 semptomlari viicut
memnuniyetsizligi ile iligkilendirilmistir (Santo
ve ark.,, 2022). Bir ¢alismada beden
memnuniyetsizligine sahip kolej Ogrencilerinin
diyet kalitesinin daha diisiik oldugu saptanmistir
(Fyler, Schumacher, Banning ve Gam, 2014). Yas
grubu 19-32 yil olan kadnlarla yiiriitiilen bir
calismada sezgisel yeme davranisi arttik¢a diyet
kalitesinde artis ve yeme davranis bozukugu
egiliminde azalis, BKI arttika diyet kalitesinde
azalig oldugu belirlenmistir (Atalay, Bas, Eren,
Karaca, ve Bas, 2020). Giiney Koreli kadinlarla
yiiriitiilen bir ¢alismada BKI artismin ndroktisizm
ve duygusal yeme ile ilgili olup yiiksek BK1’ye
sahip kadinlarin diyet kalitesinin daha dusiik
oldugu belirlenmigtir (Kim, Choue, ve Lim,
2016). Bu c¢alismanin  korelasyon analiz
sonuglarina gore tiim Ogrencilerin ve kadm
Ogrencilerin viicut yag orani ve kiitlesindeki artig
duygusal yeme davranisi egilimi ve beden imaji
endisesindeki artisla iligkilidir (Tablo 5, p<0.05).
Bir  sistematik derleme ve meta-analiz
calismasinda obez bireylerde ve kadinlarda beden
imaj1 endigesinin daha fazla oldugu belirtilmistir
(Weinberger ve ark., 2016). Dans¢1 ve dansci
olmayan kadinlar ile yiiriitiilen bir calismada BKI

|
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artisinin yeme davranig bozuklugu riskini artirdig
belirlenmistir (Walter ve Yanko, 2018). Kadin
iiniversite 6grencileriyle yiiriitiilen bir calismada
pre-obez ve obez olmanin yeme davranig
bozuklugundaki artisla iligkili oldugu
belirlenmistir (Balantekin ve ark., 2021). Ayrica,
multi-etnik kohort ¢aligma verilerine gore viicut
yag orani artig1 diyet kalitesindeki azalisla iligkili
bulunmustur (Maskarinec ve ark., 2020).
Avustralyali yetiskinlerle yapilan ulusal beslenme
calismasinda bireylerin saglikli beslenme ve
yeme davranist  konusundaki icsel/kisisel
motivasyonlarinin  diyet kalitesindeki artisla
iligkili oldugu belirtilmistir (Baldwin, ve ark.
2022). Bu calismada erkek Ogrencilerde beden
imaj1 endisesindeki artis duygusal yeme ile iligkili
bulunmustur. Ayrica kisitlayici yeme
davranigindaki artis diyet kalitesindeki artigla
iliskili bulunmustur (Tablo 5, p<0.05). Derleme
bir calismada, erkeklerde beden imaj1 kaygilarinin
kasl viicut ve kasli viicut gelistirme hedefleriyle
ilgili olabilecegi belirtilmistir (Nagata ve ark.,
2020). Bu caligmada da erkek ogrencilerde
kisitlayict yeme davraniginin diyet kalitesindeki
artigla iligkili bulunma nedeni kash viicut
gelistirmeye yonelik beslenme davraniglart diyet
kalitesini olumlu yonde etkilemis olmasi olabilir.

Bu ¢aligmanin dikkat ¢eken sonuglarindan biri ise
dans boliimii 6grencilerinde kisitlayici yeme ve
beden imaj1 endigesi arasinda diger gruplara
kiyasla daha giiglii bir iliski bulunmus olmasinin
yanisira dans boliimii 6grencilerinde digsal yeme
ile BK1 arasinda ters bir iliski bulunmus olmasidir
(Tablo 5, p<0.05). Buna gore dans bdlimii
Ogrencilerinde besin tiiketiminin besinin tadi,
kokusu, vb. disaridan gelen uyarilardan
etkilenmesini kapsayan digsal yeme egilimindeki
artisla iliskili BKi’deki azalis yeme davranis
bozukluklarmin ~ yanisira  dans  bolimi
Ogrencilerinde olas1 ortoreksiya nervoza egilimini
de akla getirmektedir. Tirkiye’de 17-23 yas arasi
900 iiniversite Ogrencisiyle yiiriitiilen bir
caligmada ortoreksiya nervoza egilimindeki
artisla yeme davranis bozukluklarindaki artis
iligkili bulunmustur (Sanlier ve ark., 2016).
Sistematik bir derlemede ortoreksiya nervozanin
beden memnuniyetsizligiyle ilgili olmayip
kisitlayict yeme ve viicut agirhigi kontroliinii
saglamaya  yoOnelik  besin  se¢imlerinde
bulunmakla ilgili oldugu belirtilmistir (Atchison
ve Zickgraf, 2022). Bu baglamda bu calismada
sonuglart  degerlendirildiginde dans bdlimii
Ogrencilerinde beden imaji endisesindeki artigin
hem kisitlayici yeme davranisi hem de diyet

kalitesindeki artigla iligkili olmas1 nedeniyle bu
sonuclarin ortoreksiya nervoza ile ilgili olma
olasiliginin diisiik oldugu sdylenebilir. Ancak
bunun daha net agiklanabilmesi igin bu yonde
arastirma yapilmasi yararl olacaktir.

Bu ¢alismanin bazi sinirliliklart bulunmakta olup
en Onemli simrlilik Orneklem sayisinin az
olmasidir. Orneklem sayismin  az  olmasi
nedeniyle beden imaji, yeme davranisi, diyet
kalitesi ve antropometrik Ol¢iimlerin etkilerinin
daha net saptanabilmesi i¢in regresyon analizi
yapilamamistir. Daha biiylik evrene sahip ve
birden fazla dans okulundan veri toplanmasiyla
dans egitimi alan ve almayan 6grencilerin beden
imaj1, yeme davranisi ve diyet kalitesi arasinda
istatistiksel olarak anlaml farkliliklar
saptanabilir.  Giigli yam1 ise caligmanin
yiiriitildiigii {iniversitedeki tiim dans boliimi
Ogrencilerine ulasilmis oldugundan dans boliimii
Ogrencilerine ait degerlendirmeler evreni temsil
edebilir.

SONUC

Bu calisma sonuglarina gore dans vb. fiziksel
aktivite aligkanligi olmayan kontrol grubundaki
kadin Ggrencilerin dans bolimi ve dans
toplulugundaki kadin 6grencilere kiyasla viicut
yag orant daha yiiksektir. Dans boliimii
ogrencileri, dans toplulugu 6grencileri ve kontrol
grubundaki 6grencilerin beden imaj1 endisesi,
yeme davranisi ve diyet kalitesi arasinda farklilik
saptanmamistir. Beden imaji, yeme davranisi ve
diyet kalitesi iligkili olup bu iliskiyi cinsiyet ve
viicut yag orani gibi faktorler etkilemektedir.
Bunun disinda bu ¢aligmada beden imaji, yeme
davranisi ve diyet kalitesi iligkisinin dans boliimii
Ogrencilerinde daha belirgin gozlenmis olmasi
nedeniyle profesyonel dans egitiminin de etkili bir
faktor oldugu goriilmektedir. Bu yonde daha genis
orneklem biiyiikliigiinde dans¢1 populasyonla ¢ok
merkezli aragtirmalar yapilmas1 daha giiclii
kanitlar elde edilmesinde yardimci olabilir.
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