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Arastirma Makalesi

Futbol Seyircilerinin Demografik Ozelliklerine Gére Karanlik Uclii ve
Saldirganhik Ozelliklerinin Incelenmesi
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Oz

Bu arastirmanin amaci, demografik ozelliklere gore futbol seyircilerinin Karanlik Uglii (Makyavelizm,
Narsisizm ve Psikopati) kisilik 6zellikleri ile saldirganlik tiirleri (Fiziksel Saldirganlik, Sézel Saldirganlik ve
Tahrik) arasindaki iligkiyi belirlemektir. Arastirmaya 113 erkek 133 kadin olmak iizere toplamda 246 futbol
seyircisi katilmistir. Veriler ¢evrimigi olarak Kisisel Bilgi Formu, Karanlik Uclii Olgegi ve Spor Seyircisi
Saldirganlik Olgegi kullanilarak toplanmustir. Bulgular, erkeklerin kadinlara gére daha yiiksek Narsisizm,
Psikopati, Fiziksel Saldirganlik, Sézel Saldirganlik ve Tahrik davranmislarini sergiledigini gdstermektedir.
Egitim durumuna goére anlamli bir fark bulunmazken, mag¢ seyretmek i¢in tribiine gidenler daha yiiksek
Narsisizm puanlari almistir. Aktif spor yapanlar, yapmayanlara kiyasla daha yiiksek Makyavelizm, Narsisizm,
Sozel Saldirganlik ve Tahrik davraniglar sergilemistir. Korelasyonel degerlerde; Makyavelizm ile fiziksel
saldirganlik arasinda anlamsiz iligki, sozel saldirganlik ve tahrik arasinda ise anlamli iligkiler bulunmustur.
Narsisizm, fiziksel saldirganlik, s6zel saldirganlik ve tahrik ile anlamli iligkiler gostermistir. Psikopati, fiziksel
saldirganlik, sdzel saldirganlik ve tahrik ile anlamli iliskiler sergilemistir. Arastirma, Karanlik Uclii kisilik
ozellikleri ile saldirganlik tiirleri arasindaki iligkilerin demografik faktorlere gore farklilik gosterebilecegini,
Karanlik Uglii kisilik 6zelliklerinin baz1 tiirleri ile saldirganlik tiirleri arasinda anlamli korelasyonlar oldugunu
gostermistir. Bu faktorlerin daha iyi anlasilmasi, spor ortamlarindaki olumsuz davraniglarin dnlenmesine ve
seyirci deneyiminin iyilestirilmesine katki saglayabilir.

Anahtar Kelimeler: Futbol, Karanhik Uclii, Saldirganlik, Seyirci.

Examining the Dark Triad and Aggression Traits Based on the
Demographic Characteristics of Football Spectators

Abstract

The aim of this study is to determine the relationship between football spectators' Dark Triad personality traits
(Machiavellianism, Narcissism, and Psychopathy) and types of aggression (Physical Aggression, Verbal
Aggression, and Provocation) accordingly demographic characteristics. The study included 246 football
spectators: 113 men and 133 women. Data were collected online using the Personal Information Form, the
Dark Triad Scale, and the Sports Spectator Aggression Scale. Findings show that men exhibit higher levels of
Narcissism, Psychopathy, Physical Aggression, Verbal Aggression, and Provocation compared to women. No
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significant difference was found by education, but stadium attendees scored higher on Narcissism. Active
athletes displayed higher levels of Machiavellianism, Narcissism, Verbal Aggression, and Provocation
compared to non-athletes. Correlational values revealed no significant relationship between Machiavellianism
and Physical Aggression, but significant relationships were found with Verbal Aggression and Provocation.
Narcissism showed significant relationships with Physical Aggression, Verbal Aggression, and Provocation.
Psychopathy exhibited significant relationships with all three aggression types. The study indicates that Dark
Triad traits and aggression types vary by demographics and that significant correlations exist between certain
Dark Triad traits and aggression types. Understanding these factors may help prevent negative behaviors in
sports environments and improve experiences for spectators.

Keywords: Football, Dark Triad, Aggression, Spectator.

GIRIS

Glinlimiizde toplumun yasam tarzi, ekonomik
gelir diizeyi, egitim durumu ve yasam kalitesi
dikkate alinarak sporu genel bir tanimlama ile
ifade etmek gerekirse spor, bireylerin zihinsel
ve fiziksel duygularini tatmin etmede aktif rol
oynarken ayni zamanda profesyonel anlamda
yagamlarini devam ettirdikleri bir olgu olarak
ifade edilebilir. Teknolojinin gelismesiyle
birlikte spor kiiresellesen ve ¢ok biiyiikk bir
kitle tarafindan takip edilen bir olgu olmaya
baglanmistir. Nitekim spor branglar1 arasindan
en popiiler olan1 ve en ¢ok takip edilen ve
izlenen branglardan bir tanesi de futboldur.
Futbol; teknik, taktik ve fiziksel becerilere
ihtiyag duyulan, glic ve kas dayaniklilig
gerektiren (Hoff ve Helgerud, 2004) diinyada
300 milyondan fazla erkek ve kadin
katilimcisi olan en popiiler spordur (Al Attar,
Soomro, Sinclair, Pappas ve Sanders, 2017).
Futbol literatiiri incelendiginde, seyirci
(sporsever), fanatik, taraftar vb. terimlerin
stkga kullanildign goriilmektedir. Bir spor
faaliyetini dogrudan ya da medya araciligiyla
izleyen kisiye seyirci, takimima bagli olan,
onu ya da sporcularini takip eden, onlara
olumlu duygular besleyen, onlar1 destekleyen
ve futbolla ilgili arzularim1 bu sekilde
karsilayan kisiye taraftar denir. Maca gitmese
dahi, takimmi farkli yollarla destekleyen
taraftarlar da bulunmaktadir. Taraftarlik,
temel itibariyle takima goniil veren kisilerin
katilm ile gergeklestirilen bir kent ritiielidir
(Aktas ve Mutlu, 2016; Cakmak ve Celik,
2016). Bu noktada, stadyum atmosferini
olusturan taraftarlarin, siiphesiz ki sahadaki
takimlar tizerindeki etkisinden s0z
edilebilmektedir. Marslar1 ve tezahiiratlari ile
kendi takimini costurabilen, yilireklendirebilen
taraftarlar; ayn1 zamanda protesto ve
yuhalamalari ile de rakip takimlari baski

altinda tutabilmektedir. Bu baglamda, taraftar
davramiglar1 ile iligkili olabilecek Karanlik
Uglii kavramini ele alacagiz.

Karanlik Uglii (Dark Triad), kisilik psikolojisi
alaninda son yillarda biiyiik ilgi goren bir
kavramdir. Ilk olarak Paulhus ve Williams
(2002) tarafindan ortaya atilan bu kavram, ii¢
farkli kisilik 6zelligini bir araya getirmektedir:
Makyavelizm, narsisizm ve psikopati. Bu ii¢
kisilik 6zelligi, sosyal olarak istenmeyen ve
kotiiciil davramislarla iliskilendirilmektedir
(Furnham, Richards ve Paulhus, 2013).
Makyavelizm, manipiilatif, duygusuz ve
stratejik  davraniglarla  karakterize edilir.
Makyavelist bireyler, kendi cikarlarini 6n
planda tutarlar ve bagkalarini kullanmaktan
cekinmezler (Jones ve Paulhus, 2009).
Narsisizm, abartili 6z-sevgi, iistiinliik duygusu
ve benmerkezcilikle iliskilidir.  Narsist
bireyler, siirekli olarak dikkat ve hayranlik
beklerler (Raskin ve Terry, 1988). Psikopati
ise dirttisellik, empati yoksunlugu ve
antisosyal davraniglarla karakterize edilir.
Psikopati 6zellikleri gosteren bireyler, suc¢ ve
siddet egilimi gosterebilirler (Hare, 1999).

Karanlik Uglii kisilik 6zellikleri, bireylerin
davraniglarmi  ve karar alma siireclerini
onemli Olglide etkilemektedir.  Yapilan
aragtirmalar, bu Ozelliklere sahip bireylerin
daha fazla risk alma, diirtiisellik ve heyecan
arama davraniglar sergiledigini
gostermektedir (Crysel, Crosier ve Webster,
2013; Malesza ve Ostaszewski, 2016). Ayrica,
Karanlik Uglii 6zellikleri, kendine zarar
verme, madde kullanimi ve riskli cinsel
davraniglar gibi olumsuz sonuglarla da
iliskilendirilmektedir (Jonason, Baughman,
Carter ve Parker, 2015).

Spor alaninda yapilan calismalar, Karanlik
Uclii  kisilik  ozelliklerinin  sporcularin
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performansi ve takim dinamikleri iizerinde
etkili olabilecegini gostermektedir. Ornegin,
narsisizm 06zelligi gosteren sporcularin, takim
icinde daha fazla ¢atisma yasayabilecegi ve
isbirligi yapmakta zorlanabilecegi
belirtilmektedir (Roberts, Woodman,
Lofthouse ve Williams, 2015). Psikopati
ozellikleri gosteren sporcularin ise saldirgan
davraniglar sergileme ve sportmenlik dis1
davraniglar gosterme egiliminde olabilecegi
vurgulanmaktadir (Vaughan, Madigan, Carter
ve Nicholls, 2019). Sonu¢ olarak, Karanlik
Uclii kisilik ozellikleri, bireylerin
davramiglarimi  ve karar alma siire¢lerini
etkileyerek, spor da dahil olmak iizere bir¢ok
alanda 6nemli sonuglar dogurabilmektedir. Bu
baglamda, Karanlik Uglii kisilik 6zelliklerinin
yalnizca sporcularin performanst ve takim
dinamikleri lizerinde degil, ayn1 zamanda spor
seyircisi davraniglart lizerinde de etkili
olabilecegi disiiniilmektedir. Ornegin,
narsisistik egilimleri yliksek seyircilerin, rakip
takimin oyuncularina yonelik diismanca
tutumlar sergileyebilecegi veya psikopatik
Ozellikler gosteren seyircilerin, stadyumda
siddet igeren davraniglarda  bulunma
egiliminde olabilecegi arastirmalarla
gosterilmistir. Ayrica, bu tiir seyircilerin,
hakemlere ve diger seyircilere yonelik
saldirganlik sergilemesi de sikga gbézlemlenen
bir durumdur.

Spor seyircisi saldirganligi, giiniimiizde spor
diinyasinin 6nemli sorunlarindan biri haline
gelmistir. Ozellikle futbol gibi popiiler sporlar
s0z konusu oldugunda, seyirci saldirganligi
daha sik gozlemlenmektedir (Dunning, 2000).
Spor seyircisi saldirganligi, seyircilerin
sporcular, hakemler, antrendrler veya diger
seyircilere  yonelik sozel veya fiziksel
saldirgan  davraniglar  sergilemesi  olarak
tanimlanabilir.

Futbol seyircisi saldirganliginin  nedenleri
arasinda, takim kimligi, rekabet, 6fke, alkol
tilketimi ve kalabalik psikolojisi gibi faktorler
yer almaktadir (Spaaij, 2015). Takimlariyla
giiclli bir duygusal bag kuran seyirciler, rakip
takimin seyircilerine veya oyuncularina karsi
diismanca duygular besleyebilir ve bu
duygular saldirgan davraniglara yol agabilir
(Branscombe ve Wann, 1992). Ayrica, futbol
maglarinin yarattigi yogun rekabet ortami ve

hakem kararlarma yonelik 6fke de seyirci
saldirganligin1 tetikleyebilir (Dimmock ve
Grove, 2005). Bu baglamda futbol seyircisi
saldirganlig1, ma¢ deneyimini olumsuz yonde
etkilemekle kalmaz, ayni zamanda sporcularin
ve diger seyircilerin giivenligini de tehdit
eder. Seyirci saldirganligi, stadyumlarda
yaralanmalara, maddi hasarlara ve hatta
Oliimlere neden olabilmektedir (Rookwood ve
Pearson, 2012). Bu nedenle, futbol seyircisi
saldirganligin1 anlamak ve Onlemek biiyilik
onem tasimaktadir.

Futbol seyircisi saldirganligimi inceleyen
arastirmalar, bu konunun ¢ok boyutlu
dogasim1  ortaya koymaktadir.  Ornegin,
Wakefield ve Wann (2006), yiiksek diizeyde
saldirganlik gosteren futbol seyircilerinin,
diisiik benlik saygisi, yiiksek diirtiisellik ve
diisiik empati diizeylerine sahip oldugunu
bulmustur. Buna ek olarak, Courtney ve
Wann (2010), saldirgan seyircilerin genellikle
geng, erkek ve diigiik egitim seviyesine sahip
bireyler oldugunu belirtmistir.

Futbol seyircisi saldirganligini 6nlemek igin
cesitli  stratejiler  Onerilmektedir. Bunlar
arasinda,  seyircilere = yonelik  egitim
programlart, stadyumlarda giivenlik
Oonlemlerinin  artirilmasi, alkol  satisinin
sinirlandirilmast  ve saldirgan davranislarin
cezalandirilmast yer almaktadir (Frosdick,
2005). Ayrica, kuliiplerin ve medyanin fair-
play ve saygi degerlerini vurgulamasi, olumlu
bir seyirci kiiltiiriiniin  olusmasima katki
saglayabilir (Schwartz ve Barsky, 1977).

Futbol, diinya ¢apinda milyonlarca insani bir
araya getiren en popiiler sporlardan biridir.
Ancak, futbolun birlestirici glicliniin yan1 sira,
seyirci saldirganligi gibi olumsuz davraniglar
da spor deneyimini golgeleyebilmektedir.
Seyirci  saldirganligmin  altinda  yatan
faktorleri anlamak, bu sorunun ¢Oziimiine
yonelik stratejiler gelistirmek icin biiyiik
onem tagimaktadir. Ozellikle, Karanlik Uclii
olarak adlandinlan Makyavelizm, narsisizm
ve psikopati gibi kisilik  6zelliklerinin
saldirganlikla iligkisi dikkat ¢ekmektedir
(Paulhus ve Williams, 2002). Bununla
birlikte, futbol seyircileri 6zelinde bu iliskinin
incelenmesi, seyirci saldirganligini anlamak
ve Onlemek acgisindan degerli Dbilgiler
sunabilir. Ayrica, seyircilerin demografik
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ozelliklerinin de saldirganlik ve Karanlik Uglii
ozellikleri lizerindeki etkisini arastirmak, risk
altindaki gruplart belirlemek ve onlara yonelik
miidahale programlari gelistirmek i¢in faydali
olacaktir. Bu baglamda, "Futbol Seyircilerinin
Demografik Ozelliklerine Gére Karanlik Uglii
ve Saldirganlik Ozelliklerinin Incelenmesi"
baglikli bu ¢aligma, futbol seyircilerinin
kisilik ozellikleri ile saldirgan davranislari
arasindaki iliskiyi ve demografik faktorlerin
bu iligki tizerindeki roliinii ortaya koyarak,
seyirci saldirganligini  O6nlemeye yonelik
cabalara katki saglamay1 amacglamaktadir.

Arastirmanin Amact

Bu aragtirmanin amaci, demografik 6zelliklere
gore futbol seyircilerinin Karanlik Uclii kisilik
ozellikleri ile saldirganlik tiirleri arasindaki
farkliliklar1  belirlemektir. Ayrica, futbol
seyircilerinin Karanlik Uclii kisilik 6zellikleri
ile saldirganlik tiirleri arasindaki iliskileri
incelemektir.

YONTEM
Arastirma Modeli

Bu arastirma, iliskisel tarama modeli
temelinde yiiriitiilmiistiir. Iliskisel tarama
modeli, bir durumun sonucunu etkileyen
faktorler ile bu sonug¢ arasindaki iligkiyi
incelemeyi amaglar. (Creswell ve Creswell,
2017).

Orneklem Grubu

Bu c¢aligmanin arastirma grubunu, 246 futbol
seyircileri olusturmaktadir. Orneklem sayis
belirlemede, iki grup arasindaki farki
degerlendirmek igin bagimsiz drneklem t-testi
kullanilmigtir. G*Power programi kullanilarak
etki buytkligi 0.5, alfa seviyesi 0.05 ve
istatistiksel —glic  (power) 0.95 olarak
belirlenmistir. Allocation ratio 2:1 olarak
sec¢ilmistir. Bu parametreler dogrultusunda,
minimum gerekli Orneklem biiyiikligi 210
olarak  hesaplanmistir.  Buna  karsilik
calismamizda, daha fazla giivenilirlik ve
genellenebilirlik saglamak amaciyla toplamda
246 katilimci yer almistir. Bu, g¢alismanin
istatistiksel giiclinii artirmakta ve
sonuglarimizin giivenilirligini
pekistirmektedir. Katilimcilarin 113'G (%45.9)
erkek, 133'i (%51.4) kadindir. Orneklem
seciminde, kolay ulasilabilir 6rnekleme

yontemi  kullanilmistir.  Kolay ulasilabilir
ornekleme, aragtirmacinin hedef
popiilasyondan ulasilmasi en kolay ve en
uygun olan katilimcilar segtigi bir 6rnekleme
yontemidir (Fraenkel, Wallen ve Hyun, 2018).
Bu yoOntem, zaman ve maliyet agisindan
tasarruf sagladigi igin tercih edilmistir.

Veri Toplama Araglart

Kisisel Bilgi Formu: Katilmcilarin cinsiyet,
egitim durumu, mag¢ seyretmek igin tribiine
gitme durumu, aktif olarak spor yapiyor
musunuz, sorulardan olusan kisisel bilgi
formu kullanilmistir.

Karanlik Uclii Olgegi: Kisilik dzelliklerinin
belirlenmesi amaciyla Jones ve Paulhus
(2014) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin
Tirkge’ye uyarlanmasi Ermis, Sahin ve
Demirus (2018) tarafindan yapilmistir. Olgek
27 madde 3 alt boyuttan (Makyavelizm,
Narsisizm ve Psikopati) olusmaktadir. Olgek
maddelerinin degerlendirilmesi 5°li Likert tipi
derecelendirme ile yapilmaktadir (1=Hig
Katilmiyorum, 5= Tamamen Katiliyorum).
Olgegin ilk dokuz maddesini olusturan
Makyavelizm, kendi ¢ikarlarini 6n planda
tutan, baskalarim1  manipiile  etmekten
¢ekinmeyen bir diisiinceyi savunan kisilik
ozelligini betimlemektedir (6rnek madde:
Bagkalariyla dogrudan catigma yasamaktan
kagmin c¢ilinkii bu kisiler ileride isinize
yarayabilir).  Olgegin  10-18  maddesini
olugturan Narsisiz, kendini {stiin gorme,
biiyliklenme, kendini agir1 dnemseme olarak
belirtilen  narsisizm  kisilik  6zelliginin
dlgiimiine yoneliktir (6rnek madde: Unlii
kigilerle mukayese edilmisligim vardir).
Olgegin 19-27 maddesini olusturan Psikopati,
kontrolstiz hareket etme, ahlaki degerleri yok
sayma, heyecan arayisinda olma gibi tutum ve
davraniglart iceren sorulardan olusmaktadir
(6rnek madde: Bagkalarina karsi kaba
olabildigim dogrudur). Her bir alt boyuttan
almabilecek en diisitk puan 9 ve en yiiksek
puan 45°tir. Alt boyuttan alinan yiiksek
puanlar, bireylerin ilgili kisilik ozelligine
yonelik  egilimlerinin  yiiksek  oldugunu
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gostermektedir. Olgegin Tiirkce formunun
giivenirlik analizleri sonucunda elde edilen
Cronbach alfa katsay1lari sirastyla
Makyavelizm i¢in .70, narsisizm icin .79 ve
psikopati i¢in .79 olarak belirlenmistir. Bu
calismanin  verileri  incelendiginde  ise
faktorlerin ~ Cronbach  alfa  degerleri
Makyavelizm i¢in .71, narsisizm icin .68 ve
psikopati i¢in .75 olarak belirlenmistir.

Spor Seyircisi Saldirganlik Olgegi: Olgek ilk
olarak “Nigin spor seyircisi saldirgan
davrantyor?" sorusu temel alinarak Sanli ve
Giglii (2016) tarafindan gelistirilmistir. Bu
Ol¢lim araci temel alinarak Giiglii, Polat ve
Yildiz (2022) tarafindan yeni yap1
diizenlenmistir. Diizenlenen bu yeni yapinin
ismi “Spor Seyircisi Saldirganlik Olcegi”
olarak degistirilmistir. Yeni yapiya gore Olcek
18 madde ve 3 alt boyut olarak (fiziksek
saldirganlik, sozel saldirganlik ve tahrik)
giincellenmistir. Olgegin ilk yedi maddesini
olusturan  Fiziksel saldirganlik, sporun
igerisindeki takim, oyuncu, yonetici, antrenor
ve taraftar gibi sijelere, dogrudan fiili
saldirganlik eylemlerini igeren saldirida
bulunmak, fiziki zarar vermek ve kavga etmek
gibi davraniglar1 tanimlamaktadir (6rnek
madde: Rakip seyirci yanlislikla bizim tribiin
tarafina girdiginde onunla kavga ederim).
Olgegin  8-13 maddelerini igeren Sozel
saldirganlik, yine sporun igerisindeki siijelere
yonelik sozlii davranislar iceren kiifiir ve
hakaret etme eylemelerini tanimlamaktadir
(6rnek madde: Amigolarin davraniglari, beni
daha ¢ok kiifretmeye yoneltir). Olgegin 14-18
maddelerini igeren Tahrik boyutu ise; takimin
basarisizligi,  yoneticilerin  agiklamalari,
medyada yer alan gerilim arttirict yazili ve
gorsel haberler ve tartisma programlar1 gibi
olumsuz algilanan durumlarin olusturdugu
gerilim duyma, kizginlik ve tahrik olma gibi
kigkirtici  duygularin = olusumunu  ifade
etmektedir (6rnek madde: Mag Oncesi
yoneticilerin agiklamalar1 beni rakip takima
karsi tahrik eder). Olgegin yeni diizenlenmis
formundaki Cronbach Alpha degerlerine
bakildiginda fiziksel saldirganlik alt boyutu
icin .93, sozel saldirganlik alt boyutu i¢in .92
ve tahrik alt boyutu i¢in .88 olarak
hesaplanmigtir. Mevcut c¢alisma kapsaminda
ise Cronbach Alpha degerlerine bakildiginda

fiziksel saldirganlik alt boyutu i¢in .90, sozel
saldirganlik alt boyutu ic¢in .88 ve tahrik alt
boyutu i¢in .89 olarak hesaplanmuistir.
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Bu arastirma tiim asamalari, Helsinki
Deklarasyonu Prensipleri'ne uygun olarak
yapilmis olup Yozgat Bozok Universitesi Etik
Kurulu'ndan 28.06.2024 tarih ve 15/26 sayili
onay alinmigtir. Veriler, 1 Mayis 2024
tarihinde toplanmaya baglanmis ve 1 Temmuz
2024  tarthinde veri toplama  siireci
tamamlanmigtir.  Veri  toplama  siireci
gevrimici olarak gerceklestirilmistir.
Katilimcilar  Google Forms araciligiyla
olusturulan cevrimigi veri toplama formuna
kisisel bilgisayarlar1 veya akilli telefonlari
vasitastyla erisim saglamislardir. Olgeklerin
doldurulmasi, katilimcilar agisindan ortalama
5 ila 10 dakika siirmektedir. Cevrimigi veri
toplama  yonteminin  tercih  edilmesi,
katilimcilara zaman ve mekan kisitlamasi
olmaksizin  aragtirmaya katilma  imkani
sunmaktadir. Ayrica verilerin otomatik olarak
dijital ortamda kaydedilmesini saglayarak veri
girisi asamasinda  olusabilecek  hatalart
minimize etmekte ve veri Dbiitlinligini
korumaktadir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizi SPSS 24 paket programu ile
yapilmigtir. Eksik ya da hatali veri girisi
kontrolii yapildiktan sonra analize alinan
verilerin basiklik ve carpiklik degerleri
incelenmigtir. Bu degerlerin -3 ve +3
araliginda oldugu belirlenmistir. Jondeau ve
Rockinger (2003)’ e gore alt boyutlarin
carpiklik ve basiklik katsayilarinin -3 ile +3
arasinda degistiginde bu alt boyutlarinda
normal dagilim parametrelerine uygun sartlar
tagidigini  belirtmistir. Bu nedenle verilerin
analizinde parametrik analizler kullanilmigtir.
Analizlerde anlamlilik diizeyi 0.05 olarak
belirlenmistir. Veriler tanimlayici istatistikler,
bagimsiz gruplar t testi ve tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) ile analiz edilmistir.
ANOVA testinde anlamli bir fark olmasi
durumunda, farkin nereden kaynaklandigini
tespit etmek i¢in Tukey testi kullanilmugtir.
Ayrica, degiskenler arasindaki iliskileri
incelemek i¢in Pearson korelasyon analizi
uygulanmustir.
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BULGULAR

Bu boliimde, katilimecilarin  demografik
ozellikleri, cinsiyet, egitim durumu, mag
seyretmek icin tribiine gitme durumu ve aktif
olarak spor yapma durumlarn ile ilgili veriler
sunulmaktadir.

Tablo 1. Olgeklere Ait Tanimlayici Istatistikler

Ayrica, Karanlik Uclii kisilik 6zellikleri ile
saldirganlik arasindaki iligkiler, cinsiyet ve
egitim durumu gibi degiskenler ac¢isindan
analiz edilmisgtir.

Ortalama Standart Sapma Carpiklik Basiklik
Makyavelizm 2.85 .948 .065 -.565
Narsisizm 2.93 .602 413 .288
Psikopati 2.38 .695 742 .384
Fiziksel Saldirganlik 1.49 792 1.373 2.515
Sozel Saldirganlik 1.63 .868 1.493 1.926
Tahrik 1.80 987 1.393 1.413
Tablo 2. Demografik Ozelliklere liskin Bulgular
n %
Cinsivet Erkek 113 45.9
4 Kadin 133 54.1
Lise 16 6.5
Egitim Durumu Lisans 211 85.8
Lisansiistii 19 7.7
o . Evet 120 48.8
Mag Seyretmek I¢in Tribiine Gitmek Durumu Hayir 196 512
. Evet 114 46.3
?
Aktif olarak spor yapiyor musunuz? Hayir 132 53.7
Tablo 2’de katilimcilarin cinsiyet dagilimi, ortaya koymaktadir. Mag¢ seyretmek icin
egitim durumu, mag seyretmek i¢in tribiine tribline  gitme durumu incelendiginde,
gitme ve aktif olarak spor yapma durumlari katilimecilarm  %48,8'  tribline  gitmisken,

incelenmistir. Katilimcilarin %45,9'u erkek,

%51,2'si gitmemistir; bu da tribline gitme

%54,11 ise kadmndir; bu da kadin konusunda katilimcilar arasinda neredeyse
katilmcilarin =~ erkeklerden  daha  fazla esit bir dagilim oldugunu gostermektedir.
oldugunu gostermektedir. Egitim durumu Aktif  olarak  spor  yapma  durumu
acgisindan, katilimeilarin %6,5' lise mezunu, degerlendirildiginde ise, katilimcilarin
%385,8' lisans mezunu ve %7,7'si lisansiistii %46,3"ii aktif olarak spor yaparken, %53,7'si
egitim almistir. Bu veriler, katilimcilarin spor yapmamaktadir. Bu bulgu, spor
biiyiik ¢ogunlugunun lisans egitimi aldigini yapmayan katilimcilarin oraninin az da olsa
daha yiiksek oldugunu goéstermektedir.
Tablo 3. Cinsiyet Degiskenine Gore T Testi Analizi
Cinsiyet n Ort. Std. Sp. t p
. Erkek 113 2.96 970
Makyavelizm Kadin 133 575 991 1.777 077
. Erkek 113 3.02 .612
Narsisizm Kadim 133 285 584 2.276 .024
. . Erkek 113 247 .688
Psikopati Kadm 133 230 693 2.015 .045
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Fiziksel Erkek 113 1.63 .851

Saldirganlik Kadin 133 1.37 719 2.629 .009

Sozel Erkek 113 1.81 958

Saldirganlik Kadin 133 1.48 755 2.989 .003
- Erkek 113 1.94 1.045

Tahrik Kadin 133 167 921 2.102 037

Tablo 3’te cinsiyete gore Makyavelizm,
Narsisizm, Psikopati, Fiziksel Saldirganlik,

Sozel Saldirganlik ve Tahrik diizeyleri
incelenmistir. Makyavelizm puanlari
acisindan erkekler ve kadinlar arasinda
istatistiksel ~ olarak  anlamli  bir  fark

bulunmamustir (p = ,077). Ancak, Narsisizm
puanlari acisindan erkekler ve kadinlar
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamlidir
(p = ,024). Benzer sekilde, Psikopati
puanlarinin cinsiyete gore dagiliminda da

anlamli bir fark tespit edilmistir (p = ,045).
Fiziksel saldirganlik puanlari incelendiginde,
erkekler ve kadinlar arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir fark oldugu goriilmiistiir (p
=,009). Sozel saldirganlik puanlari agisindan
da cinsiyetler arasinda anlamli bir fark
bulunmaktadir (p = ,003). Son olarak, tahrik
diizeyleri incelendiginde, erkekler ve kadinlar
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli
oldugu belirlenmistir (p =,037).

Tablo 4. Egitim Durumu Degiskenine Gore Anova Analizi

Egitim Durumu n Ort. Std. Sp. f p Fark
Lise 16 2.92 1.080
Makyavelizm Lisans 211 2.84 939 .053 948 -
Lisansiistii 19 2.83 .982
Lise 16 2.99 416
Narsisizm Lisans 211 2.94 .626 .651 523 -
Lisanstistii 19 2.78 447
Lise 16 2.57 576
Psikopati Lisans 211 2.37 .705 .664 516 -
Lisanstisti 19 2.35 .686
Fiziksel I__ise 16 1.65 1.115
Saldirganlik .Llsans 211 1.49 187 .500 607 -
Lisanstisti 19 1.38 .485
. Lise 16 2.02 1.00
Sozel -
Saldirganlik 'Llsaqs ) 211 1.62 .878 1.824 164 -
Lisansiistii 19 1.50 .504
Lise 16 2.13 1.24
Tahrik Lisans 211 1.78 .988 1.051 351 -
Lisansiistii 19 1.70 .684
Tablo 4’te egitim  durumuna  gore (p = ,516). Fiziksel saldirganlik puanlar

Makyavelizm, Narsisizm, Psikopati, Fiziksel

Saldirganlik, Sozel Saldirganlik ve Tahrik
diizeyleri incelenmistir. Makyavelizm
puanlar1 agisindan lise, lisans ve lisansiistii
egitim diizeyleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmamistir (p = ,948).
Benzer sekilde, Narsisizm puanlar1 agisindan
da egitim diizeyleri arasinda anlamli bir fark
tespit edilmemistir (p = ,523). Psikopati
puanlarinin egitim durumuna gore
dagiliminda da anlamli bir fark bulunmamaistir

incelendiginde, lise, lisans ve lisansiistii
egitim diizeyleri arasinda istatistiksel olarak
anlamhi bir fark olmadigi goriilmiistir (p =
,607). Sozel saldirganlik puanlari agisindan da
egitim diizeyleri arasinda anlamli bir fark
bulunmamaktadir (p = ,164). Son olarak,
tahrik  diizeyleri incelendiginde, egitim
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark olmadig belirlenmistir (p =,351).
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Tablo 5. Mag Seyretmek I¢in Tribiine Gitme Degiskenine Gére T Testi Analizi

Mag Seyretmek I¢in

Tribiine Gitmek : ort Std. Sp. t P
Makyavelizm IE;’;L igg g% :gfg 1.098 273
Narsisizm IE;’;L o o oo 3330 .00l
m o mm L .
e SR B, .
L s m W
BEE B o ow

Tablo 5’te mag seyretmek icin tribline gitme
durumuna goére Makyavelizm, Narsisizm,

Psikopati, Fiziksel = Saldirganlik, Sozel
Saldirganlik ve Tahrik diizeyleri
incelenmigtir. Makyavelizm puanlari

acisindan tribiine gidenler ve gitmeyenler
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamistir (p = ,273). Ancak, Narsisizm
puanlart acisindan tribiine gidenler ve
gitmeyenler arasinda anlamli bir fark tespit
edilmistir (p = ,001). Psikopati puanlarmnin
tribiine gitme durumuna gore dagiliminda ise

anlamli bir fark bulunmamistir (p = ,418).
Fiziksel saldirganlik puanlar incelendiginde,
tribline gidenler ve gitmeyenler arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi
goriilmiigtir (p = ,165). Sozel saldirganlik
puanlar1 agisindan da tribiine gidenler ve
gitmeyenler arasinda anlamlhi bir fark
bulunmamaktadir (p = ,078). Son olarak,
tahrik diizeyleri incelendiginde, tribiine gitme
durumuna gore anlamli bir fark olmadigi
belirlenmistir (p = ,077).

Tablo 6. Aktif Olarak Spor Yapryor Musunuz Degiskeni icin T Testi Analizi

Aktif olarak spor

yap1yOr musunuz? n Ort Std. Sp. t P
Makyavelizm IE;’yeltr o ggg gég 3.936 000
Narsisizm IE:;; Eg ggg ggé 3.911 .001
FE -
P R R A V-
Sglzcilrganhk IE:}?; iég izlg 170(?26 2.760 006
S B B BT
Tablo 6’da aktif olarak spor yapma durumuna anlamli bir fark bulunmustur (p = ,000).

gore Makyavelizm, Narsisizm, Psikopati,
Fiziksel Saldirganlik, Sozel Saldirganlik ve
Tahrik diizeyleri incelenmistir. Makyavelizm

Benzer sekilde, Narsisizm puanlar1 agisindan
da spor yapanlar ve yapmayanlar arasinda
anlamli bir fark tespit edilmistir (p = ,001).

fark

puanlart  agisindan  spor  yapanlar ve Psikopati puanlariin spor yapma durumuna
yapmayanlar arasinda istatistiksel olarak gore dagiliminda ise anlamli bir
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bulunmamistir (p = ,386). Fiziksel
saldirganlik puanlar1 incelendiginde, spor
yapanlar ve yapmayanlar arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark olmadigi gdriilmiistiir
(p = ,140). Sozel saldirganlik puanlar
acisindan ise spor yapanlar ve yapmayanlar

arasinda anlamli bir fark bulunmaktadir (p =
,006). Son olarak, tahrik diizeyleri
incelendiginde, spor yapma durumuna gore
anlamli bir fark oldugu belirlenmistir (p
=,002).

Tablo 7. Karanlik Uglii ve Saldirganlik Arasindaki Korelasyonel iliski

Fiziksel Saldirganlik Sozel Saldirganlik Tahrik
Makyavelizm ,123 ,226* ,304*
Narsisizm ,197* ,251* ,270%*
Psikopati ,394* ,375* ,290*

Tablo 7'de verilen korelasyon katsayilari,
Makyavelizm, Narsisizm ve Psikopati gibi
kisilik Ozelliklerinin Fiziksel saldirganlik,
Sozel saldirganlik ve Tahrik ile olan
iligkilerini gostermektedir. Makyavelizm ile
fiziksel saldirganlik arasinda pozitif bir iliski
bulunmakla birlikte (r = ,123), bu iliski
istatistiksel olarak anlamli degildir. Ancak,
Makyavelizm ile sozel saldirganlik (r = ,226%*)
ve tahrik (r = ,304*) arasinda pozitif ve

TARTISMA ve SONUC

Bu béliimde, spor seyircilerinin Karanlik Uglii
kisilik 6zellikleri (Makyavelizm, Narsisizm ve
Psikopati) ve saldirganlik tiirleri (Fiziksel
Saldirganlik, S6zel Saldirganlik ve Tahrik)
arasindaki iliskileri detayli bir sekilde ele
alacagiz. Arastirmamizin sonuglari, cinsiyet,
egitim durumu, mag seyretmek igin tribiine
gitme ve aktif olarak spor yapma durumu gibi
demografik degiskenlerin Karanlik Uglii
kisilik ozellikleri ve saldirganlik tiirleri
tizerindeki etkisini ortaya koymaktadir. Bu
bulgular, spor seyircilerinin kisilik
Ozelliklerini ve saldirganlik egilimlerini
anlamak i¢in 6nemli ipuglart sunmaktadir.

Tablo 3'teki bulgular, cinsiyetin Karanlik
Uclii  kisilik  ozellikleri  (Makyavelizm,
Narsisizm ve Psikopati) ve saldirganlik tiirleri
(Fiziksel Saldirganlik, S6zel Saldirganlik ve
Tahrik) izerindeki etkisini ortaya
koymaktadir. Sonuglar, erkeklerin kadinlara
gore daha yilksek diizeyde Narsisizm,
Psikopati,  Fiziksel  Saldirganlik, Sozel
Saldirganlik  ve  Tahrik  gosterdigini
gostermektedir. Bu bulgular, literatiirdeki
birgok ¢alismayla tutarhilik gostermektedir

istatistiksel olarak anlamli iliskiler
bulunmaktadir.  Narsisizm ile  fiziksel
saldirganlik (r = ,197%), sozel saldirganlik (r =
,251%) ve tahrik (r = ,270%*) arasinda pozitif ve
istatistiksel olarak anlamli iliskiler
bulunmustur. Psikopati ile fiziksel saldirganlik
(r = ,394%), sozel saldirganlik (r = ,375%) ve
tahrik (r = ,290*) arasinda da pozitif ve
istatistiksel olarak anlamli iliskiler
bulunmaktadir.

(Aksoy, 2017; Archer, 2004; Eagly ve
Steffen, 1986). Erkeklerin kadinlara gore daha
yiiksek diizeyde Narsisizm ve Psikopati
gostermesi, evrimsel psikoloji perspektifinden
acgiklanabilir. Erkekler, uzun vadeli iliskiler
yerine kisa vadeli iligkileri tercih etme ve
daha fazla risk alma egilimindedirler
(Jonason, Li, Webster ve Schmitt, 2009). Bu
davraniglar, erkeklerin iireme basarisini
artirmak  i¢in  kullandiklar1  stratejilerle
iliskilendirilmektedir (Jonason ve Kavanagh,
2010). Fiziksel ve Sozel Saldirganlik
acisindan erkeklerin daha yiiksek puanlar
almasi, toplumsal cinsiyet rollerinin etkisiyle
aciklanabilir. Erkekler geleneksel olarak daha
baskin, rekabetgi ve saldirgan olarak
algilanmaktadir (Eagly ve Steffen, 1986). Bu
toplumsal beklentiler, erkeklerin saldirgan
davraniglarini pekistirebilir ve
normallestirebilir (Archer, 2004). Tahrik
diizeyindeki cinsiyet farkliliklari, erkeklerin
daha dirtiisel ve agresif tepkiler verme
egiliminde oldugunu gostermektedir. Bu
bulgu, erkeklerin daha yiiksek testosteron
seviyelerine sahip olmasiyla iliskilendirilebilir
(Book, Starzyk ve Quinsey, 2001).
Testosteron, saldirgan davranislan tetikleyen
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bir hormondur ve erkeklerdeki yiiksek
diizeyleri, tahrik karsisinda daha agresif
tepkiler vermelerine neden olabilir (Archer,
1991). Sonug olarak, bu ¢aligmadaki bulgular,
cinsiyetin Karanlik Uclii kisilik 6zellikleri ve
saldirganlik tiirleri iizerinde 6nemli bir rol
oynadigin1 gostermektedir. Erkeklerin daha
yliksek diizeyde Narsisizm, Psikopati, Fiziksel
Saldirganlik, So6zel Saldirganlik ve Tahrik
gostermesi, evrimsel psikoloji, toplumsal
cinsiyet rolleri ve biyolojik faktorlerle
aciklanabilir. Bu faktorlerin  anlasilmasi,
cinsiyete dayali saldirganlik ve kisilik
farkliliklarmin altinda yatan mekanizmalari
aydinlatmaya yardimci olabilir.

Tablo 4'teki bulgular, egitim durumunun
Karanlik Uclii kisilik ozellikleri
(Makyavelizm, Narsisizm ve Psikopati) ve
saldirganlik tiirleri (Fiziksel Saldirganlik,
Sézel Saldirganlik ve Tahrik) iizerinde
anlamli bir etkisinin olmadigini
gostermektedir. Bu sonuglar, egitim diizeyinin
bu kisilik 6zellikleri ve davranmiglar tizerinde
belirleyici  bir  faktér olmayabilecegini
diisiindiirmektedir. Egitim diizeyi ve Karanlik
Uclii kisilik ozellikleri arasindaki iliskiyi
inceleyen calismalar smirlidir ve tutarh
sonuglar vermemektedir. Bazi arastirmalar,
egitim diizeyi ile Makyavelizm, Narsisizm ve
Psikopati arasinda negatif bir iliski oldugunu
one siirerken (Jonason, Slomski ve Partyka,
2012), diger caligmalar anlamli bir iligki
bulmamistir (Paulhus ve Williams, 2002). Bu
caligmadaki  bulgular, egitim diizeyinin
Karanlik Uclii kisilik o6zellikleri iizerinde
belirleyici bir etkisinin olmadigi yoéniindeki
goriisii  desteklemektedir. Benzer sekilde,
egitim diizeyi ve saldirganlik arasindaki iligki
de tartigmalidir. Bazi1 ¢aligmalar, diisiik egitim
diizeyinin daha yiiksek saldirganlik seviyeleri
ile iliskili oldugunu 6ne siirmektedir (Witte ve
Wieczorek, 2010). Ancak, bu c¢alismadaki
bulgular, egitim diizeyinin fiziksel
saldirganlik, sozel saldirganlik ve tahrik
iizerinde anlamli bir etkisinin olmadigim
gostermektedir. Bu durum, saldirganligin
egitim diizeyinden ziyade diger faktorlerden
(6rnegin, kisilik ozellikleri, sosyal c¢evre,
kiiltiirel normlar) etkilenebilecegini
diisiindiirmektedir (Anderson ve Bushman,
2002). Sonug olarak, bu ¢aligmadaki bulgular,
egitim durumunun Karanlik Ugclii kisilik

ozellikleri ve saldirganlik tilirleri tizerinde
anlaml bir etkisinin olmadigini
gostermektedir. Bu sonuglar, egitim diizeyinin
bu kisilik 6zellikleri ve davraniglar lizerindeki
roliine iliskin tartismali literatiir bulgulartyla
uyumludur. Bununla birlikte, daha kesin
sonuclara varmak i¢in daha fazla aragtirmaya
ihtiya¢ vardir. Gelecekteki calismalar, egitim
diizeyinin yami sira diger sosyo-demografik
faktorlerin (6rnegin, yas, gelir diizeyi) ve
kiiltiirel baglamin Karanhk Uglii kisilik
ozellikleri ve saldirganlik iizerindeki etkisini
incelemelidir.

Tablo 5'de mag seyretmek igin tribline gitme
durumuna gore Makyavelizm, NarsiSizm,
Psikopati, Fiziksel = Saldirganlik, Sozel
Saldirganlik ve Tahrik diizeyleri
incelenmistir. Elde edilen sonuglar, belirli
kisilik ozellikleri ve davramig egilimlerinin
tribiine gitme durumu ile nasil iligkili
oldugunu anlamamiza yardimci olmaktadir.
Makyavelizm puanlar1 agisindan tribiine
gidenler ve gitmeyenler arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmamistir. Bu
sonug, Makyavelist egilimlerin tribiine gitme
durumu ile iligkili olmadigin1 gostermektedir.
Bu bulgu, Makyavelizm'in daha ¢ok bireysel
stratejik davraniglarla ilgili oldugunu ve
toplumsal etkinliklere katilimin bu kisilik
ozelligi tizerinde belirgin bir etkisi olmadigini
One siiren literatiirle uyumludur (Christie ve
Geis, 1970). Narsisizm puanlar1 ag¢isindan
tribine gidenler ve gitmeyenler arasinda
anlamli bir fark tespit edilmistir. Tribiine
gidenlerin narsisizm puanlarinin daha yiiksek
olmasi, bu kisilerin kendilerine olan
giivenlerinin ve kendilerini 6n planda tutma
egilimlerinin daha fazla oldugunu
gostermektedir. Narsisistik bireylerin sosyal
etkinliklere katilma ve dikkat c¢ekme
arayisinda olma egilimleri, bu bulguyu
desteklemektedir (Twenge ve Campbell,
2009). Psikopati puanlarinin tribline gitme
durumuna gore dagiliminda ise anlamli bir
fark bulunmamistir. Bu sonug, psikopatik
egilimlerin tribiine gitme durumu ile iligkili
olmadigini gostermektedir. Psikopati,
genellikle antisosyal davranislar ve empati
eksikligi ile iliskilidir ve bu ¢aligmanin
bulgulari, bu kisilik 6zelliginin tribiin
katilimiyla dogrudan baglantili olmadigini
one siirmektedir (Hare, 2003). Fiziksel
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saldirganlik puanlar1 incelendiginde, tribiine
gidenler ve gitmeyenler arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark olmadig1 goriilmiistiir.
Benzer sekilde, sozel saldirganlik puanlari
acisindan da tribiine gidenler ve gitmeyenler
arasinda anlamhi bir fark bulunmamaktadir.
Bu bulgular, mac¢ izlemek ic¢in tribiine
gitmenin bireylerin saldirganlik diizeylerini
etkilemedigini gdstermektedir. Saldirganlik
davraniglarmin daha ¢ok kisisel o6zellikler ve
cevresel faktorlerin etkilesimiyle ortaya
ciktigi distiniilebilir (Buss ve Perry, 1992).
Son olarak, tahrik diizeyleri incelendiginde,
tribiine gitme durumuna gore anlamli bir fark
olmadigr  belirlenmistir.  Tahrik  olma
diizeylerinin tribiine gitme durumu ile iligkili
olmamasi, bu davranisin daha ¢ok bireylerin
kisisel oOzelliklerine ve anlik duygusal
durumlarina bagli oldugunu gostermektedir.
Bu caligmanin bulgular1 genel olarak, tribiine
gitme durumunun bazi kisilik 6zellikleri ve
davranigsal egilimlerle iliskili olabilecegini
ancak bu iligkinin her zaman belirgin
olmadigim gostermektedir. Ozellikle
narsisizm gibi bazi kisilik 6zelliklerinin sosyal
etkinliklere katilimda daha Dbelirgin rol
oynadig1 goriilmektedir. Gelecekte yapilacak
arastirmalarin, bu iliskilerin daha
derinlemesine  incelenmesi  ve  farkh
demografik gruplar {izerindeki etkilerinin
arastirilmasi faydali olacaktir.

Tablo 6'daki bulgular, aktif olarak spor yapma
durumunun Karanlhik  Ucli kisilik
Ozelliklerinden Makyavelizm ve Narsisizm,
ayrica So6zel Saldirganlik ve Tahrik diizeyleri
lizerinde anlamli  bir etkisi oldugunu
gostermektedir. Buna gore, spor yapanlar,
yapmayanlara kiyasla daha  yiiksek
Makyavelizm, Narsisizm, Sozel Saldirganlik
ve Tahrik puanlarina sahiptir. Diger taraftan,
Psikopati ve Fiziksel Saldirganlik diizeyleri
acisindan spor yapanlar ve Yyapmayanlar
arasinda anlaml bir fark bulunmamistir. Spor
ortamlari, rekabetci ve hiyerarsik yapilar
nedeniyle Makyavelist ve Narsisistik bireyleri
cezbedebilir. Makyavelist bireyler, spor
ortamlarin1 kendi amaglarina ulagsmak igin
bagkalarin1 manipiile etme firsati olarak
gorebilirler (Giirpmar, 2014). Narsisistik
bireyler ise spor basarilarini, istiinliiklerini
kanmtlamak ve hayranlik kazanmak icin bir
ara¢  olarak  kullanabilirler ~ (Roberts,

Woodman, ve Sedikides, 2018). Ayrica, spor
ortamlarindaki rekabet ve agresif atmosfer,
Sozel Saldirganlik ve Tahrik diizeylerini
artirabilir (Senderlund vd., 2014). Psikopati
ve Fiziksel Saldirganlik diizeylerinin spor
yapma durumundan etkilenmemesi, bu
ozelliklerin spor ortamlarindan ziyade daha
genel  kisilik  Ozellikleri  ile  iligkili
olabilecegini diisiindiirmektedir. Psikopati,
diirtiisellik, empati eksikligi ve antisosyal
davraniglarla karakterizedir (Hare, 1991).
Fiziksel Saldirganlik ise ofke, diismanlik ve
siddet iceren davraniglari igerir (Buss ve
Perry, 1992). Bu 6zellikler, spor ortamlarinda
oldugu kadar giinliik yasamda da bireylerin
davraniglarmi etkileyebilir. Sonug olarak, bu
calismadaki bulgular, aktif olarak spor yapma
durumunun Makyavelizm, Narsisizm, Sozel
Saldirganlik ve Tahrik diizeyleri iizerinde
anlamli bir etkisi oldugunu, ancak Psikopati
ve Fiziksel Saldirganlik {izerinde bir etkisinin
olmadigmi  gostermektedir.  Gelecekteki
arastirmalar, spor ortamlarinin Karanlik Uclii
kisilik ozellikleri ve saldirganlik {izerindeki
etkisini daha derinlemesine incelemeli ve bu
iligkinin  altinda  yatan = mekanizmalar
arastirmalidir. Ayrica, farkli spor dallarinin ve
rekabet diizeylerinin bu ozellikler {izerindeki
etkisi de incelenmelidir.

Tablo 7'de sunulan bulgular, Makyavelizm,
Narsisizm ve Psikopati gibi karanlik tglii
kisilik 6zelliklerinin fiziksel saldirganlik,
sozel saldirganlik ve tahrik ile olan
korelasyonel iliskilerini ortaya koymaktadir.
Bu bulgularin tartisilmasi, literatiirdeki
calismalarla karsilastirilarak ve olasi nedenleri
ile sonuglari ele almarak yapilabilir.
Oncelikle, Makyavelizm ile sézel saldirganlik
ve tahrik arasindaki pozitif ve anlamli iligkiler
dikkat c¢ekicidir. Bu bulgular, Makyavelist
bireylerin manipiilatif ve stratejik dogalarinin,
sozel saldirganlik ve tahrik olma egilimlerini
artirabilecegini gostermektedir. Makyavelist
bireylerin sosyal iliskilerde kendi ¢ikarlarin
maksimize etmeye yonelik egilimleri, bu tiir
saldirgan davraniglari tetikleyebilir (Jones ve
Paulhus, 2014). Narsisizm ile hem fiziksel
hem de sozel saldirganlik arasindaki anlamli
iliskiler narsisistik  kisilik  6zelliklerinin
saldirgan davranislarla olan baglantisim
desteklemektedir.  Narsisistik  bireylerin
kendilerini {istin  gérme egilimleri ve
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clestiriye karsi asirt duyarliliklari, bu tiir
saldirganlik bicimlerini tetikleyebilir
(Bushman ve Baumeister, 1998). Ayrica,
narsisizm ile tahrik arasindaki anlamli iligki,
bu bireylerin kolayca tahrik olabilecegini ve
bu durumun saldirgan tepkilere yol
acabilecegini gostermektedir. Psikopati ile
hem fiziksel hem de so6zel saldirganlik
arasindaki yiliksek korelasyon katsayilari
psikopatik bireylerin saldirgan davranislara
olan yatkinligim1 agik¢a gdstermektedir.
Psikopatik bireylerin empati eksiklikleri ve
antisosyal davranig egilimleri, bu tiir
saldirganlik bicimlerini aciklayabilir (Hare,
2003). Ayrica, psikopati ile tahrik arasindaki
anlamli iligki, bu kisilerin kolayca tahrik
olabilecegini ve bu durumun saldirgan
davraniglarla sonuclanabilecegini
gostermektedir. Bu bulgular, karanlik iiclii
kisilik  ozelliklerinin ~ farkli  saldirganlik
bicimleriyle  olan iliskilerini  anlamak
acisindan oOnemli katkilar saglamaktadir.
Ancak, bu iliskilerin nedenselligi konusunda
daha fazla arastirma yapilmasi gerekmektedir.
Gelecekteki caligmalar, bu kisilik
Ozelliklerinin saldirgan davranislara nasil yol
actigin1 daha ayrintili bir sekilde inceleyebilir
ve bu siiregleri etkileyen diger faktorleri
arastirabilir.

Sonu¢ olarak, bu ¢alisma, Karanlik Uglii
kisilik 6zellikleri (Makyavelizm, Narsisizm ve
Psikopati) ve saldirganlik tiirleri (Fiziksel
Saldirganlik, S6zel Saldirganlik ve Tahrik) ile
cinsiyet, egitim durumu, mag¢ seyretmek igin
tribine gitme ve aktif olarak spor yapma
durumu arasindaki iligkileri incelemistir.
Bulgular, erkeklerin kadinlara gore daha
yiiksek diizeyde Narsisizm, Psikopati, Fiziksel
Saldirganlik, Sozel Saldirganlik ve Tahrik
gosterdigini  ortaya  koymustur.  Egitim
durumunun ise Karanhik Uclii kisilik
Ozellikleri ve saldirganlik tiirleri {izerinde
anlaml bir etkisi olmadig1 goriilmiistiir. Mag
seyretmek icin tribline gitme durumu,
yalnizca Narsisizm diizeyinde anlamli bir
farklilik gostermistir. Aktif olarak spor yapma
durumu ise Makyavelizm, Narsisizm, Sozel
Saldirganlik ve Tahrik diizeylerini etkilemis,
ancak Psikopati ve Fiziksel Saldirganlik
iizerinde bir etkisi olmamistir. Bu sonuglar,
Karanhk Uglii  kisilik  ozellikleri  ve
saldirganlik tiirlerinin ¢esitli demografik

degiskenlerle iliskili oldugunu géstermekte ve
bu iliskilerin altinda yatan mekanizmalarin
anlagilmasinin ~ 6nemini  vurgulamaktadir.
Korelasyonel degerlere bakildiginda;
Makyavelizm ile fiziksel saldirganlik arasinda
anlamsiz bir iliski, s6zel saldirganlik ve tahrik
arasinda ise anlamli iligkiler bulunmustur.
Narsisizm,  fiziksel  saldirganlik, sdzel
saldirganlik ve tahrik ile anlamli iligkiler
gostermistir. Psikopati, fiziksel saldirganlik,
sozel saldirganlik ve tahrik ile anlamli iliskiler
sergilemistir. Gelecekteki arastirmalar, bu
iligkileri daha genis Orneklemlerle ve farkli
kiiltiirel baglamlarda incelemeli, ayrica spor
ortamlarinin ve diger sosyal faktorlerin
etkisini de dikkate almalidir. Bu sayede,
Karanlhk Uglii  kisilik  &zellikleri  ve
saldirganligin  altinda yatan bireysel ve
cevresel faktorler daha iyi anlasilabilir ve bu
ozelliklerin olumsuz sonuglarim azaltmaya
yonelik miidahaleler gelistirilebilir.
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