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Kanser g�b� yaşamı tehd�t eden hastalıklarda, tanı aşamasında, tedav� sürec�nde sık karşılaşılan yan etk�ler, hastalık sürec�ndek� değ�ş�mler ve

gerçekleşt�r�len majör cerrah� müdahaleler, hastaların uyum sürec�nde çeş�tl� zorluklar yaşamalarına neden olab�lmekte ve bu durum ruhsal

sorunların ortaya çıkışını tet�kleyeb�lmekted�r. Bu bağlamda, ruhsal sorunların önlenmes� amacıyla yapılan çalışmalarda, b�reyler�n hastalığa uyum

düzeyler�n� ve baş etme stratej�ler�n� daha �y� anlamak �ç�n sah�p oldukları k�ş�l�k özell�kler�n�n bel�rlenmes� önem taşımaktadır. Bu araştırmada

hastaların tanı ve tedav� aşamasında öneml� katkısı olacağı düşünüldüğünden, bet�msel araştırma yöntem� kullanılarak meme kanserl� hastaların

k�ş�l�k özell�kler�n�n bel�rlenmes� amaçlanmıştır. Araştırmanın örneklem�n� olasılıksız rastlantısal örnekleme yöntem� �le 86 meme kanserl� hasta

oluşturmaktadır. Ver� toplama araçları olarak K�ş�sel B�lg� Formu ve MMPI Çok Yönlü K�ş�l�k Envanter� (M�nnesota Mult�phas�c Personal�ty Inventory -

MMPI) kullanılmıştır. Araştırmaya katılan hastalarda L (yalan), F (sıklık-nad�rl�k), Pd (Ps�kopat�k Sapma) ve Ma (H�poman�) alt ölçek ortalama

puanlarının, katılımcıların yaşlarına, algılanan a�le gel�r durumuna ve esk� meme problem�n�n varlığına göre anlamlı düzeyde farklılaştığı

görülmekted�r (p<0.05). Daha önce meme problem� yaşamayan hastaların yaşayan hastalara göre ölçek maddeler�n� daha fazla gel�ş�güzel şek�lde

yanıtladığı görülmüştür. Daha önce meme problem� yaşamayan hastaların yaşayan hastalara göre daha fazla toplumsal kurallara ve değerlere uymada

güçlük yaşadığı bulunmuştur. Meme kanser� tanısı alan hastalarda, b�reye özgü b�r olgu olan “k�ş�l�k yapısının” bel�rlenmes�n�n, başta hemş�reler

olmak üzere, bütüncül bakım sunan tüm sağlık profesyoneller�ne hastaların uyum süreçler�n� destekley�c� ve ruhsal açıdan güçlenmeler�ne katkı

sağlayacak müdahaleler�n planlanmasında öneml� b�r rehberl�k sağlayacağı düşünülmekted�r.
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Abstract

In l�fe-threaten�ng d�seases such as cancer, frequent s�de effects, changes �n the d�sease process and major surg�cal �ntervent�ons dur�ng the d�agnos�s

and treatment process may cause pat�ents to exper�ence var�ous d�ff�cult�es �n the adaptat�on process and th�s may tr�gger the emergence of mental

problems. In th�s context, �t �s �mportant to determ�ne the personal�ty tra�ts of �nd�v�duals �n order to better understand the�r level of adaptat�on to the

d�sease and cop�ng strateg�es �n stud�es conducted to prevent mental problems. In th�s study, �t was a�med to determ�ne the personal�ty tra�ts of

pat�ents w�th breast cancer by us�ng descr�pt�ve research method, s�nce �t �s thought to have an �mportant contr�but�on to the d�agnos�s and treatment

of pat�ents. The sample of the study cons�sted of 86 breast cancer pat�ents by non-probab�l�ty random sampl�ng method. A Personal Informat�on Form

and Mult�phas�c Personal�ty Inventory (M�nnesota Mult�phas�c Personal�ty Inventory - MMPI) were used as data collect�on tools. L (L�e), F (frequency-

�nfrequency), Pd (psychopath�c dev�at�on), and Ma (hypoman�a) subscale mean scores of they s�gn�f�cantly d�ffered by the age of the part�c�pants,

perce�ved fam�ly �ncome status, and the presence of a pr�or breast cancer d�agnos�s (p<0.05). Pat�ents w�thout a h�story of breast cancer responded to

scale �tems more randomly than those w�th a h�story d�d. Pat�ents w�thout pr�or breast cancer had more d�ff�culty comply�ng w�th soc�ety rules and

values than pat�ents w�th pr�or breast cancer. Determ�n�ng the "personal�ty structure" of pat�ents w�th breast cancer w�ll s�gn�f�cantly contr�bute to

plann�ng �ntervent�ons that prov�de benef�ts for the adaptat�on and sp�r�tual strengthen�ng process of pat�ents for all health profess�onals.
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