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ARTICLE INFO

felaketinin, Antakya Mutfag1 ve yerel yemek {iretim siireglerine olan etkilerini incelemektir.
Calismada, deprem sonrasi yerel mutfak kiiltiirtiniin korunmasi ve siirdiiriilebilirligi adina gelecekte
alinmasi gereken onlemler icin katilimc goriislerine basvurulmustur. Calismada nitel arastirma
desenlerinden fenomenoloji yaklasimi kullanilmistir. Calismanin katiimer grubunu Antakyali asgi,
yemek yazari, gastronomi tarihgisi, gazeteci, turizmci, isletmeci, milletvekili ve kanaat 6nderi farkli
kiltiir ve inanglara mensup 60 kisi olusturmaktadir. Calismada veri toplamak amaciyla yari
yapilandirilmis goriisme formu kullailmistir. Goriismeler yiiz yiize Antakya ve Istanbul’da
yapilmistir. Goriismeler igin igerik analizi kullamilmistir. Calisma sonucunda, depremin Antakya
mutfagindaki yerel yemek iiretim siireclerine etkileri ile ilgili olumsuz, olumlu ve etkisi yok seklinde
ti¢ farkli goriis ortaya ¢ikmustir. Depremin, Antakya mutfagindaki yerel yemeklerin iiretim siirecini
olumsuz etkileyerek yerel malzeme tedariginde ciddi zorluklar yarattig1 ve fiziksel kosullarin uygun
olmayisi nedeniyle {iretim siireclerini kesintiye ugrattigi bulgularm sonuclarindandir. Calismanin
bulgular1 dogrultusunda &neriler gelistirilmistir.
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The aim of this study is to examine the effects of the earthquake disaster in Antakya between February
06, 2023 and February 20, 2023 on Antakya Cuisine and local food production processes. In the study,
participant opinions were consulted for the measures to be taken in the future for the protection and
sustainability of local cuisine culture after the earthquake. Phenomenology approach, one of the
qualitative research designs, was used in the study. The participant group of the study consisted of 60
people belonging to different cultures and beliefs, including chefs, food writers, gastronomy
historians, journalists, tourism professionals, business owners, deputies and opinion leaders from
Antioch. A semi-structured interview form was used to collect data for the study. Interviews were
conducted face-to-face in Antakya and Istanbul. Content analysis was used for the interviews. As a
result of the study, three different opinions about the effects of the earthquake on local food
production processes in Antakya cuisine emerged as negative, positive and no effect. Among the
results of the findings, the earthquake negatively affected the production process of local dishes in
Antakya cuisine, creating serious difficulties in the supply of local ingredients and interrupting
production processes due to unsuitable physical conditions. Recommendations were developed in
line with the findings of the study.

*Bu makale, Istanbul Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisti, Turizm 1§letmccﬂigi ABD, Doktora Programi, doktora tez ¢alismasindan
tretilmistir ve 8.Uluslararast Gastronomi Turizmi Arastirmalari Kongresinde sozIi bildiri olarak sunulmustur.

**Sorumlu Yazat/ Corresponding anthor.

Doktora Ogrencisi, Istanbul Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Turizm Isletmeciligi ABD, evren.kiran06@gmail.com ORCID:
0009-0002-4992-053X

2Prof, Dr., Istanbul Universitesi, Tktisat Fakiiltesi, Turizm i§letmecihgi Bolumi, ikizilitmak@yahoo.com ORCID: 0000-0001-9141-6420
Onerilen Auf/ Cited as: Kiran, E.; Kizilirmak, 1. (2024). Depremin Antakya Mutfagindaki Yerel Yemek Uretim Stireclerine Ftkisi ve
Beklenen Etkiler. Journal of Global Tourism And Technology Research, 5(2): 129-140.


https://dergipark.org.tr/en/pub/jgttr
https://dergipark.org.tr/en/pub/jgttr

DEPREMIN ANTAKYA MUTFAGINDAKI YEREL YEMEK URETiM SUREGLERINE ETKISi VE BEKLENEN ETKILER
Journal of Global Tourism And Technology Research 2024 Volume:5 / Issue:2 129-140

Giris

Dogal afetler hayatin olagan akisini sarsan, meydana geldigi bolgede yol actig1 hasarlarla etkilerini yillarca
hissettiren olaylardir. Bir bolgede yasanan dogal afetin etkileri, tiiriine, siddetine, niifus yapisina ve bolgede yasayan
topluluklarin ya da yerel kurum ve kuruluslarin dogal afetle basa ¢ikma kapasitesine baghdir (Singh, 2020:1). Dogal
afet sirasinda ve sonrasinda insanlarin anlik tepkileri, niifus goctii, bulasici hastaliklarin patlak vermesi, yiyecek ve
igme suyu temini, iklim kosullar1 ve yollar, elektrik, telefon, internet, 1sinma ve barinma gibi altyap1 ve tist yapilara
verilen zararlar afetin etkilerini arttiran faktorler arasinda yer alir. Bryant (1993) yaptig1 arastirmada diinya {izerinde
dogal afetleri, siddeti, olusum siiresi, onemi ve etkisi bakimindan 31 bashkta simiflandirmistir (TMMOB, 1999:7).
Dogal afetler meydana gelis siireleri agisindan hizli ve yavas olarak gelismektedir. Avrupa iilkelerinde yapilan bir
aragtirmada hizli ve ani gelisen dogal afetler arasinda onem siras1 bakimindan depremlerin 1.sirada oldugu
goriilmektedir (DeParatesi ve Barrett, 1989:6). Depremler sosyal, ekonomik, toplumsal, psikolojik ve kiiltiirel agidan
insanlarin hayatinda biiyiik tahribatlara neden olan ¢ok boyutlu olagandis: durumlardir. Tarih boyunca diinyanin
cesitli yerlerinde biiyiik kayiplara ve yikimlara yol agan depremlerden biri yakin zamanda iilkemizde yasanmustir.

Tiirkiye, 6 Subat 2023’te Kahramanmaras merkezli on bir ili etkileyen 7.7 ve 7,6 biiyiikliigiindeki depremlerle
sarsilmistir. Yaklasik on bes milyon kisinin yasadigi Kahramanmaras, Hatay, Osmaniye, Adiyaman, Diyarbakir,
Sanliurfa, Gaziantep, Kilis, Adana, Malatya ve Elazig'da etkili olan depremlerde 50 bin 783 kisi hayatin1 kaybetmistir
(Anadolu Ajansi (AA), 2023). Ardindan 20 Subat 2023 tarihinde merkez {issii Hatay’in Defne ilgesi olan, Antakya ve
diger ilgeleri ile biitiin ¢evre illeri etkisi altina alan 6.4 biiyiikliigiinde {i¢lincii bir deprem meydana gelmistir.
Depremler, Antakya’da hayatin olagan akisini etkileyerek sehrin alt yapi ve {ist yap1 unsurlarina zarar vermis bunun
yaninda geleneksel gida tiretim ve tiiketim kaliplarini da bozarak yerel mutfak tizerinde de 6nemli bir etkiye sahip
olmustur.

Deprem, yerel malzemelerin {izerindeki etkisi disinda, tarim alanlarina ve yasam alanlarina zarar vermis,
Antakya mutfagindaki yemeklerin temel bilesenlerini ve {iretim kanallarini olumsuz yonde etkilemistir. Bu etkilerin,
ilerleyen stiirecte mutfaga olan yansimasi buna ek olarak, depremin geleneksel iiretim tekniklerine ve tedarik
zincirlerine olan etkisi goz oniine alindiginda, yerel yemeklerin tat ve aromasinda degisiklikler yasanabilecegi
diistiniilmektedir. Mevcut durumda belirgin olmayan bu etkilerin, 6niimiizdeki yillarda daha belirgin hale gelmesi
beklenmektedir. Depremin basta iireticilerin kayby, isyerlerinin yikilmasi, yasanan gogler ve tarim arazilerine verdigi
zararin yani sira, yerel malzeme temininde ve {iretiminde sorunlara yol acabilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica, tedarik
zincirlerindeki kesintiler ve iiretim tekniklerindeki degisiklikler, Antakya mutfagindaki yerel yemeklerin tat ve
aromasinda farkliliklara neden olabilir. Depremlerin yarattigi zorluklara ragmen, Antakya'nin kadim mutfak
mirasinin dayanikliiginin afet sonrasinda da ne durumda oldugu 6nemlidir. Bu kapsamda, bu ¢alismanin amaci 6
Subat 2023 ve 20 Subat 2023 tarihleri arasinda Antakya ve gevresinde yasanan depremlerin Antakya mutfagindaki
yerel yemeklerin tiretim stiireclerine olan etkilerini incelemektir. Arastirmadan elde edilecek bulgularin deprem gibi
dogal afetlere yonelik yerel mutfak kiiltiiriiniin korunmasi ve siirdiiriilebilirligi i¢in alinacak 6nlemleri belirlemeye
katkida bulunacag diisiiniilmektedir. Nitekim, zengin tarihi ve kiiltiirel mirasiyla bilinen énemli bir gastronomi
gelenegine sahip olan Antakya mutfaginin egsiz gida mirasini canlandirma ve siirdiirme ¢abalari, gelecekteki
zorluklar karsisinda kimligini ve direncini korumada oldukga énemli olacaktir.

Literatiir

Afetler, yeryiiziiniin dogal siireglerinin bir yansimasi olan asir1 ve ani olaylardir. Bu olaylar can, mal ve
ekonomik kayiplarin yani sira ¢evreye onemli dlgiide zarar verdiginde veya insanlarin ac1 gekmesine yol achiginda
burada dogal afet durumundan bahsedilebilir. Ornegin Tiirkiye'nin giineyinde kendiliginden ortaya cikan bir orman
yangini afet iken bolge sakini veya ormancilikla geginen bir ¢iftci igin maddi ve manevi olarak tehlike ve zarar unsuru
olusturdugundan dogal afet olarak nitelendirilir (Pelling, 2001:173). Buna gore dogal bir afetten s6z edebilmek igin
afetin insan igin bir risk, tehlike veya zarara neden olmasi gerekir. Bir¢ok sebepten ortaya ¢ikabilen ve yagamu tehdit
eden dogal afetlerin farkl tiirleri bulunmaktadir. Bunlar meteorolojik, jeolojik, hidrolojik ve biyolojik kaynakl afetler
seklinde smiflandirilmaktadir (Afet ve Acil Durum Yonetimi Baskanligi (AFAD), 2023). Meteorolojik afetler;
atmosferik siireclerin neden oldugu kasirgalar, hortumlar, siklonlar, kar firtinalar1 ve iklimden kaynakl kurakliklar:
igerir. Jeolojik afetler; yer kabugundaki hareket ve faaliyetlerden kaynaklanan depremler, volkanik patlamalar,
toprak kaymalar1 ve tsunamiler bu kategoriye girer. Hidrolojik afetler; suyun bollugu veya kithgindan kaynaklanan
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seller ve giglar, hidrolojik afetlere 6rnektir. Biyolojik afetler ise epidemi ve pandemi gibi bolgesel veya kiiresel captaki
salgin hastaliklar ve bocek istilalar1 gibi biyolojik tehlikelerden kaynaklanir. Dogal afetlere neden olan cesitli
faktorler bulunmaktadir; deprem ve volkanik patlamalardan dolay: yerkabugunda bulunan plakalarin hareketleri,
kuraklik veya kasirga gibi asir1 hava olaylarindan kaynakli iklim faktorleri ile insan faaliyetlerinden kaynaklh
ormansizlasma, iklim degisikligi ve kentlesme dogal afetlerin sikligim1 ve yogunlugunu artirabilir. Dogal afetler
yasandig1 bolgede cevreye zarar vermesinin yani sira insanlarin yasam alanlarini mekansal ve toplumsal agidan
tahrip etmektedir.

Dogal afetlerin, toplumsal yasam tizerinde bozulmalara neden olan gesitli etkileri bulunmaktadir. Bunlardan
en Onemlisi can kaybidir (Anasiz, 2023, s. 109). Dogal afetlerde binalarin sular altinda kalmasi veya ¢okmesinin
dogrudan etkisi olabilecegi gibi kurakligin neden oldugu gida kithg1 ve beslenme yetersizligi dolayl olarak etkiler.
2005 yilinda meydana gelen Katrina Kasirgas1 New Orleans eyaletini acimasizca vurmustur. Afet nedeniyle birgok
can kaybinin oldugu Crescent sehrinde sel baskinlari yiiziinden sehir tahliye edilmis, gol balik¢iligi ile gecinen bolge
insan1 aglik ve yoksullukla kars1 karsiya kalmigtir (Colten, 2006:731-732). Maddi hasarin meydana geldigi evlerin ve
isyerlerinin yikilmasi, alt yap1 ve tarim arazilerinin bozulmasi ekonomik kayiplara yol agabilir (American Museum
of Natural History (AMNH), 2014, s. 3). Dogal yasam alanlari tahrip edilebilir veya degistirilebilir, bu da
biyocgesitlilik ve ekosistem dongiilerinin kaybina yol acabilecek cevresel bozulmalardir. Dogal afetler ayn1 zamanda
insanlarin yasam sekillerini bozarak yerinden edilmelerine, gecim kaynaklarinin kaybina ve sosyal huzursuzluga
yol acarak toplumsal bozulmaya neden olabilir.

Dogal afetlerin yerel mutfak {izerinde de derin etkileri olabilmekte, malzemelerin bulunabilirliginden
pisirme tekniklerine ve kiiltiirel yemek geleneklerine kadar her seyi etkileyebilmektedir. Dogal afetin meydana
geldigi tarimsal bolgeler sel, kuraklik veya firtinalar nedeniyle mahsul kaybina ugrayabilir (Ergiinay, 2009, s. 2) ve
bu da yerel yemeklerde kullanilan temel malzemelerde kithga yol acabilir (Aldemir, 2023, s. 697). Depremlere veya
toprak kaymalarina egilimli bolgelerde, ulasim ve altyapidaki aksakliklar gida malzemelerinin dagitimini
engelleyebilir ve malzemelerin gesitliligini ve bulunabilirligini etkileyebilir. Dogal afetler, yiiziinden insanlarin
yasadiklar1 yerden baska bir yere go¢ etmek zorunda kalmasiyla yerlerinden edilmesi (Karabulut ve Bekler, 2019, s.
372), kiiltiirel mirasin ve Kkiiltiirleraras1 iletisimin kaybedilmesi, mutfak bilgisinin ve geleneksel pisirme
yontemlerinin aktarimini etkileyerek (Akmese, 2023, s. 200) yerel yemeklerin lezzetini ve 6zgiinliiglinii potansiyel
olarak degistirebilir. Ornegin, 2011 Tohoku depremi sonrasinda Japon mutfagi, bolgedeki balikgilik ve tarimsal
faaliyetlerin durmasi nedeniyle biiyiik bir doniisiim gegirmistir (Nishikido, Kuroda ve Hirakawa, 2016: 51). Fakat
9.0 siddetindeki Tohoku Biiyiik Dogu Japonya Depremi ve Tsunamisi'nde yerel halkin tiim iyilestirme siireglerine
dahil edilmesi sonucunda deprem, tsunami ve niikleer kriz gibi ayn1 anda yasanan bir¢ok sorunun iistesinden kisa
siirede basariyla gelinmistir (Siawsh, Peszynski, Vo-Tran ve Young, 2023:1-2). Depremden sonra yerel halkin
katiliminin gida tedarikinden konut yapimina, tarimsal arazilerin yeniden islenmesinden sehir bolge, planlama ve
tiim yOnetsel siireclere katiliminin afetlere miidahalede 6nemli bir bilesen oldugu goriilmektedir.

Afet siirecinde 6nemli konulardan biri de yerel mutfak kiiltiirii ve gelecek kusaklara aktarimiyla ilgili tehdit
ve firsatlardir. Deprem, geleneksel yemeklerin yapiminda kullanilan malzemelerin tedarikini zorlastirirken, ayni
zamanda yerel bolge insani icin bir bellek kaybina da yol agabilir. Deprem gibi dogal afetler, bu kiiltiirel mirasin
gelecegi lizerinde onemli bir tehdit olustururken, ayn1 zamanda yeni tariflerin ve iiretim yontemlerinin gelismesine
de kapi aralayabilir. Bu siirecte, depremlerin meydana geldigi bolgede yasayan insanlarin afetlere karsi
dayanukliligini artirmak ve mutfak kiiltiiriinii korumak icin siirdiiriilebilir ¢oziimler {iretmek biiyiik 6nem tasir. Afet
sonrasi toparlanmada gida ve mutfak mirasinin 6nemli rolleri olabilir. 2016 ve 2017’de biiyiik depremlerin vurdugu
Orta Italya’daki Marche bolgesinde gidanin ve gastronominin roliinii ortaya koyan calismalar yapilmistir. Kar
amaci glitmeyen insanlar, belediyeler, kamu kurum ve kuruluslari, dernekler, bagiscilar tarafindan depremden
etkilenen ciftlikleri ve yerel igsletmeleri desteklemek amaciyla yerel gida ve sarap iiriinlerinin satisina yonelik e-ticaret
girisimleri kurulmustur. Bu girisimlerin incelendigi calismada bdlge halkinin topraklarmin ve kiiltiirlerinin giiglii
yonlerinin farkinda olduklar1 ve depreme yamit olarak yasadiklari bolgenin biiyiimesine ve tanitimina yardimci
olmak icin bir ag olusturma ve birbirinden 6grenme c¢abasi i¢in de olduklarini belirtmislerdir (Aleffi ve Cavichhi,
2020:113-127). Deprem bolgesindeki mutfaklarin yasatilmasi ve desteklenmesi icin yerel iiriinleri satin alma ve
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tanitim ¢abalar1 6nemlidir. Marche bolgesinde yapilan baska bir ¢calismada depremzedelerin acil gida ihtiyaglarimi
karsilamak igin olusturulan saha mutfaklar: incelenmistir. Buna gore goniillii insanlar ve yardim kuruluslar
tarafindan olusturulan bu saha mutfaklarinda yapilan yemeklerin, sicak servisi, ulagilabilir, giivenli ve hijyen olmas1
Marche bolgesindeki acil gida ihtiyacini karsilamaya yonelik bir 6nlem olarak goriilmektedir (Marincioni, Gioia,
Zoppi ve Vittadini, 2019:172-173). Afet karsisinda boylesi acil ¢oziimlerin olumlu olmasinin yaninda siirdiiriilebilir
ve kalici izli olmasi gerekir. Ayrica bolge halkinin alistig1 ve yiyebilecegi yemeklerin boylesi kirilgan bir donemde
sunulmasi 6nemlidir. Tarih boyunca bir¢ok yikicit depreme ev sahipligi yapan ayni zamanda sahip oldugu mutfak
mirasini da bu kosullar altinda korumaya ve gelistirmeye calisan yerlerden biri de Antakya’dur.

Antakya, baslangici tarihin derinliklerine dayali bir¢ok medeniyete ev sahipligi yapan kadim bir kent olarak
(Glindiiz ve Reyhanoglu, 2018, s. 857) zengin ve koklii bir mutfak ge¢misine sahiptir. Akadlar, Hurriler, Persler,
Misirlar, Roma Imparatorlugu, Bizans Imparatorlugu, Haglilar, Memluklar ve Osmanli Imparatorlugu bu
topraklarda yasamus, bu sehri etkilemis ve kendisinden etkilenmislerdir. Bu nedenle Antakya, tarihi ve kiiltiirel
anlamda ¢ok zengin bir birikime sahiptir (Sahin, 2012, s. 7). Aym sekilde mutfaginda da ge¢miste yasayan biitiin
medeniyetlerin izlerine rastlamak miimkiindiir (Kiran ve Kizilirmak, 2019, s. 75). Antakya'nin sahip oldugu bu
mutfagin zenginlikleri, kiiltiirel doku ve kiiltiirleraras: izlerin yani sira ge¢gmisten giiniimiize bircok deprem
yasamugtir.

6 Subat 2023 tarihinde saat 04:17'de Antakya ve cevre illerde 7.7 ve ayni giin saat 13:24’te 7.6 siddetinde art
arda meydana gelen depremler bolgede olaganiistii bir duruma neden olarak genis capli hasar ve yikimlara yol
a¢mistir (Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu (UNICEF), 2023, s. 1). Biiytikliigii 7.7 olan ilk deprem kenti ve
cevresini sarsarak bolge insanlar1 arasinda panige yol agmis, binalarda ve altyapida yapisal hasara neden olmustur.
Bir¢ok ev ve igyeri yikilmis ya da oturulamaz hale gelmis ve on binlerce insan hayatin1 kaybetmistir (Diindar, 2023,
s. 263). “Asrin felaketi” (Anadolu Ajansi (AA), 2023; Gok, 2023, s. 8) olarak nitelendirilen depremden 6nemli Slgiide
etkilenen Antakya (Koksal, 2023, s. 99), 32 bine varan can kayiplarinin yaninda, sahip oldugu tarihi dokusu ve
kiiltiirel mirasi ile biiyiik yara almis ve kent kimligini tarumlayan 6zellikler neredeyse yok olmustur (Aktemur ve
Unliikaplan, 2023, s. 235). Basta Antakya olmak {izere Hatay genelinde 215.255 konut agir hasarli ve acil yikilmas1
gereken, 25957 orta hasarli ve 189.317 az hasarli konut ile tiim deprem bolgesinde 11 ilde meydana gelen zararin en
biiyiik kismini olusturmustur (Tiirkiye Cumhuriyeti Cumhurbagkanlig: Strateji ve Biitce Baskanligi, 2023, s. 36).
Depremden canli olarak kurtulabilen insanlar ise, ¢adirlara veya acil durum barmaklar1 olan konteyner kentlere
siginmak zorunda kalmistir. Deprem afet bolgesinde elektrik, su, telefon ve internet gibi kamu hizmetlerinde de
onemli aksamalara yol agarak depremden etkilenen bolge insaninin karsilastig1 zorluklar: daha da artirmistir. Sadece
iki hafta sonra, 20 Subat 2023'te 20:04’te Antakya bu kez, merkez iissii Defne ilgesi olan 6.4 biiyiikliigiinde bir baska
giiclii depremle sarsilmistir. Bu {iciincii deprem, 6nceki iki depremin sarsintilarinin yarattig1 yikimi daha da artirarak
binalara ve altyapiya daha fazla zarar vermis ve bolgedeki insani krizi derinlestirmistir (UNICEF, 2023, s. 2). Devam
eden artg1 sarsintilar ve yikimin biiy{ikliigii nedeniyle kurtarma ve yardim ¢alismalar: sekteye ugrarken, iilkenin ve
diinyanin dort bir yanindan (UNICEF, 2023, s. 19) acil miidahale ekipleri enkaz altinda kalanlar1 aramak ve yaralilara
tibbi yardim saglamak i¢in ¢alismalar yapmislardir.

Antakya'y1 6 Subat 2023 ve 20 Subat 2023 tarihlerinde vuran depremlerin yol actig1 yikim, tarim alanlars,
ciftlikler ve narenciye bahgeleri de dahil olmak iizere Amik ovasinin bereketli topraklar: iizerinde genis ¢capli hasara
neden olmus ve Antakya mutfaginin can damari sayilan geleneksel ve yerel gida malzemelerinin {iiretim ve
tedariginin durmasina yol agmistir. Zeytin, narenciye ve sebze gibi temel iiriinler 6zellikle etkilenmis ve geleneksel
yemekler icin gerekli olan taze {irlinlerin mevcudiyetinin ve cesitliliginin etkilenmesine neden olmustur. Bolge
insaninin gehirden gog¢ ederek yasadiklar yeri terk etmesi ve ulagim ile altyapmin kesintiye ugramasi, gida
malzemelerinin dagitimim ve pazarlara erisimini engellemistir. Gida tedarik zincirindeki bu aksaklik, bolge
sakinlerinin malzeme temininde ve yemek hazirlamada zorluklarla karsilasmas: nedeniyle beslenme
aliskanliklarinda ve mutfak uygulamalarinda degisikliklere yol agmstir. Ayrica, evlerin ve isyerlerinin kaybedilmesi
ciftciler, restoran isletmecileri, asgilar, firincilar, kasap, balikcilar ve zanaatkarlar gibi yerel gida tireticilerini yerinden
etmis ve binlerce yillik bir mirasa ev sahipligi yapan Antakyanin gastronomik kimliginin ayrilmaz bir parcasi olan
ustalarin ve yerel kaynakli malzemelerin ulasilabilirligini derinden etkilemistir.
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Yontem

Bu arastirmada nitel arastirma desenlerinden fenomenoloji yaklagimi ve igerik analizi kullanilmistir. Nitel
arastirma, sosyal bilimlerde kullanilan, katilimcilarin yanitlarina dayali olarak derinlemesine ve daha fazla arastirma
ve sorgulama yapilmasina olanak tantyan bir yontemdir. Nitel arastirma yontemi; arastirmaya katilan kisilerin bakis
agismi one ¢ikartan, arastirmacinin kesfetmesini ve yorumlamasini 6ngoren, anlam ve anlamaya yonelik bir siireci
izleyen, gozlem, goriisme ve dokiiman analizi gibi nitel veri toplama teknikleri kullanilarak yapilan bir yontemdir
(Yalgin, 2022, s. 215). Verileri derinlemesine arastirarak agik uglu ve karsilikli iletisimle elde etmeye odaklanan bu
arastirma yonteminin bes farkli deseni bulunmaktadir. Bunlardan biri de fenomenoloji desenidir. Fenomenolojide
amayg, belli bir olguyu (fenomeni) derinlemesine yasayan kisilerin deneyimlerinin 6ziinii anlamaktir (Creswell, 2017,
s. 14). Arastirmaci, fenomenolojik ¢alismada insanlarin belirli bir duruma veya olaya kars: verdigi cesitli tepkileri
veya algilar1 arastirir. Verilerin analizi i¢in, betimsel igerik analizi kullanilmistir.

Arastirma katilimcilarinin belirlenmesinde amagcli 6rnekleme yontemlerinden 6l¢iit 6rnekleme ve kartopu
ornekleme yonteminden faydalanilmistir. Fenomenolojik calismalarda genellikle kullanilan 6lgiit 6rnekleme
yonteminde temel amag¢ 6nceden belirlenmis bir dizi 6lgiitii karsilayan biitlin durumlar: ¢alismak ve gozden
gecirmektir (Yildirim ve Simsek, 2018, s. 122). Bu 6l¢iit veya Ol¢litler arastirmaci tarafindan olusturulabilir ya da daha
onceden hazirlanmis bir 6l¢iit listesi kullanilabilir (Basaran, 2017, s. 491). Arastirmanin ¢alisma grubunu, 6 Subat
2023 ve 20 Subat 2023 depremlerini yasamis Antakyalilar, depremi yasamayan fakat Antakyali olan veya en az 3 yil
Antakya’da yasayan farkh kiiltiirlere mensup arastirmaci, turizmci, yiyecek igcecek isletmecisi, acentaci, yemek
yazari, gastronomi tarihgisi, gazeteci, 6gretmen, akademisyen, is insani, milletvekili, kanaat onderi, as¢i, gida
mithendisi, turist rehberi ve gida tireticileri olusturmaktadir. Belirlenen bu 0Olgiitleri tasiyan katilimcilara ulasmak
icin kartopu Ornekleme yonteminden faydalanilmistir. Benzer kriterleri tastyan 60 katilimciya ulasilmistir.
Cinsiyetlerine gore katilimcilar 16 kadin ve 44 erkekten olusurken goriismeler katiimcilarla ytiz yiize yapilmistir.
Depremin Antakya mutfagindaki yerel yemeklerin {iretim siireclerine etkilerin neler oldugu, depremden
kaynaklanana bu etkilerin heniiz hissedilmemesi durumunda, oniimiizdeki yillarda yerel mutfagi nasil
etkileyebilecegi, deprem yerel malzemeleri ve bu malzemelerin kullanildig1 yemeklerin tat ve aromasini nasil
etkileyebilecegi veya etkilemesi beklenebilecegi ile ilgili goriismeye katilanlara yari yapilandirilmis sorular
sorulmustur. Elde edilen bulgular igerik analizi ile analiz edilerek sonuglar ortaya konmustur.

Bulgular ve Tartisma

Depremin yerel yemeklerin {iretim siireglerine etkileri ile ilgili icerik analizi bulgular1 sonucu Tablo: 1’de
gosterilmistir. Depremin Antakya mutfagindaki yerel yemeklerin {iretim siireglerine etkileri incelendiginde 3 farkl
goriis one ¢ikmustir: Bu goriisler; olumlu, olumsuz ve etki yok olarak adlandirilmistir. Katilimcilarin bazilar: (n:10)
depremin genel yasam {izerindeki olumsuz etkilerine ragmen Antakya mutfaginda {iretimi durdurmadigim
belirtirken biiyiik cogunlugu depremin Antakya mutfagl iizerinde olumsuz etkileri oldugunu belirtmislerdir.
Depremin olumsuz etkilerinin oldugunu belirten katiimcilardan bazilar1 iiretimin durmadigini, durmayacagin ve
devam edecegini belirtirken, diger katilimcilar, tiretimin durdugunu ve gelecekte bunun olumsuz etkilerinin de
devam edecegini belirtmislerdir.

Depremin Antakya mutfag: iizerindeki olumsuz etkilerine iligkin katihmcr goriisleri ayrintili bir bigimde
incelendiginde, bu goriislerin 8 alt temada toplandig1 goriilmiistiir. Bu alt temalar: Yerel mutfak {izerindeki etkiler,
yerel malzeme tedarigi, fiziksel kosullarin uygun olmaysisi, giinlitk yasama etkiler, motivasyon, demografik yapinin
degismesi, tat ve aroma ve ekonomi ile ilgili etkiler olarak isimlendirilmistir. Alt temalarin frekanslar:
incelendiginde, katilimcilarin en ¢ok yerel mutfak {izerindeki etkilere (n:54) odaklandiklar1 goriilmiistiir. Bu
kapsamda bir katilimcinin (K8) goriisleri asagida verilmistir:

“Simdi depremden sonra ben biraz sey yaptim, iiziintiiden dolay: herhalde mutfagin kaybolduguna inandim. Mutfak
kayboldu, bizim mutfagimiz kayboldu. Tabi bunu boyle séylerken mutfagimiz kayboldu dedim ama sag olsun ¢ok kiymetli
gastronomiyle ¢alisan insanlarimiz buraya akin etti. Benim o korkularimi yenmek icin gecen 12 Haziran’da Londra’da biiyiik
bir toplant1 diizenlediler. Diinyanin en biiyiik qurmeleri yemek yazarlar: falan. Ben de davetliydim ama dedim ki benim moralim
cok bozuk, hakikaten gidemem. Sey yaptilar: video cekip gonderdiler. Sunu demek istiyorum. Simdi bizim Antakya Mutfaginda
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yeni yazip bitirdigim kitapta 606 tane yemek var. Bunlarin nereden geldigi falan onlarin da takipcileri, dip notlar: var. 606
yemegin belki de yarisini insanlarimiz artik tadamayacak. Ciinkii onlart yapan anneler 6ldii. Zaten diinyada mutfaklarin 6liimii
boyle olur. Yani ya afettir, ya savastir, ya go¢. 3 tane sey mutfagi 6ldiirmek icin en 6nemli etken bunlar. Ciinkii elde yazili kaynak
yok. Yazili kaynak olsa da onun yapum farkly bir sey yani istedigin zaman istediginiz kadar okuyun. Bir annenizin yaptid
yemege erisemezsiniz. Istediginiz kadar deneyin. Alin deneyin. Ciinkii soyle: yazilmamus tarifleri toplarken hic karismazdim.
Hep tarifi yazdirirdr kadinlar, ben sadece dinler, yazardim, 60-70 yasinda insanlar bunlar. Yaz, bende yazardim. Zaten cok
bildigimden degil. Sonra baktim dedim ki teyze dedim, salca yazdirdin sal¢a koydun tarifte yok, artik oglum onu sen bilecen. Yok
dedim ben bilmem. Sen bilecen dedi. Simdi buna benzer ufak niianslar yani sizin kesinlikle bilmeniz gerekenler var. Simdi
kesinlikle bilmezseniz o tarifi istediginiz kadar almm ne kadar koyacagimizi bilmezseniz, simdi bazen gramaj yaziyorlar ya,
gramajla da olmuyor ki yani baharatta bilhassa..”

Tablo 1. Depremin Antakya Mutfagindaki Yerel Yemeklerin Uretim Siireci Etkilerine Iliskin Icerik Analizi Bulgular

Kategori Kod Kod Kod Kategori Kategori
Frekans % Frekans %

Olumsuz Yerel mutfak tizerindeki etkiler 54 16,1 259 77,3
Etkiler Yerel Malzeme tedarigi 50 14,9

Fiziksel kosullarin uygun 49 14,6

olmayisi

Giinliik yasama etkiler 42 12,5

Demografik yapinin degismesi 22 6,6

Tat ve aroma 19 5,7

Motivasyon 12 3,6

Ekonomi ile ilgili etkiler 6 1,8

Insani degerlere olumsuz etkiler 5 1,5
Olumlu Moral ve Motivasyon 11 3,3 32 9,6
Etkiler Dayanisma 9 2,7

Lezzetle ilgili 5 1,5

Uretimle ilgili 5 15

Ekonomi ile ilgili 2 ,6
Etki Yok Herhangi bir etkisinin 44 13,1 44 13,1

olmamasi
Toplam 335 100,0 335 100,0

Katilimcilarin depremin Antakya mutfagindaki olumsuz etkilerine yonelik en fazla goriis bildirdikleri bir
diger kategorinin yerel malzeme tedarigindeki olumsuz etkiler oldugu goriilmektedir (n:50). Katilimcilar bu
kapsamda “malzeme tedariginde sikintilar, malzeme bulunmayisindan kaynakl iireticilerin magdur olmasi, iiriin
stoklarinin enkaz altinda kalmasi, depremden sonra bazi yerel malzemelere ulasmakta giigliikler, doga dengesinin
bozulmas1 ve bunlarin sebze/meyveye yansimasi, bagka sehirlerden malzeme tedarigi, deprem siirecinde yerel
malzeme bulmada giigliikler, taze {iriin bulmada giigliikler” gibi gesitli etki alanlarina vurguda bulunmuslardir. Bu
kapsamda bir katilimcinin (K10) goriisleri soyledir:

“lik aylarda malzeme tedarik edemedik, bulamadik. 1-2 ay sonra her seyi tedarik etmeye basladik. Birebir ayn: tad:
yakalayamadik ilk zamanlar. Baharat eksigimiz vardi. baharatcllarmmzin diikkanlart yikildi. Istanbul'dan, Mersin’den
baharatlarimizi tedarik ettik. Bulamadi$imiz baharatlar oldu, ister istemez eksiklikler oldu.”

Katilimcilarin en sik tekrar ettikleri bir diger tema fiziksel kosullarin uygun olmayis1 temasidir (n:49).
Katiimcilar bunu “Hijyen, fiziksel kosullarin uygun olmayisinin iiretimi durdurmas: (moloz), yerel firinlarin
yikilmasi, {iriinlerin oldugu depolarin ¢dkmesi, yerel yemeklerin zahmetli olmasindan konteyner ve cadirlarda
tiretilmesinin miimkiin olmamasi, ¢ogu baharat¢ilarin diikkanlarinin yikilmasi, depremin {iriin tedarik zincirindeki
lojistik aglar1 yikmasi, marka isletmelerin yikilmasi, isyerlerinin yikilmasi, bazi restoranlarin kapanmasi, bazi
ciftcilerin depremden sonra su sikintis1 olmasindan ekim yapamamasi, enkaz kaldirma calismalarindan yayilan
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tozun dogal {iriinlerin tadina ve olgunlasma siiresine zarar vermesi” olarak farkli sekillerde belirtmislerdir. Bu
dogrultuda bir katilmcinin (K51)goériisleri asagida verilmistir:

“Bu sene dogru diizgiin salca yapilamad:. Ciinkii her yerde enkaz kaldirma ¢alismalart hala devam ediyor. Sehir toz
icinde. Enkaz kaldirma ¢alismalar: kontrolsiiz ve dogaya ve insanlara ve tiim canlilara zarar verecek sekilde ve hicbir dnlem
alinmadan yapiliyor. Bu yiizden yerel iiretici ve kdyliiler salca, nar eksisi, vb. iiriinlere asbest karigmast korkusuyla, insanlarin
zarar gormemesi icin heniiz bu iiriinlerin yapimina baslayamadilar. Kisacasi deprem yerel yiyeceklerimizin ve yemeklerimizin
iiretiminin her asamasin etkilemistir. Gelecekte nasil olur, siire¢ gosterecektir.”

Demografik yapmin degismesi de katihmcilarin ileri siirdiikleri bir diger temadir (n:22). Bu kapsamda
katiimalar “Gé¢ ve demografik yapimmin degisimi, gog¢ ve depremden kaynakh yerel mutfakta tiretim kaybi,
kadinlarin 6liimiiyle mutfagin kaybolma riski, bazi isletmecilerin farkh sehirlere go¢ ederek iiretimi orada devam
ettirmesi, go¢ ve demografik degisikliklerin etkisi, go¢ ve kayiplardan dolay: isgiiciinde azalma, go¢ ve kayiplarin
olmasi, yogun goglin iiretime zarar vermesi” gibi konulara odaklanmislardir. Bu kapsamda bir katilimcinin (K1)
goriisleri soyledir:

“..Sehrin cok onemli bir boliimii yok oldugu icin insanlar buray: terk etmistiv ve bunun oradaki gastronomik kiiltiire
olumsuz etkisi olmugtur. Oniimiizdeki yillarda demografi ile ilgili degisimler gastronomi kiiltiiriine yansiyacaktir.”

Katilimailarin ileri stirdiikleri temalardan bir digeri tat ve aromadir (n:19). Katilimecilar bu kapsamda
“Tedarik edilen malzemenin yerel malzemeyle ayni tadi vermemesi, eksik olan malzemenin yerel yemeklerin tadini
etkilemesi, tattaki bozulmalar1 halkin anlayisla karsilamas, tat ve damagin bozulmasi, tadi, aromasi ve besin degeri
diisiik yemekler, yerel tatlara kars1 6zlem, isletmeler arasinda belirgin tat farklari, tadin nesilden nesile degismesi,
tas firinlarin yikilmasiyla tatta degisiklikler, bulunamayan yerel malzemenin tad1 ve aromayi etkilemesi, yediginden
zevk alamama, lezzet ve iiretimde sikintilar, demografik degisikliklerden kaynakli tat ve aromada degisiklikler”
olarak goriislerini belirtmislerdir. Bu dogrultuda bir katilimcinin (K55 )goriisleri asagida verilmistir:

“...Ben her 4-6 ayda erzak getirirdim Antakya’dan. Gegen bir arkadasimla yazistik: dedim bize sunlardan lazim, 6 cesit
istedim, adam dedi ki abi bu 4’ii yok, bu 2’si var. Yani bende burukluk icerisinde kaldim, canim sikildr ben de vazgegtim. Bu
bulamadigim erzaklar, malzemeler benim yaptigimiz yemeklerin tadini aromasin etkileyecek ister istemez.”

Katilimcilarin vurguladiklar alt temalardan biri de depremin motivasyon {izerindeki olumsuz etkileridir
(n:12). Bu kapsamda katilimcilar “Yerel yemek iiretimine insanlarin motive olamamasi, kayiplardan kaynakl
motivasyon eksikligi, ciftcinin moral ve motivasyon kaybi, moral ve motivasyonun tat ve aromaya olumsuz etkisi”
gibi ¢esitli etki alanlarina vurguda bulunmuslardir. Bu kapsamda bir katiimcinin (K33) goriisleri soyledir:

“Insanlarin psikolojisi ¢oktii. Yani hemen simdi haydi disar1 ¢ikalim bir ¢i§ kifte yogurt yiyelim diyemiyoruz ki
karnimizi nasil doyarsa 6yle doysun diyoruz artik. Bu siirece kadar oyle dedik. Yedigimiz yemegin bile tadr yok bu durumda.
Toparlanir muyiz toparlanacagiz ingallah. Kaybedilen canlar hep acitacak ama sonucta ayakta duracagiz, kiillerimizden yeniden
yeserecegiz diye iimit ediyoruz.”

Katilimcilarin belirttikleri temalardan biri de ekonomi ile ilgili etkilerdir(n:6) Bu kapsamda katilimcilar “
Depremden dolay1 gida pazarlariin kurulamamasi, ¢iftginin ekonomik sikintilar yasamasi, iiretimin durmasinin
pek cok sehri etkilemesi, siurli gesitte {iretimden dolay: katlanilan maliyetin artmasi, ucuz yemeklerin tercih
edilmesi, seflerin bagka sehirlerde iiretim yapabilmek icin ekonomik olanaklar aramasi, koyliilerin iiretim
yapmamasinin sehirdeki tiiketimi etkilemesi” seklinde goriislerini belirtmislerdir. Firsatgilikla fiyatlarin fahis artis:
ile isinin ehli olmayan pek ¢ok isletmenin acilmasini ise insani degerlere depremin olumsuz etkileri seklinde
belirtmiglerdir (n:5).

Arastirmanin ikinci ana temasi, depremin Antakya mutfagl {izerindeki olumlu etkileri olarak
adlandirilmistir. Bu kapsamda “moral ve motivasyonla ilgili olumlu etkiler, dayanigma, lezzetle ilgili, iiretim ve
ekonomi ile ilgili olumlu anlamda etkiler olmak {izere bes alt tema belirlenmistir. Katiimcilarla yapilan
goriismelerde, yemek daha ¢ok kiiltiirle iliskilendirildigi icin deprem fiziksel olarak insanlar: etkilese de kiiltiirel
olarak etkilemeyecek goriisii hakimdir.
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Yerel isletmelerin halkin yemek ihtiyacini karsilamasi, depremin sarsici etkilerini yemek yaparak atlatmaya
calisma, depreme ragmen baska sehirlerden yerel malzeme talebinin devam etmesi, baska sehirlerde Antakya
mutfagina ilgi gosterilmeye devam edilmesi, depreme ragmen {iiretimin bazi isletmelerde devam etmesi, bazi
isletmecilerin farkl sehirlere go¢ ederek iiretimi orada devam ettirmesi, ustalarin yemek yaparak hayata tutunmasi,
bazi yerlerde halkin yararina ekmek fiyatlarinda indirim, depremde bazi belediye isletmelerinin iiretimi tistlenmesi,
deprem siirecinde bazi isletmelerin halk i¢in si§inak olmasi, yemeklerin deprem siirecinde isbirligi ve dayanismayla
hep beraber goniillii yapilmasi, yemek yapmay1 bilenle bilmeyenin birlikte yemek yapmasi, depremin sarsici
etkilerini yemek yaparak atlatmaya g¢alisma, zarar goren igletmelerin kuliibeler yaparak veya konteynirlarda,
cadirlarda {iretime devam etmesi, go¢ edenlerin gittikleri yerde iiretim yapmasi ve mutfag: tanitmasi, yerel
yemeklerin yenmesinin moral motivasyonu arttirmasi, malzeme bulmada tireticilerin dayanismasi, isletmelerin
sehir disinda acgilmasy, sehir disinda yerel malzemeyle yerel yemeklerin yapilmasi, kimi isletmelerin sube sayisinin
artmasi, liretim ve talebin artmasi katihmcilarin belirttigi olumlu etkilerdir. Bu kapsamda bir katilimcinin (K49)
goriisleri soyledir:

“Biz depremden sonra 2. hafta hemen buray: kiraladik. Biz ¢ok stkint1 yagsamadik. En biiyiik sitkinti saglam bina bulmakt:
ciinkii cogu yikilmis ya da hasar gormiistii. Malzeme bulma konusunda giicliik yasamadik. Ciinkii depolarda stoklamis
oldugumuz malzememiz vardi onlar1 kullandik, hala da onlar1 kullaniyoruz. Depremden sonra sube sayimiz artti. 8 tane subemiz
var hepsinde bu stoklarla ¢calistyoruz.”

Aragtirmanin son ana temas: depremin Antakya mutfag: iizerinde etki yok olarak belirlenmistir. Bu
kapsamda katilimcilar “yerel yemeklerin iiretiminde sikintilarin yasanmadigi, Yerel iiretimin devam etmesi, tat ve
aromada bir sikinti olmamasi, depremin Antakya Mutfag: {izerinde herhangi bir etkisinin olmamasi, yerel
malzemelere ulasimin devam etmesi, yerel yemeklerin iiretiminin devam etmesi, hrisi, kagit kebabi ve kiinefe gibi
geleneksel yemeklerin halka dagitilmasi, lokantacilarin tiretime devam etmesi, depremin yemek {iretimine
dogrudan olumsuz bir etkisinin olmamasi, baska hayati sorunlara karsin yerel yemeklere ulasimda rahatlik,
ustalarm ayni lezzete pisirmeye devam etmesi, tat ve aromaya depremin bir etkisinin olmamasi, yerel malzeme
bulmada sikintilarin olmamasi, ayn {iriinii bir¢ok yerli iireticiden tedarik imkani, koylerde iiretimin devam etmesi,
doganin depremden etkilenmemesi ve bir¢ok tohumun yesermesiyle {iretimin kendiliginden devam etmesi
katiimalarin belirttigi depremin Antakya mutfagindaki yerel yemek iiretim siirecine bir etkisinin olmadig1”
seklinde goriis bildirmisleridir. Bu ana temaya iliskin bir katilimcinin (K5) goriisleri soyledir:

“Depremin Antakya mutfagindaki yerel yemeklerin iiretim siireclerine bir etkisi olmadi, sonucta deprem toplumsal
hafizadan silmedi. Neticede yerel yemekler hala yapilryor. Depremin oldugu giinlerde bile yine buradaki soguk mezeler, o
geleneksel yemekler, yapildi. Halka dagitildi. Yani bu depremin hicbir olumsuzlugu olmadr yemekler konusunda tabii ki yemek
cesitliligi deseni konusunda. Deprem olsa bile hala bu gelenek siiriiyor. Her sekilde siiriiyor. Lokantacilar bir sekilde prefabrik
lokantalar actilar. Ve ok kisa bir siire sonra agtilar. Yani oldugu gibi biitiin zenginlik yani bilinen lokantalar da faaliyetlerini
siirdiiriiyorlar baska mekanlarda.”

Katilimcilarin verdigi cevaplarin olusturdugu tablodan ortaya g¢ikan durum “asrin felaketi” olarak
tanumlanan (Giirbiiz ve Koyuncu, 2023, s. 379) 6 Subat 2023 ve 20 Subat 2023 depremlerinin Antakya mutfagina olan
genis ve cesitli etkileri oldugunu gostermektedir. Olumsuz etkilerin yar sira, olumlu etkilerin ve etkinin olmadig:
durumlarin da dikkate alinmasi, bir dogal afet olarak depremin karmasikligini ve toplum {izerindeki gesitli etkilerini
vurgulamaktadir.

Sonuc ve Oneriler

Depremin Antakya mutfag: iizerindeki etkilerini ortaya koymay: amaclayan bu c¢alismada depremin
Antakya’da temel barinma sorunu basta olmak iizere konut ve isyeri yikiminin mutfaga biiyiik oranda zarar verdigi
katilimcilarla yapilan goriismelerden anlasilmaktadir. Katilimcilarin depremin yerel mutfak iizerine belirttikleri
etkilerden en biiyiik sorunlarin basinda marka olan restoranlarin yikilmasi, yerel mutfagin can damari sokak arasi
pisirim yapan tas firinlarin, baharatgilarin ve kasaplarin yok olmasi, bir¢ok iiriiniin stoklandigi depolarin ¢dkmesi
ve enkaz altinda kalmasi, molozlarin kaldirilmasindan yayilan tozlarin halihazirda iiretimi engellemesi, zahmetli ve

136



Evren KIRAN & Ismail KIZILIRMAK
Journal of Global Tourism And Technology Research 2024 Volume:5 / Issue:2 129-140

agirlikli olarak evde yapilan yemekleri ¢adir ve konteyner kentlerde yapmaya elverisli hijyenik ortamin
saglanamamasi seklinde siralamislardir.

Katilimcilarin hayatta kalabilmek, temiz, hijyen yasamak ve yemek yapmak icin depremin ilk giiniinden
beri en temel ihtiya¢ maddesi olan suya ulagsmada zorluklar yasadiklarimni belirttikleri ortaya ¢ikmistir. Katilimcilarin
belirttigi onemli bir problem yerel gidaya ulasimda yasanan giicliiklerdir. Bir Antakyali nereye giderse gitsin
mutlaka yerel malzemelerini beraberinde gotiiriir. Antakya yemeklerini bu yerel malzemelerle yapar. Aksi takdirde
asla ayni tat ve lezzetin yakalanamayacagini 6zellikle belirtmektedirler. Bu malzemelerin basinda zeytinyagi, nar
eksisi baharatlar, tuzlu yogurt, siirk, Altinozii biberi, zahter, peynir, et, ¢ifte kavrulmus kahvesi en 6nemlilerinden
bazilaridir (Beylunioglu, 2023, s. 14). Bu malzemeler sehirden bizzat Antakyalilar tarafindan aliir veya
akrabalarindan temin edilerek bagka sehirlere veya iilkelere beraberinde gétiiriiliir.

Depremin Antakya’da yarattig1 psikolojik travmanin mutfaga ve giinliik hayata yansimas: sehirden gog
edenler ve kalanlar seklinde iki farkli durumu ortaya koymustur. Gog, bireylerin kendini giivende hissetme ve daha
iyi sosyal, ekonomik sartlara sahip olma ihtiyac: gibi temel motivasyonlara dayali gerceklesir (Seker, 2023, s. 182).
Sehirden gog¢ eden katilimcilarla yapilan goriismelerde gog¢ kararimin gegici oldugunu, restoran faaliyetlerini burada
devam ettirmek, ¢ocuklarina daha iyi egitim sartlar1 sunmak icin bolgeyi terk ettiklerini Antakya’daki sosyal
cevreleriyle hala goriistiiklerini belirtmislerdir. Sehirden go¢ edenlerin bir giin tekrar yeniden sehre doneceklerine
inandiklarini sehirde kalan bazi katilimcilar (n:8) belirtmiglerdir.

Deprem nedeniyle Antakya'dan go¢ edenlerin geri doniisiiniin Antakya mutfag1 ve yoresel yemeklerin
tiretim siiregleri tizerinde 6nemli bir etkisi olmasi muhtemeldir. Geleneksel mutfagin yeniden canlanmasi, yerel gida
pazarlarinin yeniden kurulmasiyla yerel malzemelere olan talebin artmasi ve boylece koyliilerin verimli topraklarini
diizenli olarak ekip bi¢mesi, {iriinlerini pazara getirmeleri ile bu dongiiniin devam etmesi, mutfak bilgi ve
becerilerinin korunmasi ve gelistirilmesi, tiim bunlarla dogru orantili olarak sosyal baglarin giiclenmesi ve yemek
merkezli kiiltiirel gelenekleri pekistiren birlikte yemek pisirme ve yemek yeme ritiiellerinin kaldig1 yerden devam
etmesi bazi potansiyel etkiler arasinda sayilabilir. Antakya’y1 terk etmeyip orada varligini siirdiirmeye devam eden
katilimcilar yasanan biiyiik kayiplara ragmen insanlarin bir arada yasama kiiltiiriinden vazge¢gmedigini her inanctan
her kiiltiirden insanin birlikte zorluklara gogiis gerdiklerini belirtmislerdir. Yeme-i¢me gibi ihtiyaclarini birlikte
giderdiklerini, birbirlerinin yardimlarina kostuklarin biri acken digerinin tok yatmadigin iyilikten yana organize
bir durumun ortaya cktigmi belirtmislerdir. Bu organize durum Tiirk toplumunun kiltiirel yapisindan
kaynaklanmaktadir (Hofstede, 2001). Hangi inanca hangi kiiltiire mensup olursa olsun Antakya’da binlerce yillik
kiiltiirlerarasi bir iletisim ve etkilesimden s6z etmek miimkiindiir. Bu durum Oylesine igsellesmis ki her kiiltiirden
birinin masaya bir tabak koydugunu ve zamanla bu yemeklerin herkesin ortak miras1 haline déniistiigiint
katiimcilardan biri (K40) dile getirmistir. Deprem, dayamisma yaninda firsat¢ilik gibi olumsuz durumlar1 bazi
bireylerde 6n plana ¢ikarabilmektedir (Erdogan, 2023, s. 723). Baz1 katihimcilar sehirde bulunan bazi insanlarin
depremin yarattig1 yikimai firsat bilerek yerel malzeme veya yemeklere fahis fiyatlar istedikleri, ucuz ve kalitesiz
malzemelerle yemek yaparak satmaya ¢alistiklar1 ve mutfagin orijinine zarar verdikleri, isyeri agmak isteyen hasarsiz
yerleri kiralamak istediklerinde fahis kiralarla karsilastiklarini, bu durumun insani degerlere olumsuz etkilerde
bulundugunu vurgulamislardir.

Antakya’da 20 Subat 2023’te meydana gelen ikinci depremde tahribatin ve kayiplarin katlanarak artmasi
nedeniyle sehrin planli bir sekilde her yoniiyle insa edilmesi ihtiya¢ dogurmustur. Deprem gibi dogal afetlerden
kaynakli olaganiistii krizlerde acil eylem plani olusturularak (Tavmergen ve Merig, 2002, s. 142) alt ve iist yapinin
nasil ve kimler tarafindan onarilacagi belirlenmeli, tiim bunlar i¢in biit¢eden pay ayrilip (Akgiil ve Haznedar, 2023,
s. 298) kredi gibi imkanlar saglanmalidir. Yapilan ¢alismada da Antakya mutfaginin eski ihtisamina kavusmas i¢in
alt yap1 ve tedarik zincirlerindeki problemlerin acil ¢dziime kavusmasi gerektigi bir katilimc tarafindan (K41)
belirtilmistir. Antakya’da basta alt ve {ist yap1 olmak iizere mutfagin ve gastronomi turizminin tekrar canlanmasi,
organize edilmesi ve siirdiirebilirliginin saglanmasi gerekmektedir (Can ve Benli, 2023, s. 1403). Depremin etkisi
altinda kalan Antakya’min Amik Ovasi’mi olusturan Altinozii, Samandag, Kirikhan gibi ilcelerinde tarimsal
faaliyetler kesintiye ugramistir. Tarimsal faaliyetler Antakya'nin yerel mutfagimnin can damari olan {iriinlerin
kaynagini olusturmaktadir. Ekilip bigilen topraklarin afet sonucu tarima uygun olmaktan ¢ikmasi ve bolge halkinin
tarim yapacak kaynaklar ile psikolojik giice sahip olamamasi nedeniyle, bolgedeki tarimsal iiretimin durma
noktasina gelmesi yerel mutfagin siirdiiriilebilirliginde kesintilere yol agar (Akmese, 2023:204). Yapilan calismada
yerel lezzetlerin siirdiiriilebilirli§i acisindan yoreye 6zgii organik {iriinlerin iiretiminin devam etmesinin ¢ok 6nemli
oldugu belirtilmistir. Glinlitk alinmasi ve kullanilmas: gereken maydanoz, domates, cografi isaretli Samandag biberi
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gibi Antakya’ya 0zgii tiriinlerin iiretilmemesi ve bunlara ulasmadaki zorluklarin mutfagin siirdiiriilebilirligini
tehlikeye attigini bir katilimar (K38) vurgulamistir.

Depremin Antakya mutfagina ve yerel malzemelerine verdigi zararin karsilanmasi, Antakya mutfaginin ve
gastronomisinin yeniden organize edilmesi ve planlanmasi i¢in {iretim siirecinde yer alan tiim bilesenlerin yeniden
bir araya getirilmesi 6nemlidir. Bu kapsamda kamu, 6zel sektor ve gelecekteki c¢alismalar i¢in bazi oneriler
gelistirilmistir:

Kamu Sektorii i¢in Oneriler:

1. Deprem sonrasi yerel yemek tiretiminin siirdiiriilebilirligini saglamak i¢in, tarim alanlari ve tedarik zincirleri
iyilestirilmeli, altyap1 ve {istyap1 projelerine dncelik verilmelidir.

2. Yerel halkin afetlere kars: dayarmikliligini artirmak amaciyla, egitim programlar: diizenlenmeli ve afet bilinci
gelistirilmelidir. Egitim programlarinda mutfagin siirdiiriilebilirligine yonelik miifredatlar gelistirilmeli,
mutfak okullar1 agilmalidir.

3. Yerel ciftciler ve gida iireticileri i¢in destek programlar1 olusturulmali, bu sayede yerel gida iiretiminin
devamlilig1 saglanmalidir.

Ozel Sektor icin Oneriler:

1. Ogzel sektor, yerel malzemelere erisim sikintilarini azaltmak igin alternatif tedarik zincirleri gelistirmeli ve
bu siirecte esnek tiretim yontemlerine odaklanmalidir.

2. Deprem gibi kriz donemlerinde isletmeler aras: dayanisma ve isbirligi aglar1 olusturulmali, yerel gida
tiretiminin devamu i¢in kolektif bir ¢caba gosterilmelidir.

3. Deprem sonrasi ekonomik toparlanma siirecinde, yeni pazarlar ve is modelleri arastirilmali ve bu sayede
yerel mutfak kiiltiiriiniin korunmasina katki saglanmalidir.

Gelecek Arastirmalar i¢in Oneriler:

1. Depremin yerel yemek tiretimi iizerindeki orta ve uzun vadeli etkileri arastirilmali, gelecekteki afetlere kars1
daha iyi hazirlik yapilmasi icin veriler toplanmalidir.

2. Farkli bolgelerdeki benzer afetlerin yerel mutfak kiiltiirii tizerindeki etkileri ile ilgili karsilastirmali
calismalar yapilmali, bu sayede daha genel gecer sonuglar elde edilmelidir.

3. Depremin yerel mutfak kiiltiirii tizerindeki etkilerinin yani sira, toplumun bu tiir afetlere kars: psikolojik ve
sosyolojik tepkileri detayli bir sekilde arastirilmalidir.

4. Depremin Antakya mutfag1 gibi insanlarin zihninde olumlu bir imaj yaratan yerel mutfaklarin imajlarma
herhangi bir etkisinin olup olmadig ile ilgili arastirmalar yapilmalidir.

Bu oneriler, hem mevcut durumun iyilestirilmesi hem de gelecekte benzer afetlerde daha etkin miidahale
edilebilme agisindan kritik 6nem tagimaktadir.

Etik Beyan

“Depremin Antakya Mutfagindaki Yerel Yemek Uretim Siireglerine Etkisi ve Beklenen Etkiler” baglkl
¢alismanin yazim siirecinde bilimsel kurallara, etik ve alint1 kurallarina uyulmus; toplanan veriler {izerinde herhangi
bir tahrifat yapilmamis ve bu calisma herhangi bagka bir akademik yaymn ortamina degerlendirme icin
gonderilmemistir.
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