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Arastirma Makalesi

INSTAGRAM ANNELERINI TAKIiP EDEN ANNELERDE
KARSILASTIRMA YONELIMIi VE EBEVEYNLIKTEN ALINAN DOYUM
DUZEYi ARASINDAKI iLISKiDE SOSYAL DESTEGIN ARACI ROLU

Gizem SARISOY AKSUT"
07

Sosyal medya platformlart farkl alanlarda bilgi almak, sosyallesmek, reklam
yapmak gibi amaglarla kullanilmaktadwr. Bu platformlarda one ¢ikan hesaplardan bazilar:
annelik iizerine yogunlasan hesaplardir. Instagram anneleri (Instamom) adi verilen ve
Instagramda ¢ok sayida takipgiye sahip anneler yeni anne olacak veya halihazirda anne
olmus kadinlar tarafindan siklikla takip edilmektedir. Bu ¢alismada Instamomlart takip eden
annelerin karsilastirma yonelim diizeyleri ve ebeveynlikten aldiklari doyum arasindaki
iliskide algilanan sosyal destegin araci rolii arastirilmistir. Calismaya 0-6 yas arasinda
¢ocugu olan ve Instagram iizerinden aktif olarak Instamomlar: takip eden 107 anne katilim
saglamistir. Katilimcilardan demografik bilgi formu, lowa-Hollanda Karsilastirma Yonelimi
Olgegi, Algilanan Sosyal Destek Olgegi ve Ebeveynlige Yonelik Tutum Olcegi- Anne
Formunu doldurmalart istenmigstir. Korelasyon analizlerine gore karsilagtirma yoneliminin
ebeveynlikten alinan doyum ve algilanan sosyal destek diizeyi ile arasinda negatif yonde
anlamly iliski bulunmusken, algilanan sosyal destek diizeyi annelikten aliman doyum ile
porzitif yonde anlamli bir iliski gostermistir. Bununla birlikte karsilastirma yoneliminin
algilanan sosyal destek araciligiyla ebeveynlikten alinan doyum diizeyine dolayli etkisi
anlamli bulunmugtur. Bulgular algilanan sosyal destegin bu iliskideki aracilik etkisine isaret
etmektedir. Calisma karsilagtirma yonelimi yiiksek olan annelerin algiladiklar: sosyal destek
diizeyinin diistiigiinii algilanan sosyal destek diizeyindeki diisiigiin ise ebeveynlikten alinan
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doyum ile iliskili oldugu sonucuna varmistir. Calismanmin bulgulari alan yazindaki mevcut
calismalar goz éntinde bulundurularak tartisilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ebeveynlige Yonelik Tutumlar, Sosyal Medya, Karsilastirma
Yonelimi, Sosyal Destek, Instagram.

THE MEDIATING ROLE OF SOCIAL SUPPORT IN THE
RELATIONSHIP BETWEEN COMPARISON ORIENTATION AND
SATISFACTION WITH PARENTING IN MOTHERS WHO FOLLOW
INSTAMOMS

Abstract

Social media platforms are widely used for information seeking, socialization, and
advertising. Some of the prominent accounts on these platforms are those that focus on
motherhood. Mothers known as “Instamoms,” who have a large number of followers on
Instagram, are frequently followed by women who are either expecting a child or are already
mothers. This study examined the mediating role of perceived social support in the
relationship between social comparison orientation and parental satisfaction among mothers
who follow Instamoms. The sample consisted of 107 mothers with at least one child aged 0—
6 who actively followed Instamom accounts on Instagram. Participants completed a
demographic information form, the lowa—Netherlands Comparison Orientation Measure, the
Multidimensional Scale of Perceived Social Support, and the Parenting Attitude Scale —
Mother Form. Correlation analyses revealed that social comparison orientation was
negatively and significantly associated with both parental satisfaction and perceived social
support, whereas perceived social support was positively and significantly related to
parental satisfaction. Furthermore, the indirect effect of social comparison orientation on
parental satisfaction through perceived social support was found to be significant. These
findings indicate a mediating role of perceived social support in this relationship. Overall,
the results suggest that mothers with higher levels of social comparison orientation tend to
perceive lower levels of social support, and this decrease in perceived social support is
associated with lower parental satisfaction. The findings are discussed in light of the existing
literature.

Keywords: Parenting Attitudes, Social Media, Comparison Orientation, Social
Support, Instagram.

GIRIS

Sosyal medya gilinlik hayatimizda giderek daha fazla yer
kaplamaktadir. Ge¢miste sadece gercekten tamidigimiz insanlar takip ettigimiz
sosyal medya mecralarindan olan Instagram son yillarda sosyal medya
fenomenlerinin ortaya ¢ikisi ile toplumsal algiy1 da sekillendirici bir etkiye sahip
olmustur (Freberg vd., 2011). Sosyal medya platformlarinda ¢ok sayida takipgiye
sahip olan, belli icerikler lireterek ve belli firmalarla ortaklik veya marka anlagmalar1
yaparak paylasimlari {izerinden gelir elde eden kisilere “fenomen” ad1 verilmektedir
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(Duffy, 2020). Farkli konularda paylasimlar yapan fenomenler paylastiklar
konularda takipgilerini etkileme giiciine de sahiptir. Sosyal medya fenomeni olan bir
grup da annelige dair paylagimlar yapan anne fenomenlerdir (InstaMoms)
(Thompson, 2007). Anne fenomenler genellikle hamilelik siire¢lerinden itibaren
kendi hayatlar, giinliik rutinleri, bebekleri i¢in yaptiklar1 hazirliklar, esleri ile
iligkileri gibi konularda paylagimlar yapmaktadir. Hamilelikten itibaren hayatlarinda
yeni bir role hazirlanan

takipci anneler de hamilelik ve dogum sonrasi donemlerle ilgili bilgi alabilmek adina
bu fenomen anneleri takip etme egilimindedir (Lupton, 2016).

Instagramin gorsel dogasmin da etkisi ile Instamomlar genellikle
hayatlarinin pozitif taraflarin1 paylasma egilimindedir (Moignan vd., 2017).
Kendilerini takipgilerine yakin, benzer hayatlar yasayan, samimi kisiler olarak
sunma egilimleri olsa da (Abidin, 2017), fenomen anneler ¢ogunlukla sponsorlu
igerikler, marka ve iirlin tanitimlar1 yapmakta ve bu tiir anlagmalar stirdirmek veya
yeni anlagmalar yapabilmek icin belli sayida takipg¢i, goriintillenme veya begeni
almaya caligmaktadir (Brown ve Hayes, 2008). Bu isin mevcut dogas1 da anneligi
pazarlama arac1 haline getiren bir tlir sektor olusturmaktadir. Bu yolla hem anne-
bebek {irlinleri hem de annelik imaj1 pazarlanmaktadir (Prikhidko ve Swank, 2018;
Tate, 2023). Bu konuda yiiriitiilen tartismalardan birisi de bu sunulan annelik imaj1
tizerinedir. Kirkpatrick ve Lee (2022) Instagram iizerinden sunulan kusursuz annelik
imajlarinin  takipgilerde yetersizlik duygularimi tetikleyici bir etkiye sahip
olabilecegini belirtmektedir. Takipciler kendi annelik deneyimlerini Instamomlarin
sundugu idealler ile karsilastirma igerisine girebilmektedir (Tate, 2023).

Instamomlarin paylasimlarina bakildiginda siklikla bebekleriyle gecirdikleri
kaliteli zaman, onlara hazirladiklar1 gelistirici oyunlar, bebeklerine okuduklar
kitaplar, aldiklar1 oyuncaklar, hazirladiklar1 organik icerikli ek gidalar, ailecek
gidilen tatiller, kendilerine ayirdiklar1 zaman gibi igeriklerin oldugu goriilmektedir.
“Ideal” annelik igerikleri iireterek daha gok takipgiye ulasmaya ve boylelikle sosyal
medyada varliklarini ve ekonomik gelirlerini stirdiirmeye ¢aligan Instamomlari takip
etmenin ise annelerin iyi olugsunu olumsuz yonde etkiledigini gosteren caligmalar
mevcuttur (Egmose vd., 2022; Djafarova & Trofimenko, 2017; Kirkpatrick & Lee,
2022)

Sosyal Karsilastirma Teorisi ve Karsilastirma Yonelimi

Sosyal karsilastirma teorisine goére insanlar kendilerini anlama ve
benliklerini insa siirecinde kendilerini bagkalari ile siklikla karsilastirirlar (Festinger,
1954). Karsilagtirma iki yonde olabilir. Yukar1 yonlii karsilagtirmada kisi
kendisinden daha iyi durumda olan birisi ile kendisini karsilagtirabilir. Asagi yonli
karsilagtirmada ise karsilastirilan kisi daha diisiik bir konumdadir. Yukar1 yonli
karsilagtirmada kisi kendisini daha olumsuz hislerle beraber bulurken, asag:1 yonlii
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karsilagtirmada kisi kendisini daha iyi bir pozisyonda gordiigiinden daha iyi
hissedebilir (Festinger, 1954).

Dijital diinya ve sosyal medyanin bu denli giinliik hayatin i¢cinde olmadig1
donemlerde karsilagtirma siklikla giinliik hayatta bilinen ve taninan insanlarla kisith
kalirken bugiin ¢ogu insan kendisini internet {izerinden gordiigii ¢ok genis bir kitle
ile karsilagtirabilmektedir (Pempek vd, 2009; Qui, 2024; Wagstaff, vd., 2024).
Sosyal medyanin etkileri {izerine yapilan c¢aligmalar siklikla ergenlerle
yiirlitiilmektedir (6rn. Boer vd., 2020 Irmer ve Schmiedek, 2023; Pérez-Torres,
2024; Valkenburg vd., 2022). Bununla birlikte yeni bir kimlik inga siirecini
icerdiginden annelerin de sosyal medyanin olumsuz etkileri baglaminda riskli grupta
oldugunu diisiinenler bulunmaktadir (6rn: Germic vd., 2021; Moujaes ve Verrier,
2021). Amaro ve digerleri (2019) annelerin sosyal medya iizerinden kendi
anneliklerini diger annelerle karsilastirdiklarin1 ve bu yolla kendilerinin nasil bir
anne olduklarin1 anlamaya calistiklarii belirtmektedir. Bu noktada yaniltict
olabilecek seylerden birisi takipg¢i annelerin kendi anneliklerini karsilastirdiklar:
Instamomlarin sosyal medyada “en iyi hallerini” paylasmasi ve bunun onlarin isi
olmasidir (Brandenberg vd., 2019; Coyne vd. 2017, Park ve Baek, 2018). Eger
anneler sosyal medya fenomenlerinin en iyi halleri ile kendi giindelik veya en kotii
hallerini karsilastiriyorsa kendilerine dair degerlendirmeleri daha olumsuz yonde
olmaktadir (Lee, 2014).

Bu alanda vyiiritilen c¢aligmalardan bazilar1 annelerin sosyal medya
iizerinden yaptiklar1 karsilastirmalarin psikolojik sagliklar 6zellikle de depresyon
diizeyleri ve ebeveyn yeterlik algilari {izerinde olumsuz etkisi olabilecegi {izerinde
durmaktadir (Coyne vd., 2017; Feinstein, vd., 2013; Kirkpatrick, Lee, 2022; Padoa
vd., 2018; Tosun vd., 2020).

Ebeveynlikte Sosyal Destek

Ebeveyn olmak birgok kisi i¢in mutluluk ve heyecan verici bir deneyimken
ozellikle de ilk zamanlarda kisilerin hayatinda zorlayic1 olabilecek bircok degisikligi
de beraberinde getirmektedir (LeMasters, 1957). Bebegin aileye katilmasi ile kisiler
yeni rollerine uyum saglamaya calisirken eslerin birbiri ile iligkisi ve ev i¢i gorev
dagilimlar1 tekrar sekillenebilmektedir. Hayatta kalmak i¢in tamamen yetigkinlere
bagli olan bebegin ihtiyaglar dnceliklendirilmektedir. Biitlin bu yonleri ile ebeveyn
olmak stres diizeyini arttirma ve iliski problemlerini ortaya ¢gikarma potansiyeline
sahiptir (Theiss vd., 2013). Bununla birlikte bu siirecte destekleyici bir ¢evreden
algilanan sosyal destegin olumsuz etkilerden koruyucu bir tampon etkisine sahip
olduguna dair bulgular vardir (Seymour vd., 2015). Sosyal destegin dogum sonrasi
depresyon ve kaygi ile negatif yonde iliskili oldugunu (Cirino ve Knapp, 2019;
Razurel vd., 2011), annenin bebek ile bag kurmasini olumlu ydnde etkiledigini
(Leahy- Warren vd., 2012) ve ebeveyn 0z yeterligi ile pozitif iliskili oldugunu
(Fierloos vd., 2023) gosteren ¢aligmalar bulunmaktadir.
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Annelik baglaminda sosyal destek cesitli sekillerde saglanabilir. House
(1981) dort farkli sosyal destek tiirlinden bahsetmistir. Bunlar aragsal destek
(instrumental support), duygusal destek (emotional support), bilgi destegi
(informational support) ve degerlendirme destegidir (appraisal support). Aragsal
destek pratik somut yardim saglamay1 i¢cermektedir. Tiirkiye’de annelerin sosyal
destek ihtiyaglarini nitel olarak arastiran bir caligmada annelerin en ¢ok yemek
pisirmek, biiylik ¢ocuklarinin bakimi ve kendi ihtiyaclart i¢in zaman yaratma
konularinda destege ihtiya¢ duyduklar belirlenmistir (Giiler & Yal¢inkaya Alkar,
2021). Goriisme yapilan anneler emzirdikleri igin siirekli aciktiklarini ve bu siirecte
yemek yapmak, evi temizlemek gibi konularda birilerinin destegine ihtiyag
duyduklarint belirtmistir. Benzer sekilde Amerika’da farkli etnik gruplarla
yiiriitiilmiis bir ¢aligmada odak gruplar (focus group) olusturulmus ve tiim gruplarda
aragsal destegin en 6nemli tema oldugu goriilmiistiir (Negron vd., 2013). Bunun
disinda anneye sosyal destek duygusal destek olarak da sunulmaktadir. Anneye kars1
empatik yaklagmak, sefkat sunmak, onu yiireklendirici ve destekleyici
geribildirimler saglamak duygusal destek 6rnekleri olabilir (Dennis ve Chung-Lee,
2006; De Sousa Machado vd., 2020). Letourneau ve digerleri (2011) ¢aligmalarinda
annelerin duygusal destek ve karsilikli etkilesime olan ihtiyaglarim dile getirdigini
belirtmistir. Bilgi destegi belli konularda bilgilendirme ve O&neri seklinde
sunulmaktadir (Sherbourne & Steward, 1991). Ornegin, bebegini uyutmakta veya
sakinlestirmede zorlanan bir anneye bu konularda farkli bilgiler sunmak bilgi
destegine Ornek olabilir Degerlendirme destegi ise anneye kendini, bebegini ve
bebek bakimima dair yaptiklarimi degerlendirmesi veya daha genis g¢ergeveden
gbrmesi icin yapici bir geribildirim ve yansitma seklinde verilebilir (House, 1981).
Ornegin anneye; “Bebegin her agladiginda kotii hissettigini biliyorum. Ama aslinda
baska bir iletisim aract olmadig igin de agliyor olabilir”’ denerek bebegin aglamalari
konusunda yeni bir perspektif kazandirilabilir veya “Ilk haftalardan bugiine ne kadar
da ¢ok sey ogrendin” seklinde bir yorum yapilarak kendisine dair pozitif bir bakis
gelistirmesine destek olunabilir.

Alandaki ¢aligmalar evliliginde ve ¢evresinde yeterli diizeyde sosyal destek
algilayan annelerin, diisiik diizey sosyal destek algilayan annelere kiyasla
bebeklerinin ihtiyaglarini daha ¢ok karsiladiklarini ve ebeveynlik becerilerine daha
cok giivendiklerini ortaya koymaktadir (Cox vd., 1989; Hann, 1989). Buna ek olarak
algilanan sosyal destekte artisin daha diisiik dogum sonrasi depresyon (Brown vd.,
2012; Cho vd. 2022; Leahy- Warren vd., 2012, Reid & Taylor, 2015; Qi vd. ,2022;
Zyrek vd., 2024) ve stres diizeyi (Slomian vd., 2017) daha yiiksek hayat kalitesi
(Webster vd., 2011), ve dogum sonras1 genel iyilik hali (Ginja vd., 2018) ile iligkili
oldugu ortaya konmaktadir. Bununla birlikte, dogum sonras stres konusunda bilgi
ve deneyim sahibi olmayan aile ve arkadaslarin, anneye destek sunmada yetersiz
kaldigim1 ortaya koyan caligmalar da mevcuttur (Dennis & Chung-Lee, 2006;
Letourneau vd., 2011). Bu ¢aligmalar, dogum sonrasi donemde annenin karsi karsiya
oldugu psikolojik sikintilar hakkinda bilgi sahibi olmanin, anneye verilen destegin
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kalitesini arttirdigin1 vurgulamaktadir. Calismalar benzer deneyimlere sahip veya
ayn1 zorluklarm igerisinden yakin zamanda ge¢mis diger annelerden alinan destegin
onemli bir kaynak olarak goriildiiglinii vurgulamaktadir (Renbarger vd., 2021;
Strange vd., 2014). Ozetle, sosyal destek psikolojik sikintilar ve stres iizerinde
koruyucu etkiye sahip olmakla birlikte bu sosyal destegin nasil verildigi, annenin bu
destegi nasil algiladigi gibi faktorler de 6nemli olabilmektedir.

Ebeveynlikten Alinan Doyum

Ebeveynlikten aliman doyum ebeveynlikle iligkili gorev ve sorumluklar
almaktan duyulan keyif, memnuniyet ve bu duygularin yarattigi doyum hissini
tanimlamaktadir (Johnston & Mash, 1989). Bununla birlikte ebeveynlige geg¢is
siireci birgok arastirmaci tarafindan hayattaki en stresli gecislerden biri olarak
gorlilmektedir (Perren vd.., 2005; Theiss vd., 2013). Boylesine kokli degisimlerin
yasandigi bu donemde ebeveynlerin bu rolden doyum almalariin ebeveynlik
pratiklerini de etkiledigi bilinmektedir (Trivette, vd., 2010). Literatiirdeki ¢caligmalar
ebeveynlikten alinan doyum arttik¢a olumlu ebeveynlik davraniglarinin ve ¢cocuk ile
sicak ve yakin bir iligki kurulma ihtimalinin (Bornstein vd., 2012; Brown vd., 2018),
cocuklarla gegirilen zamanim kalitesinin arttigimi, ¢cocugun duygusal gelisiminin
hizlandigim (Abubakar, vd., 2015), ebeveynlik stresinin (Choi & Park, 2025) ve
cocuklarda davramig problemlerinin (Salari vd., 2014) ise azaldigmi ortaya
koymaktadir.

Ebeveynlikten alman doyumu ebeveynlerin stres seviyeleri de
etkilemektedir (Akaroglu, 2023). Literatiirde sosyal destegin hem ebeveynlerin stres
seviyesini diisiirmesi ile (Johnson, 2016) hem de ebeveynlige dair 6z yeterliligi
arttirmasi ile (Ponomartchouk ve Bouchard, 2015; Yang vd., 2020) ebeveynlikten
alinan doyuma pozitif etkileri olduguna dair sonuclar yer almaktadir. Bunun tersi
yonde sosyal destek eksikliginin ise ebeveynlikten alinan doyuma olumsuz etkileri
oldugunu ortaya koyan ¢aligmalar bulunmaktadir (Levy- Shiff, 1999).

Ebeveynlikten alinan doyum diizeyini etkileyen faktorlerden birisi de kisinin
karsilagtirma egilimidir. Yapilan ¢aligsmalar sosyal karsilastirma egilimi arttikca,
ebeveynlikten alinan doyumun azaldigina isaret etmektedir (Amaro, 2019; Coyne,
2017). Ozetle ebeveynlikten alinan doyum ¢esitli faktdrlerden etkilenebilmektedir.
Bu rolden aliman doyumun artmasinda diisikk stres seviyesi, diisiik sosyal
karsilagtirma egilimi ve yiiksek sosyal destek 6nemli goriinmektedir.

Bu ¢alismada InstaMomlar1 takip etmekte olan ve 0-6 yas aras1 ¢ocuga sahip
annelerin karsilastirma yonelim diizeyinin annelikten alman doyum ile iliskisinde
sosyal destegin araci roliinii aragtirmak amacglanmistir. Alan yazindaki bilgi yukari
yonlii karsilagtirma yoneliminin yiiksek olmasinin kisilerin kendi ebeveynlikleri ile
ilgili daha olumsuz algilara sahip olmasi ile iligkili oldugu yoniindedir (Djafarova &
Trofimenko, 2017; Moujaes ve Verrier, 2021). Bu tiir olumsuz degerlendirmeler ise
daha depresif ve kaygili ruh hali (Moujaes, M., & Verrier, D., 2021) ve daha diisiik
ebeveynlik doyumu (Amaro, 2019; Coyne, 2017) ile iliskili bulunmaktadir. Annenin
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psikolojik saglhiginin ¢ocugun saghigi (Mudiyanselage vd., 2024) ile iliskisi de goz
onlinde bulunduruldugunda bu konudaki arastirmalarin 6nemli oldugu
diisiiniilmektedir. Bu dogrultuda mevcut ¢calismanin hipotezleri asagidaki sekildedir;

H1: Kargilastirma yonelimi ve annelikten alinan doyum arasinda negatif bir
iligki vardir.

H2: Sosyal destek ile annelikten alinan doyum arasinda pozitif bir iliski vardir.
H3: Karsilagtirma yonelimi ve sosyal destek arasinda negatif bir iliski vardir.

H4: Karsilagtirma yonelimi ve annelikten alman doyum arasinda sosyal
destegin araci rolii vardir.

YONTEM
Katilimcilar

Calismaya katilim kriterleri olan Instamom takibi yapiyor olmak ve 0-6 yas
arasi ¢cocuga sahip olmak kriterlerini karsilayan toplamda 264 anneye ulasilmistir.
Annelikten aliman doyum ve sosyal medyanin etkisi ¢cocuk yasina goére degisim
gosterebileceginden katilimcilar okul oOncesi yasta c¢ocugu olanlarla kisith
tutulmustur. Veriler incelendiginde 139 kisinin ¢alismay1 yarida biraktigi tespit
edilmis, bu kisiler veri setinden ¢ikarilmistir. Caligma planlanirken katilimeilarin
anket sorularini okuyup anlayarak doldurduklarimdan emin olmak i¢in ¢alismaya iki
adet gecerlik kontrol maddesi eklenmistir (6rn: “Bu soru icin litfen Tamamen
Katilyyorum segenegini isaretleyiniz”). Geriye kalan veri setinde 18 kisi bu
maddelerden herhangi birine yanlis cevap verdikleri i¢in ¢alisma verilerinden
¢ikarilmistir. Tiim bu islemlerden sonra analizler 107 kisinin verileri kullanilarak
yiirtitiilmistiir. Etki biiylikliigii analizlerinde giliven araligi %95 (p> .05) ve %80 gii¢
ile galigmaya 107 kisi dahil edildiginde orta diizey (.20) bir etki biyiikligiine
ulasildigi bulunmustur. Calisma katilimcilarina dair bilgiler Tablo 1°de sunulmustur.

Tablo 1: Orneklemdeki Annelere Iliskin Demografik Ozelliklerin Dagilim1

Degiskenler Ort. SS

Yas 3491 4.94

Es katkis1 4.53 1.97

Instagram siire (dk) 72.82 44.35
Gruplar N %

Egitim Tlkokul 2 %1.9
Ortaokul 1 %0.9
Lise 9 % 8.4
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Onlisans 14 % 13.1
Lisans 48 % 44.9
Lisansiistil 33 %30.8
Gelir Cok Diisiik 1 %0.9
Diisiik 2 %1.9
Orta 62 %57.9
Yiiksek 36 %33.6
Cok Yiiksek 6 %5.6
Cocuk Sayist Tek ¢ocuk 70 %65.4
iki Cocuk 25 %23.4
Ug Cocuk 12 %11.2

Veri Toplama Araclan

Arastirmada veri toplamak amaciyla arastirmacinin hazirladigi demografik
bilgi formu, Iowa-Hollanda Karsilastirma Yonelimi Olgegi (INCOM), Algilanan
Sosyal Destek Olcegi ve Ebeveynlige Yonelik Tutum Olcegi- Anne Formu
kullanilmigtir.

Demografik bilgi formu

Arastirmacinin hazirladigi bilgi formudur. Bu formda katilimcilara yas, egitim,
sosyoekonomik durum, c¢ocuk bakiminin esler arasi dagilimi ve instagramda
gecirilen siireye dair sorular sorulmustur. Cocuk bakiminin esler aras1 dagilimi 1
(“Tamamen ben bakim veriyorum”) ile 10 (“Tamamen esim bakim veriyor) arasinda
degisen Likert tipi 0l¢ekle tek bir soruyla dl¢iilmiistiir. Bu maddeden alinan diigiik
puanlar annenin bakimda esine gdre daha ¢ok rol aldigina, yiiksek puanlar ise esin
bakimda anneye gore daha aktif olduguna isaret etmektedir.

Iowa-Hollanda karsilastirma yonelimi dlcegi INCOM)

Olgegi gelistiren arastirmacilar Gibbons ve Buunk (1999) Festinger’in
(1954) sosyal karsilagtirma teorisinden yola ¢ikarak kisilerin kendilerini diger
insanlarla kargilagtirma egilimini 6lgmeyi amaglayan bu Olgegi gelistirmistir.
Toplamda 11 maddeden olusan olgege verilen cevaplar 5°1i Likert tipi (1=
“Kesinlikle katilmiyorum”, 5= “Kesinlikle katiliyorum”) derecelendirme ile
Olciilmektedir. Yiiksek puanlar kisilerin kendilerini bagkalari ile karsilastirma
egilimindeki yiikseklige isaret etmektedir. Olgegin orijinal hali tek faktorlii bir
yapidadir. Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi .83 olarak belirtilmistir (Gibbons &
Buunk, 1999).

Olgegin Tiirkge formunun gecerlik ve giivenilirlik calismalar1 Tekdzel
(2000) tarafindan yuriitiilmiistiir. Tiirkge formun Cronbach alfa i¢ tutarhilik
katsayisinin .82 oldugu ortaya konmustur (Tekdzel, 2000). Bu ¢alismada 6lgegin
Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi .84 olarak bulunmustur.
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Algilanan sosyal destek ol¢cegi

Katilimeilarin algiladiklar sosyal destek diizeyini 6lgek amaciyla Zimet vd.
(1988) tarafindan gelistirilen 6l¢ek toplamda 12 madde ve aile, arkadas ve ozel bir
insandan algilanan sosyal destek olmak iizere ii¢ alt boyuttan olusmaktadir. Her alt
boyut 4’er sorudan olugsmakta ve maddeler 7°’li Likert derecelendirme ( 1=
“Kesinlikle hayir”, 7= “Kesinlikle evet”) ile 6lgiilmektedir. Olgekten alinan yiiksek
puanlar algilanan sosyal destek diizeyinin yiiksek olduguna isaret etmektedir.
Orijinal 6l¢egin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi tiim 6l¢ek icin .88, aile alt boyutu
icin .87, arkadas alt boyutu i¢in .85 ve 6zel biri alt boyutu i¢in .91 olarak bulunmustur
(Zimet vd., 1988).

Olgegin Tiirkce gecerlik ve giivenirlik caligmalari Eker vd., (2001)
tarafindan yapilmis ve tiim Slgegin Tiirkiye drnekleminde i¢ tutarhilik diizeyi .89
olarak bulunmustur. Bu ¢alismada ise tiim 6l¢egin i¢ tutarlilik katsayisi .93 olarak
hesaplanmustir.

Ebeveynlige yonelik tutum olcegi- anne formu

Olgek okul dncesi dénemdeki gocuklarin annelerinin ebeveynlige yonelik
tutumlarini  dlgmeyi amaglamaktadir. Seger vd. (2008) Gibuad-Wallston ve
Wandersman (1978) tarafindan gelistirilen 6lgegi Tiirk¢e’ye adapte edip gecerlik ve
giivenilirlik ¢aligmalarim yiiriitmistiir. Orijinalinde Doyum ve Yeterlik seklinde iki
alt faktdrden olusan Ol¢ek Tiirkge’de ii¢ alt faktdr olarak boyutlanmigtir. Orjinal
6lgegin Doyum alt boyutunun i¢ tutarliligi .82 yeterlik alt boyutunun i¢ tutarliligi ise
.70 olarak bulunmustur (Gibuad-Wallston & Wandersman, 1978).

Toplamda 16 maddeden olusan Tiirk¢e formda 7 madde ebeveynlige dair
yeterlik algisini, 7 madde ebeveynlikten alinan doyumu, 2 madde ise ebeveynlige
ilgiyi olgmektedir. Besli Likert tipi derecelendirmeye (1="Hi¢ katilmiyorum”,
2="Katilmiyorum”, 3="Kararsizim”, 4= “Katihyorum”, 5= ‘“Tamamen
katiltyorum”) sahip 6lgegin Tiirk¢e formunun tiim 6l¢ek i¢in Cronbach alfa degeri
.84 olarak belirtilmistir (Secer vd., 2008). Bu calismada 6l¢egin ebeveynlikten alinan
doyum alt 6lgegi kullanilmigtir. Ebeveynlikten alinan doyum alt 6lgeginin Cronbach
alfa i¢ tutarlilik katsayis1 .61 olarak bulunmustur.

Verilerin Toplanmasi

Aragtirmaya baglamadan Once caligmada kullanilmasi planlanan 6l¢iim
araglarinin 6l¢ek kullanim izinleri 6l¢ekleri Tiirkge’ye adapte eden arastirmacilarla
iletisime gecilerek alinmustir. Izinler alindiktan sonra Antalya Bilim Universitesi
Arastirma ve Yaym Etik Kurulu’ndan gerekli etik kurul izinleri alinmistir (Toplanti
Tarihi: 06.01.2023 ve Karar No: 2023/5). Bilgilendirilmis onam ve anket sorulari
Qualtrics iizerinden online olarak katilimcilara ulastirilmistir. Veriler toplanirken
hem kartopu 6rnekleme yontemi hem de elverislilik yontemi kullanilmigtir. Sosyal
medya {izerinden duyurular paylagilmig, sosyal medya fenomenlerine ulagilarak
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onlardan ¢aligma duyurusunu hesaplarinda paylagmalar1 istenmistir. Buna ek olarak
sosyal medya iizerinden bireysel duyurular yapilarak kartopu 6rnekleme yontemi ile
potansiyel katilimcilara ulagilmaya ¢alisilmistir.

Istatistiksel Analiz

Verilerin analizi SPSS 26.0 paket programi ile yapilmistir. Temel analizlere
gecmeden Once arastirma degiskenlerinin (karsilagtirma yonelimi, algilanan sosyal
destek, ebeveynlikten aliman doyum) basiklik ve carpiklik degerleri incelenmistir.
Analizler sonucunda c¢aligma degiskenlerinin Tabachnick ve Fidell’in (2013)
onerdigi normal dagilim araligi olan -1.5 ile +1.5 arasinda oldugu belirlenmistir. Ug
degerleri tespit etmek icin ¢caligma degiskenlerinin z skorlar1 alinmisgtir. Bu skorlarda
+3.29°dan yiiksek ve -3.29°dan diisiik puan tespit edilmemistir. Bu nedenle,
caligmanin ana analizlerine gecis yapilmistir (Tabachnick & Fidell, 2013).

Aragtirmada yer alan degigkenler icin ilk olarak betimleyici analizler
yapilmis ve degiskenlerin birbiri ile iliskisine Pearson Korelasyon Analizi ile
bakilmistir. Karsilagtirma yonelimi ve ebeveynlikten aliman doyum arasindaki
iligkide sosyal destegin araci rolii Hayes’in PROCESS Makro Analizi Model 4 ile
5000 bootstrap onyiikleme yontemi kullanilarak test edilmistir (Hayes, 2013).

BULGULAR
Degiskenlere iliskin Betimleyici Analizler

Aragtirma degiskenleri olan kargilagtirma yoOnelimi, sosyal destek ve
ebeveynlikten alinan doyuma ait betimleyici istatistikler Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2: Arastirma Degiskenlerine Ait Betimleyici Istatistikler

Min. Max. Ort. SS. Carpikhik Basikhik
Karsilagtirma yonelimi 1.64 4.64 3.24 .67 -.34 23
Algilanan sosyal destek 22 84 65.74 16.12 -.64 23
Ebeveynlikten alinan doyum 1.86 4.71 3.49 0.63 -.13 23

Degiskenler Arasindaki Coklu Korelasyon Iliskileri

Calisma degiskenlerinin birbiri ile ve demografik degiskenlerle iliskisine
bakmak amaciyla Pearson korelasyon analizi yiiriitiilmiistiir. Calismanin bagimli
degiskeni olan ebeveynlikten alinan doyumun karsilastirma yonelimi (» = -.28, p
<.01) ile arasinda negatif yonde anlamli, sosyal destek (r = .35, p <.01) ve gelir
diizeyi (r = .20, p <.05) ile ise pozitif yonde anlamli bir iligkisi oldugu bulunmustur.
Kargilagtirma yoneliminin ise sosyal destek ile (» = -.32, p <.01) negatif yonde
anlamli bir iligkiye sahip oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 3: Pearson Korelasyon Analizi Sonuglar

Ebeveyn Kars. Sosyal Yas Egitim Gelir Cocuk Es
D. Yon. Destek S. rolii

Ebeveyn D. 1

Karsilastirma -28%* 1

Yonelimi

Sosyal Destek 35%* -.32%%* 1

Yas -.01 -.16 .14 1

Egitim -.05 .19 -.03 .10 1

Gelir 20% -.07 .07 .06 28%* 1

Cocuk S. .02 -.14 .07 38%* - 47F* -.15 1

Esin Rolii -.02 .02 17 22% .06 .01 -.01 1

Not: D. : doyumu; Kars. Yon.: Karsilagtirma Yonelimi; S..: Sayisi, *p<.05; **p<.01

Karsilastirma Yoneliminin Ebeveynlikten Alinan Doyum ile iliskisinde Sosyal
Destegin Aracilik Etkisi

Karsilagtirma yonelimi ve ebeveynlikten alinan doyum arasindaki iligkide
sosyal destegin araci roliinil aragtirmak amaciyla yiiriitiilen analizde algilanan gelir
diizeyi, ebeveynlikten alinan doyum ile anlaml iligkisi g6z oniinde bulundurularak,
analize kontrol degiskeni olarak dahil edilmistir.

Analiz sonuglar1 6nerilen modelin anlamli oldugunu ortaya koymustur, ¥
(2,104) =9.26, p<.001. Bu modele gore karsilastirma yonelimi sosyal destege olan
etkisi ile ebeveynlikten alinan doyum diizeyindeki toplam varyansin %15’ini
aciklamaktadir.

Sekil 1: Karsilastirma Yonelimi ile Ebeveynlikten Aliman Doyum Diizeyi
Arasindaki Iliskide Sosyal Destegin Aracilik Etkisi

Sosyal Destek

=32k gk

Kargilagtirma

Eb lik
Yonelimi c=-27%* (¢’ =-.17) eveynli

Doyumu

c: toplam etki, ¢’: dogrudan etki, **p <.01
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Sekil 1’de goriildiigii gibi karsilastirma yoneliminin ebeveynlikten
alman doyum diizeyi {izerindeki dogrudan etkisi anlamli bulunamamistir (B =-.17,
SE =.09, p >.05, %95 CI [-.36, .00]). Bununla birlikte karsilastirma yonelimi sosyal
destegi (B = -.32, SE = 2.23, p<.001., %95 CI [- 12.11, -3.25]), sosyal destek de
ebeveynlikten alinan doyumu (B =.29, SE .00 =, p<.001., %95 CI [.00, .02]) anlamlh
bicimde yordamaktadir

Karsilagtirma yoneliminin sosyal destek araciligiyla ebeveynlikten alinan
doyum diizeyine dolayl etkisi (B =-.08, SE =.04, %95 CI [-.17, -.02] anlaml
bulunmustur. Bulgular sosyal destegin bu iliskide aracilik etkisine sahip oldugunu
gostermektedir.

Tablo 4: Aracilik Modeli Etkiler

Karsilagtirma Y. —% Ebeveyn Doyum B SE T P LLCI-ULCI

Dogrudan Etki -.17 .09 -1.89  .061 [-,3439]-[.0076]

Dolayl Etki -.08 - - - [-,1771]-[-,0170]

Toplam Etki =27 .09 -2.86  .005 [-,0772]-[-,2660]
TARTISMA

Bu calismada Intagramda fenomen anneleri takip eden ve 0-6 yas arasi
cocuga sahip annelerden karsilagtirma yonelimi, algilanan sosyal destek ve
ebeveynlikten alman doyum diizeyine dair Ol¢iimler alimmigstir. Temel amag, bu
Ozgiil orneklemde karsilagtirma yoneliminin ebeveynlikten aliman doyum ile
iligkisinde sosyal destegin araci roliinii arasgtirmaktir. Uluslararasi alan yazinda
benzer iliskileri arastirmis calismalar bulunmaktadir (Orn: Djafarova & Trofimenko,
2017; Germic vd., 2021; Moujaes & Verrier, 2021). Mevcut calisma Tiirkiye
ornekleminde bu iligkileri incelemeyi amaglamistir.

Hipotez testlerine gegmeden Once bagimli degisken ile anlamli iliskisi
bulunan demografik degiskenler olup olmadigina bakilmistir. Yapilan analizlerde
gelir diizeyi arttikca ebeveynlikten alinan doyumun da anlamli olarak arttig
bulunmustur. Bu ¢aligmanin amaci karsilastirma yoneliminin sosyal destek araciligi
ile ebeveynlikten alman doyum iizerindeki etkisini arastirmak oldugundan gelir
diizeyinin ebeveynlikten alinan doyuma anlaml etkisinin bu iliskide karistirici
olabilecegi diisliniilmiistiir. Bu nedenle gelir diizeyinin aracilik analizine kontrol
degiskeni olarak dahil edilmesine karar verilmistir. Literatiirdeki caligmalarda
dogrudan ebeveynlikten alinan doyum ile iliskili olmasa da diisiik gelir diizeyinin
dogum sonrasi depresyon gibi olumsuz sonuglarla iligkisini gosteren c¢aligmalar
mevcuttur (6rn: Goyal vd., 2010; Inandi vd., 2002). Ayrica, annelerin aragsal destek
ihtiyacim vurgulayan c¢aligmalar (Giiler & Yalgmkaya-Alkar, 2021) dikkate
alindiginda, daha yiliksek gelir diizeyine sahip annelerin temizlik, yemek gibi
gorevlerde destek alma olasiliginin daha yiiksek olabileceginden bahsedilebilir. Bu
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tiir bir aragsal destegin, gelir diizeyi yiiksek ebeveynlerin ebeveynlik rollerine daha
fazla odaklanmalar1 ve dolayisiyla ebeveynlik doyum diizeylerinin artmasi ile iligkili
olabilecegi diistiniilmiistiir.

Calisgmanin bulgularina gore annelerin karsilagtirma yonelimi arttikca,
ebeveynlikten aldiklar1 doyum azalmaktadir. Bu bulgu, Festinger’in (1954)
karsilagtirma teorisi ile uyumlu olup, InstaMomlar takip eden annelerin sosyal
medyada Ozellikle yukar1 yonlii karsilagtirmalara daha yatkin olabilecegini
diisiindiirmektedir (Vogel vd., 2014). Elmas (2021) Instagram’in anneler i¢in
yalnizca bir eglence araci degil, ayn1 zamanda kendi ebeveynliklerini sorguladiklar
bir mecra haline geldigini 6ne siirmektedir. Kavut’un (2018) ¢alismasi Instagramda
sunulan imajlarin genellikle kisilerin ideal benligini yansittigini ortaya koymaktadir.
Instamomlarin en iyi hallerini paylagsmaya calistiklar1 ve {izerine hazirlik yaptiklari
icerikler ekranin diger tarafindaki annelerde rekabet (Abetz & Moore, 2018), ideal
anne standartlarin1 yakalamaya c¢aligirken tilkenmislik (Coyne vd., 2017), ebeveyn
0z-yeterlik algilarinda diisiis (Ouvrein, 2024) ve olumsuz duygularda artig
(Kirkpatrick & Lee, 2022) ile iliskili olabilmektedir. Instagramda gordiikleri
fenomen anneleri kendilerinden daha iyi bir durumda algilayan annelerin kendi
ebeveynliklerini daha ¢ok elestirmesi veya kendilerini eksik veya yetersiz olarak
gormeleri olasidir (Padoa vd., 2018). Yapilan ¢alismalar da sosyal medya {lizerinden
yapilan karsilagtirmalarin ebeveynlik roliine asir1 yiiklenme, ebeveyn yeterliliginde
diisiis, iligkide daha ¢ok ¢atigma ve yliksek depresyon puanlar ile iligkili oldugunu
ortaya koymaktadir (Coyne vd., 2017; Kirkpatrick & Lee, 2022). Bu ¢alismada da
elde edilen bulgular tiim bu ¢aligmalari destekler niteliktedir. Annelerin karsilagtirma
yonelimi arttik¢a kendi ebeveynliklerinden aldiklar1 doyum diigmektedir.

Bu ¢alismada karsilastirma yonelimi algilanan sosyal destek diizeyi ile de
negatif yonde iligkili bulunmustur. Bu iligki literatirde sinirli da olsa
desteklenmektedir (Coyne vd., 2017; Kirkpatrick & Lee, 2022; Lee, 2022).
Ulkemizde annelerle yiiriitiilmiis bir tez calismasinda da (Celik Zincir, 2023) online
karsilagtirma yonelimi ve algilanan sosyal destek arasinda negatif yonde anlamli bir
iligki bulunmustur. Bu durum, karsilagtirma egiliminin depresyon ve kaygi gibi
psikolojik sikintilarla iligkili olmasiyla agiklanabilir (Aubry vd., 2024). Bu tiir
psikolojik sikintilar kiside biligsel yanlilik olusturabilmektedir. Ornegin Beck’in
(1963) biligsel modeli gergevesinde degerlendirildiginde, depresif bireylerin zihinsel
filtreleme ya da siyah-beyaz diisiinceye daha yatkin olduklar1 bilinmektedir. Bu
carpitmalar, bireyin c¢evresinden aldig1 sosyal destegi oldugundan diisiik
algilamasina etki edebilir. Benzer sekilde olumsuz duygu durumu iginde olmak da
olumsuz duygu durumunu siirdiirecek yukari yonlii karsilastirmalara kisiyi daha
yatkin hale getirebilir (Wheeler & Miyake, 1992). Coyne ve digerleri (2017),
karsilagtirma yonelimi yiiksek annelerin algiladiklar1 sosyal destegin de diisiik
olabilecegini, ¢linkii sosyal destek diizeylerini de yukar1 yonlii karsilagtirmaya tabii
tutuyor  olabileceklerini  vurgulamaktadir. Bu durumun baskalann ile
kiyasladiklarinda kendi sosyal desteklerini diisiik olarak algilama ihtimalini de
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beraberinde getirebilecegi belirtilmektedir. Ozetle, karsilastirma yonelimi ve sosyal
destek arasindaki negatif iligkide biligsel yanliliklarin ve karsilagtirma yoneliminin
isleyis mekanizmalarimin etkili olmus olabilecegi sOylenebilir.

Caligmadaki diger bir bulgu algilanan sosyal destek arttik¢a ebeveynlikten
alman doyumun da artmasidir. Bu bulgu literatiirdeki ¢esitli caligmalar ile tutarlidir
(Brown, vd., 2018; Fierloos, vd., 2023; Leahy-Warren vd., 2012; Yang vd., 2020).
Ebeveynlikten alinan doyum ebeveynlik roliinden duyulan memnuniyet ve keyifi
tanimlamaktadir (Salonen vd., 2011). Bununla birlikte ebeveynlige gecis bireyler
icin hayattaki en stresli donemlerden birisi olarak goriilmektedir (LeMasters, 1957).
Hayatta tamamen bir yetiskine bagimli olan bebege kesintisiz bakim vermek son
derece zorlu bir gorevdir. Neredeyse giiniin tamaminda bakima ihtiya¢ duyan, uyku
uyaniklik ve beslenme diizeni bir yetiskine benzemeyen bir insan yavrusunun
fiziksel ve duygusal ihtiyaclarini karsilamak ebeveynlerin kendi temel ihtiyaglarina
zaman ayirmasini oldukca giiglestirebilir. Ancak bu uzun soluklu roliin saglikli bir
sekilde stirdiiriilebilir olmasi icin ebeveynlerin kendi temel ihtiyaglarina da 6zen
gostermesi gereklidir. Bu baglamda ebeveynlerin ihtiya¢ duyduklari alanlarda sosyal
destek alabileceklerini hissetmelerinin islevsel oldugu goriilmektedir. Nitekim
Winnicott (1956) da teorisinde anne-bebek arasindaki baga vurgu yapmaktadir.
Winnicott’a (1956) gore bebek ilk dogdugunda ebeveynlerin temel odaklar sadece
bebekte olmali bu odak yavas yavas azalmaya gitmelidir. Ilk aylarda odagin sadece
bebekte kalabilmesi i¢in ise ev i¢i ve dis1 diger islerde ve duygusal olarak destek
saglayacak bagkalarinin varligi 6nemli goriinmektedir. Bu ¢aligmanin bulgular1 da
bu teoriler ile uyumlu bir sekilde sosyal destekteki artisin ebeveynlikten alinan
doyumdaki artis ile iligkisine igaret etmistir.

Aragtirmanin son bulgusu karsilagtirma yonelimi ile ebeveynlikten alinan
doyum arasindaki iligkide, algilanan sosyal destegin tam aracilik etkisine sahip
oldugudur. Korelasyon analizinde karsilastirma yonelimi ile ebeveynlik doyumu
arasinda anlamli bir iligki bulunmasina ragmen, sosyal destek modele arac1 degisken
olarak eklendiginde bu dogrudan iliski anlamliligini yitirmistir. Bu durum,
karsilagtirma yoneliminin ebeveynlik doyumu tizerindeki etkisinin dogrudan degil,
sosyal destek yoluyla dolayli olarak gerceklestigini ortaya koymaktadir. Modelde
yer alan degiskenlerin yordayici rolleri incelendiginde, karsilastirma yoneliminin
sosyal destek {lizerinde negatif yonde anlamli bir yordayici oldugu; sosyal destegin
ise ebeveynlik doyumunu pozitif yonde yordadigi goriilmiistir. Buna gore,
karsilagtirma yoneliminin artmasi, algilanan sosyal destegin azalmasi ile bu azalma
ise ebeveynlikten alinan doyumun diigsmesi ile iligkili goériinmektedir. Karsilagtirma
yonelimi, sosyal destek araciligiyla ebeveynlik doyumu iizerinde dolayl ve anlaml
bir yordayici etki gostermektedir. Bu modele gore, karsilastirma yoneliminin sosyal
destek iizerindeki etkisi aracilifiyla, ebeveynlik doyumu diizeyindeki toplam
varyansin %15°lik bir kismi1 agiklanabilmektedir (R? = .15). Benzer bi¢cimde, Celik-
Zincir (2023) tarafindan yiiriitiilen bir tez ¢alismasinda da annelerin sosyal medya
platformlarindaki karsilagtirma yonelimi ile ebeveyn 6z-yeterligi arasindaki iliskide
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sosyal destegin araci rolii arastirilmistir. Bu ¢alismada ¢evrimici sosyal karsilagtirma
ile algilanan sosyal destek arasinda negatif bir iliski bulunmus, sosyal destek ile
ebeveyn 0z yeterligi arasinda ise pozitif anlaml bir iligki bulunmustur. Sosyal
karsilagtirma ve ebeveyn 6z yeterligi arasinda sosyal destegin anlaml bir aracilik
etkisi oldugu sonucuna ulasilmistir. Her iki bulgu birlikte degerlendirildiginde,
algilanan sosyal destek diizeyinin bireyin karsilagtirma egilimi ile ebeveynlik roliine
dair algilar arasinda kritik bir rol oynadigi soylenebilir. Buna ek olarak kisinin
sosyal destek algisi da karsilagtirma yoneliminden olumsuz etkileniyor
goriinmektedir.

Ozetle, mevcut ¢alisma literatiirdeki diger calismalarla uyumlu olarak sosyal
destegin anneler i¢in 6nemine vurgu yapmakta, karsilastirma yoneliminin de
algilanan sosyal destek diizeyine etki edebilecegini gostermektedir. Sosyal destegin
tam aracilik rolii karsilagtirma yonelimi ve ebeveynlikten alinan doyum arasindaki
iligkide kritik bir mekanizma olarak ortaya c¢ikmistir. Sosyal destegin bu denli
belirleyici olmasi, 6zellikle ebeveynlerin psikolojik iyi olusu ve rol doyumlar
acisindan sosyal c¢evreyle olan baglantilarmin ne kadar hayati oldugunu
vurgulamaktadir. Sosyal destek sadece bireysel psikolojik dayaniklilik i¢in degil,
ayn1 zamanda sosyal karsilastirma siireclerinin olumsuz etkilerini azaltmada da
onemli bir tampon islevi gorebilmektedir. Bu baglamda, sosyal destek algisinin
giiclendirilmesi, ebeveynlerin karsilastirma egilimlerinin olumsuz sonuglarini
hafifletmek i¢cin miidahale programlarinda 6ncelikli hedeflerden biri olabilir. Ayrica,
sosyal destek kaynaklarinin c¢esitlendirilmesi ve erisilebilirliginin artirilmasi,
ebeveynlerin sosyal cevrelerinden aldiklar1 destek algisim artirarak ebeveynlik
doyumunu yiikseltebilir.

Bu c¢aligma her c¢alisma gibi baz1 giicli yonler ve kisithliklar
barindirmaktadir. Oncelikle calisma &rneklemini 0-6 yas arasi ¢ocugu olan ve
Instamom takibi yapan anneler olusturmaktadir. Bu baglamda 6zgiil bir gruptan veri
toplanmasi ¢aligmanin giiglii yanlarindan birisidir. Caligma ayn1 zamanda giincel bir
konu olan Instamom takibinin annelerin ebeveynlik doyumuna etkisini aragtirmasi
itibariyle de alanda giincel bilgi birikimine katki saglamaktadir. Son olarak, verilerin
gecerligini kontrol etmek amaciyla 6l¢ek sorulart arasina gegerlik kontrol maddeleri
eklenmis olmasi caligmanin veri kalitesini arttirmistir. Tim bunlarin yaninda
calismanin bazi simirhiliklar1 da meveuttur. Oncelikle annelere ulasirken elverislilik
yontemi kullanilmigtir. Kullanilan bu yontemde 6rneklemin popiilasyonu temsil
giicii diisiik olabilmektedir. Calismada veriler online ve 6z-bildirime dayali sekilde
toplanmustir. Oz bildirim Slgeklerinin kisithiliklar bu ¢alisma icin de gecerlidir. Oz
bildirim olgeklerinde katilimcilar sosyal olarak kabul edilebilir yanitlar verme
egiliminde olmaktadir. Ayrica 6z-bildirim araglarinda yer alan ifadeler katilimcilar
tarafindan farkli sekillerde yorumlanabilmekte, geg¢mise yoOnelik ifadeleri
yanitlarken bellek siirecleri cevaplari etkileyebilmektedir. Calismanin diger bir
sinirliligi annelerin karsilagtirma egilimini online ortamlara 6zgiil olarak dlgmemis
olmasidir. Caligmada genel karsilastirma egilimi 6l¢iilmiis olup, dogrudan Instagram
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iizerinden ebeveynlik karsilastirmalar1 degerlendirilmemistir. Kisilerin genel
karsilagtirma egilimlerinin online karsilagtirma egilimleri ile tutarli olacagi
varsayllmis olsa da internette maruz kalinan iceriklerde kisilerin igerigi ne kadar
gergege yakin buldugu, igerik iireticilerinin ortakliklarinin bulunup bulunmamasi
gibi faktorler internet temelli karsilastirmalar giinliik hayattaki karsilagtirmalardan
ayrigtirabilir. Bu durum, bulgularin yorumlanmasinda dikkat edilmesi gereken bir
sturliliktir. Son olarak veri toplamak i¢in ulagilan annelerin takip ettikleri fenomen
annelerin kimler oldugu, ka¢ takipcilerinin oldugu gibi bilgiler katilimeilardan
almmamustir. Tiim bu kisithiliklar bu g¢aligmanin sonuglarini yorumlarken goz
onilinde bulundurulmalidir. Katilimc1 sayist bu ¢aligmanin amaci igin istatistiksel
olarak yeterli olmakla birlikte daha genis bir Orneklemde sonuglarin tekrar
incelenmesinin  sonuglarin  genellenebilirligi  acisindan  faydali  olacagi
diisiiniilmektedir. Son olarak caligma verilerini etkileyebilecek bazi karistirict
degiskenler olabilecegi diisiiniilmektedir. Ornegin, ¢ocugu heniiz 3 aylik olan bir
annenin karsilagtirma yonelimi, algiladigi sosyal destek diizeyi veya ebeveynlikten
aldig1 doyum ¢ocugu 6 yasinda olan bir anneninkinden farkli olabilir. Gelecekteki
caligmalarda ¢ocuklarin yaslarina dair sorularin da sorulmasinin bu degiskenlerin
etkisine bakmak i¢in faydali olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu ¢aligmada
katilimcilarin  Instagramda o6zellikle InstaMom’lara dair igerikleri tiiketerek
gegirdikleri slireye dair net bir bilgi edinilememistir. Instagramda gegcirilen siireyi
akilli telefonlar 6lgebilirken, kisilerin bu siirenin ne kadarini Instamomlara bakarak
gecirdigini ayristirabilmesi ¢cok kolay goriinmemektedir. Bu calisma baglaminda
Instamom igeriklerine ne kadar maruz kalindiginin kisilerin karsilagtirma yonelimini
ve ebeveynlikten aldiklar1 doyumu etkileyebilecek onemli bir degisken olabilecegi
diisiiniilmektedir. Bu nedenle ileriki ¢caligmalarda katilimcilara bu sorunun agik uglu
olarak degil, siire araliklarmin oldugu secenekler bi¢iminde sunulmasi
Onerilmektedir.

Tesekkiir: Calismaya zaman ayirip katilan tiim annelere ve ¢alismanin ilk halinden
son haline gelmesinde biiyiik katkilar1 olan hakemlere tesekkiir ederim.

Yazar Katki Oram ve Cikar Catismasi1 Beyani: Calisma tek yazarli olup katki
orani %100'diir ve herhangi bir ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.
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