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Determining Adults’ Perceptions of Tawakkul Through Metaphors:
A Cross-Cultural Research

Abstract

As a fundamental concept of religious tradition and culture, tawakkul is an expression of deep faith and trust in
Allah. In tawakkul, there is a powerful and effective Creator at the center of everything. It is accepted that He
has control and authority over all beings. Therefore, the literature highlights the close relationship between
tawakkul, faith, and tawhid. On the other hand, while it is accepted that Allah is the sole determinant in the act
of tawakkul, this does not imply an attitude that excludes or postpones individual’s efforts. There is a framework
in which the individual assumes functional roles, engaging both mental and practical processes. Tawakkul
provides a privileged area for strong positive emotions that enrich the individual’s spiritual world. By fostering
various emotional experiences, it serves as a protective factor, reducing negative internal experiences by
providing an optimum level of well-being. Since it includes being content with Allah’s distribution, decree and
will, it also facilitates psycho-social adaptation. From this aspect tawakkul is seen as one of the factors that most
strongly affects the individual’s emotional and motivational dynamics. It makes a constructive and constructive
contribution to the human-human and human-Allah relationship. Therefore, understanding the nature of the
effect of tawakkul is very important for every age group. In the relevant literature, there are both theoretical
and empirical studies on the concept of tawakkul; however, no study has been found that examines the concept
of tawakkul through metaphors. Therefore, this study is expected to contribute to the gap in the literature and
guide other studies on the topic.

This main purpose of the research is to reveal the perceptions of adults regarding the concept of tawakkul
through metaphors. The study group consists of a total of 237 participants aged 20-70, residing in different
cities of Turkey and Bosnia and Herzegovina. 116 (%49) of the participants in the study are female and 121 (%51)
are male. The metaphor technique, grounded in the phenomenological design, one of the qualitative research
methods, was used in the study. A semi-structured survey form was preferred as the data collection method.
Data were collected through online and face-to-face surveys conducted via Google Form. The survey form used
in the study has two parts. The first section contains a 4-item personal information form aimed at revealing the
demographic characteristics of the participants. The second part includes a question prompting the adult
participants to produce metaphors to reveal their perceptions of the concept of tawakkul. In the second part,
the participants were asked the question, “If you were to compare tawakkul to an image, what would it be like?”
and were asked to complete the gaps in the sentence, “Tawakkul is similar to...(metaphor),
because....(metaphor reason)...”. MAXQDA 24 program was used in the analysis of the obtained data and the
content analysis technigue was used. At the end of the research, it was found that 119 different metaphors were
produced by 237 participants. Three themes were created based on the metaphors related to the concept of
tawakkul: These themes are “religious dimension of tawakkul”, “psychological dimension of tawakkul” and
“relational dimension of tawakkul”. Two codes were created for the theme of religious dimension of tawakkul
(%38): Divine power and personal liability. The metaphors collected under this code emphasized Allah’s guiding,
controlling and determining position in all matters. In addition, passive behavior patterns were negated in the
process of tawakkul; reference was made to variables such as perseverance, effort and determination that give
an active role to the individual. Three codes were created for the theme of psychological dimension of tawakkul
(%58.2). These codes are psychological relief, positive expectation and acceptance and adaptation. With these
metaphors, it has been expressed that tawakkul helps reduce psychological tension, increases feelings of hope
and optimism, and allows for healthy reflexes and reactions to unexpected negative developments. A single
code called divine love and fear (%3,8) was created for the theme of the relational dimension of tawakkul. In
these metaphors, tawakkul is considered an experience that reflects the balance between divine love and fear.
In the study, it was determined that participants in both countries attributed a positive value to tawakkul,
pointed out its cognitive and psychological background, and emphasized its constructive and dynamic aspect.
It was found that the participants from both countries had a largely similar perception of tawakkul. However, it
was also discovered that Bosnian participants developed unique metaphors related to the relational dimension
of tawakkul.

Keywords: Psychology of Religion, Metaphor, Tawakkul, Intercultural, Adult.

Yetiskinlerin Tevekkiile Yonelik Algilarinin Metaforlar Araciligiyla Belirlenmesi:
Kiiltiirlerarasi Bir Arastirma
0z
Dini gelenek ve kualtirin temel kavramlarindan birisi olan tevekkul, Allah’a olan derin inan¢ ve givenin bir
ifadesidir. Tevekkllde her seyin merkezinde glcli ve etkin bir Yaratic’'nin varligi bulunur. O’nun battn varliklar

Uzerinde tasarruf ve yetki sahibi oldugu kabul edilir. Bu ylzden literatlirde tevekkdlle iman ve tevhid arasindaki
yakin iliskiye dikkat cekilmistir. Diger yandan tevekkil eyleminde yegane belirleyicinin Allah oldugu kabul
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edilmekle birlikte bireyin ¢abasini dislayan yahut 6teleyen bir tutuma yer verilmez. Bireyin fonksiyonel roller
Ustlendigi, zihni ve fiili streclerinin devreye girdigi bir yapilanma séz konusudur. Tevekkdl, bireyin ruhsal
dunyasini zenginlestiren glcli olumlu duygular icin ayricalikli bir alan saglamaktadir. Cesitli duygusal
deneyimlere zemin hazirlayan tevekkil, optimum iyilik seviyesi saglayarak olumsuz i¢sel deneyimlere karsi
koruyucu bir faktor olarak islev gérmektedir. Allah’in taksimine, takdirine ve iradesine razi olmayi kapsadidi icin
psiko-sosyal uyumu da kolaylastirmaktadir. Bu ac¢idan tevekkul, saglikli bir savunma mekanizmasi olarak
gorulmektedir. Cok boyutlu bir kavram olan tevekkul, bireyin duygu ve motivasyon dinamiklerini en glcll
sekilde etkileyen faktérlerden birisidir. insan-insan ve insan-Allah iliskilerinde de insa edici ve yapici bir katki
saglama potansiyeline sahiptir. Bu ylzden tevekkilin olusturdugu etkinin niteligini kavramak her yas grubu icin
oldukca &nem arz etmektedir. ilgili literatiire bakildiginda tevekkil kavramini konu edinen teorik ve ampirik
dizeyde calismalar bulunmakla birlikte tevekkll kavramini metaforlar yoluyla inceleyen herhangi bir ¢calismaya
rastlanmamistir. Dolayisiyla ¢alismanin, literatlrdeki bosluga katki saglayacagi ve konuyla ilgili yapilan baska
arastirmalara yon verecegdi dusintlmektedir.

Bu arastirmanin temel amaci, yetiskinlerin tevekkdl kavramina iliskin sahip olduklari algilari metaforlar
aracilhidiyla ortaya cikarmaktir. Arastirmanin ¢calisma grubunu TUrkiye’nin ve Bosna Hersek’in farkli sehirlerinde
ikamet eden 20-70 yas araligindaki toplam 237 katilimci olusturmaktadir. Arastirmaya katilanlarin 116’s1 (%,49)
kadin, 12711 (%51) erkeklerden meydana gelmektedir. Calismada nitel arastirma yéntemlerinden olgu bilim
desenine dayanan metafor teknigi kullaniimistir. Bilgi toplama yontemi olarak yari yapilandiriimis bir form tercih
edilmistir. Arastirmada kullanilan form, iki kisimdan olusmaktadir. ilk kisimda katilimcilarin demografik
dzelliklerini ortaya cikarmayi amaclayan 4 maddelik kisisel bilgi formu yer almaktadir. ikinci kisimda katilimcilara
“TevekkUll bir imgeye benzetecek olsaniz neye benzetirsiniz?” sorusu sorularak “Tevekkdl... (metafor) benzer,
clnka... (metafor sebebi)...”, ctimlesindeki bosluklari tamamlamalari istenmistir. Veriler, online (Google Forms
aracihdiyla) ve yiz ylze olmak Gzere iki farkli teknikle toplanmistir. Elde edilen verilerin analizinde MAXQDA 24
programi kullaniimis ve icerik analizi tekniginden yararlanilmistir. Arastirma sonunda 237 katilimci tarafindan 119
farkli metafor Uretildigi bulgulanmistir. Tevekkll kavramina iliskin Uretilen metaforlarla ilgili “tevekkdltn dinf
boyutu”, “tevekkilin psikolojik boyutu” ve “tevekkulln iliskisel boyutu” olmak Gzere 3 tema olusturulmustur.
Tevekkllun dini boyutu temasina (%38) ait 2 kod olusturulmustur: i1ahi giic ve kisisel sorumluluk. Bu kod altinda
toplanan metaforlarla Allah’in tim isleri yénlendirici, denetleyici ve belirleyici bir konumda olduguna vurgu
yapilmistir. Ayrica tevekkil stirecinde edilgen davranis kaliplari olumsuzlanmis; azim, ¢aba, kararlilik gibi bireye
aktif rol yUkleyen degiskenlere atif yapilmistir. Tevekkulln psikolojik boyutu temasina (%58,2) ait olarak 3 kod
olusturulmustur. Bu kodlar; psikolojik rahatlama, pozitif bekleyis ile kabul ve uyumdur. Bu metaforlarla,
tevekklltn psiko-sosyal gerilimleri azaltmada fayda sagladidi; amit, umut, iyimserlik duygularini arttirdigi ve
beklenmedik olumsuz gelismelere karsi saglikh refleks ve tepkilere izin verdigi ifade edilmistir. Tevekkulin
iliskisel boyutunun incelendigi temada ise “ilahi Sevgi ve Korku” adli (%3,8) tek kod olusturulmustur. Bu
metaforlarda tevekkdl, ilahi ask ve korku arasindaki dengeyi yansitan bir deneyim olarak ele alinmistir.
Arastirmada her iki Glkedeki katilimcilarin tevekkile pozitif bir deger yUkledikleri, tevekkilin bilissel ve psikolojik
arka planina isaret ettikleri, yapici ve dinamik yonind vurguladiklari saptanmistir. Her iki Glkedeki katilimcilarin
tevekkulU algilama bicimlerinin biyUk 6lclide benzer oldugu anlasiimistir. Bununla birlikte Bosnal katihmcilarin
tevekkalun iliskisel boyutuna yonelik 6zglin metaforlar gelistirdikleri bulgulanmistir.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Metafor, Tevekkdl, Kulttrlerarasi, Yetiskin.

Giris

Tevekkdl, islerin tamamini Allah’a havale etme ve tim durumlarda O’na glvenip dayanma
anlamina gelen dini bir kavramdir. Kisinin islerini yUrttirken gerekli cabayl gdsterip olasi
tedbirleri almasini ve isin sonucunu Allah’a birakmasini gerekli kilar.! Uc mertebeden olusan
tevekkilin ilk mertebesi giiven, ikinci mertebesi itaat, Gclincl mertebesi ise teslim ve rizadir.2
Diger bir ifadeyle kisinin, kendisini her durumda Allah’in iradesine ve takdirine teslim ederek
O’ndan geleni kabul etmesidir. Bu, ayni zamanda, tevekkilin 6zinG olusturmaktadir.? Dini
gelenegin en belirgin tezahlrlerinden biri olan tevekkllde, pasif ve savunmaci bir tavir yerine
etkin ve dinamik bir davranis kalibi ortaya konulmaktadir. Ancak nihai karar verici ve belirleyici
olanin Yaratici olduguna da acikca vurgu yapilmaktadir.

ilahi olanla pozitif yonde iliski kurmayi saglayan tevekkil, stresle basa citkmada énemli bir

manevi destek sunan ve insan psikolojisine stklnet kazandiran psikolojik bir yapi olarak éne

1 Fahreddin Razi, Tefsir-i Kebir, cev. Suat Yildirim vd. (Ankara: Akcad Yayinlari, 1990), 7/164.
2 Kinalizade Ali Efendi, Ahlék-1 Ali: Ahlak fimi (istanbul: Terciiman 1001 Eser Yayinlari, ts.), 117.
3 Mustafa Cagrici, “Tevekkl”, Ttrkiye Diyanet Vakfi [sldm Ansiklopedisi (istanbul: Turkiye Diyanet Vakfi Yayinlari, 2012), 41/2.
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ctkmaktadir.* Bu kavram, dini bir terim olmanin 6tesinde, bireyin psikolojik dayanikliligini ve icsel
huzurunu artiran gUcli bir manevi mekanizma olarak degerlendirilebilir. Zira glven ve inan¢
kavramlari ekseninde Allah ile kurulan iliski, psiko-sosyal diizeyde yasanan gerilimleri
azaltmakta ve gizli i¢sel kuvvetlerin harekete gecmesine izin vermektedir. Bu dogrultuda kaygl,
tahammlstzlak, kétimserlik gibi duygular daha az diizeyde deneyimlenmektedir. Dolayisiyla
tevekkilin insan-insan ve insan-Allah iliskisinde yapici, insa edici ve butinleyici bir rol oynadigi
sdylenebilir. Bu ylzden tevekk(lin etkisini ve algilanisini kavramak her yas dénemi icin oldukc¢a
6nem arz etmektedir.

Alanyazin incelendiginde tevbe,® din,® Kur'an-1 Kerim,” Hz. Peygamber?® algisina yonelik cesitli
metafor calismalarinin bulundugu goérilmektedir. Tevekkil kavrami (izerine ise teorik ve ampirik
duzeyde arastirmalar® mevcut olmakla birlikte tevekkiliin nasil algilandigina ve bu alginin
altinda yatan anlamlarin neler olduguna iliskin metaforlar yoluyla yapilmis bir arastirmaya
rastlanmamistir. Bu calismada hem Bosna Hersek hem de Tirkiye’de ikamet eden 20-70 yas
araligindaki bireylerin tevekk(l kavramini nasil algiladiklari tespit edilmeye calsilacaktir. Dini
gelenekte énemli bir degere sahip olan tevekkll kavramini inceleyen bu arastirmanin hem
metodolojik hem de kultirlerarasi acidan 6zglin bir degere sahip oldugu iddia edilebilir. Metafor
kullanimi, tevekk(lin yalnizca teorik ya da ampirik dliizeyde incelenmesinin 6tesine gecerek, bu
kavramin bireylerin zihinlerinde ve kuiltlrel c¢ercevelerinde nasil sekillendigini ve
deneyimlendigini ortaya koymaktadir. Dolayisiyla bu calisma, tevekkil kavraminin kiltlrlerarasi
benzerlik ve farkliliklarini ortaya koyarak, bu kavramin kultirel ve dini baglamda nasil bir anlam
kazandigina yonelik katkida bulunabilir.

1. Kavramsal Cerceve
1.1. Dini A¢idan Tevekkiil
Sézlakte “Allah’a givenmek” anlamindaki “vekl” kokinden tlreyen tevekkdl, isi Gzerine alma,

teslim olma, birine giivence verme, birine isini havale etme, yapamadigini baskasina yaptirma,
ona glivenme, birakma, devretme, emanet etme anlamlarina gelmektedir.® Istilahta ise tevekkill,
bir sonuca ulasmak icin gerekli tedbirleri aldiktan ve sartlari eksiksiz bir sekilde yerine getirdikten
sonra o neticenin elde edilmesini Allah’tan beklemek ve bilmek seklinde tarif edilmektedir."
Tevekkil, sebeplere sarilmak, ancak sebepler yerine Yaradan’a glivenmek ve her seyi yalniz

4 Kasim Karatas-Mustafa Baloglu, “Tevekkulin Psikolojik Yansimalar1”, Cukurova Universitesi ilahiyat Fakdltesi Dergisi 19/1
(2019), 112.

5Esra Irk vd., “Universite Ogrencilerinin Tevbe Algisina Yonelik Metaforik Bir Arastirma”, Sakarya Universitesi llahiyat Fakiiltesi
Dergisi 26/49 (2024), 133-160.

6 Ramazan Yildirim-Ahmet Ali Gazel, “Ortaokul Ogrencilerinin Din Kavramina iliskin Algilarinin Metaforlar Araciligiyla
Belirlenmesi”, Journal of Theoretical Educational Science 11/1 (2018), 30-57.

7 Abdullah Dagci-Saffet Kartopu, “Universite Ogrencilerinin Kur’an-1 Kerim’e Yénelik Algilari: Masliman-Tirk Orneklem Uzerine
Metaforik Bir Arastirma”, Gimdshane Universitesi [lahiyat Fakdltesi Dergisi 6/12 (2017), 235-253.

8 Saffet Kartopu-Abdullah Dagcl, “Universite Ogrencilerinin Hz. Muhammed’e Yonelik Algilari: Metaforik Bir Arastirma”, The
Journal of Academic Social Science Studies 4/34 (2015), 217-235.

9 Meryem Sahin, Dini Bir Deder Olarak Tevekkul Yoneliminin Psikolojik Sebep ve Sonugclari Uzerine Arastirma (Bursa: Bursa
Uludag Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisti, Doktora Lisans Tezi, 2018); Edanur Terzibali Térenek, Tevekkuil Yasam
Memnuniyeti ve Dindarlik lliskisi (Erzincan: Erzincan Binali Yildirim Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitlst, Yiksek Lisans Tezi,
2021); Berra Cakir, Manevi Danismanlik Acisindan Algilanan Stres, Basa Cikma, Psikolojik Dayaniklilik ve Tevekkdl Arasindaki
fliskiler Uzerine Bir Arastirma (Bursa: Bursa Uludag Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiis, Yiksek Lisans Tezi, 2023); Fatih
Kandemir, “Tevekkilin Ne’ligi Uzerine (Din Psikolojik Bir Yaklasim)”, Bozok Universitesi ilahiyat Fakultesi Dergisi 21/21 (2022),
65-82; Fatih Kandemir, “Tevekkuliin Fonksiyonelligi Uzerine (Din Psikolojik Bir Yaklasim)” Cumhuriyet llahiyat Dergisi 26/1
(2022),121-134.

10 Cagrici, “Tevekkil”, 41/1; Mustafa Kara, Tasavvuf ve Tarikatlar Tarihi (istanbul: Dergah Yayinlari, 2010), 23; Serdar Mutcall,
Arapca Tiirkce S6zltk (Istanbul: Dagarcik Yayinlari, 1995), 1009.

"Muhammed b. ibrahim Kelabazi, Dodus Devrinde Tasavvuf Ta’arruf (istanbul: Dergah Yayinlari, 2016), 166; Ethem Cebecioglu,
Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri SézIidi (istanbul: Adac Kitabevi Yayinlari, 2009), 658; Ahmed Ferid, Bistro More Suptilnosti i
Poboznosti (Novi Pazar: El Kelimeh, 2011), 230.
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Allah’tan beklemektir.”? Tevekkil eden kimsenin durumu, yiiksek bir yerden asagdi inmek isteyip
saglam bir ipe tutunarak kendisi icin énlem alan birine benzetilmektedir.® Tevekkll eden bir
kimse, esyayi ve varliklari, kendi basina hilkmedici, yaratici, fayda ve zarar verici olarak gérmez.
Mutlak gli¢ sahibinin Allah oldugunu bilir. Bununla birlikte Yaratici, evrendeki isleri insanlar ve
diger varliklar icin belirledigi birtakim sebeplerle dizenlemektedir. Elbette hakiki sekilde
tevekkil edenler, saglikl bir insanin ilaclarin derdine dismedigi gibi ihtiyacini gérecek seylerin
derdine dismezler. Ancak onlar, bir sikinti veya zorlukla karsilasma ihtimaline karsi énceden
tedbirlerini alirlar. Bu, saglikli olan bir kimsenin hasta olmamak icin sagligina dikkat etmesine
benzer. Tasavvufta ise tevekkiil, bir makam ve hal olarak kabul edilir. Stfilere gére tevekkiilin
bircok cesidi ve mertebesi vardir. Onlarin tevekklle dair tanimlari bu cesit ve mertebelerle
ilgilidir.”> Suft gelenekte tevekkul, renkli ve zengin bir icerik tasir. Bununla birlikte tevekkulin
inanc ve giiven Gzerine insa edildigi hususunda sdifilerin goris birligi icinde oldugu sdylenebilir.'®

Kalbe ait bir hal olan tevekkdl, tevhide ve Allah’in [Gtuf ve ihsaninin pek ¢cok olduguna iman
etmekle ortaya cikar. Tevhidin Ug¢lncl derecesinde yer alan tevekkdl, bir yaratanin her seyi
yarattigini gérmek, her isin tek bir fail tarafindan yapildigini, baska kimsenin hicbir sey
yapmadigini idrak etmektir.” insanin acizliginin ve yetersizliginin farkinda olarak en yiice
kudrete dayanmasidir.”® Tevekkiil, kendisine tevekkill edileni bilme dlclisiinde gerceklesir. Allah’l
daha iyi taniyan ve bilen kimsenin tevekkli daha gtclidar. Tevekklli zedeleyen her sey,
benlik/nefis ile iliskilidir. Tevekkul eksikligi, nefsin ortaya ¢ikmasindan kaynaklanmakta, tevekkdil
hali ise nefsin etkisinin ortadan kalkmasiyla meydana gelmektedir.”

Uc¢ asamadan olusan tevekkiliin birinci asamasinda, kisinin Allah’in destegine ve yardimina
glivenmesi durumu, gdvendigi birisine dnemli bir is havale etmesine benzer. Kisi, O’na glivenir
ancak isi kendisinin yapmasinin daha iyi olacagini dustindr. ikinci asamada kisinin durumu, kiictik
bir cocugun annesiyle olan iliskisi gibidir. Cocuk, sadece annesini bilir ve ondan baskasina
glivenmez. Bu asama ile birinci asama arasindaki fark, ilk asamadaki tevekkilde bir zorlama
olmasidir. Zira tevekkiil eden eylemini bilmekte ve gérmektedir. ikinci asamada ise tevekkiil
dogrudan tecriibeye donlstiginden muitevekkil, tevekkil ettiginin farkinda bile dedgildir.
Tevekkdlln son asamasinda ise kisi, batin davranislarinda 81Gnin yikayicisina teslim olmasi gibi
Allah’a teslim oldugunu hisseder. Allah’in kudretinin, ilminin ve iradesinin kesin bir bicimde
farkinda olan birey, aglamasa da annesinin kendisine bakacagini ve kendisini kucagina alacagini
bilen cocuga benzer. Bu dlzeyde Allah’in yardimina ve comertligine tam bir glven
olustugundan artik O’ndan bir sey istenmez.2°

Dini literatirde tevekkll, mUminlere ait temel bir sifat seklinde ele alinmakta ve
mutevekkillerden dvglyle s6z edilmektedir. Bu nedenle tevekkiil, islam’in ana ilkeleri arasinda

2Ep( HAmid Muhammed Gazali, Kimyé-i Saddet, cev. A. Faruk Meyan (istanbul: Bedir Yayinlari, 1990), 750-752; Hilseyin Vaiz
Kasifi, Ahldk-1 Muhsini, cev. Murat Demirkol (istanbul: Turkiye Yazma Eserler Kurumu Baskanligi Yayinlari, 2019), 94.
13Epbu’l-Kasim Carullah Mahmad b. Omer b. Muhammed el-Harizmi Zemahseri, el-Kesséf, cev. Nedim Yilmaz, ed. Murat Sliin
(Istanbul: Turkiye Yazma Eserler Kurumu Baskanhdi Yayinlari, 2018), 5/286.

1“Muhammed b. Ali b. Atiyye el-Harisi Eb( Talib Mekki, Katu’l-Kulib, cev. Dilaver Selvi-Ali Kaya (istanbul: Semerkand Yayinlari,
2004), 33-49.

15 Stleyman Uludag, “Tevekk(l”, Tirkiye Diyanet Vakfi [sldm Ansiklopedisi (istanbul: Turkiye Diyanet Vakfi Yayinlari, 2012),
41/3.

16 Ali Ayten-Sevde Dulzgiiner, Tasavvuf Psikolojisine Giris: Bireysel Arinma ve Glizel Ahlak (Istanbul: Sufi Kitap, 2017), 165.

7 Gazali, Kimyéa-i Saddet, 739.

18Mustafa Unverdi, “Kelam ve Tasavvuf Acisindan Kadere iman-Tevekkil iliskisi”, Kader 18/1(2020), 180.

19Sihabuddin Sthreverdi, Avérifi’l-Maérif, cev. Dilaver Selvi (istanbul: Semerkand Yayinlari, 2010), 645.

20 Faruk Karaca, Din Psikolojisi (Trabzon: Eser Ofset Matbaacilik, 2015), 218.
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yer almaktadir.' Kur'an-1 Kerim’in pek ¢ok ayetinde tevekkiilden bahsedilmekte;?? bu ayetlerde
tevekkalin gerekliligi, 6nemi ve imanin ayrilmaz bir vasfi oldugu vurgulanmaktadir. Diger bir
ifadeyle, imanin asil blyUkliginin tevekkil boyutunda gerceklestigine ve aciga ciktigina isaret
edilmektedir.2® Kisinin tevekkili imani oraninda artmakta veya zayiflamaktadir. Tevekkildeki
eksiklik, imanin zayifigini gdstermektedir.2* Hadislerde ise hakiki tevekkll anlayisina dikkat
cekilmekte,? tevekkiliin cennetin anahtarlarindan biri2® oldugu ifade edilmektedir. Tevekkill,
her seyden dnce kulun Allah’a olan derin inan¢ ve glveninin bir ifadesidir. Bltln sebeplerin ve
tedbirlerin Gzerinde nihai belirleyici irade ve glcln Allah’a ait oldugu yéniindeki suur ve inancin
zorunlu bir sonucudur.?’ Bu yiizden islam literattriinde iman ile tevekkil arasinda dogrusal iliski
kurulmustur. Bu iliski, tevekkultn dini/manevi gelisim ve olgunlasma acisindan merkezi bir rol
oynadigini géstermektedir.

Tevekkil, tembellikle oturmayi degil, sebepleri yerine getirdikten sonra sonucu Allah’tan
beklemeyi ihtiva eder. Sebeplere basvurmadan bir isin olmasini Allah’tan beklemek, Allah’in
yasasina aykiridir.28 Bu tir bir tevekkiil anlayisi, olumsuz yasam olaylari ile basa ¢cikma siirecinde,
bireyin elini tasin altina sokmadan Allah’a si§inmasi anlamina gelmektedir.2? Halbuki tevekkil,
kadercilik ve tembellikten uzak, insanin iradesiyle dogru olana yoneldigi, ¢alistigi, sebeplere
sarildiktan sonra tam bir teslimiyetle Allah’a glvendigi bir sireci ifade etmektedir.3® Kadere
siginarak daha dogrusu kaderi bahane ederek Allah’in emri olan rizki temin etme hikmini terk
eden kisi, Allah tarafindan kinanmistir.3' Mevlana’ya gore tevekkl asil olsa da sebebe tutunmak
Peygamber’in siinnetidir.3? Cinki Hz. Peygamber, sebepleri yerine getirdikten sonra harekete
gecmistir. O, savasa hicbir zaman zirhsiz cikmamis, hicret esnasinda kendilerine yol gdsterecek
kilavuz tutmus, savasa giderken yanina azik almayi ihmal etmemistir.*3 Stfiler de tevekkill genis
bir semsiye altinda ele almislardir. Onlar, asiri rizik kaygisi icinde olmay1 hos gérmemekle birlikte
calismayr tamamen birakip yanhs bir tevekkll anlayisi gelistirmeyi uygun bulmamislardir.
Safilerin bir kismi tevekkilin daha ¢ok inan¢ boyutunu 6n plana alarak teslimiyete yakin bir
tevekkdl anlayisini benimserken, diger kismi insanin iradesini kullanarak eyleme gecme yani
sebeplere sarilma sorumlulugu Uzerinde durarak tevekk(ld daha aktif bir strec olarak
degerlendirmislerdir.3* Dolayisiyla tevekkil eyleminde yegane belirleyicinin Allah oldugu kabul
edilmekle birlikte bireyin cabasini dislayan yahut perdeleyen bir tutum s6z konusu degildir.
Aksine bu eylemde, bireylerin bilissel ve motivasyonel kaynaklarini etkin bir sekilde kullanmalari
arzu edilmektedir. Bu sekilde sebepleri yok saymadan veya ihmal etmeden fakat onlara dogru

2'Cagrici, “Tevekkal”, 41/1.

2 Kur'dn-1 Kerim Medli, cev. Halil Altuntas-Muzaffer Sahin (Ankara: Diyanet isleri Baskanligi Yayinlari, 2012), el-ibrahim 14/12,
et-Talak 65/3; el-Ahzab 33/3; el-Furkan 25/58.

2 Hayati Aydin, “Kur'an’da irade-Azm ve Tevekkil”, Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi 8/3 (2008), 71.

24bn Kayyim Cevziyye, ibn Kayyim Tefsiri Bedai’u’t-Tefsir, cev. Mehmet Ali Kara vd. (istanbul: Karinca & Polen Yayinlari, 2011),
4/282.

25 Eb( Abdullah Muhammed b. Yezid el-Kazvini ibn Mace, Sinen-i [bn Méce Tercemesi ve Serhi, cev. Haydar Hatiboglu
(Istanbul: Kahraman Yayinlari, 1982), “Zithd”, 14 (No: 4164).

26 Eb(l-Huseyn Muslim b. el-Haccac el-Kuseyri, Sahih-i Mislim, cev. Mehmed Sofuoglu (istanbul: irfan Yayinlari, 1988).
“Kitabu’l-iman”, 374 (No: 303).

27Cagrici, “Tevekkil”, 41/2.

8Sileyman Ates, [slam Tasavvufu (Istanbul: Yeni Ufuk Nesriyat, 2004), 331; Hasan Dzilo, “O Etickim Konceptima u Sufizmu”,
Novi Muallim 12/45 (2011), 116-130.

29 Kandemir, “Tevekkuliin Fonksiyonelligi Uzerine (Din Psikolojik Bir Yaklasim)”, 125.

30 Abdurrezzak Tek, Hazret-i Mevlana Celdleddin-i RGmi ve Mesnevi-i Serif (Bursa: Bursa Akademi Yayinlari, 2014), 97; Razi,
Tefsir-i Kebir, 7/164.

3libn Teymiyye, Gizel Ahlak (istanbul: Pinar Yayinlari, 2015), 268-269.

32Tek, Hazret-i Mevldnd Celdleddin-i Rmi ve Mesnevi-i Serif, 97.

33 Ates, [slam Tasavvufu, 333.

34 Ayten-Duzglner, Tasavvuf Psikolojisine Giris: Bireysel Arinma ve Glzel Ahlak, 164.
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anlamlar ylkleyerek sebepler ile Allah’a gliven arasindaki iliskinin dengeli ve anlamli bir sekilde
kurulmasi mimk{n olmaktadir.

1.2. Psikolojik A¢idan Tevekkiil
Psikolojik acidan bilissel ve duygusal bir tavir alma olan tevekk(lin temelinde inan¢ ve gliven

bulunur.3® Tevekkill, teslimiyet ve riza duygusunu®® derinlestirerek, bireyin nefis
mertebelerinden biri olan nefs-i marziyyeye ulasmasina zemin hazirlar. Bu evrede kisi, Allah’in
her seyin Ustinde hdkim ve egemenlik sahibi oldugunu hisseder. Tevekkll, davranisin
reddedilmesi degil, bireyin sinirsiz bir kudretten beslendigine inanmasidir. Bireyi daha kararli ve
gayretli olmaya iten bu durum, onda buyUk bir ic zenginligi ve atiim coskusu olusturur.3’
Tevekkil, motivasyonu yénlendirmek ve davranis performansini arttirmak icin en etkili yollardan
birisi olarak goralir. Bireyde Allah’in planlarinin adil, hikmetli ve mikemmel olduguna dair bir
inan¢ ve hayatta karsilasilan zorluklara ragmen Allah’a glivenmenin gerekliligine yoénelik bir
farkindalik gelistirir. Bu i¢sel dinf sartlanma ise mlsbet ve yakin bir Allah-insan iliskisine imkan
taniyarak belirsizlik nedeniyle bireyin enerjisini tiketen tedirginlik ve kaygl duygularini blyik
dlctde zayiflatir.38

Oziinde aktif bir eylem olan tevekkiile; irade, riza, teslimiyet ve sabir eslik eder. Tevekkl, bireyin
tedbir ve takdir arasindaki slreci kontrol edebilme yetenedini icerir. Tedbir, kisinin Uzerine
diseni yapmasidir. Takdir ise Yaratic’ya aittir. Diger bir anlatimla tevekkdl, bireyin tGzerine disen
bitin sorumluluklar yerine getirdikten sonra bitin kaygilarindan ve sonucu kontrol etme
duygusundan vazgecerek neticeyi Allah’in takdirine birakmasidir. Bu slirecte kisi inanci, ibadeti
ve dualariyla tevekkdl sirecini  kuvvetlendirir.3® Tevekkil, kalbin Allah’a glvenini
glclendirdiginden ruh saghgini koruyan 6énemli bir isleve sahiptir. Zira Allah’a olan inan¢ ve
glven, psikolojik motivasyonlari biyUk 6lcide harekete gecirmektedir.

Tevekkill, dini basa cikmanin 6nemli unsurlari arasinda yer almaktadir.*® Korku, kaygt, belirsizlik
gibi negatif durumlari azaltan olumlu bir basa ¢cikma ydntemidir. Bireyin basa ¢cikma becerileri
gelistirmesinde, yalnizlik duygusundan kurtulmasinda ve hayatin anlamini bulmasinda aktif bir
rol oynayarak psikolojik rahatlida ve saglamliga katki saglamaktadir.* Tevekkil sayesinde birey,
karsilasmis oldugu olumsuz durumlarda isyan etmek yerine bilissel, duygusal ve davranissal
enerjisini problemin ¢c6zimine ydneltebilmektedir. Boylece tevekkl, kisinin sikintili zamanlarda
tecribe ettigi anlam arayisi slrecinde bilissel sorgulamalarin da etkisiyle édnemli bir rol
oynamaktadir.*?2 Tevekkil sahibi, iyiligin ve kétaligun Allah’tan geldigine ve gériinlste kot
zannedilen olaylarin neticede iyi sonuclar dogurabilecegine inandidi icin her zaman
huzurludur.*® Gondal ve arkadaslarina gére tevekkiil, Allah’in yeterliligine dair olumlu bir inanc,
pozitif yénde caba gdsterme ve kisinin sahip olduklariyla tatmin olmasi bilesenlerinden
olusmaktadir. Bu bilesenler, depresyon ve kaygi semptomlarina karsi koruyucu bir kalkan goérevi

35 Ayten-Duzgliner, Tasavvuf Psikolojisine Giris: Bireysel Arinma ve Glizel Ahlak, 163.

36 e|-Beyyine 98/8.

37Karaca, Din Psikolojisi, 217.

38Meguellati Achour vd., “An Islamic Perspective on Coping with Life Stressors”, Applied Research in Quality of Life 11/3 (2016),
671.

39 Ayten-DuizgUner, Tasavvuf Psikolojisine Giris: Bireysel Arinma ve Glzel Ahlak, 163.

40 Kenneth I. Pargament, The Psychology of Religion and Coping Theory, Research, Practice (New York: The Guildford Press,
1997),178.

41Karatas-Baloglu, “Tevekkuliin Psikolojik Yansimalari”, 116.

42 Kandemir, “Tevekkuliin Fonksiyonelligi Uzerine (Din Psikolojik Bir Yaklasim)”, 129.

43 Tek, Hazret-i Mevldnéa Celaleddin-i Rami ve Mesnevi-i Serif, 97.

790 Hitit Theology Journal * Volume 23 * Issue 2



I Esra IRK | Mikerrem Saliha KARS | Armin JASAREVIC

ustlenmektedir.#* Allah’a giivenmek ve O’nun iradesine teslimiyet, bireye giic, cesaret ve
kararlilik saglamakta; hayal kirikligini, umutsuzluk ve sucluluk duygusunu énlemektedir. icsel bir
rahatlama ve huzur duygusunu beraberinde getirmektedir.®®> Bu acidan tevekkul, klinik
bozukluklart ve diger ginlik rutin yasam sorunlarini hafifletmeye yardimci oldugu icin
psikoterapi ve danismanlik alanlarinda da fayda saglamaktadir.*® Tim bunlardan hareketle
tevekkalin hem iyilestirici hem de gelistirici bir fonksiyonunun oldugunu séylemek mamkindr.
Tevekkil, psikolojik gerilimleri ve bu gerilimlerin birey ve cevre Uzerindeki yipratici etkisini
azaltmada frenleyici bir islev gérmektedir. Bireylerin daha etkili basa c¢cikma stratejileri
gelistirmelerine yardimci olmakta ve genel yasam kalitelerini artirmaktadir. Dolayisiyla tevekkiil
hem bireysel hem de toplumsal dizeyde ruh saghgini destekleyici bir mekanizma olarak
degerlendirilebilir.

1.3. Arastirmanin Amaci
Bu arastirmanin temel amaci Tlrkiye ve Bosna Hersek’'te ikamet eden yetiskinlerin tevekkl

kavramina iliskin algilarini metaforlar araciligiyla ortaya koymaktir. Tlrkiye ve Bosna Hersek’in
calisma grubu olarak secilmesinin nedeni, her iki Glkenin tarihi, dini ve kdltdrel acidan bircok
ortak unsura sahip olmalarina ragmen cografi ve sosyal farkliliklarin cografi ve sosyal
farkliliklarin metaforik algilar Gzerindeki etkilerini incelemektir. Bu c¢alisma, metaforlar
araciligiyla bireylerin déznel bakis acilarini ve tevekkdlin farkli yansimalarini derinlemesine
inceleme firsati sunmaktadir.

Bu genel amac¢ kapsaminda asagdidaki sorulara yanit aranmistir.

1. Her iki Ulkedeki katihmcilarin “tevekkdl” kavramina iliskin gelistirdikleri metaforik algilar
nelerdir?

2. Her iki Ulkede “tevekkll” kavramina iliskin Uretilen metaforlar hangi temalar altinda
toplanmaktadir?

3. Her iki Glkeye gore katilimcilarin birbirlerinden farkl olarak Urettikleri metaforlar nelerdir?
4. Her iki Ulkedeki katilimcilarin algilarina gore tevekkil nasil bir isleve sahiptir?

2. Yontem

2.1. Arastirma Deseni

Bu calismada nitel arastirma yd&ntemlerinden olgu bilim desenine dayanan metafor teknigi
kullaniimistir.  Metaforlar, bireylerin dis dinyayr algilamalarinin sézel disavurumlaridir.
Dolayisiyla metaforlarin kavram algilarini ortaya c¢ikarmak icin kullanilabilecek en etkili
yapilardan biri oldugu séylenebilir.4” Ciunki metaforlarin esas amaci, soyut kavramlari insan
yasantisina bir adim daha yaklastirarak onlari somutlastirmaktir.#® insanlarin fikirlerini dogrudan
ifade edemedikleri bir kavram hakkinda metaforlar araciligiyla bu fikirlerin zihinsel semalari elde
edilebilmektedir.*® Bununla birlikte metaforlar, olgularin daha iyi anlasilmasini saglama, yeni

44 Muhammad Usama Gondal vd., “Tawakkul Mediates Between Personality Traits, Depression, and Anxiety in Pakistani Muslim
Adults”, Journal of Religion and Health 63/1(2024), 590.

45 Syed Arshad Husain, “Religion and Mental Health from the Muslim Perspective”, Handbook of Religion and Mental Health,
ed. Harold G. Koenig (San Diego: Academic Press, 1998), 286-289.

46 Muhammad Usama Gondal vd., “Mediating Role of Tawakkul between Religious Orientation and Anxiety among Muslim
Adults”, Foundation University Journal of Psychology 6/2 (2022), 8.

47 Mikail Yalgin-Aysun Erginer, “ilkdgretim Okullarinda Okul Muduriine iliskin Metaforik Algilar”, Odretmen Egitimi ve
Egitimcileri Dergisi1(2012), 231.

48 Ana Ma Roldan Riejos vd., “The Impact of Visuals: Using a Poster to Present Metaphor”, European Journal of Engineering
Education 26/3 (2001), 302.

49 Sonja Sackmann, “The Role of Metaphors in Organization Transformation”, Human Relations 42/6 (1989), 465.
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bakis acilari olusturma ve eski algilari sorgulama potansiyeline de sahiptir.>° Dolayisiyla islam’in
temel kaynaklari ve 6gretileri arasinda yer alan ve dini gelenek icinde farkli algilama bicimlerine
sahip olan tevekkulin metaforlar araciidiyla ortaya cikarilmasinin konuyla ilgili Gnemli veriler
sunacagdi distntlmektedir.

2.2. Calisma Grubu
Tevekkilin soyut ve kapsamli bir kavram olmasi nedeniyle arastirmada 20-70 yas arasindaki

yetiskin katihmcilar tercih edilmistir. Veri toplama sireci 2024 Mayis-Temmuz arasinda
gerceklestirilmis; Tarkiye’den 173 ve Bosna Hersek’ten 149 olmak izere toplam 322 katilimciya
ulastimistir. Calisma grubunun sayisinin belirlenmesinde veri doygunlugu kriteri esas alinmistir.
Tekrarlayan cevaplarin sikhdinin artmasiyla maksimum doygunluga ulasildigi tespit edilmistir.
Bu dogrultuda 322 kisiden elde edilen veriler incelenmistir. Ancak bos birakilan ile metafor
belirtiimeyen veya gerekcesi ifade edilmeyen 85 form arastirmaya dahil edilmemistir. Bu
kapsamda Turk katiimcilardan 39, Bosnali katilimcilardan ise 46 veri analiz disi birakilmistir.
Calisma grubu belirlenirken veri cesitliligini saglayabilmek amaciyla farkli yas, meslek ve sosyo-
ekonomik gruplardan katilimcilar, kartopu érnekleme ydntemiyle arastirmaya dahil edilmistir.
Tablo 1'de calisma grubuna iliskin bilgilere yer verilmistir.

Tablo 1: Calisma Grubuna iliskin Bilgiler

Tiirk Katihmcilar Bosnali Katihmcilar
Kategoriler F % F %
Cinsiyet
Kadin 63 47,1 53 51,5
Erkek 71 52,9 50 48,5
Yas
20-35 52 38,9 39 37,9
36-46 47 35,0 40 38,8
47-70 35 26,1 24 23,3
Egitim Diizeyi
Lise 5 3,8 39 37,9
Lisans 70 52,2 43 41,8
Lisansustu 59 44 21 20,3
Gelir Diizeyi
Dusuk 14 10,5 6 59
Orta 108 80,6 84 81,5
Ylksek 12 8,9 13 12,6
Toplam 134 100 103 100

2.3. Veri Toplama Araci
Arastirmada veri toplama araci olarak yari yapilandiriimis bir form kullanilmistir. Veriler

toplanmadan dnce Bursa Uludag Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirma ve Yayin Etigi
Kurulu’na basvurularak 2024/19 sayili karar ile etik kurul onayi alinmistir. Verilerin bir kismi yz
ylze bir kismi ise Google Forms araciliiyla online olarak toplanmistir. Uygulama 6ncesinde
arastirmanin amaci aciklanarak katilimin goéndlltlik esasina dayandidi katilmcilara bildirilmis ve
katilimcilarin onayi alinmistir. iki boliimden olusan katilim formunun ilk béliimiinde cinsiyet, yas,

50 Jacque Carpenter, “Metaphors in Qualitative Research: Shedding Light or Casting Shadows?”, Research in Nursing & Health
31/3(2008), 281.
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egitim dizeyi ve gelir durumu sorularindan olusan demografik bilgi formu; ikinci bélimuande ise
katilimcilarin tevekkil kavramina yonelik algilarini ortaya ¢ikarmak amaciyla metafor Gretmesini
isteyen acik uclu iki ifade yer almaktadir. Arastirmada katilimcilara “TevekkUli bir imgeye
benzetecek olsaniz neye benzetirsiniz?” sorusu sorularak “Tevekkdl.. benzer, clnkd...”,
ctmlesindeki bosluklari tamamlamalari istenmistir.

2.4. Verilerin Analizi
Arastirmamizda verilerin analizinde frekans ve icerik analizi yéntemi kullaniimistir. Bu calismada

metaforlarin analiz edilmesi ve yorumlanmasinda i) Adlandirma, ii) Eleme, iii) Tekrar derleme,
iv) Tema gelistirme, v) Metaforlarin temalara dagilimi, vi) Gecerlilik giivenirlik saglama ve vii)
Frekans hesaplama ve yorumlama®' asamalari gerceklesmistir.

Arastirmada elde edilen verilerin analizinin ilk asamasinda katilimcilardan toplanan formlar
ayrintil bir sekilde incelenmis; katiimcilarin drettigi metafor veya aciklamalardan eksik olanlar
arastirma kapsami disinda tutulmustur. ikinci asamada iki arastirmaci tarafindan metaforlar
badimsiz bir sekilde incelemeye tabi tutulmus ve arastirmacilar metaforlari gruplandirmis, kodlar
ve temalar olusturmuslardir. Calismanin tutarlilik ve teyit edilebilirligini saglamak icin>2 veriler,
ilk kodlamadan Uc¢ hafta sonra tekrar kodlanmistir. Daha sonra her iki kodlamadan elde edilen
kodlar karsilastirilmis, farkliliga neden olan metaforlar tekrar gézden gecirilmis ve yeniden
dizenlenmistir. Diger yandan kodlama slrecinde ayni metaforlarin farkli aciklamalarla dile
getirildigi tespit edilmistir. Ornegin, bir katilimci deniz metaforunu, “giic yetirememe ve oradan
ne gelirse kabul etme” seklinde aciklarken, bir diger katimci denizin dinginligine ve dinlendirici
Ozelligine vurgu yapmistir. Benzer sekilde teslimiyet metaforu “kendinden vazge¢meyis ve
umutlu olmak” ile a¢iklanirken, baska bir yerde “bizi gbren, duyan birinin var oldugunu bilmek”
seklinde ifade edilerek tevekkilin duygusal ve bilissel stirecine isaret edilmistir. Dolayisiyla ayni
metafor icerdigi anlam nedeniyle farkli kodlar altina yerlestirilmistir. Metaforlar, ilk olarak 5 kod
ve 2 tema altinda toplanmis, daha sonra bir grup metaforun diger kodlar altinda toplanan
metaforlardan farklilk gosterdigine karar verilerek 6 kod ve 3 tema altinda veriler
dizenlenmistir.

Nitel arastirmalarda gecerlilik, toplanan verilerin detayl islenmesi ve arastirmacilarin sonuclara
nasil ulastiginin izlenebilir olmasiyla yakalanabilmektedir.>® Bu arastirmanin da gecerliginin
saglanmasi amaciyla arastirma ydntemi ve veri analiz slreci detayl bir bicimde aktariimis;
calismanin asamalari okuyucuya sunulmustur. Olusturulan temalar ile kodlar ve altindaki
metaforlar Ui¢ Din Psikolojisi, bir Din Egitimi ve bir islam Felsefesi alaninda uzman toplam bes
akademisyen tarafindan incelenmistir. Uzmanlarin geri bildirimlerine gére gerekli diizenlemeler
yapildiktan sonra calismaya son bicimi verilmistir. Daha sonra bulgular tanimlanarak temalar
yorumlanmistir. Her bir temanin icerigini net bir sekilde yansitabilmek icin bazi katilimci
goruslerine dogrudan alintilarla yer verilmistir. Alintilara yer verilirken, katilimcilarin kendisine
verilen sira numarasi, cinsiyetlerinin kisaltmasi (Kadin: K, Erkek: E) ve Ulkelerinin kisaltmasi
(Tarkiye: T, Bosna: B) kullaniimistir. Metaforlarin tablolara yerlestirme isleminde frekanslar (f) ve
ylzdeler (%) g6z dnlinde bulundurulmustur.

51 Sonya L. Armstrong vd., “The Subjectivity Problem: Improving Triangulation Approaches in Metaphor Analysis Studies”,
International Journal of Qualitative Methods 10/2 (2011), 160.

52 Ali Yildirim-Hasan Simsek, Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yéntemleri (Ankara: Seckin Yayincilik, 2021), 295.

53 Eren Murat Dincer vd., Nitel Desenler: Fenomenoloji (istanbul: EDAM Yayinlari, 2023), 54.
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3. Bulgular
Bu bélimde arastirmadan elde edilen bulgular, calismanin amaclari dogrultusunda sunulmustur.

Bu dogrultuda katilimcilarin tevekkdl algisina iliskin gelistirdikleri metaforlar ¢ézimlenmistir.
Arastirmada yer alan 237 katilmcinin toplam 119 gecerli ve anlamli metafor Urettigi tespit
edilmistir. Gelistirilen metaforlar gdz dnline alinarak kodlar ve temalar olusturulmustur. Daha
sonra olusturulan kod ve temalar sekiller kullanilarak gérsellestiriimis ve kodlar géris sayisini
belirten frekans bilgileriyle sunulmustur.

3.1.Katihmcilarin Tevekkiil Kavramiyla ilgili Olusturduklari Metaforlara iliskin Bulgular
Sekil 1. Tevekkiil Kavramina iliskin Olusturulan Kodlar ve Temalar

TEVEKKUL

!

TEVEKKULUN PSIKOLOJIK TEVEKKULUN DINi BOYUTU TEVEKKULUN ILISKISEL

/ @'/ BOYUTU \‘ i \ BOYUTU \

@) ©J

PSIKOLOJIK RAHATLAMA POZITIF BEKLEYIS KABUL VE UYUM ILAHT GUC  KISISEL SORUMLULUK  ILAHI SEVGI VE KORKU

Katilimcilarin Urettikleri tevekkdl metaforlarindan hareketle olusturulan kod ve temalar ile sahip
olduklari frekanslar Tablo 2’de g&sterilmistir.

Tablo 2. Tevekkil Kavramina iliskin Olusturulan Kodlar ve Temalar

Temalar Kodlar Tiirk K. Bosnali K.
F % F % F %
138 58,2 Psikolojik Rahatlama 34 25,4 37 36
Tevekkilin Psikolojik Boyutu Pozitif Bekleyis 35 26,1 16 15,5
Kabul ve Uyum 13 9,7 3 2,9
;T;’Iegz;ftz 90 38 llahiGic 44 328 34 33
Kisisel Sorumluluk 8 6 4 39
Tevekkulun iliskisel Boyutu 9 38 ilahi Sevgi ve Korku - - 9 8,7
Toplam 237 100 Toplam 134 100 103 100

Tablo 2'de goéraldagu Uzere, tevekkldl kavramina iliskin olarak ‘Tevekkllin Dini Boyutu’,
‘Tevekkilin Psikolojik Boyutu” ve ‘Tevekkiliin iliskisel Boyutu’ olmak Uzere 3 tema
olusturulmustur. “Tevekkiliin Dini Boyutu” temasinda //dhi Giic ve Kisisel Sorumluluk olmak
Gzere 2 kod bulunmaktadir. “Tevekkulin Psikolojik Boyutu” temasinda Psikolojik Rahatlama,
Pozitif Bekleyis ve Kabul ve Uyum olmak Uzere 3 kod yer almaktadir. “Tevekkulin iliskisel
Boyutu” temasinda ise /ldhi Sevgi ve Korku olmak tzere tek kod olusturulmustur.

794 Hitit Theology Journal * Volume 23 « Issue 2



I Esra IRK | Mikerrem Saliha KARS | Armin JASAREVIC

Tablo 3: Psikolojik Rahatlama Kodu

Tiirk K. Tiirk K. Bosnali K.
Metafor F Metafor F Metafor F
Deniz 3 Anne-Baba 5 Huzur 7
Karanlikta Yirime 1 Anne-Bebek iliskisi 2 Liman 7
Sihirli Degnek 1 Kaygisiz Insan 1 Gurur 1
Kuka Tesbih 1 Adac 3 Onur 1
Akis 1 Guven 2 Destek 1
Koltuk 1 Gece istirahati 1 Anne-Bebek liskisi 3
Yorgunluk 1 Dlinya 1 Anne Kucagi 5
Oksijen Tupl 1 Dag 1 Anne Sevgisi 1
Odil 1 Sigorta 3 Anne-Baba 3
Emniyet Kemeri 2 Meyve 1 Arkadas 1
Huzur 1 Yuva 1
Glven 2
Hava 2
Glnes 1
Su 1
Toplam 34 37

Tablo 3’te goraldigu Gzere psikolojik rahatlama kodunda Tirk katihmcilarin 21 farkli metafor
(f=34) gelistirdikleri gérilmustir. Bu kapsamda en cok anne-baba (f=5) metaforu ile deniz (f=3),
adac (f=3) ve sigorta (f=3) metaforu Uretilmistir. Bosnall katilimcilar ise bu kod altinda 15 farkh
metafor (f=37) gelistirmis; en ¢cok huzur (f=7), liman (f=7) ve anne kucadi (f=4) metaforunu
kullanmislardir. Bu kod altindaki metaforlarin bazilari ve ac¢iklamalari katilimcilar tarafindan su
sekilde belirtilmistir:

“Tevekkdl, denize benzer. Cunku sakinlik verir.” (K60T)

“Tevekkdl, bir bebedin anneye olan baghhdina benzer. Clink( bir bebek annesinin kucaginda
kendisinin givende oldugunu hisseder ve ihtiyaclarinin karsilanacagina dair gtven icindedir.
Bebekler, annesinin onu koruyacadina inanir.” (E109T)

“Tevekkdl, oksijen tlptne benzer. Cinkl bu bilincin verdigi kabulle nefes alabiliyoruz.” (K40T)

“Tevekkdl, sigortaya benzer. CUnk( yasadigimiz sikintilarda inancimiz kaybimizi azaltir,
godnlimiza teskin eder.” (K61T).

“Tevekkil, emniyet kemerine benzer. Clinkl Umitsizlige dusebiliyoruz. Bu dénemlerde derin
disinme anlaminda tevekkdl dairesine girince gicgleniyorum. Gokylzinde hava
boslugundayken parasttim aciliyor gibi hissediyorum, direncim artiyor, gic¢leniyorum.” (K65T)

“Tevekkil, gemilerin emniyetini saglayan sakin bir liman gibidir. Cinkl mUminler, tevekkl
araciligiyla biz sakinligi, mutlulugu, huzuru, glvenligi elde ederiz.” (E69B)

“Tevekkdl, bana gbre, bir huzur ve sik{net vahasidir. Cink Allah, tevekkil eden kulunun tim
kaygilarini giderir, her halini glclendirir.” (K2B)

“Tevekkil, cocuga siginak ve sicaklik veren bir anne kucagr gibidir. CUnk{, anne kucadi,
cocuguna sicaklik, hassasiyet, glven ve sevgiyi veren bir kucaktir.” (E64B)
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Bu aciklamalar incelendiginde her iki Ulkedeki katihmcilarin tevekkilin olumlu duygulari
besleme ve harekete gecirme islevine vurgu yaptiklari goérilmistir. Katilimcilar, tevekkile
pozitif bir anlam yUklemis; tevekklin olumsuz duygulari azaltip olumlu duygulari nispeten
ylkselttigine isaret etmislerdir. Bununla birlikte her iki Glkedeki katilimcilarin tevekkile dair anne
ve tlrevlerini ele alan metaforlar Uretmis olmalari, arastirmanin dikkat cekici bulgulari arasinda
yer almaktadir. Bu metaforlarla, Yaraticiyla kurulan gliven ve baglanma iliskisine dikkat
cekilmektedir. Ozellikle bir annenin bebegine gésterdigi bagllik, ilgi ve yakinligin neticesinde
ortaya cikan given ve huzur hissinin, tevekkdl eyleminde Allah-kul iliskisinde tecriibe
edilecegine dair bir yaklasim ve alginin mevcut oldugu soylenebilir.

Tablo 4: Pozitif Bekleyis Kodu

Tiirk K. Bosnali K.

Metafor F Metafor F
Umut 1 Hediye 1
GokyUzl 1 Rutin 1
Teslimiyet 2 Dua 1
Ekin 1 Pusula 1
Adac n Glven 1
Yagmur duasl 1 Golge 1
Dalga 1 Umut 1
isci 1 Liman 1
Beklenti 1 Tanelin Sonundaki Isik 1
Allah’a Havale 1 Kursun Gecirmez Yelek 1
Bulut 1 Silah 1
Buzdolabi 1 Ev 2
Can Simidi 1 Magaza 1
Yol 2 Kandil 2
Ozgliven 1

Liman 1

Nehir 1

Gemi 3

Tedbir 1

Su 1

Sirt Gstl uzanmak 1

Toplam 35 16

Tablo 4’te géruldaga Gzere, pozitif bekleyis kodunda 35 Tirk katihmci tarafindan toplamda 21
farkl metafor Gretilmistir. Bu metaforlar arasinda en fazla tekrarlanan adac (f=11) ve gemi (f=3)
metaforu olmustur. 16 Bosnali katilimci tarafindan ise 14 farkli metafor Gretilmistir. Ev (f=2) ile
kandil (f=2) en ¢ok tekrarlanan iki metafordur. Katilimcilarin ifadelerine asadida yer verilmistir:

“Tevekkul, okyanusun tzerindeki bir gemiye benzer. Clnki tevekkullde stiphe olmadigi stirece, gemi
bizleri limana sag salim vardiracaktir.” (K66T)

“Tevekkul, agaca benzer. Cinki agacin kdklerini toprada simsiki bagh tuttugu gibi insan da Rabbine
givenir ve kendini O’na teslim ederse, agacin meyvelerine kavusmasi gibi insan da Allah’in ikram ve
nimetlerine kavusur.” (K84T).
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“Tevekkull, gdkytzl gibidir. Cinkl her ne kadar zaman zaman kapkara bulutlar sarsa da simsekler
caksa yagmurlar yagsa da tium bunlarin ardinda masmavi bir gdkylzi oldugunu biliriz. Sadece
sabreder ve gecmesini bekleriz. Sonunda o mavi gékyzU bizimle olur.” (K33T)

“Tevekkull, denizdeki can simidine benzer. Clink( deniz ne kadar karisik olursa olsun simit bizi
batmaktan korur ve hedefe ulasmamizi kolaylastirir.” (K30T)

“Tevekkul isini cok iyi yapan ve patronunu ¢ok seven bir isciye benzer. Clnki elinden gelenin en iyisini
yapar ve patronunun da ona maddi-manevi en glzel sekilde yaklasacagini bilir. (K35T)

“Tevekkul, Allah’in diledigine verdigi hediyeye benzer. Cinkt kim Allah’a glvenirse, Allah ona en az
Umit ettigi anda, her seyin bittigini disindigu anda, glc ve yardim verir. Allah’a tevekkdl, [Gtuf ve
rahmettir, tevekkilde ahirete dair de Gmit vardir.” (K19B)

“Tevekkul, tinelin sonundaki stk gibidir. Clinkld insan yoruldugunda, glicU tikendiginde Allah
rahmetini gdnderir.” (K68B).

“Tevekkll pusulaya benzer. Cinkl zor durumlarda insan mantiksiz ve koétt distntlmis ¢cézimlere
ulasabilir, halbuki tevekkll insani dogru yolda ylrtimeye yénlendirir.” (E27B).

Bu kod altinda Uretilen metaforlarda gelecege iliskin Umitvar bir bakis acisinin yer aldigi
gorilmektedir. Tevekkdl, katiimcilar tarafindan hayattaki cesitli daralma ve kiriimalara ragmen
en nihayetinde glzelliklerin ve iyiliklerin tasiyicisi olarak gérilmustdr. Tevekkil, umutsuzlugu ve
karamsarligi nefyederek iyimserligi ve olumlu inanci beslemekte dnemli bir islev gérmektedir.

Tablo 5: Kabul ve Uyum Kodu

Tiirk K. Bosnali K.

Metafor F Metafor F
Sabir Tasi 1 Teslimiyet 3
Biriktirilen Para 1

Deniz 1

Deprem 1

Kuantum Fizigi 1

Vav Harfi 1

Yaprak 2

Balik Tutma 1

Coldeki Kaktus 1

Otomasyon 1

Kedi 1

Anne-Bebek liskisi 1

Toplam 13 3

Tablo 5’te “kabul ve uyum” kodu ele alindiginda Turk katihmcilarin 12 farkli metafor (f=13)
gelistirdikleri goértlmektedir. Diger yandan sadece 3 Bosnali katilimcinin ise bu kod altinda
teslimiyet (f=3) metaforunu Urettikleri tespit edilmistir. Katilimcilarin bu kod altinda paylastiklari
metaforlarla tevekkil esnasinda ve sonucunda agresif ve tepkisel bir tutum sergilemeden hayati
yeniden formule etme imkanini 6n plana c¢ikardiklari gdézlenmistir.

“Tevekkul, agactan yere disen bir yapraga benzer. Ciinkl yerinden yurdundan ayrilmis olan ve yere
carparak dusecek olan yaprak buna ne kadar Uzlilse de yere diismenin dogasi geregdi oldugunu ve
cirpinmak yerine riizgari hissederek stzilebilecegini ve yeni bir yasam kazanacadini idrak ederek
bunu kabul eder.” (K75T)
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“Tevekkul, colde dikenli bir kaktlse benzer. Cinkd var edildidi cografyaya uygun olarak yasamaya
tim glclyle devam edebilir. Yasadigi cografyay! kabullenmekle birlikte var edildigi yerin sartlarina
uyum sagdlayarak var olmaya devam etmektedir.” (K21T)

“Tevekkll, balik tutmaya benzer. CUnkl balik cikarsa tesekklr edersin, cikmazsa sadlik olsun
keyifliydi deyip eve geri dénersin.” (E50T)

“Tevekkll benim icin Allah’a karsi teslimiyet duygusuna benzer. Clnki teslimiyet, insan icin su kadar
degerlidir. Bu niteliklere sahip insanlar, hayatlarindaki iyi ya da kétd her durumun, 6rnegin hastalik ya
da sevdiklerini kaybetmenin Rabbin bir hediyesi oldugunun bilincindedirler ve bu durumdan sikayet
etmezler.” (K22B)

“Tevekkul, teslim olmaya benzer. CinkU ‘neden ben?’ gibi ek sorular sormadan, Allah’in iradesine
gdre yasamak ve bunu belirli bir nedenle basimiza gelmesi gereken bir sey olarak kabul etmektir.”
(K35B)

Bu aciklamalardan hareketle katiimcilarin tevekkil eyleminde “denge” ve “uyum” kavramlarini
on plana cikardiklari séylenebilir. Bu, bireylerin Yaraticiyla uzlasma ve kabul eksenli bir iliski
bicimi kurarak cesitli zorluklar karsisinda olumlu davranis kaliplarini strdirmelerini ifade
etmektedir. Kisi, Allah’in iradesini, takdirini ve taksimini nihai belirleyici gi¢ ve hakim unsur
olarak kabul etmekte ve bu bilin¢cle yasantisini sGrdirmektedir.

Tablo 6: ilahi Giic Kodu

Tiirk K. Tiirk K. Bosnali K.
Metafor Metafor F Metafor F
Devlet Goéz Bandi 7 Guven 7
Gic iman 4 SiIginma 3
Cocuk Sag Taraf 2 Teslimiyet 5
Guven Gines 1 Yardim Eli 1
Liman Dostluk 1 Su Kaynadi 1
Pilotluk Vekalet 1 Adac 1
Anne-Bebek iliskisi ip 1 Ev 2
Kus Kanadi Teslimiyet 4 iman 4
Sukar Akintida Yizen Balik 1 GUnesin Dogusu 1
Kanguru Ylzme 1 Deniz Feneri 1
Golge ipek Bocegi 1 Olmeden Olme 1
Meyve Anne Kucadi 1
Buylkanne 1
Plan 1
Bagimhhk 1
Liman 1
Toplam 32 32

Tablo 6’da listelenen toplam 39 metafor (f=64) ilahi gl¢ kodunu olusturmaktadir. Her iki
Glkedeki katilimcilarin bu kod altinda teslimiyet, iman ve given metaforlarini daha fazla
kullandiklart géralmektedir. Daha cok tevekkillin bilissel boyutunu kapsayan bu metaforlar,
Allah’in yaratici, karar verici, dizenleyici, hikmedici vb. olduguna atif yapmaktadir.

“Tevekkdl, teslimiyete benzer. Clinkd her seyin Allah’tan geldigine inaniriz.” (E106T)
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“Tevekkdl, imana benzer. CUnk{ bizi géren duyan birinin oldugunu bilmek, tevekkl icin yeter.”
(K36T)

“Tevekkil, sada benzer. Clnki giiveni ve yiceligi temsil eder.” (K74T)

“Tevekkdl, gineste kurutulmus meyveye benzer. Clnki olgunlasan bir meyvenin kurumasi i¢in
nasll ki glinese muhtagsak ve kurumasi tamamen ona bagliysa ayni sekilde kaderimizdeki isleyis
de tamamen Allah’a dayanir ve ona boyun egmemiz gerekir.” (K23T)

“Tevekkil glivene benzer. Canki Allah, bizi yaratan, rizik veren, hidayet ve ¢6zim gdénderendir.”
(K18B)

“Tevekkdl, plana benzer. Cankl her sey Allah katinda yazilidir ve bunda cok az dedisiklik
yapilabilir. Allah’in bizim icin en iyi olani belirledigine inanmak demektir.” (E23B).

“Tevekkdl, teslimiyete benzer. Clnki bu diinyada Allah’in dilemesi ve Allah’in ilmi disinda hig¢bir
sey gerceklesmez.” (E99B)

Tevekkdl, Allah’in etkin gii¢ ve fail konumunda oldugunu bilme ve kabul etme ekseninde gelisen
bir sdrectir. Nitekim tevekklin ilk unsuru olarak, kendisine tevekkll edilen vekilin, tevekkdil
edilen konuda yeterli oldugunun ve bu vekalet konusunda ondan baska hi¢ kimsenin bu boslugu
dolduramayacaginin bilinmesi zikredilir>* Bu, Allah’in her konuda tam vyetkinlige sahip
oldugunun ve kendisinden baska hicbir alternatifinin bulunmadigi anlamina gelir. Katihmcilarin
ifadeleri de O’nun mutlak gli¢ ve egemenligine dair derin bir kavrayisi ve i¢sel bir bilinci
gostermektedir. Ayrica bu anlayis, tevekk(l ekseninde Yaraticiile kul arasindaki hiyerarsik iliskiyi
de acik bir sekilde ortaya koymaktadir.

Tablo 7: Kisisel Sorumluluk Kodu

Tiirk K. Tiirk K. Bosnali K.

Metafor F Metafor F Metafor F
Bicak 1 Bilge ihtiyar 1 Gl 1
Buzdagi 1 Elektron 1 iman 2
Dalgi¢c 1 Tohum 3 Faizsiz Kredi 1
Yemek 1 Cicek 1 Glven 1
Aslan 1 Bugday 1 Teslimiyet 1
Bitki Yetistirme 1 itaat 1

Orman 1 Fren Sistemi 1

Atasozu 1 Teslimiyet 1

Adac 1 Glven 1

Toplam 20 6

Tablo 7’ye gbre katilimcilar, bu kod altinda listelenen 23 metaforla (f=26) tevekkllde bireyin
sorumluluk alanina dikkat cekmisler, fiili ve zihni cabanin gerekliligine vurgu yapmislardir.

“Tevekkul, bicaga benzer. Clnki nasil tutacagini bilmezsen kendine zarar verirsin.” (E32T)

“Tevekkul, buzdagdina benzer. Clinku Gstten bir kismi goriindr ama derinlerde ¢cok daha karmasik ve
izaha muhtac, istismara acik, cogu zaman tembellige 6zendiricidir. Yanhs bir bicimde sunuluyor
tevekkdl.” (E124T)

54 Cevziyye, [bn Kayyim Tefsiri Bedai’u’t-Tefsir, 2/445.
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“Tevekkll, tohuma benzer. Clnkd, emek, gayret, niyet ve dua ile blylr, blylylp yesermesi,
ciceklenmesi, meyve vermesi Allah’in takdiridir. Herhangi bir dogda olayi ile acan cicekler dékilebilir,
yagmurun yagmamasi ile susuz kalirsa meyveler olgunlasmaz. Kendi imkanlarimiz ile gayret ederek
sulariz, sonucunu Rabbimize birakiriz.” (K18T)

“Tevekkul, glivene benzer. Clnk( elinden geleni yaptiktan sonra gercek glc ve kudret Sahibi olana
yonelmektir.” (E45T)

“Tevekkul, faizsiz bir krediye benzer. Clinkl bunu édemek icin calismaniz gerekir, ancak oyle
kendinizi giivende hissedersiniz. Kendi kaynadina yatirim yapmadan, kendi emegin olmadan tevekkil
olmaz.” (K53B)

“Tevekkul, yetistirdigin bir gul gibidir. Cinki ona bakmazsan kurur.” (K65B)

Kisisel sorumluluk altinda listelenen bu metaforlar, tevekkilin yalnizca pasif bir teslimiyet degil
ayni zamanda caba ve emek gerektirdigini vurgulamaktadir. Calisma, gayret ve ugraslyi
parantez icine alan sdylem ve yaklasimdan uzak bir tevekkll anlayisina atif yapmaktadir.
Tekdizelik ve duraganlktan uzak bir tutum sergileme, maddi kaynaklari etkin bir sekilde
kullanma, aktif ve atak bir tavir ortaya koyma, tevekkil eyleminin gereklilikleri arasinda
gosterilmektedir.

Tablo 8: ilahi Sevgi ve Korku Kodu

Bosnali K.

Metafor F
Ask

1
Samimiyet 1
Hus( 2
Takva 2
Allah Korkusu 1
Dostluk 1
Allah’in Varhgi Hissi 1

Toplam 9

Tablo 8de tevekkllin ilahi aska ve muhabbete yonelik 6zelligine yénelik 7 metafor (f=9)
listelenmistir. Bu kod altindaki metaforlar sadece Bosnali katilimcilar tarafindan dile getirilmistir.

“Tevekkul, takvaya benzer. Clnki Rabbimi benden razi etmeye ve 6fkelendirmemeye calisiyorum.
Kasitll veya kasitsiz olarak yapilan her kétl disiince veya kdtd davranis, beni Allah’in azabindan
korkutur.” (K14B).

“Tevekkul, husGya benzer. Cink( miminin umutla korku arasinda bir hayat yasamasi gerekir. Mimin,
cenneti imit etmeli ve cehennemden korkmali.” (K2B).

Bosnali katilimcilar, tablodaki metaforlarla tevekk(lin duygusal ve tecribi boyutuna atif
yapmislardir. Tevekkl, itaat ve boyun egme kavramlarini cagristirmakla birlikte sevgiyle i¢ ice
gecmis bir anlayisla da iliskilendirilmektedir. Zira bir insanin baskasina nefretle boyun egmesini
yahut boyun egmeyip sadece sevmesini tevekkil olarak adlandirmak mUmkdn dedgildir.
Tevekkdl, bu iki kavramin dengeli bir birlesimini ifade etmektedir. Nitekim “Dinde zorlama
yoktur” ayeti de tevekkllin sevgi ve géndllilik temeline dayanmasi gerektigini ortaya
koymaktadir.>®

55 Akif Akto, “Allah-insan Arasinda Ontolojik, Epistemolojik ve Varolussal Bir iliski Bicimi: Tevekkul”, Sarkiyat 8/2 (2016), 894.
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Tartisma
Alanyazindaki calismalar incelendiginde yetiskinlerin tevekkdl algisini metaforlar aracilidiyla

ortaya koyan bir arastirmaya rastlanmamistir. Bununla birlikte sinirli sayida metafor
calismasinda tevekkill kavraminin yer aldigi gérilmektedir.® Arastirmamizda her iki Glkedeki
katilimcilarin tevekkil eyleminde muteal ve askin bir Yaratic’'yi merkeze aldiklari ve tevekkill
teslimiyet, iman, giiven, siginma, ev, devlet, glic, aile, yardim eli gibi metaforlarla ifade ettikleri
tespit edilmistir. Tim katiimcilar, Allah’in batdn kismi ve yetersiz 6zelliklerden uzak olduguna
aclk bir bicimde vurgu yapmislardir. Literatirde de tevekkil ¢cok boyutlu bir yapi olarak
kavramsallastirnimis ve Allah’in her konuda yeterliligine olan inancin tevekkdlin temel
unsurlarindan biri oldudu ve bu inan¢ olmadan tevekk(l eyleminin gerceklesemeyecedi ifade
edilmistir.>” Tevekkul, insanin glctnin kaynadini kendi nefsinden bilmeyerek Yaraticr'nin her
seyin Ustinde hakim ve egemenlik sahibi oldugunu kabul etmeye ydnelik bir ontolojik boyutu
ihtiva etmektedir.>® Kur'an’da Allah’in kudretini ve bayukliguni ifade eden ayetler, tevekkiliin
bu ontolojik boyutunu acikca ortaya koymaktadir.>® Bu acidan tevekkdil, insan-Allah iliskisinin
musbet cihetini simgelemektedir. Zira Allah’in blyUklaglne ve ylceligine duyulan inang ve ickin
bir farkindalk, O’na yénelik catisma ve tepkisel nitelikteki davranislari buylk Olclide
engellemektedir. Diger yandan hem Bosnall hem Tlrk katilimcilarin tevekkdl ile cebri kader
anlayisi arasinda hicbir iliski kurmadiklari, tevekkilde bireye sunulan hareket imkani ile 6zerk bir
alan zemininden bahsettikleri gérilmustir. Dini gelenekte de kisisel cabalarin ve aktif eylemlerin
gerekliligi glcl bir sekilde dile getirilmis; inan¢ ve eylem batdnligandn alti ¢izilmistir. Nitekim
“Deveni bagla, sonra Allah’a giiven ve dayan” hadisi,?° tevekkil anlayisinda bu dengeye ve
eylemin 6nemine dikkat cekmektedir. Bununla birlikte Allah’in iradesinin en Ust nokta oldugu da
acikca vurgulanmustir. Fiili ve zihni eylemlerin dislandidi tevekkl anlayisi tembellik®!, acizlik®?,
bilgisizlik®® ve Allah’in emrini terk etme olarak nitelendirilmistir. Herhangi bir emek sarf etmeden
rizkini elde etmeye calisan kimsenin durumu, hi¢ ila¢ kullanmadan sadece oturdugu yerde
tevekkll ederek hastaligini iyilestirmeye calisan bir kimsenin durumuna benzetilmistir.64

Tevekkil, bireyin ruhsal diinyasini zenginlestiren glcli olumlu duygulanimlar icin de ayricalkli
bir alan saglamaktadir. Arastirmamizda katihmcilar, tevekkalin amitsizlik, karamsarlik, yalnizlik
gibi olumsuz duygulardan uzaklastirdigina dair bakis acisi gelistirmislerdir. Bu kapsamda Bosnall
katilimcilar, daha cok /iman, huzur, anne, hava metaforlariyla bu durumu ifade ederken Tirk
katilimcilar, deniz, agag, gdven, anne-baba metaforlariyla tevekkdlin olumlu etkisini dile
getirmislerdir. Uretilen metaforlar birbirinden farklilik géstermekle birlikte temelde bu
metaforlarin tevekkdlin huzur, nese, gliven ve stik(net gibi iyi olus halini destekleyici yéniine
atif yaptiklari séylenebilir. Arastirmamizda her iki Glkedeki katilimcilarin tevekkdlin psikolojik
boyutu temasinda ortak metafor olarak anne ve anne-bebek iliskisi metaforlarini kullandiklari

5% Bkz. Abdullah Dagci, “Duaya iliskin Algilar: Metaforik Bir Arastirma”, Darulfunun flahiyat 32/1 (2021), 179-198; ismail Nur,
“Mesnevi’de Hayvan Karakterleri (Metaforlar)”, Uluslararasi Tiirk Kiltir Cografyasinda Sosyal Bilimler Dergisi 2/1 (2017), 29-
47.

57 Muhammad Usama Gondal vd., “Development and Validation of Tawakkul Scale for Muslim Adults in Pakistan”, Journal of
Religion and Health 61/4 (2022), 3487.

58 Kemal Sayar, “Gec¢misin Bilgeligi Buglntin Psikoterapileriyle Bulusabilir mi?”, Saff Psikolojisi: RGhun Bilgeligi, Bilgeligin Ruhu
(Istanbul: Kap! Yayinlari, 2017), 41.

59 en-Nisa 4/132; el-Hd 11/56; es-Suara 26/217; el-Mizzemmil 73/9.

60 Ebu Is& Muhammed b. isa Tirmizi, Stinen-i Tirmizi, cev. Abdullah Parliyan (Konya: Konya Kitapcilik, 2004). “Sifatu’l-Kiyame”,
60 (No: 2517).

61 Ates, [slam Tasavvufu, 328.

62 Ebu’l-Hasen Maverdi, Edebii’d-Diinyd Ve’d-Din, cev. Halit Zavalsiz (Istanbul: Tahlil Yayinlari, 2021), 423.

63 Gondal vd., “Development and Validation of Tawakkul Scale for Muslim Adults in Pakistan”, 3487.

64 jbn Teymiyye, Glizel Ahlak, 269.
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gorulmastir. Katilimcilar, anneye given, sefkat, merhamet, ilgi, yakinlik gibi duygulari
yuklemisler ve bu duygulari Allah’in kullarina yonelik tabii bir uzantisi ve yansimasi olarak
degerlendirmislerdir. Nitekim baglanma teorisyenleri, birincil baglanma figirt olan annenin,
cocuga tehlike aninda siginak olma, onu koruyup besleme ve ona sinirsiz sevgi gésterme gibi
dzelliklerinin, islam’in  Allah kavramina yUkledigi sifatlarla benzerlik gosterdigini dile
getirmektedirler. SUfi gelenekte de muhabbet, “ana” rumuzu ile temsil edilmekte, rahmet de
“ana” veya “slitanne” olarak kavramsallastiriimaktadir.®® Bu benzerlik, tevekkiliin hem psikolojik
hem de teolojik boyutlarini anlamada énemli bir perspektif sunmaktadir.

Konuyla ilgili yapilan arastirmalar da elde ettigimiz sonugclari destekler mahiyettedir. Mickley ve
arkadaslari, umutlu olmanin ruhsal iyilik hali ve tevekkille pozitif yonde iliskili oldugunu tespit
etmislerdir.%® Fadardi ve Azadi, tevekkil ile umut ve olumlu duygulanim arasinda pozitif yonli
bir iliski, olumsuz duygulanim ile negatif yonla bir iliski oldugunu bulgulamistir.6’” Miri ve
arkadaslari tarafindan yapilan arastirmada tevekkidl dlzeyi arttikca depresyon diizeyinin
azaldigi gdrilmustiir.68 Gondal ve arkadaslarinin birlikte yurdttikleri arastirmalarda, tevekkil ile
depresyon® ve kaygi’? arasinda negatif yonli bir iliski saptanmis; tevekkalin kayginin anlamli
bir yordayicisi oldugu anlasiimistir. Yazarlara gore elde edilen bu iliski, daha yiksek bir glice
duyulan glcld bir given duygusunun depresif semptomlara karsi koruyucu bir faktér olarak
hizmet ettiginin gdstergesidir. Tevekkl, Allah’a yénelik glc¢li bir inanci ve Allah’in iradesine
yonelik memnuniyeti intiva etmektedir. Olumsuz duygusal durumlar ise olumsuz disince, inan¢
ve bilislerden ortaya cikmaktadir. Ancak tevekkll slirecinde birey, gecmiste olan her seyin
kendisi icin iyi olduguna inandigi gibi gelecekte olacak her seyin de kendisi icin iyi olacadina
inanir. Cinkd her durum ve olay, Allah’in bilgisi dahilindedir. Bu kavrayis ve farkindalik da
olumsuz dlstnceleri zayiflatmakta ve kayglylr biylk 6lciide engellemektedir. Gondal ve
arkadaslari tarafindan yapilan yakin tarihli bir calismada ise nevrotiklik ile tevekkil arasinda
negatif yonli bir iliski oldugu tespit edilmis; tevekkilin, nevrotiklik ile depresyon ve kaygi
arasindaki iliskide kismi araci rol Ustlendigi gértlmustir. Zira nevrotiklik, duygusal istikrarsizlik
ile farkli tirde korku ve kaygiyla karakterize edilmektedir. Tevekkl ise tevekkil eden kimselere
zihinsel huzur saglamakta; korku ve endiseleri azaltarak onlari bir nevi 6zglr kilmaktadir.”!
Dogan’in tez calismasinda, tevekkil yénelimi ile algilanan stres arasinda negatif yonde anlamli
bir iliski bulunmus ve tevekkil yéneliminin algilanan stres (izerinde etkili oldugu anlasiimistir.”2
Terzibali ve Térenek’in daha dnce bahsi gecen calismasinda ise yasam memnuniyeti ile tevekkal
arasinda pozitif yonlu bir iliski bulgulanmistir. Tevekkiil, bireye psikolojik bir glic ve dayaniklilik
saglamakta, bu da bireyin yasam memnuniyetini arttirmaktadir.”®* Sahin ve Hokelekli’nin 50
kisilik calisma grubuyla gerceklestirdikleri arastirmada, bireylerin tevekkil eylemi neticesinde
kendilerini daha rahatlamis ve huzurlu hissettikleri, 6fkelerini kontrol edebildikleri ve daha az

65 Akif Hayta, “Anneden Allah’a: Baglanma Teorisi ve islam’da Allah Tasavvuru”, Dederler Egitimi Dergisi 4/12 (2006), 48-55.
66 J. R. Mickley vd., “Spiritual Well-Being, Religiousness and Hope Among Women with Breast Cancer”, Image: The Journal of
Nursing Scholarship 24/4 (1992), 270.

67 Javad S. Fadardi-Zeinab Azadi, “The Relationship Between Trust-in-God, Positive and Negative Affect, and Hope”, Journal
of Religion and Health 56/3 (2017), 802.

68 M.R. Miri, “Relationship between Depression and Level of Reliance on God in Birjand University Students”, Journal of Birjand
University of Medical Sciences 14/4 (2007), 15.

69 Muhammad Usama Gondal vd., “Moderating Role of Tawakkul in Anxious Attachment to God and Depression”, Pakistan
Journal of Applied Psychology (PJAP) 3/2 (2023), 332-334.

70 Gondal vd., “Mediating Role of Tawakkul between Religious Orientation and Anxiety among Muslim Adults”, 6-7.

7' Gondal vd., “Tawakkul Mediates Between Personality Traits, Depression, and Anxiety in Pakistani Muslim Adults”, 588-590.
72Gulden Dogan, Oznel Dindarlik Algisi, Tevekkil ve Stres iliskisi (Corum: Hitit Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiist, Doktora
Tezi, 2023), 115.

73 Terzibali Térenek, Tevekkiil, Yasam Memnuniyeti ve Dindarlik lliskisi, 117.
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sinirlendikleri, psikolojik dayanikliliklarinin arttidi, olaylarin sonuclarini daha kolay kabullendikleri
ortaya cikmistir. Tevekkdl, inancli kisiler icin dnemli bir psikolojik destek mekanizmasi olarak
hizmet gérmektedir.”*

Tevekkill, basa cikma siireclerinde de etkili bir rol oynamaktadir. Hemofili,”®> kanser,’® son evre
bobrek hastaligi”” teshisi konulan hastalarda tevekkul ile hastalikla basa ¢cikma arasinda pozitif
yonl( bir iliski bulunmustur. Bu hastalar, Allah’a olan inanc ve tevekkdlleri sayesinde problemlere
ve zorluklara karsi daha iyi dizeyde tahammdil ettiklerini dile getirmislerdir. Achour ve
arkadaslarina gore tevekkil ile psikolojik saglk arasindaki bu iliski, glven faktorline
dayanmaktadir. Onlar, islami basa cikma teknikleri ile diger basa cikma teknikleri arasindaki en
dikkat c¢ekici farkin, bireyin Yaratici ile olan iliskisine ve hayatin tim y&nlerinde O’na glivenmeye
yonelik yapilan glcld vurgudan kaynaklandigini belirtmislerdir. Bu da gerginlik, stres ve
depresyonla basa ¢cikmada kullanilmakta ve umudun yeniden canlanmasini saglamaktadir.”®

Arastirmamizda katilimcilarda tevekkul edilen konuyla ilgili olumlu yénde bir beklentinin oldugu
tespit edilmistir. Tevekkll deneyiminde yer alan duygusal slreclerin, bireyin i¢csel huzurunu
artirarak pozitif disdnceleri ve duygulari tesvik ettigi sdylenebilir. Bununla birlikte katihmcilar,
arzu ve ihtiyaclarinin karsilanacagina dair beklenti icinde olsalar bile hem Tirk hem Bosnall
katilimcilarin olumsuz bir durum karsisinda agresif ve yargilayici bir tutumdan kacindiklari
g6zlenmistir. Zira dini biling, bilgi ve Yaraticr'ya glven hissi, olumsuz algilanan bir sonucun
kendileri icin daha iyi olacagina dair farkindalik saglamakta; anlayis, kabul ve uyum slreclerini
kolaylastirabilmektedir. Bu da ilahi takdirle barisik olmayi saglayarak bireyin Yaraticrnin
iradesini yargillama ve sorgulama gibi davranis kaliplari sergilemesini blylk 6lcide
engelleyebilmektedir.

Arastirmamizda her iki Glkedeki katilimcilarin tevekkile pozitif bir deger yikledikleri, tevekklin
bilissel ve psikolojik arka planina isaret ettikleri, yapici ve dinamik yonin( vurguladiklar tespit
edilmistir. Tark ve Bosnali katilimcilar tarafindan genellikle farkli metaforlar Gretilmis olsa da bu
metaforlarin icerik ve kapsam acisindan birbirlerine yakin olduklari anlasiimistir. Bu acidan her
iki UGlkedeki katilimcilarin tevekkll algilama bicimlerinin buylk 6l¢ciide benzer oldugu
sdylenebilir. Bununla birlikte arastirmamizdaki dikkat ¢ekici farklilik, sadece Bosnali katilmcilarin
tevekkialin iliskisel boyutuna yonelik 6zgin metaforlar gelistirmis olmalaridir. Bosnali
katihmcilarin bir kismi tevekkdli Allah ile kurulan der(ni ve hissi boyut cercevesinde
aciklamislardir. Onlarin bu iliskiyi ele alan metaforlar Uretmesinde tasavvufi disincenin
etkisinden bahsedilebilir. Zira Bosnali katihmcilar, Allah eksenli sevgi, saygi, samimiyet,
muhabbet, korku ve husl kavramlarini 6n plana c¢ikararak tevekkll, derin bir manevi bag ve
hissi iliski cercevesinde anlamlandirmislardir. Tevekkdl, sadece gliven ve teslimiyet hali olarak
degdil, ayni zamanda ilahi ask ve korku arasindaki dengeyi yansitan bir deneyim olarak ele
alinmistir. islam’da birey-Allah iliskisinin dinamik bir yapilanma gosterdigi sdylenebilir. Bireyin
Allah’la olan her iliskisi, O’nunla yakinligi elde etmeyi tesvik eder. Zira Allah; hayatin, bilginin,

74 Meryem Sahin-Hayati Hokelekli, “Tevekkul Psikolojisi: Nedenleri, Streci ve Sonuclari Hakkinda Nitel Bir Arastirma”,
International Journal of Social Inquiry 12/2 (2019), 823-826.

7>Masoume Rambod vd., “Spirituality Experiences in Hemophilia Patients: A Phenomenological Study”, Journal of Religion and
Health 58/3 (2019), 997.

76 Weeam Hammoudeh vd., “From a Death Sentence to a Disrupted Life: Palestinian Women'’s Experiences and Coping With
Breast Cancer”, Qualitative Health Research 27/4 (2017), 491-493.

77Nahid Shahgholian-Hojatollah Yousefi, “Supporting Hemodialysis Patients: A Phenomenological Study”, /ranian Journal of
Nursing and Midwifery Research 20/5 (2015), 630-631.

78 Meguellati Achour vd., “Islamic Personal Religiosity as a Moderator of Job Strain and Employee’s Well-Being: The Case of
Malaysian Academic and Administrative Staff”, Journal of Religion and Health 55/4 (2016), 1308.
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arzunun, glcin, konusmanin, acimanin, iyinin ve gercek olan her seyin kaynagidir. SOff
dislncesinde de Allah tasavvuru, Allah’la insan arasindaki karsilikli sevgi, gliven ve tatmine
dayanan bir yasantidir. Bu, ilahi ask inancinin bir yansimasidir.”®

Sonug ve Oneriler
Bu arastirmada bireylerin tevekkil kavramina iliskin metaforik algilarini ortaya koymak

amaclanmistir. Bu kapsamda 134 Tirk ve 103 Bosnali olmak Uzere toplam 237 katilimcidan elde
edilen bulgularin sonuclarina yer verilmistir. Katimcilar, tevekkal kavramina iliskin toplam 119
adet metafor Uretmislerdir. Uretilen metaforlarla ilgili olarak 3 ana tema belirlenmistir. Bu
temalar, “tevekkdlin dini boyutu”, “tevekkilin psikolojik boyutu” ve “tevekkilin iliskisel
boyutu”dur. Tevekkilin dini boyutu temasina ait 2 kod olusturulmustur: i1ahi gic ve Kisisel
sorumluluk. Bu kod altinda toplanan metaforlarla, Allah’in mutlak gli¢ ve tasarruf sahibi oldugu,
tim isleri yoénlendiren, denetleyen ve belirleyen bir konumda oldugu vurgulanmistir. Bu
metaforlarla bir yandan bireyin sinirli ve izafi gl¢ alanina atif yapilirken diger yandan Allah’in
sonsuz blyUkligine ve ylceligine deginilmistir. Bununla birlikte katihmcilar, tevekkul slirecinde
bireyin sorumluluk alanini belirterek edilgen bir tutum sergilemenin tehlikesine de dikkat
cekmislerdir. Tevekkilin psikolojik boyutu temasina ait olarak 3 kod olusturulmustur. Bu kodlar;
psikolojik rahatlama, pozitif bekleyis ile kabul ve uyumdur. Bu kodlar altinda listelenen
metaforlarla, tevekkilin duygusal ve psikolojik stres kaynaklarini kontrol altina almada etkili bir
tecribe olarak goraldigu; beklenmedik olumsuz gelismelere karsi saglikli refleks ve tepkilere
izin verdigi ifade edilmistir. Katiimcilar, tevekk(ld iyilestirici, koruyucu ve yenileyici bir durum
olarak degerlendirmislerdir. Tevekkiliin iliskisel boyutuna temasina ait ise “ilahi Sevgi ve Korku”
adl tek kod olusturulmustur. Bu kod altindaki metaforlarda Allah’a yénelik muhabbet ve sevgi
ortak payda olmakla birlikte itaat ve ylzlesmeyi de esas alan bir ydénelis vurgulanmis; Yaratici ile
derinlikli irtibat kurma sdrecine atif yapilmistir.

Arastirmamiz sonucunda “ada¢” metaforu Tuark katihmcilar tarafindan en fazla tekrar edilen
(f=15) metafor olmus ve tevekkllin psikolojik boyutu temasinda yer almistir. “Agac¢”
metaforundan sonra teslimiyet (f=7), gliven (f=5) anne-baba (f=5), iman (f=4) en fazla tekrar
eden metaforlar arasinda bulunmaktadir. Bosnali katilimcilarda ise “gliven” metaforu (f=12)
cokca kullanilan metafor olmus ve tevekkilin psikolojik boyutu temasinda yer almistir. “Given”
metaforundan sonra liman (f=9), teslimiyet (f=9), huzur (f=7), anne kucagdi (f=6) ve iman (f=4)
en sik dile getirilen metaforlar olmustur. Her iki tGlkedeki katilimcilarin 10 adet ortak metafor
kullandiklar tespit edilmistir. Bu metaforlar; huzur, liman, anne ve tirevleri, glven, teslimiyet,
iman, umut, gblge, su ve glines metaforlaridir.

Arastirma kapsaminda her iki Glkedeki katilimcilarin tevekkdl kavramina iliskin algilarinda, sinirli
ve pasif bir Allah algisinin yerine asli, merkezi ve etkin bir konumda olan Yaratici bilince yer
verildigi ve Yaraticr'yla olan iliskinin catismaci ve tahakkim edici degil aksine gliven duygusuna
dayall esnek, canh ve dinamik bir iliski seklinde oldugu goérilmustar. Ayrica tevekkalin akli, kalbi
ve davranissal boyutunun bulunduguna, ruh saghginin lehine isleyen mekanizmalar Grettigine,
bireyi etkin bir 6zne konumuna yUkseltmekle birlikte ilahi iradeyi esas aldigina dair bulgulara
ulasiimistir. Bu bulgular, tevekkilin monolitik bir yapi olmayip bilissel, niteliksel ve aksiyolojik
(deger temelli) zeminde faaliyet gosterdigini ortaya koymaktadir.

Bu calismada yetiskinlerin tevekkll kavramina yikledikleri anlamlara iliskin &nemli bulgular elde
edilmistir. Elde edilen bulgular, tevekkilin kapsami, rol(i ve etkisi hakkinda yeni arastirmalara

79 Hayta, “Anneden Allah’a: Baglanma Teorisi ve islam’da Allah Tasavvuru”, 54-57.
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isik tutabilir. Bu arastirma, tevekkill kavramini metaforlar araciligiyla ele alarak literatirdeki
diger calismalardan farkh bir katki saglamaktadir. Metaforik yaklasim, tevekkllin 6éznel
boyutlarini ve cesitliligini ortaya ¢cikarmakla birlikte kilttrel ve psikolojik boyutlarini da inceleme
firsati sunmaktadir. Ayrica iki Glke arasindaki kaltlrel benzerlik ve farkliliklar tevekktlin sosyal
ve bireysel dinamiklerinin daha iyi anlasiimasina yardimci olmaktadir. Metaforik anlatimin
sagladigi derinlik ve cesitlilik, bu calismanin 6zginligind artirmakta ve literatlre yeni
perspektifler kazandirmaktadir. Bununla birlikte gelecek calismalarda tevekkil; yasam doyumu,
Tanri tasavvuru, maneviyat ve degerler gibi ¢esitli konularla baglantili olarak calisilabilir. Farkli
kalttrel ve demografik gruplarin tevekkil algisini karsilastiran derinlemesine analizler yapilabilir.
Tevekkilin psikolojik ve fiziksel saglik Gzerindeki etkilerini degerlendiren klinik arastirmalar
gerceklestirilebilir.
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