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Lise Ogrencilerinin Géziinden Deprem Olgusu: Kahramanmaras
Depreminin Duygusal ve Bilissel Yansimalari Uzerine Nitel Bir Calisma

Ali Riza Yavrutirk?!, Fatma Altun Kobulz

0z

Bu arastirmada depremi yasayan lise Ogrencilerinde depremin duygusal ve bilissel yansimalarinin
incelenmesi amaclanmistir. Arastirmanin ¢alisma grubu 6’s1 kadin ve 8'i erkek olmak tizere toplam 14
o6grenciden olusmaktadir. Calismada nitel arastirmalardaki olgu-bilim deseni temel alinmistir. Calismanin
verileri, arastirmacilar tarafindan gelistirilmis olan yar1 yapilandirilmis gériisme formu ile toplanmistur.
Arastirmada elde edilen nitel veriler icerik analizi yontemi ile analiz edilmistir. Yapilan icerik analizi
sonucunda katilimcilarin deprem olgusunu psikolojik ve maddi olmak iizere iki temada tanimladiklari
goriilmektedir. Katilimcilarin depremde basta aile tliyeleri ve akrabalar olmak tizere ¢oklu kayip yasadiklari
sonucuna ulasilmistir. Ayrica katilimcilarin deprem siirecinde korku, saskinlik, tziinti, caresizlik ve
sucluluk gibi duygular1 yasamalariyla birlikte deprem anini siirekli diisiinme ve 6liimii diisiinme gibi bazi
olumsuz diisiincelere sahip olduklari sonucuna ulasilmistir. Son olarak, katilimcilarin deprem sonrasi
yasanilan olumsuz duygu ve diistincelere yonelik kaderci yaklasim, kabullenme, sosyal destek ve iyimser
yaklasim ile bas etmeye ¢alistiklar: sonucuna ulagilmistir. Katilimcilarin iyimser bir yaklasim ile deprem
olgusuna yaklasmalari dikkat ¢ekici bir bulgu olarak degerlendirilmektedir. Elde edilen sonuglar, depremde
maddi ve manevi ¢oklu kayip yasayan dgrencilerin daha ¢ok depremi psikolojik sonuclar agisindan
degerlendirdigi, yasadiklar1 olumsuz duygu ve diislincelerle basa cikmada ise 6zellikle sosyal destek
sistemlerini etkili bulduklarini gostermistir.
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Earthquake Phenomenon from the Eyes of High School Students: A
Qualitative Study on the Emotional and Cognitive Reflections of the
Kahramanmaras Earthquake

Abstract

This study aims to examine the emotional and cognitive reflections of earthquakes on high school students
who experienced earthquakes. The study group consists of 14 students, 6 of whom are female and 8 of
whom are male. The study is based on the phenomenological design, one of the qualitative study designs.
The data of the study were collected with a semi-structured interview form developed by the researchers.
The qualitative data obtained in the study were analyzed with the content analysis method. As a result of
the content analysis, it is seen that the participants define the earthquake phenomenon in two categories:
psychological and material. It was concluded that the participants experienced multiple losses, primarily
family members and relatives, in the earthquake. In addition, it was concluded that the participants
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experienced feelings such as fear, surprise, sadness, helplessness and guilt during the earthquake process,
and had some negative thoughts such as constantly thinking about the earthquake moment and thinking
about death. Finally, it was concluded that the participants tried to cope with the negative feelings and
thoughts experienced after the earthquake with a fatalistic approach, acceptance, social support and
optimistic approach. It is considered a remarkable finding that the participants approached the earthquake
phenomenon with an optimistic approach. The results obtained were discussed in the light of the literature.

Keywords: Earthquake, Earthquake Experience, High School Students, Psychological Effects of Earthquake

1. GIRIS

Insanlik tarihi boyunca afetlerin can kayby, fiziksel yikim, yasam alanlarinin degisimi ve ekonomik
kayiplar gibi bircok kayiplara neden oldugu bilinmektedir (Arcaya, Raker & Waters, 2020; BM,
2019; Caruso & Miller, 2015). Ote yandan, afet siirecinde ve sonrasinda yasanilan belirsizlikler
insan yasami i¢in blyiik riskler olusturmaktadir (Deryugina, 2022; Guérin-Marthe, Gehl,
Negulescu, Auclair & Fayjaloun, 2021; Paudel & Ryu, 2018; WHO, 2022). Afet Epidemiyolojisi
Arastirma Merkezi'nin (CRED) verilerine gore, 2000-2015 yillar1 arasinda dogal afetler nedeniyle
1.480.000 kisi hayatim1 kaybetmis, yaklasik 4 milyar kisi dogrudan veya dolayl olarak dogal
afetlerden etkilenmis ve en az 1960 milyar dolar zarar meydana gelmistir (CRED, 2015).
Goldstein'a (2021) gore insanlik, dogal afetlerle her zamankinden daha sik karsilagsmaktadir.
Diinya Saghk Orgiitii verileri incelendiginde 1999 ve 2018 yillar1 arasinda yaklasik 750.000 kisi
deprem nedeniyle hayatini kaybetmistir. Ayrica, 125 milyondan fazla insan depremlerden farkh
acilardan etkilenmislerdir (WHO, 2022). Bu baglamda, tiim dogal afetler icerisinde depremlerin
¢ok daha fazla can kaybina neden oldugu, ayrica insan yasamini ve sosyal siirecleri derinden
etkiledigi soylenebilir (Arcaya, Raker & Waters, 2020; D'Amico, 2016). Dolayisiyla egitim, ulasim,
saglik, tarim ve diger sektorler afetten olumsuz etkilenmektedir (FAO, 2015; Mavrouli et al.,
2023). Ozellikle deprem bélgelerinde yasayan insanlarin hayatlarini siirdiirebilmek icin ihtiyag
duydugu bir¢ok hizmete erisim noktasinda zorluklarla karsilastigi bilinmektedir. Bu baglamda
depremi yasamis insanlara psikolojik destek basta olmak tlizere bir¢ok farkh alanda (Ekonomik,
barinma, egitim, giivenlik, sosyal destek vb) destek calismalari ile deprem yasantisi olan insanlara
yardim edilmektedir (FAO, 2015; Guérin-Marthe, Gehl, Negulescu, Auclair & Fayjaloun, 2021; He,
2021).

Tiirkiye, cografi konumu nedeniyle aktif fay hatlari iizerinde bulunmaktadir (Giindiiz, Tiirkmen,
Eryigit, Karaca ve Aydin, 2013). Bu nedenle Tiirkiye’'de siklikla ytiksek siddette ve yikici nitelikte
depremler meydana gelmektedir. 1930 yilinda Hakkari'de, 1939 yilinda Erzincan’da, 1976 yilinda
Van'da ve 1999 yilinda Kocaeli'nde 7 Mw’in iizerinde depremler meydana gelmistir (Mazlum,
2001). 6 Subat 2023 tarihinde ise Tiirkiye son yillardaki en siddetli depremi yasamistir. Ayni giin
icerisinde Kahramanmaras’in Pazarcik (7.8 Mw) ve Elbistan (7.7 Mw) ilcelerinde meydana gelen
depremler 10 ilde biiyiik yikim ve kayiplara neden olmustur (ITU, 2023). Yasanilan depremlerden
etkilenen alanin biiytik olmasi depremin asrin felaketi olarak nitelendirilmesine neden olmustur.

Deprem sonrasinda kuskusuz egitim siirecinde birgok aksakliklar yasanmaktadir. Oysaki, egitim
hem insanlarin hem de toplumlarin zorlayici yasantilarla basa ¢ikabilmelerinde kullanilabilecek
en etkili araclardan biridir (Mavrouli, Mavroulis, Lekkas & Tsakris, 2023). Ote yandan, egitim
hakki insanlarin hicbir kosulda ulasilmasi engellenemeyen temel insan hakki olarak
degerlendirilmektedir (Shidiqi, Di Paolo & Choi, 2022). Bu baglamda, iilkelerin afetlerden sonra
egitime devam etme veya kesintiye ugrayan egitim silirecini yeniden baslatma konusunda
sorumluluklart vardir. Egitim ayni1 zamanda dogal afet sonrasi 6grenciler icin sosyal destek
sistemini saglamakta ve normallesme stirecinin en 6nemli bileseni olmaktadir.

Cocuklar ve gengler toplumda en savunmasiz gruplardan biri oldugu (Sinclair, 2007) g6z 6niine
alindiginda, afetlerden etkilenen ¢ocuklara ihtiyac duyduklar1 psikolojik destegin saglanmasi
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hayati 6nem tasimaktadir. Ozellikle kisilik gelisimi acisindan kritik bir dénemde bulunan
ergenlerde (Koc, 2004; Kose, 2006; Ozdemir, Ozdemir, Kadak ve Nasiroglu, 2012) depremin yikici
psikolojik etkilerini 6nlemek veya erken donemde ortadan kaldirmaya calismak toplumsal
psikolojik dayanikliliga katki saglayacaktir. Bunun i¢in yasanilan dogal afetin 6grenciler icin ne
ifade ettigini, hangi duygu ve diisiinceleri ortaya ¢ikardigini incelemek destek hizmetlerinin 6n
kosulu olarak goriilebilir. Alanyazin incelendiginde deprem ile ilgili Tirkiye’de daha c¢ok
toplumsal etkiler ile ilgili calismalar (Bozkurt, 1999; Karanci ve dig., 1996; Kasapoglu ve Ecevit,
2001) yapildig: goriilmektedir. Ayrica, deprem olgusunun egitim ile iliskisini ele alan ¢alismalar
yapilmistir. Bu kapsamda, 6gretmenlerin deprem 6ncesinde ve deprem sonrasindaki 6gretim
durumlar (Yildiz, 2000), depremin ilkdgretim 6grencilerinin akademik basarilarina etkisi (Sert,
2002), Ilkdégretim programinda deprem olgusunun 6gretimi (Koca, 2001), Tiirkiye égretim
sisteminde dogal afet konularinin 6gretimi (Tas, 2003) ve 6grencilerin deprem olgusuna iliskin
tutum ve algilar1 (Aydin ve Coskun, 2010; Demirkaya, 2007; Kaya, 2010) konularinda calismalar
yapilmistir. Ancak, alanyazinda depremi yasamis 6grencilerin depreme yonelik psikolojik
yasantilarini ele alan calismalara rastlanmamistir. Bu c¢alismada depremi yasayan lise
ogrencilerinin depreme iliskin algilar1 ve depremin onlarda yarattig1 etkiler derinlemesine
goriismelerle incelenmistir. Bu calismadan elde edilecek sonuglarin, deprem yasantilarinin
genclerin goziinden anlasilmasi ile ilgili bilimsel yazina ve sahada ytriitillen deprem sonrasi
psikolojik miidahale ¢calismalarina katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

2. MATERYAL VE YONTEM

2.1. Arastirma Modeli

Bu calisma nitel arastirma yaklasimi ¢ercevesinde olgu-bilim desen temel alinarak yapilmistir.
Olgu-bilim desen (fenomenolojik desen), bireylerin yasamis oldugu olaylari nasil tanimladiklarini
belirlemede kullanilan bir yontemdir (Cepni, 2007; Demirkaya, 2008). Nitel calismalarda ele
alinan konu ve kavramlar ile ilgili bireylerin goriislerine bagvurularak, kapsamli ve derinlemesine
bilgi elde edebilmek icin olgu-bilim deseni kullanilir (Berg & Lune, 2015; Biiyiikoztiirk, Cakmak,
Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2017; Yildirim ve Simsek, 2016). Creswell’e (2014) gore ise olgu-
bilim desen arastirmacinin bir olay hakkinda ¢esitli veri toplama araglariyla derinlemesine bilgi
toplamasi ve bu bilgiler dogrultusunda temalar olusturmasi seklinde kurguladigi bir desendir. Bu
calismay1 gerceklestirmek icin etik kurul izinleri Trabzon Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler
Bilimsel Arastirma ve Yayin Etik Kurulu'nun 19.06.2023 tarih ve E81614018 sayili toplantisinda
alinmistir.

2.2. Calisma Grubu

Calismada gorislerine basvurulan katilimcilar farkl liselerde ve farkli sinif diizeylerinde 6grenim
goren 6’s1 kadin 6grenci ve 8'i erkek Ogrenci olmak iizere toplam 14 goniilli 6grenciden
olusmaktadir. Katilimci 6grencilerin 1’i Malatya, 3’li Adiyaman, 4’ii Kahramanmaras ve 6’s1 Hatay
lllerinde depremi yasamis olup, egitimlerine devam edebilmek i¢in Tokat ilinde arastirmanin
yapildig1 okullara kayitlarini aldirmislardir. Arastirmada katilimcilar arastirmacinin gérev yaptigi
ilcede bulunan 6grenciler ile yapildigi icin amacgh 6rneklem yontemlerinden biri olan kolay
ulasilabilir 6rnekleme yontemi ile segilmistir. Kolay ulasilabilir érnekleme yéntemi ¢alisma
slirecinde arastirmaciya zaman, ¢caba ve emek yoniinde kolayliklar saglamasi, verilere daha kolay
ulasilabilmesi, verilerin toplanilmasi ve degerlendirmesi siire¢lerinde kolayliklar saglamasi
acisindan genellikle nitel calismalarda kullanilan bir yontemdir (Yildirim ve Simsek, 2016).
Calisma katilimcilari ilk harfleri cinsiyet tiiriint (K: Kadin, E: Erkek), ikinci harf okul tiirtinii (F:
Fen lisesi, A: Anadolu Lisesi, M: Meslek Lisesi ve I: Imam Hatip Lisesi) ve li¢ilincl rakam da sinif
diizeyini gosterecek seklinde kodlanmistir.
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2.3. Veri Toplama Araci
Bu calismada veriler arastirmacilar tarafindan hazirlanmis yar1 yapilandirilmis goériisme formu ile
elde edilmistir. Verileri elde etmek i¢in kullanilacak olan goriisme formu iki kisimdan
olusmaktadir. Goriisme formunun ilk kismi katiimcinin cinsiyeti, sinifi ve okul tiiri ile ilgili
sorulardan olusurken, ikinci kisim deprem deneyimi olan 6grencilerin deprem yasantilari ile ilgili
acik uclu dort sorudan olusmaktadir. Goriisme formunun hazirlanilmasindan 6nce deprem
yasantisi ile ilgili alanyazinda yapilan calismalar (Aslanderen ve Berkant, 2023; Bilen ve Polat,
2022; Demirkaya, 2007; Karakus, 2014) incelenmistir. Sonrasinda olusturulan goriisme
formunun ¢alismanin amacina uygunlugunu tespit etmek icin psikolojik danismanlik ve rehberlik
béliimiinde gérev yapan iki 6gretim iiyesine génderilmistir. Ogretim iiyelerinden goriisme
formunun arastirmada kullanilabilecegine dair olumlu goriis alinmistir. Daha sonra goriisme
formunun dil ve anlatim yoniinden degerlendirilmesi i¢in bir Tiirk¢e 6gretmeni tarafindan
incelenmesi saglanmistir. Tlirkge 6gretmeninin degerlendirmelerine gore gerekli diizenlemeler
yapildiktan sonra goriisme formu son halini almistir. Gériisme formunun amacina uygunlugunu
ve islevselligini test etmek icin farkli sinif diizeyi ve farkli okul tiirlerinde olmak iizere {ic deprem
yasantisi olan Ogrenci lizerinde pilot uygulamasi yapilmistir. Pilot uygulama sonucunda veri
toplama araci olarak hazirlanan goriisme formundaki sorularin katilimcilar tarafindan acik, net
ve kolay anlasilir oldugu ve deprem deneyimi olan 6grencilerin ¢alismanin amacina uygun
cevaplar verdikleri goriildiikten sonra ¢alismada veri toplama araci olarak goriisme formunun
kullanilmasinin uygun olacagi sonucuna ulasilmistir. Calisma kapsaminda asagidaki sorulara
deprem deneyimi olan 6grencilerin cevap vermeleri istenilmistir.

1- Depremi nasil tanimliyorsunuz? Kisaca ac¢iklar misiniz?

2- Depremde yasaminizda hangi kayiplar yasandi?

3- Deprem siirecinde hangi duygular: ve diisiinceleri yasadiniz?

4- Deprem sonrasi yasadiginiz olumsuz duygu ve diisliinceler ile bas etmek icin hangi

stratejileri kullaniyorsunuz?

2.4, Veri Toplama Siireci

Depremi yasamis lise 68rencilerinin depreme yonelik psikolojik yasantilarini ele alan bu calismay1
yapabilmek icin ilk olarak depremi yasayan 6grenciler tespit edilmistir. Daha sonra ortadgretim
kurumlarinin ilgili idari personelleri ile goériisiilmiistiir. Uygulamalar i¢in okul idaresinden gerekli
izinler alinmistir. Okullarin rehberlik servislerinden okullarindaki deprem yasantisi ge¢irmis olan
ogrencilerine ¢calisma hakkinda bilgi verilmesi istenmistir. Ayrica, okul rehberlik servislerinden,
rehberlik servisi panosunda ¢alisma hakkinda bilgi veren brosiirlerin asilmasi ve calismaya
katilmak isteyen goniillii 6grencileri tespit etmeleri konusundan yardim istenmistir. Katilimcilar
ile goriisiilmeden 6nce goriismenin yapilacagl zaman ve goriisme yeri katilima ile arastirmaci
tarafindan belirlenmistir. Gériisme zamani olarak 6grencinin derslerinin olmadigl zaman dilimi
belirlenmistir. GOoriisme yeri ise arastirmacinin gorev yaptigi okulun rehberlik servisi olarak
belirlenmistir. Arastirmaya katilmaya goniillii olan 6grenciler ile arastirmaci yiiz ytze goriiserek
¢alisma hakkinda bilgilendirmeler yapmustir. Yiiz ylize yapilan bilgilendirme toplantisindan sonra
ulasilan 14 gonilli 68renciden veri toplanilmasina karar verilmistir. Daha sonra deprem
deneyimi olan 0Ogrencilerin velilerine bilgilendirilmis onam formu sunulmus ve yazil
bilgilendirilmis onam formu alinmistir. Katilime1 6grencilere veri toplama stireci hakkinda baz
kurallar (Gizlilik ilkesi, calismalardan cekilebilme hakki, goniilliiliik ilkesi vb.) ile ilgili bilgiler
verilmigtir. Goriismeler arastirmacinin gorev yaptifi okulun rehberlik servisi odalarinda
gerceklestirilmistir. Gortismeler deprem deneyimi olan 6grencilerin gerekli onaylari alinarak cep
telefonu aracihigiyla kayit altina alinmistir. Calisma siirecinde elde edilen kayitlar etik kurallar
geregi veriler analiz edildikten sonra silinmistir. Goériismeler sirasinda deprem deneyimi olan
ogrencilerin kendilerini rahat hissedebilecegi, duygu ve dusiincelerini kolaylikla ifade edebilecegi
bir ortam olusturulmustur. Goriismelerin her biri ortalama 40-50 dakika kadar stirmiistiir. Biitlin
goriismeler yaklasik olarak 630 dakika kadar zaman almistir.
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2.5. Verilerin Analizi

Calismada, verilerin analiz edilebilmesi icin goriismelerde elde edilen ses kayitlar1 ve
goriismelerde elde edilen yazili notlar birlikte yazili formata cevrilmistir. Calismada nitel
arastirmalardaki veri analizinde yaygin olarak kullanilan icerik analizi (Ekiz, 2013) yonteminden
yararlanilmistir. Nitel arastirmalarda kullanilan icerik analizi, katilimcilardan elde edilen s6zlii ve
yazili verilerin toparlanmasi, derlenmesi, 6zetlenmesi ve verilerin rapor edilmesini icerir
(Creswell, 2014). Daha sonra elde edilen veriler ortak 6zelliklerine gore calismanin amacina
uygun olarak farkli temalar altinda smiflandirilir (Yildirim ve Simsek, 2016). Bu cergevede
calismada katilimcilardan elde edilen verilerden hareket ederek ¢alisma sorularina uygun olarak
ilk olarak temalar, sonrasinda kodlar olusturulmustur. Ayrica, her bir tema ve kod icin frekans
degerleri belirlenmistir. Boylece veriler sekil ve tablolar araciligi ile sunulmustur. Son olarak
deprem deneyimi olan 6grencilerin tablo haline getirilen verilerini desteklemek icin katilimci
gorilislerinden dogrudan alintilarla 6rnekler verilmistir.

2.5. Gegerlik ve Giivenirlik

Bir calismanin bilimsel bir 6zellik kazanabilmesi a¢isindan arastirmanin giivenirliligi ve gecerliligi
ile ilgili yapilan ¢alismalar 6nemlidir (Yildirim ve Simsek, 2016). Bu kapsamda nitel ¢alismalarda
glvenirlilik ve gecerlilik ile ilgili arastirmanin yénteminin ¢alisma amacina uygun olarak secilmesi
ve yapilan secimin nedenleri ile birlikte ele alinmasi gerekmektedir (Morrow, 2005). Calisma i¢in
secilen yonteme uygun yapilan biitiin uygulama asamalarini detayli olarak ele alinmasi, 6rneklem
grubunun secilmesi ve ¢alismanin bir biitlin olarak nitel arastirma sistematigi icerisinde ele
alinmasi gerekmektedir (Yildirim ve Simsek, 2016). Bu baglamda bu ¢alismada kullanilacak
modelin belirlenmesi ve temellendirilmesinin yapilmasi, veri toplama stireci ve verilerin analizi
hakkinda detayl bilgilerin verilmesi, ¢calismanin biitiin asamalarinda gerekli olan izinlerin ve
onaylarin alinmasi ve ilgili kurum ve kisilerin bilgilendirilmesi yapilmistir. Ayrica, ¢alismanin
biitiin asamalarinda gizlilik ve goniilliiliik ilkelerine uygun davranilmistir. Nitel arastirmalarda
veri toplama araglarinin ¢alisma amacina uygun olarak hazirlanmasi ve pilot uygulamanin
yapilmasi ¢alismanin gecerliligi i¢cin 6nemli bir etken olarak goriilmektedir (Creswell, 2014). Bu
cercevede kullanilacak gériisme formu hazirlanmadan énce ¢alisma konusu ile ilgili daha 6nceden
yapilan arastirmalar incelenmistir. Hazirlanan veri toplama aracinin gegerliliginin arttirilmasi i¢in
ilgili uzman goriisiinden yararlanmasinin (Yildirim ve Simsek, 2016), alan uygulayicilarindan
goriis alinmasi, uzman kisiler tarafindan degerlendirmelerin yapilmasinin (Morrow, 2005) ve
pilot uygulamanin yapilmasinin 6énemli oldugu bilinmektedir. Bu baglamda ¢alismada veri
toplama araci olan goriisme formunun hazirlanmasi, uygulanmasi ve elde edilen verilerin
degerlendirilmesi asamalarinda hem alan uzmanlarinin ve alan uygulayicilarinin goriislerinden
yararlanilmistir hem de veri toplama aracinin pilot uygulamasi yapilmistir. Calismanin gecerligini
ve giivenirligini saglamak amaciyla, deprem deneyimi olan 6grencilerin ifadelerinden birebir
alintilar yapilmis, veri seti bagimsiz bir okuyucu tarafindan tekrar kodlanarak iki kodlama
arasindaki tutarlilik A=C+(C+8)*100 formiilii (Miles ve Huberman formiilii) ile hesaplanmistir. Bu
formiilde A: Giivenirlik katsayisini, C: Uzerinde goriis birligine varilan terim sayisini, a: Uzerinde
goris birligi saglanmayan terim sayisini ifade etmektedir ve iki kodlayic1 arasindaki goriis birligi
oraninin en az % 80 olmasi gerekmektedir (Baltaci, 2017). Bu arastirmada giivenirlik katsayis1 %
83.75 olarak bulunmustur.

Nitel calismalarda verilerin toplanmasi kadar elde edilen verilerin birbiriyle tutarli bir 6riintii
olusturmasi ve ayni zamanda verilerin net ve anlasilir bir sekilde sunulmasi arastirmanin
givenirliligini olumlu etkilemektedir (Merriam, 2009). Bu c¢ercevede verilerin elde edilmesi,
verilerin kodlanmasi ve temalarin verilere dayali olarak nasil hazirlandig1 anlasilir bir sekilde
detaylandirilmistir. Ote yandan nitel calismalarda veriler ile tutarll bir sekilde alintilar ile
desteklenmesi Yildirim ve Simsek (2016) tarafindan o6nerildigi bilinmektedir. Bu kapsamda
verilere dayanarak elde edilen bulgular olusturulan temalar: destekleyecek bir sekilde katilimci
gorislerine yer verilmistir.
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3. BULGULAR

Bu boliimde, ¢calisma sorulari kapsaminda, Kahramanmaras depremini yasamis lise 6grencilerinin
depreme yonelik psikolojik yasantilar1 ile ilgili goriisleri ve deneyimleri sunulmakta ve
yorumlanmaktadir. Calismaya katilan deprem deneyimi olan 6grencilerin deprem olgusunu nasil
tanimladiklarina yonelik goriisleri Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Deprem Deneyimi Olan Ogrencilerin Deprem Olgusunu Tanimlamalar:

Temalar Kodlar f
Giivensizlik. (Ei10, KA12, EM9, KF11, Ei11, KF12, EA11, KA9, KF10, KA10, 14
EA10, Ei12, EM11, EM12)

Caresizlik. (E[10, EM9, KF11, KF12, EA11, KF10, KA10, EA10, Ei12, EM12) 10
Bosluk. (Ei10, KA12, EM9, KF11, KF12, EA11, KA9, KF10, KA10, Ei12, EM11) 11
Psikolojik tanimlamalar Kimsesizlik. (Ei10, EM9, KF12, EA11, KF10, Ei12, EM12) 7
(f=61) Kopmak. (KA12, KF11, Ei11, KF12, KA9, KA10, EA10, Ei12) 8

Ayrilik. (KA12, EM9, KF11, Ei11, KF12, EA11, KF10, KA10, Ei12, EM11, EM12) 11
Yikim/Enkaz. (EI10, KA12, EM9, KF11, Ei11, KF12, EA11, KA9, KF10, KA10, 14
Maddi tanimlamalar EA10,Ei12, EM11, EM12)
(f=23) lletisimsizlik. (KA12, EM9, Ei11, KF12, EA11, KF10, EA10, EM11, EM12) 9

Tablo 1 incelendiginde deprem yasantisi olan 06grencilerin deprem olgusunu psikolojik
tanimlamalar (f=61) ve maddi tanimlamalar (f=23) olmak {izere iki temada tanmimladiklari
goriilmektedir. Katilimcilar deprem olgusunu psikolojik tanimlamalar temasinda, giivensizlik
hissi (f=14), insanlarin sevdiklerinden ayrilmasi (f=11), derin bir bosluk (f=11), caresizlik (f=10),
insanin icinden bir seylerin kopmasi (f=8) ve kimsesizlik hissi (f=7) ile tanimladiklar
goriilmektedir. Asagida psikolojik tanimlamalar temasi ile ilgili deprem yasantisi olan 6grenci
gorilislerinden dogrudan alintilara yer verilmistir.

KA12: “Bir depremzedenin depremi tanimlayabilmesi ¢cok zordur. Deprem yasantisi
bence 6znel bir yasantidir ve tam anlami ile tanimlamak miimkiin degildir. Deprem
denilince aklima gelen kavramlarla depremi tanimlamak gerekirse, tarifi imkansiz bir
bosluk olarak tanimlayabilirim. Deprem bu boslugun olusturdugu tarifsiz bir
guvensizliktir. Deprem insanlar1 sevdiklerinden ayiran ve insanin iginde telafisi
olmayan kopmalarin, dagilmalarin yasanmasidir.”

KF11: “Depremi nasil tanimliyorum? Depremi tanimlamak ¢ok zor bir istir. Her ne
desen o degil, eksik kaliyor, yarim kaliyor. Aslinda deprem benim icin ¢aresizlik,
giiven kayby, higlik, insanin igindeki baglarin birden kopmasi ve ayrilik demektir.”
EM12: “Deprem demek, her seyin bos oldugu, birden her seyin yok olabilecegi
demektir. Hicbir seye giivenilemeyecegi demektir. Deprem caresiz ve kimsesiz
kalmak demektir. Insanin sevdiklerinden veya yasadig1 yerden ayrilmasi demektir.”

Deprem deneyimi olan 6grencilerin deprem olgusunu psikolojik temada yaptiklari tanimlara
bakildiginda genellikle giivensizlik, caresizlik, bosluk duygusu, kimsesizlik hissi ve ayrilik
duygusu gibi olumsuz duygular ile tanimlamaya ¢alistiklar1 gériilmektedir. Katilimcilar: deprem
olgusunu maddi tanimlamalar temasinda, deprem yikim/enkaz demektir (f=14) ve deprem dis
cevre ile baglantilarin kesilmesidir (f=9) seklinde tanimladiklar1 gorilmektedir. Asagida
cevresel/dissal tanimlamalar temas: ile ilgili deprem yasantisi olan Ogrenci goriislerinden
dogrudan alintilara yer verilmistir.

KA12: “Deprem yerin yerinden oynamasidir. Her seyin yerinden oynamasi demektir.

Dolayisiyla bu durum biiyiik bir yikim demektir. Insanlarin ve sehirlerin
birbirlerinden ayrilmasi iletisim kuramamasi1 demektir.”
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Ei11: “Deprem insanin i¢ diinyasinin yikimi oldugu gibi dis diinyasinin da yikilmasi
demektir. Insanin dis ¢evresi ile baglantisinin kopmasi1 demektir.”

EA11: “Deprem benim icin enkaz demektir. Evlerin yollarin ve biitiin yapilarin
yikilmasi demektir. Kendi basina kalip aglamak demektir.”

Deprem deneyimi olan 6grencilerin deprem olgusunu maddi tanimlamalar temasinda yaptiklari
tanimlamalara bakildiginda deprem deneyimi olan 6grencilerin depremi fiziksel yikim ve dis
cevre ile iletisim konusunda yasanilan olumsuzluklar ile tanimladiklar1 goriilmektedir. Calismaya
katilan oOgrencilerin depremde hangi kayip yasantilarina yonelik goriisleri Tablo 2’de
sunulmustur.

Tablo 2. Deprem Yasantisi Olan Ogrencilerin Kayip Yasantilar

Temalar Kodlar f
Ebeveyn kaybi (KA12, KF11, EA11, EA10) 4
Aile ile ilgili Kayiplar (f=24) Kardes kaybi (Ei10, KA12, KF11, Ei11, KA9, Ei12) 6

Akraba kaybi (Ei10, KA12, EM9, KF11, Ei11, KF12, EA11, KA9, KF10, 14
KA10, EA10, Ei12, EM11, EM12)

Arkadas kaybi (Ei10, KA12, EM9, KF11, Ei11, KF12, EA11, KA9, KF10, 14
KA10, EA10, Ei12, EM11, EM12)

Sosyal Gevre ile ilgili Kayiplar Komsu kaybi (EI10, EM9, KF11, Ei11, KF12, EA11, KA9, KF10, KA10, 13
(f=37) EA10, Ei12, EM11, EM12)

Ogretmen kaybr (KA12, EM9, KF11, KF12, EA11, KA9, EA10, Ei12, EM11, 10
EM12)

Ev kaybi (Ei10, KA12, EM9, KF11, Ei11, KF12, EA11, KA9, KF10, KA10, 14
Fiziki Cevre ile Ilgili Kayiplar EA10,Ei12, EM11, EM12)

(f=26) Sehir/mahalle kaybi (EI10, EM9, KF11, Ei11, KF12, EA11,6KF10, KA10, 12
EA10, Ei12, EM11, EM12)

Tablo 2 incelendiginde deprem yasantisi olan 6grencilerin depremde yasamis olduklari kayiplari
aile ile ilgili kayiplar (f=24), sosyal cevre ile ilgili kayiplar (f=37) ve fiziki cevre ile ilgili kayiplar
(f=26) olmak iizere li¢ temada ele aldiklar1 goriilmektedir. Deprem deneyimi olan 6grencilerin aile
ile ilgili kayiplar temasinda, aile ile ilgili kayiplar (f=24), kardes kaybi (f=6) ve akraba kaybi (f=14)
yasadiklari goriilmektedir. Asagida aile ile ilgili yasanilan kayiplar ile ilgili deprem yasantisi olan
0grenci goriislerinden dogrudan alintilara yer verilmigtir.

EMO9: “Benim depremde amcami, yengemi ve dort kuzenimi kaybettim.”

EA11: “Depremde annem gociik altindan yarali olarak ¢ikarildi. Sekiz giin yogun
bakimda kaldiktan sonra annemi kaybettik. Cok sayida akraba ve tanmidigimizi
kaybettik.”

Ei12: “Depremden babam yarali kurtuldu. Ancak maalesef iki yasindaki kardesimi
kaybettik. Cevremizde bir¢cok akraba ve tanidigimizi kaybettik”

Deprem yasantisi olan 6grencilerin aile ile ilgili kayiplarina bakildig1 zaman her deprem yasantisi
olan o6grencilerinin ailelerinden kayiplar yasandigi goriilmektedir. Deprem deneyimi olan
Ogrencilerin tamaminin akraba kayiplar1 yasadiklar1 goriilmektedir. Deprem deneyimi olan
ogrencilerin sosyal cevre ile ilgili yasadiklar kayiplar ile ilgili goriislere asagida yer verilmistir.

KA12: “Depremde ¢ok sayida yakin arkadaslarimi kaybettim. Okulda ¢ok sevdigim
O0gretmeni kaybettim. Depremdeki biitiin kayiplar sanki benim ¢ok yakin
tanidiklarimmis gibi geliyor bana”

KF10: “ilk depremde bizim oturdugumuz binanin hemen karsisindaki bina yikildi. O
binada bizim komsularimizi, ¢cocukluk arkadaslarimizi kaybettik”

EM11: “Depremde kaybettigimiz biitiin canlar bizim birinci derecede yakinimiz,
arkadasglarimiz canlarimiz idi. Bizim mahallede (Hatay-Antakya) yikilmayan yapi
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kalmadi. Akraba, arkadas ve komsularimizi kaybettik. Oyle ki depremden
kurtuldugumuza sevinip sevinemeyecegimizi bilemedik. Kendilerinden haber
alamadigimiz bir¢ok tanidiimiz var. Mesela hayatta kendime o6rnek aldigim
o0gretmenlerim vardi. Depremden birkac ay sonra kayip haberlerini aldik”

Deprem yasantis1 olan 6grencilerin sosyal cevre ile ilgili kayiplarina bakildiginda Deprem
deneyimi olan 6grencilerin cogunun arkadas, komsu ve 6gretmen kayiplarini yasadiklarini dile
getirdikleri goriilmektedir. Deprem deneyimi olan 6grencilerin fiziki cevre ile ilgili kayiplar ile
ilgili goriislere asagida yer verilmistir.

KF11: “Deprem ¢ok ac1 bir yasanti. Deprem deyince aklima kayip ve yikim geliyor.
Depremde bizim evimiz, yuvamiz bizim icinde biiyidiiglimiiz, bir¢ok animizin oldugu
evler mahalleler yikildi. Bu benim i¢in telafisi imkansiz bir kayiptir.

KA10: “Aslinda depremde yasanilan her sey benim icin kayip idi. [Ik depremde evimiz
bilyiikk hasar goérdii. ikinci depremde evimiz yikildi. Benzer sekilde yasadigimiz
bolgede bir¢cok bina yikildi.

EM12: “Depremde evimizle birlikte benim anilarim, ¢ocuklugumda yikildi. Ben
cocukken oynadigim oyuncaklarimi gelecege tasimak icin saklardim. Onlan
kaybetmekle birlikte sanki ¢ocukluktaki bir¢ok yasantim birden kayboldu. Simdi
yasadigimiz mahallede ne bizim evimiz var ne de ge¢mis yasantimiz ile ilgili en ufak
bir sey var. Sadece acisim1 yiiregimin derinliginde hissettigim tanimlayamadigim
biiytik bir duygu var.

Deprem deneyimi olan 6grencilerin hemen hepsinin ¢oklu kayiplar yasadigi goriilmektedir.
Deprem deneyimi olan 6g8rencilerin aile, arkadas, ev ve sosyal c¢evre ile ilgili kayiplar yasadiklar
gorilmektedir. Ogrencilerin deprem aninda yasadiklar1 duygu ve diisiinceleri Tablo 3’te
sunulmustur.

Tablo 3. Deprem Deneyimi Olan Ogrencilerin Deprem Siirecinde Hakim Olan Duygu ve Diisiinceler

Temalar Kodlar f
Korku (Ei10, EM9, KF11, KF12, EA11, KA9, KF10, KA10, EA10, EM11, EM12) 11
Saskinlik (Ei10, KA12, EM9, KF11, Ei11, KF12, EA11, KF10, KA10, EA10, Ei12, EM12) 12
Uziintii (E110, KA12, EM9, KF11, Ei11, KF12, EA11, KA9, KF10, KA10, EA10, Ei12, 14
Duygular (f=60) EM11, EM12)
Caresizlik (Ei10, KA12, EM9, KF11, Ei11, KF12, EA11, KA9, KF10, KA10, EA10, Ei12, 14

EM11, EM12)
Sugluluk (KA12, Ei11, KF12, EA11, KA9, KF10, KA10, EA10, EM11) 9
Olim. (Ei10, KA12, EM9, Ei11, KF12, EA11, KA9, KF10, KA10, EA10, Ei12, EM12) 12
Aynlik. (Ei10, KA12, EM9, KF11, Ei11, KF12, EA11, KA9, KF10, KA10, EA10, Ei12, 14
EM11, EM12)

Olumsuz diisiinceler. (EilO, KA12, EM9, KF11, Ei11, KF12, EA11, KA9, KF10, KA10, 14

EA10, Ei12, EM11, EM12)

Yasamin anlamsizligi. (EilO, EM9, KF11, KF12, EA11, KA9, KF10, KA10, EA10, EilZ) 10

Depremi diisiinme. (EilO, KA12, EM9, KF11, Ei11, KF12, EA11, KA9, KF10, KA10, 14
Digtinceler (f=90) EA10, Ei12, EM11, EM12)

Depremin tekrari. (EHO, KA12, KF11, Ei11, KF12, EA11, KA9, KF10, KA10, Ei12, 12

EM11, EM12)

Diinyanin giivenli bir yer olmamasi. (EilO, KA12, EM9, KF11, Ei11, KF12, EA11, KA9, 14

KF10, KA10, EA10, Ei12, EM11, EM12)

Tablo 3’e bakildiginda Deprem deneyimi olan 6grencilerin deprem aninda yasadiklari duygu ve
diisiincelerini duygular (f=60) ve disiinceler (f=90) olmak iizere iki temada ele aldiklar
goriilmektedir. Katilimcilar duygular temasinda, iiziintii (f=14), ¢aresizlik (f=14), saskinlik (f=12),
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korku (f=11) ve sugluluk (f=9) duygularim1 yasadiklarini ifade ettikleri goriilmektedir. Asagida
Deprem deneyimi olan Ogrencilerin deprem aninda yasadiklari duygulara iliskin dogrudan
alintilara yer verilmistir.

Ei10: “Deprem aninda diyebilirim ki akliniza gelebilecek ne kadar olumsuz duygu ve
duygular var ise hepsini yasadim diyebilirim. Zaten duygular1 birbirinden ayirt
etmekte zorlanan biriyim. Deprem aninda ise tamamen bir¢ok olumsuz diyebilecegim
duygu ve diislince icerisinde idim. Basta korku olmak iizere, ne yapacagini bilememe
durumu, derin bir iiziintii igerisinde idim.”

Ei11: “Her seyden énce biiyiik bir saskinhik yasadim. Ne yapacagimi bilemedim.
Beraberinde caresizlik ve tliziintii beni kapladi. Bir seyler yapamamanin bende bir
eksiklik/su¢luluk duygusunu yasamama neden oldugunu séyleyebilirim.”

KA10: “Depremde ilk anlarda neler yasadigimi hangi duygular1 yasadigimi fark
edememistim. Daha sonradan aslinda depremde ¢ok karmasik duygular: bir arada
yasadigimi fark ettim. En ¢ok depremde korktugumu fark ettim. Depremde insanin
bir seyler yapamadigini, insanlara ulasamadig i¢in goriince bu bende sugluluk ve
caresizlik duygularinin olusmasina neden oldu. Biitiin bu durumlarin sonucunda ¢ok
tzildigimi soyleyebilirim.”

Deprem deneyimi olan 6grencilerin goriislerine bakildiginda basta korku olmak iizere liziinti,
caresizlik, sucluluk ve saskinlik duygularini yasadiklarini ifade ettikleri goriilmektedir. Deprem
deneyimi olan 6grencilerin deprem aninda sahip olduklari diisiinceler ile ilgili gériislerine asagida
yer verilmigtir.

KA12: “Depremde zihnimde bir¢ok istemsiz olumsuz diislinceler geciyordu.
Sevdiklerimden ayrilacagimi, ben veya sevdiklerimin 06lecegini ve bir daha
goremeyecegimi strekli diistinliyordum. Art¢1 depremlerden dolay: stirekli deprem
olacagini diisiiniiyordum. Zaten biitiin giin deprem ve depremin etkilerini
diisiiniiyorsunuz. Gliniin sonunda yasamin nasil anlamsiz oldugunu, bir anda her
seyini kaybedebilecegini ve belki de en 6nemlisi diinyanin sabit ve kalic1 bir yer
olmadigini diistinliyorsunuz.”

EA11: “Deprem demek, yikim demek, 6liim demek, kayip demek, ayriik demek.
Dolayisiyla depremde diger insanlar gibi bende siirekli bu kavramlar ve etkilerini
disiindim. Deprem bana hayatin bir an nasil alt ist oldugunu dusiindirdii.
Hayatinizin biitiinii bir anda deprem oluyor. Devam eden siire¢ insani siirekli olumsuz
diistinceler yasamasina neden oluyor”

Ei12: “Ben deprem zamaninda éliimii ve ayrihgi diisiindiim. Deprem siirecinde
stirekli hayata dair olumsuz birgok diisiincelerim oldu. Bana her sey birden bos
gelmeye basladi. Anlamsiz ve gilivensiz oldu her sey. Hayatimizin her an1 deprem ve
depremin olumsuz etkilerini diisiinmek oldu.”

Deprem deneyimi olan 6grencilerin goriislerine bakildiginda deprem sirasinda basta 61tim, ayrilik
ve anlamsizlik gibi bircok olumsuz diisiincelere sahip olduklari goriilmektedir. Deprem deneyimi
olan 68rencilerin deprem sonrasinda yasadiklar1 olumsuz duygular ve olumsuz diistinceler ile bas
etmek icin kullandiklar bas etme ile ilgili goriisleri Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4’e bakildiginda deprem deneyimi olan 6grencilerin deprem sonrasi yasadiklari olumsuz
duygular ve diisiincelere yonelik kullandiklar1 bas etme mekanizmalarini kaderci yaklasim (f=23),
kabullenme ve normale dénme yaklasimi (f=34), iyimser yaklasim (f=11) ve sosyal destek
yaklasimi (f=54) olmak tlzere dort temada ele aldiklar1 goriilmektedir. Deprem deneyimi olan
ogrencilerin kaderci yaklasim temasinda dini aciklamalar ile bas etme (f=11) ve depremi oldugu
gibi kabul etme (f=12) bas etme mekanizmalarini kullandiklarini ifade ettikleri goriilmektedir.
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Asagida deprem deneyimi olan 6grencilerin deprem sonrasi kaderci anlayis ile bas etme
mekanizmalarini nasil kullandiklar ile ilgili dogrudan alintilara yer verilmistir.

KF11: “Sonucta deprem meydana gelmistir. Bize sonuglarini kabul etmek diiser.
Olenlere Allah rahmet etsin. Kalanlara da sabirlar versin.”

EA11: “Depremde olenler insallah sehit oldugunu diisiinliyorum. Depremler bizim
hazirlikli olmamiz ve daha az kayip vermemiz i¢in bizi tedbirler almaya sevk etmesi
gerektigini diistinliyorum.”

KA10: “Depremzedelere Allah yardim etsin. Depremi yasamak gercekten ¢ok zor bir
yasantidir. Depremzedelerin kayiplarini ve yasantilarinin tstesinden gelmek icin
birbirimize yardimci olmamiz, kayiplarimiz icin dua etmekten baska yapacak bir sey
yok.”

Tablo 4. Deprem Deneyimi Olan Ogrencilerin Deprem Sonrasi Yasanilan Olumsuz Duygular ve
Diisiincelere Yonelik Kullandiklar1 Bas Etme Mekanizmalari

Temalar Kodlar f
Dini aciklamalar (EilO, EM9, KF11, KF12, EA11, KF10, KA10, EA10, Ei12, EM11, 11
Kaderci yaklasim EM12)
(f=23) Oldugu gibi kabul etme (EilO, KA12, KF11, Ei11, KF12, EA11, KA9, KF10, KA10, 12
EA10, Ei12, EM11)
Hayatin anlamsiz olmasi (EilO, KA12, EM9, KF11, Ei11, KF12, EA11, KA9, KF10, 14
Kabullenme ve KA10, EA10, Ei12, EM11, EM12)
normale dénme Unutmaya ¢alisma (KA12, KF11, Ei11, EA11, KA9, KA10) 6
yaklasimi (f=34) Alisma [EilO, KA12, EM9, KF11, Ei11, KF12, EA11, KA9, KF10, KA10, EA10, Ei12, 14
EM11, EM12)
Iyimser yaklasim Olumlu degerlendirmeler (Ei10, EM9, KF11, KF12, EA11,KF10,KA10, EA10, Ei12, 11
(f=11) EM11, EM12)
Psikolojik destek (EI10, KA1Z, EM9, KF11, Ei11, KF12, EA11, KA9, KF10, KA10, 14
EA10, Ei12, EM11, EM12)
Sosyal destek Aileden destek (Ei10, KA12, EM9, KF11, Ei11, EA11,KA9, KF10,KA10, EA10, Ei12, 13
yaklasim (f=54) EM11, EM12)
Arkadaslardan destek (Ei10, KA12, EM9, KF11, Ei11, KF12, EA11, KA9, KF10, 14
KA10, EA10, Ei12, EM11, EM12)
f)gretmenlerden destek (EHO, KA12, EM9, KF11, KF12, EA11, KA9, KF10, KA10, 13

EA10, Ei12, EM11, EM12)

Katilmcilar kaderci anlayis temasinda deprem yasantisini oldugu gibi kabul etme ve dini
kaynaklarla bas etme mekanizmalarin1 kullandiklar1 goriilmektedir. Deprem deneyimi olan
ogrencilerin kabullenme ve normale donme yaklasimi temasinda hayatin anlamsiz olmasi (f=14),
deprem durumuna alisma (f=14) ve unutmaya c¢alisma (f=6) bas etme mekanizmalarini
kullandiklarinm ifade gériilmektedir. Asagida deprem deneyimi olan 6grencilerin deprem sonrasi
pasif bakis ile bas etme mekanizmalarini1 nasil kullandiklarina iliskin dogrudan alintilara yer
verilmistir.

Ei11: “Bir anda her seyin yerle bir olmas1 bir bakima hayatin anlamsiz oldugunu
gosteriyor. Bu diisiince bir nebze aciy1 hafiflettigini diistinliyorum. Miimkiin oldugu
kadar deprem sonrasi duruma alismaya calisiyorum. Depremi unutmak ve mimkiin
oldugu kadar giinliik yasamimdan ¢ikarmaya calisiyorum.”

KA10: “Deprem yasandi ve her ne kadar bizi halen derinden etkiliyor olsa da gegmiste
kaldi. Giinlik rutinlerimize donmeye calismak, depremi hatirlamamaya ¢alismanin
iyilestirici bir etkisi oldugunu diistinliyorum. Hayatin bir sekilde son bulunacagi gz
oniine aldigimda bu da beni kismen rahatlatiyor diyebilirim.”
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EM12: “Deprem ne yazik ki tilkemizin bir gercegidir. Depremlere hazirlikli olmak ve
yasanilan deprem durumuna alismak gerektigini diislinliyorum. Clinkili bir sekilde
hayat devam ediyor. Hi¢ kimsenin yarina ¢cikacagina dair elinde senet yok. Bu agidan
bakildiginda birazcik ta olsa insan rahatliyor.”

Deprem deneyimi olan 6grencilerin pasif bakis temasinda bas etme mekanizmalarina iliskin
gorislerine bakildiginda depreme alisma, depremi unutmaya ¢alisma ve hayatin anlamsizligina
vurgu yaptiklari goriilmektedir. Deprem deneyimi olan 6grencilerin iyimser yaklasim temasinda
deprem yasantisini olumlu degerlendirmelerde (f=11) bulunduklari ifade edilmektedir. Asagida
deprem deneyimi olan 6grencilerin deprem sonrasi iyimser yaklasim temasi kapsaminda ile bas
etme mekanizmalarini nasil kullandiklarina iliskin dogrudan alintilara yer verilmistir.

KF12: “Her ne kadar deprem olumsuz bir yasanti olsa da bazen genel olarak olumlu
bir takim sonuclarinin da oldugunu diisiiniiyorum. Ornegin, lilke genelinde depreme
yonelik 6nemli bir farkindalik olusuyor.”

EA10: “Deprem maalesef olmustur ve maddi manevi kayiplarimiz olmustur. Bundan
sonra depremden millet olarak ders alip yapilarimizi daha saglam yapmamiz ve
depreme her yonden hazirlikli olmamiza neden olabilir. Ben kendi hayatimda bundan
sonra depreme hazirlikli olmaya daha ¢ok dikkat edecegim.”

EM11: “Depremin sonucunda ¢ok biiylik kayiplarimiz oldu. Asrin felaketi olarak
nitelendi. Ancak, her olumsuzlukta bir olumlu yon vardir. Su an aklima gelen depreme
yonelik farkindalik olusturmasi, deprem krizinden sonra bizim bazi yonlerimizin
olumlu gelismesine neden oldugunu séyleyebilirim.”

Deprem deneyimi olan 06grencilerin iyimser yaklasim temasinda deprem olaymna olumlu
yaklasarak bas etme mekanizmalar gelistirdikleri gériilmektedir. Ayrica, deprem deneyimi olan
ogrencilerin deprem sonrasi farkindaliklarin olusturulmasi ve deprem sonrasi bazi 6zelliklerin
gelistirilmesine yonelik olumlu goriisler ortaya koyduklari goriilmektedir. Deprem deneyimi olan
ogrencilerin sosyal destek yaklasimi temasinda deprem yasantisina yonelik bas etme
mekanizmalarina iliskin goriilerine bakildiginda psikolojik destek (f=14), aileden destek (f=13),
arkadaslardan destek (f=14) ve oOgretmenlerden destek (f=13) olarak ifade ettikleri
goriilmektedir. Asagida deprem deneyimi olan 6grencilerin deprem yasamina yonelik sosyal
destek anlayisi temasinda kullandiklari bas etme mekanizmalarina iliskin dogrudan alintilara yer
verilmistir.

Ei10: “Deprem insanin gii¢siiz oldugunu insana yasatiyor. Buda insana ¢evresindeki
insanlardan destek almasim zorunlu hale getiriyor. Insanin maddi ihtiyaclarindan
ziyade psikolojik destek almaya ihtiyaclar1 vardir. Aile iiyelerinden, arkadaslarindan,
akrabalarindan ve 6gretmenlerinden destek gormeleri ¢ok 6nemlidir.”

EA11: “Deprem sonrasinda insan cevresinde destekleyici bir kaynak arar. Bu destek
en yakin ¢evresi olan aile tiyeleri arkadaslardan tutun en uzak ¢evresindeki insanlara
kadar bir destek bekler. Bu siirecte deprem yasantisi olan kisilere psikolojik destegin
verilmesi hayati 6nem tasimaktadir. Depremzedeler yaralanmistir. Bu yaranin uzman
kisiler tarafindan profesyonel bir destek calismasi ile yaranin sarilmasi gerektigine
inaniyorum.”

EM11: “Bence deprem sonrasinda depremzedelere sosyal destegin verilmesi ¢ok
onemlidir. Ozellikle hayatta kalan aile iiyelerine kisilerin goriistiiriilmesi, yakin
arkadas, 6gretmenleri ile gériismesi ve onlardan destek almasi kisiye destek olunmasi
acisindan cok degerlidir.”

Deprem deneyimi olan 6grencilerin deprem sonrasi yasantilarinda olumsuz duygu ve diisiincelere
yonelik sosyal destek anlayisi temasinda ifade ettikleri goriislerine bakildiginda psikolojik
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destegin 6nemli oldugu, aile tliyeleri, arkadas ve 6gretmenlerden alinan sosyal destegin deprem
yasantisi olan kisiler icin hayati 6nem tasidigini ifade ettikleri gériilmektedir.

4. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Arastirmada Kahramanmaras depremini yasamis lise 6grencilerinin depreme iliskin gortsleri,
duygu, diislince ve basa cikma mekanizmalarinin incelenmesi amaglanmistir. Bu kapsamda,
arastirmaya katilan 6grencilerin deprem olgusuna yonelik psikolojik tanimlamalar ve maddi
tanimlamalar yaptiklar1 goriilmiistiir. Arastirmanin verileri alanyazinda bir¢ok arastirmanin
verileri (Karakus, 2014; Kurt, 2019; Seker ve Akman, 2014) ile ortistiigii goriilmektedir. Glirbiiz
ve Koyuncu'nun (2023) yapmis oldugu ¢alismada ¢ocuklarin deprem olgusunu fiziksel durumlarla
iliskilendirdikleri sonucuna ulagilmistir. Kardas ve Tanhan’nin (2018) tniversite 6grencilerine
yapmis oldugu calismada ise deprem deneyimi olan 6grencilerin deprem olgusunu daha ¢ok
psikolojik yasantilarla iliskilendirdikleri sonucuna ulasilmistir. Bu calismada her iki acidan da
depremin tanimlanmis olmasi deprem deneyimi olan 6grencilerin gelisim diizeyinin literattirdeki
calismalardan farkli olmasi ile aciklanabilir. Cocukluk déneminde somut diisiincenin hakim
oldugu bilissel yapinin ergenlik donemi ile birlikte soyut diisiinebilmeye dogru evrildigi
bilinmektedir. 9. sinif ve 12. sinif diizeyinde lise 6grencilerinden olusan katilimcilarimizin bu
anlamda hem somut hem soyut diisiince icerikleri sunmasi bu ge¢is doneminin 6zelligi olarak
goriilebilir.

Arastirmada deprem deneyimi olan 6grencilerin depremde aile, sosyal ¢evre ve fiziki cevre ile
ilgili kayiplar yasadiklari goriilmiistiir Genellikle her katilimci birden fazla alanda kayip yasadigin
bildirmistir. Depremler sadece fiziksel yikima degil, ayn1 zamanda insan hayatina ve toplumun
ruh sagligina da derin etkiler birakir. Arastirmanin verileri alanyazindaki bircok calismanin
(Bigake1 ve Ergiliney-Okumus, 2023; Isikhan, 2021; Nakajima, 2012; Shidiqi, Di Paolo & Choi, 2022;
Surgenor, Snell & Dorahy, 2015; Tedeschi & Calhoun, 2004; Yelboga, 2023) verileri ile ortiistigii
goriilmektedir. Depremlerin yasantisi ve etkisi itibariyle travmatik bir yasantidir (Hacioglu, Aker,
Kutlar ve Yaman, 2002). Arastirma sonucunda gorildiigi gibi depremler bircok farkh kayip
yasantilarina neden oldugu goriilmektedir. Depremlerde yasanilan can kayiplar1 ve yaralanmalar
acikca ac1 vericidir. Ancak, bu kayiplarin yani sira, depremlerin neden oldugu ekonomik kayiplar,
evsizlik, psikolojik travmalar ve toplumda yasanilan belirsizlik durumlar géz ardi edilmemelidir.
Arastirmada deprem deneyimi olan 6grencilerin deprem stirecinde korku, saskinlik, iiziinti,
caresizlik ve sugluluk duygularimi yasadiklari sonucuna ulasilmistir. Alanyazinda deprem
yasantisi olan kisilerin deprem aninda korku (Aydin, 2010; Demirkaya, 2008; Erkan, 2010),
saskinlik (Demirkaya, 2007; Kilig, (")zgiiven ve Sayil, 2003; Ocal, 2005), uzinti (Erkan, 2010;
Gomez & Yoshikawa, 2017; Kilig, Ozgiiven ve Sayil, 2003), caresizlik (Kouski, 2016; Kumar ve
Fonagy, 2013; Osawa, 2013) ve sug¢luluk (S6zcu, 2020; Tuncer, S6zen ve Sakar, 2021). duygularini
yasadiklarini ortaya koyan calismanin verileri ile ortiistiigli goriilmektedir. Yapilan ¢alismanin
alanyazinda 6nceden yapilan calismalardan ayirt edici bir 6zellik olarak deprem yasantisi olan
bireylerin deprem aninda yasadiklar1 duygulari ve diistincelerini bir arada ele aldig1 sdylenebilir.
Bazilarinda ise duygularini fark edememe ve ayristiramama gortilmektedir. Arastirmada deprem
deneyimi olan 6grencilerin 6liim, ayrilik ve diinyanin giivenli bir yer olmadigina dair olumsuz
diisiincelere sahip oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica deprem deneyimi olan 6grencilerin
deprem ile ilgili olumsuz diisiincelere sahip olduklar1 sonucuna ulasilmistir. Olumsuz diisiinceler,
insanlarin duygusal durumlarini olumsuz etkileyen giiclii bir faktordiir (Akkoyunlu ve Tiirkeapar,
2013). Arastirma verilerinde deprem deneyimi olan 6grencilerin giivensizlik, depremin tekrar
olabilecegi ve sevdiklerinin oOlebilecegi gibi diisiincelere sahip olduklarimi ifade ettikleri
goriilmektedir. Bu durum deprem sonrasinda katilimcilarda travma sonrasi stres bozuklugunun
gelisimine neden olabilecegi diisiiniilmektedir. Olumsuz diisiincelerin travmatik olaydan sonra
bir ay icerisinde azalmasi1 beklenir (APA-DSMV, 2014). Ogrencilerde olumsuz diisiince
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slireclerinin devam etmesinin ileride gelisebilecek patolojilere kaynaklik edebilecegi
diisiiniilmektedir. Bu acidan miidahale c¢alismalarinda Ogrencilerin bilissel siireclerinin ele
alinmasi 6nemli goriilmektedir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin deprem sonrasi yasadiklar1 olumsuz duygu ve diisiincelere
yonelik bazi bas etme mekanizmalarini kullandiklari sonucuna ulasilmistir. Bu bas etme
mekanizmalarinin kaderci yaklasim, kabullenme ve normale donme c¢abalari, iyimser yaklasim ve
sosyal destekten yararlanma oldugu gortlmiistiir. Alan yazinda arastirmanin verileri ile paralellik
gosteren arastirma (Erkan, 2010; Kouski, 2016; Yelboga, 2023) sonuglarina rastlanmaktadir.
Batman (2008) yapmis oldugu bir calismada insanlarin yasamin zorluklariyla basa ¢ikmada
kaderci inanci yaygin olarak kullandiklarini ortaya koymaktadir. Ayrica, Kéroglu'nun (2012)
yapmis oldugu ¢calismada kaderci yaklasimin Tiirk kiltiiriinde sik¢a kullanilan bir strateji oldugu
vurgulanmaktadir. Benzer sekilde sosyal destek afetlerde onemli ve etkili bir bas etme
mekanizmalarindandir (Akyiiz, 2004; Gorgii, 2007). Khawaja, White, Schweitzer & Greenslade
(2008) tarafindan yapilan ¢alismada da dogal afet magdurlarinin bu calismada bulunanlarla
benzer basa ¢ikma yontemlerini kullandiklar:1 goriilmiistiir. Bu tiir olaylarda bireylerin problem
durumuna dogrudan miidahale etmesi miimkiin olmadig1 i¢in; sosyal destek gormek, din veya
maneviyattan gii¢ almak ve diisiincelerini yeniden yapilandirmak gibi stratejileri etkili basa ¢cikma
yontemleri olarak kullandiklar1 séylenebilir. Aksi durumlarda olumsuz sonuglarla
kargilagilabilmektedir. Ornegin aile iiyelerinden ya da arkadaslarindan birini kaybeden
bireylerden, kacinma stratejisini kullananlarda travma sonrasi stres bozuklugu yasama riski daha
fazla ve yas siddeti daha yogun bulunmustur (Schnider, Elhai & Gray, 2007). Arastirmanin dikkat
cekici bulgularindan biri deprem deneyimi olan 6grencilerin depremi iyimser bir yaklasim ile
degerlendirmeleri bulgusudur. Alan yazidan bir¢ok ¢alisma (Akcan, 2018; Duman, 2019; Kanat ve
Ozpolat, 2016; Kardas ve Tanhan, 2018) bireylerin travmatik olaylan iyi gorme c¢abalarinin
oldugunu gostermektedir. Travmatik bliyiime kavramiyla ifade edilen bu durumda, insanlarin
zorlu yasam krizleriyle miicadelenin sonucunda bir takim olumlu degisimler yasadiklari
belirtilmektedir (Akcan, 2018; Ezerbolat ve Ozpolat, 2016; Karaman ve Traim, 2018). Bu
¢alismanin 6rneklemindeki lise 6grencilerinin de benzer sekilde yasanan dogal afetin olumlu
sonuglarini gormeleri, kendileri i¢cin anlam bulmalar:1 travma sonrasi biiylimeye 6rnek olabilir.
Alan yazinda travma sonrasi biiylime ile yas arasinda pozitif yonde iliskilerin oldugunu belirten
¢ok sayida ¢alisma vardir (Carver & Antony, 2004; Cokluk, 2022). Bu ¢alismalara gore yas grubu
biiytidiik¢e travma sonrasi biiylime artmaktadir. Buna karsin bazi arastirmalarda (Byra, Zyta &
Cwirynkalo, 2017; Gokmen ve Deniz, 2020) ise travma sonrasi bilyiime ile yas arasinda anlaml
iliski olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Dolayisiyla heniiz lise 6grencisi olan bu ¢alismanin Deprem
deneyimi olan 6grencilerinde travma sonrasi biliyimeye dair bulgularin elde edilmesi, yas ve
travma sonrasi biiylime arasindaki iliskilere dair farkli bir goriisin de olabilecegini
gostermektedir.

Arastirmanin sonuglarina genel olarak bakildiginda depremin gencler acgisindan daha ¢ok
psikolojik etkileri ile tanimlandig1 goriilmektedir. Katilimcilarin maddi ve manevi ¢oklu kayip
yasadigl, deprem siirecinde genellikle olumsuz igerikte ve karmasik duygulara sahip olduklari
goriilmektedir. Yasadiklar: bu olumsuz deneyimle basa ¢ikmada ise kaderci bir yaklasima, sosyal
destege, kabullenmeye ve iyimser bir bakis acisi gelistirerek giiclenmeye yonelik stratejiler
izledikleri goriilmektedir. Elde edilen sonuclar, deprem yasantisinin bireylerin hayatlarinin farkh
alanlarinda derin izler birakacak sekilde bir etki yarattigini géstermektedir. Ogrencilerde tespit
edilen duygu ve dislince kaliplari, yas siirecinin olagan basamaklar1 igerisinde
degerlendirilebilecegi gibi ileriye doniik travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) ve depresyon gibi
rahatsizliklar1 ortaya ¢ikarabilecegi unutulmamalidir (Isik, 2020). Bu nedenle deprem yasantisi
olan kisilerin dontik yapilacak psikolojik destek calismalarinda hem travmaya bagh gelisebilecek
patolojilere hem de yas siirecinin dogasina dikkat edilmesi dnemli goriilmektedir.
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Depremi yasayan bireylerin normallesme siireclerinde pek cok farkli kesimin destegi oldugu
aciktir. Bu calismadan elde edilen bulgular 6zelikle sosyal destegin dnemli bir basa ¢ikma
mekanizmasi oldugunu tekrar vurgulamaktadir. Bu agidan depremden sonra kendilerine yeni bir
yasam insa etmeleri konusunda deprem yasantisi olan kisilerin sosyal kaynaklarini (aile, arkadas,
akraba, 6gretmen vb.) ve bireysel kaynaklarin1 (maneviyat, yetenek, ilgi, egitim diizeyi vb.) etkin
bir sekilde kullanmalarini saglamak énemli goriilmektedir.

Bu calisma derinlemesine goriismeleri hedeflemekle birlikte kesitsel bir doneme ait olmasi ve
sadece dort alt soruyu icermesi agisindan sinirhidir. Gelecek c¢alismalarda depremin gencler
tizerindeki etkileri 6zgiin psikopatalojiler acisindan incelenebilir. Ayrica deprem sonrasi farkl
zaman araliklar ile yapilacak goriismeler bu siireci nasil gecirdikleri ile ilgili oldukca kapsamli
bilgiler sunabilir. Bununla birlikte farkli yas gruplarindan deprem deneyimi olan 6grencilerin
depreme iliskin gortsleri alinarak karsilastirmali ¢alismalar tasarlanabilir.

Calisma verilerine dayali olarak 6grencilere giivenli bir ortamda duygularini ifade etmeleri icin
firsatlar sunulmalidir. Sinif icinde empati odakli etkinliklere yer verilmelidir. Deprem 0Oncesi,
sirasl ve sonrasinda yapilmasi gerekenler hakkinda bilgi iceren, yas gruplarina uygun ders
icerikleri hazirlanmalidir. Ogretmenler, 6grencilerin travma sonrasi davranislarim
taniyabilmeleri icin kisa egitimlere katilmalidir.

Calisma verilerini temele alarak depremin uzun siireli duygusal ve biligsel etkilerini inceleyen
calismalar yapilabilir. Deprem deneyiminin etkilerinde yerel faktorlerin (sosyoekonomik durum,
kiltlirel degerler) nasil rol oynadigi arastirilabilir. Tiim okul personellerine yonelik afet egitimleri
zorunlu hale getirilebilir. Ayrica, okul yoneticileri tarafindan okullarda, deprem sonrasi
olusabilecek duygusal ve bilissel ihtiyaclar1 karsilamak icin yeterli materyal ve kaynak
saglanmalidir.
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