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Climate Change Anxiety Among University
Students: The Predictive Role of Hope and
Psychological Resilience

Universite Ogrencilerinde iklim Degisikligi Anksiyetesi: Umut
ve Psikolojik Saglamligin Yordayici Roli
ABSTRACT

The aim of this study was to examine the effects of hope and psychological resilience on
climate change anxiety. For this purpose, the study was conducted with the participation
of 360 (81% female) students from Erzurum Atatlirk University. Informed Consent Form,
Demographic Information Form, Climate Change Anxiety Scale, Karaca-Kandemir Hope
Scale and Brief Psychological Resilience Scale were used in this study. As a result of Pearson
correlation analysis, a negative significant relationship was found between climate change
anxiety and psychological resilience and hope, and a positive significant relationship was
found between psychological resilience and hope. As a result of hierarchical regression
analysis, it was determined that psychological resilience predicted climate change anxiety
negatively and significantly.

Keywords: Hope, psychological resilience, climate change anxiety, university students

0z

Bu galismanin amaci umudun ve psikolojik saglamhgin iklim degisikligi anksiyetesi
Uzerindeki etkilerini incelemektir. Bu amag¢ dogrultusunda, Erzurum Atatlrk
Universitesinden 360 (%81 kadin) égrencinin katiimi ile arastirma yiritilmastir.
Arastirmada, Bilgilendirilmis Onam Formu, Demografik Bilgi Formu, iklim Degisikligi
Anksiyetesi Olcegi, Karaca-Kandemir Umut Olcegi ve Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi
kullaniimistir. Pearson korelasyon analizi sonucunda iklim degisikligi anksiyetesi ile
psikolojik saglamlik ve umut arasinda negatif, psikolojik saglamlik ile umut arasinda
pozitif anlamh iliski oldugu saptanmistir. Hiyerarsik regresyon analizi sonucunda ise,
psikolojik saglamligin iklim degisikligi anksiyetesini negatif yonde anlamh bir sekilde
yordadigi belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Umut, psikolojik saglamlik, iklim degisikligi anksiyetesi, liniversite
Ogrencileri
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Giris

Alanyazinda umut kavramina iliskin bir¢ok tanim
bulunmaktadir (Umphrey ve Sherblom, 2014). Zournazi
(2002/2004) umudu bir bireyin diinyaya ve hayata olan
inanci ve gliveni, hayatin yasamaya deger oldugu fikrini
iceren temel insanlk durumu olarak tanimlamistir. Bloch
(1959/2007) ise umudu en 6nemli beklenti olarak
tanimlamis ve rahatlatici etkisinden s6z etmistir. En genel
tanimiyla umut, sadece bireyin bir hedef belirleme becerisi
degil; ayni zamanda strateji yaratmayl ve bu hedefe
ulasmak icin sirekli motivasyonunu simgelemektedir
(Alidina ve Tettero, 2010).

Pozitif psikoloji kavramlarindan birisi olan umut; bireylerin
amaca yonelik karar vermelerini, bu amaca hizmet eden
yollar planlamalarini ve bu vyollari kullanmaya iliskin
algiladiklari  kapasiteyi ifade eden bir yapi olarak
tanimlanmaktadir (Irving vd., 1998). Bireyin deger verdigi,
ulasilabilir olarak gordugi hedefler icin bliylik bir 6neme
sahiptir (Folkman, 2010). Umut diizeyi ylksek olan kisilerin
yuksek benlik imajina ve ylksek 6znel iyi olus duygusuna
sahip olduklari (Gilten, 2014), olumsuz olaylar karsisinda
caresizlik, karamsarlik yasamadiklari ve yasam enerjilerini
yiksek tuttuklar gézlemlenmistir (Oz, 2006). Umut diizeyi
distk olan kisilerin ise depresyon ve kaygl diizeylerinin
yiiksek oldugu (Akyol ve Isik, 2016) ve stres karsisinda daha
fazla olumsuzluk yasadiklari gézlemlenmistir (Ong vd.,
2006). Ayni zamanda disik umudun depresyon ve yalnizhig
da tetikledigi bulunmustur (Ekas vd., 2016). Ayrica olumsuz
yasam olaylariyla basa ¢ikmak, intihar olasiligini azaltmak,
psikoterapide basari potansiyelini artirmak ve psikolojik
saglamlik icin umut kavrami 6nemli bir faktérdir (Davidson
vd., 2009; Grewal ve Porter, 2007).

Bireyin yasadigi zorluklar karsisinda saglikli bir sekilde basa
¢ikabilmesi ve hayatina devam edebilmesi yasama uyum
saglama ve psikolojik ihtiyaglariyla dogrudan iliskilidir. Bu
baglamda psikolojik saglamlik kavrami énemli bir unsur
olarak 6ne c¢ikmaktadir (Tufan, 2019; Ungar, 2008).
Psikolojik saglamlik, kisinin cok zor kosullara karsi gelme ve
bu olumsuz sartlarla basa ¢ikma yetenegini icerir (Oz ve
Bahadir Yilmaz, 2009). Ancak pek ¢cok tanima gore psikolojik
saglamlik sadece risk faktorleriyle bas etme degil, ayni
zamanda bireylerin olumlu uyumlarini koruma yetenegi
Uzerine odaklanan dinamik bir gelisim sirecidir (Aydin ve
Egemberdiyeva, 2018). Psikolojik saglamlik Gizerine yapilan
arastirmalarda 6zellikle risk faktorleri ve koruyucu faktorler
Gzerinde durulmaktadir. Ailede psikolojik bozukluga sahip
bireyler, dislik sosyoekonomik diizey, evsizlik gibi olumsuz
durumlar risk faktorleri arasinda yer alirken; empati,

sorumluluk duygusu, iyi egitimli ebeveynlere sahip olmak
gibi olumlu durumlar ise koruyucu faktorler olarak 6ne
cikmaktadir (Oz ve Bahadir Yilmaz, 2009). Bu baglamda
psikolojik saglamlik bireylerin sadece risk faktorlerine karsi
degil ayni zamanda olumlu uyumlarini  silrdiirme
dinamiklerini gliglendirmelerine olanak taniyan bir kavram
olarak 6ne ¢ikmaktadir (Ulukan, 2020). Yapilan ¢alismalara
gore umut, psikolojik saglamhg yordayan Onemli bir
koruyucu faktordiir (Martinek ve Hellison, 1997). Tim bu
faktorler beraber incelendiginde umudun psikolojik
saglamligi olumlu yénde etkiledigi ve bireylerin psikolojik
sorun yasamasini engelledigi gortlmektedir (Aydin, 2010;
Snyder vd., 2002). Aydin'in (2010) universite 6grencileri
Uzerinde yaptigl calisma duygusal zeka ile umut dizeyleri
arasinda psikolojik saglamligi yordama konusundaki iliskiyi
acikhga kavusturmaktadir. Bu ¢alisma umut ile psikolojik
saglamlik arasinda olumlu bir iliskinin bulundugunu ortaya
koymaktadir. Bu bulgular Grotberg'in (1995) kontrol
listesindeki umudun bilesenlerinin psikolojik saglamhgin
cesitli boyutlarina karsilik geldigini desteklemektedir.

ilgili  alanyazinda umut ve psikolojik  saglamhk
degiskenlerinin iyi olma hali ile iligkili oldugu ve anlamh
yordayicilar oldugu gérilmektedir (Deniz ve Satici, 2017).
Ayni zamanda bu degiskenlerin anksiyete diizeyi Uzerinde
de vyordayici roli oldugu distndlebilir. Genel olarak
anksiyete kisinin bir tir tehdide karsi duydugu korkunun
yansimasi olarak ortaya ¢ikan huzursuzluk veya mantik dis
korku durumu olarak tanimlanabilir (Manav, 2011).
Anksiyete kendini bir duygu olarak gosterebilmekte ve
ekolojik duygulanim ile ilgili tutumlar, davranislar ve
ifadeler genellikle anksiyete benzeri durumlari ortaya
cikarmaktadir (Sahin, 2019). Dolayisiyla doga olaylari,
cevresel faktorler ya da iklim olaylarindaki degisimlere
iliskin de anksiyete durumlari gérilebilir. Bu kapsamda iklim
degisikligi anksiyetesi kavrami dikkat cekmektedir.

iklim degisikligi anksiyetesini diinyanin ve iginde yasayan
tim canllarin geleceginden emin olamama ve iklim krizine
bagh olarak yasanabilecek ekolojik felaketlerden endise
duyma durumu seklinde tanimlamak mimkiindiir (Oztiirk
ve Mackali, 2022). iklim degisikligi olaganiistii sicaklik artis
ve azalslariyla birlikte insan faaliyetleri sonucunda
atmosfer yapisinin dogrudan ve dolaylh bir sekilde
bozulmasini ifade etmektedir (UNFCC, 1992). Hava
olaylarinda meydana gelen uzun sireli ve siddetli
degisimler insanlarin ruh saghigini etkilemektedir. Bu
etkilerin ise dogrudan ve dolayli olarak insanlarin ruh saghgi
Uzerinde olumsuz sonuglari olmaktadir. Bu durum psikolojik
rahatsizlik olarak ortaya cikabilmektedir. iklim degisikliginin
olumsuz etkilerinden sicaklik artislari ve insanlarin alismis
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olduklari hava sartlarindaki degisim insanlar (izerinde
fiziksel yorgunluklara, anksiyeteye, depresyona, madde
kullaniminda artisa ve intihar dlslincelerine neden
olabilmektedir (Berry, 2009; Doherty ve Clayton, 2011).
Bireylerin ve toplumlarin iklim degisikligi ile basa ¢ikma
stratejileri ve sirdirilebilirlik ¢alismalarina katilimi umut
ve olumlu bir gelecek beklentisi olusturabilir. Bilingli
hareket eden insanlar iklim degisikligine karsi duyarhlik
gelistirdiklerinde bu bilingleri umut ve iyimserlikle
birleserek anksiyete dlzeyini azaltabilir. Ayrica sosyal
destek sistemlerinin glglendirilmesi bireylerin iklim
degisikligiyle basa ¢ikma yeteneklerini artirabilir (Turkes,
2021). iklim anksiyetesiyle bas etme becerisi bireylerin bu
belirsizlikle daha saglikh bir sekilde basa ¢ikmasina olanak
taniyabilir (Sanh vd., 2023). Bu nedenle umut ve psikolojik
saglamligin iklim anksiyetesiyle bas etme becerisinde
onemli birer roli oldugu distnulebilir.

Pozitif bir gelecek beklentisi bireyin motivasyonunu
artirabilir ve cevresel sorunlara karsi etkili bir sekilde
miicadele etmesine olanak taniyabilir. Yapilan baz
arastirmalar umudun bireylerin cevresel endiselerle basa
¢ikma kapasitesini artirabilecegini ve bu sekilde iklim
degisikligi anksiyetesi ile miicadelede etkili olabilecegini
One slrmektedir (Hamilton, 2010). Ayrica psikolojik
saglamlik iklim anksiyetesiyle bas etme silirecinde bireyin
duygusal dengeyi korumasina ve dayanikhligini artirmasina
yardimci olabilir. Saglam psikolojik temellere sahip olan
bireyler bu tir endise ve stresle daha etkili bir sekilde bas
edebilirler (Kaba, 2019). Tim bu etkenler bir araya
getirildiginde umut ve psikolojik saglamligin (Aydin, 2010;
Snyner vd., 2002), iklim degisikligi anksiyetesini
azaltabilecek ve sonug olarak da bireylerin psikolojik sorun
yasamasini engelleyebilecegi disliniiimektedir. Boylelikle
mevcut arastirmanin alanyazina yeni bir bakis acisi
getirerek iklim degisikligi anksiyetesi ile umut ve psikolojik
saglamlik degiskenleri bir arada ele almasi alanyazindaki
boslugu doldurabilecek ve alanyazinda halen gelismekte
olan iklim degisikligi anksiyetesi kavraminina iliskin sinirli
sayidaki c¢alismalara katki saglayabilecegi soylenebilir.
Ozetle bu arastirmada universite 6grencilerinde umudun ve
psikolojik saglamhgin iklim degisikligi anksiyetesi tizerindeki
etkisinin  arastirlmasi  amaglanmaktadir. Bu amag
dogrultusunda asagidaki hipotezler siralanmaktadir:

H1: Umut, psikolojik saglamlik ve iklim degisikligi
anksiyetesi arasinda anlamli iliskiler bulunmaktadir.

H2: Umut ve psikolojik saglamlik, iklim degisikligi
anksiyetesi tGizerinde anlamli birer yordayicidir.

Yontem

Desen ve Katilimcilar

Bu ¢alisma betimsel nitelikli iliskisel tarama modeline
sahiptir. GCalismanin  katiimcilari  random  teknigiyle
belirlenmistir. Orneklemi basit rastgele 6rneklem teknigi ile
belirlenmistir. Random 6rnekleme teknigi Blyukoztiirk ve
digerleri (2014) tarafindan evrenin her biriminin 6rnekleme
alinma ihtimalinin esit oldugu seckisizlik usullince
ornekleme dahil etme sireci seklinde tanimlanmaktadirlar.
Katilimcilar 292 kadin ve 68 erkek olmak (izere toplam 360
Universite 6grencisinden olusmaktadir. Yas ortalamasinin
ise 20.88 (Standart sapma = 1.76) oldugu saptanmistir.

Veri Toplama Araglari

Demografik Bilgi Formu

Katilimcilara iliskin cinsiyet, yas ve lniversite bilgilerinin yer
aldig1 arastirmacilar tarafindan hazirlanan formdur.

iklim Degisikligi Anksiyetesi Ol¢egi (IDAG)

iklim degisikligine iliskin anksiyete durumunun arastiriimasi
adina kullanilan olan 6lgek, Clayton ve Karazsia (2020)
tarafindan gelistiriimis ve Cebeci ve digerleri (2022)
tarafindan Tirkce’ye uyarlanmistir. Olgek 5’li Likert
tipindedir. Orijinalinde 13 madde ve 2 faktore sahip 6lgegin
Cronbach alpha degeri .93 bulunmustur. Tirkceye
uyarlanmasinda ise 13 maddenin dogrulandigi ancak tek
faktorli bir yapi gosterdigi saptanmistir. Bu tek faktorli

yapida 6lgegin timu icin Cronbach alpha degeri .95 olarak
bulunmustur.

Karaca-Kandemir Umut Olgegi (KKUO)

Bu 6lcek kultirimiize 6zgl bir umut Olcegi olusturmak icin
Karaca ve Kandemir (2016) tarafindan gelistirilmistir.
Gelistirilen Olcek, hedefe yoneliklik, umut ve anlamlilik,
kararlilik olmak {izere 3 alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin
Cronbach alpha tutarhlik  katsayisi .82  olarak
hesaplanmistir.

Kisa Psikolojik Saglamlik Olcegi (KPSO)

Olcek, bireylerin psikolojik saglamligini belirlemek amaciyla
Smith ve digerleri (2008) tarafindan gelistirilmistir.
Cronbach alpha degeri .80 ile .91 arasinda degisen
degerlerde bulunmustur. Dogan (2015) tarafindan
Tirkce’ye uyarlanan olgegin Cronbach alpha degeri .83
bulunmustur. KPSO, 5’li likert tipinde, 6 maddelik, 6z
bildirim tarzi bir dlgme aracidir. Olgekte bulunan ve tersten
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kodlanan maddeler cevrildikten sonra, alinan yiliksek
puanlar, yiksek psikolojik saglamliga isaret etmektedir.

Veri Toplama Siireci

Bu calisma icin ilk olarak etik komite onayr Atatlirk
Universitesi'’nden (Tarih: 18 Mart 2024, Sayi: 07-81)
alinmistir. Arastirmaya baslamadan ©nce katilimcilara
Bilgilendirilmis Onam Formu sunulmustur. Arastirmanin
akademik olarak bilgi toplamayr amagladigi, toplanan
bilgilerin  ¢alisma  haricinde  herhangi bir yerde
kullanilmayacagl ve arastirmacilar haricinde kimse ile
paylasiilmayacagi, katilimcilarin ismi dahil herhangi bir
kisisel bilgisinin calismada yer almayacagi, katilimcidan elde
edilen verilerin uygun kodlama ile (6r. Katihmci 1, 2 vs.)
alinacagi, derlenecegi ve analiz edilecegi, katilimcinin
istedigi zaman calismayl birakabilecegi, c¢alismanin
tamamen gonillilik esasina dayandigi ve c¢alisma
sonrasinda calismadan dolayi herhangi bir olumsuz duygu
hissettiklerinde arastirmaciya ulasabilecekleri gibi bilgiler
bu formda yer almistir. Bu form g¢evrimici olarak verilmistir.

Veri Analizi

Olcme araglarindan elde edilen puanlar ilk olarak standart z
puanlarina dondstirilerek incelenmistir. Elde edilen
standardize edilen puanlarin (z degerlerinin) -3 ile +3
arasinda oldugu, dolayisiyla veri seti igerisinde aykiri
degerlerin olmadigi belirlenmistir (Tabachnick ve Fidell,
2014). Daha sonrasinda degiskenlerin normallik analizleri
carpikhk ve basiklik degerleri incelenmis ve bu degerlerin -2
ile +2 arasinda olmasinin verilerin normal dagildigina kanit
oldugu gorilmaistlr (George ve Mallery, 2019). Bunlara ek
olarak arastirma sorularini test etmek amaciyla umut,
psikolojik saglamlik ve iklim degisikligi anksiyetesi
arasindaki iliskiler Pearson korelasyon analizi ile
incelenmistir. Arastirmanin diger adiminda umut ve
psikolojik  saglamligin  iklim degisikligi anksiyetesini
yordayici roli hiyerarsik regresyon analizi ile incelenmistir.
Regresyon analizi yapmadan once bazi ek varsayimlar
kontrol edilmistir. Oncelikle otokorelasyonu test etmek igin
Durbin-Watson istatistiginden vyararlanildi. Durbin ve
Watson'a (1992) gore test istatistiklerinin 1 ile 3 arasinda
olmasi gerekmektedir. Bu ¢alismada bu katsayinin 1.73
oldugu ve bu varsayimin ihlal edilmedigi sonucuna
varilmistir.  Coklu baglanti varsayimi igin yordayici
degiskenler, varyans enflasyon faktori (VIF) ve tolerans
degeri arasindaki iliskiler incelenmistir. Bu varsayima gore
yordayici degiskenler arasindaki iliskilerin .90'den buyuk
olmamasi (Field, 2013), VIF degerinin 5'ten kiigik olmasi ve
tolerans degerinin .20'den biylk olmasi gerekmektedir

(Hair vd., 2011; Hair vd., 2019). Bu calismada yordayici
degiskenler arasindaki en yliksek korelasyonun .40 oldugu
ve Onerilen kriter olan 0.90'in altinda oldugu gorilmstdr.
VIF degerlerinin ise 1.19 oldugu ve 5'ten kiglk oldugu
ortaya cikmistir. Ayrica tolerans degerlerinin de .84 oldugu
0.20'den buyilk oldugu belirlenmistir. Bu sonuclar ¢oklu
baglanti varsayiminin karsilandigini gdstermektedir. Bu
varsayimlara ek olarak ¢ok degiskenli aykiri degerlerin olup
olmadigl Cook’s D degerlerin ile incelenmistir. Cook'un D
degerlerinin 1'den biylk olmasi aykiri deger olarak kabul
edilmelidir (Cook, 1977; Cook ve Weisberg, 1982). Bu
amacla hesaplanan modelde Cook's D degerlerinde 1'den
blylk bir degerin olmadigl tespit edildi. Coklu baglanti
sorununun  olmadigi  goruldikten sonra  analizler
gerceklestirilmistir. Pearson korelasyon ve regresyon analizi
SPSS 23 paket programi araciligiyla incelenmistir.

Bulgular

Arastirmada degiskenler arasindaki iliskiler korelasyon
analizi ile incelenmistir. Elde edilen korelasyon sonuglari
Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1

Dediskenler Arasindaki iliskiler
Degiskenler 1 2 3
1. iklim Degisikligi Anksiyetesi 1
2. Umut -.110* 1
3. Psikolojik Saglamlik -.231**  398** 1
Aritmetik Ortalama 26.06 48.96 18.40
Standart Sapma 6.75 5.90 4.18
Carpiklik 31 -.10 -41
Basikhk -12 A7 .24

*p < .05, **p < .01

Tablo 1 incelendiginde umut ile psikolojik saglamlik
degiskenleri arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlaml bir
iliskinin (r = .398, p < .01) oldugu gozlenmistir. Diger
taraftan iklim degisikligi anksiyetesi ile psikolojik saglamlik
(r=-.231, p <.01) ve umut (r = -.110, p < .05) degiskenleri
arasinda negatif yonde disik dizeyde anlamli bir iligkinin
oldugu belirlenmistir. Arastirmada degiskenler arasindaki
yordayici iliskiler hiyerarsik regresyon analizi ile
incelenmistir. Elde edilen regresyon analizi sonuglari Tablo
2’de sunulmustur.
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Tablo 2

Umut ve Psikolojik  Saglamhigin  iklim  Degisikligi
Anksiyetesini Yordayici Roliine lliskin Hiyerarsik Regresyon
Analizi Sonuglari

Degisken Model 1

B SHs B t p
Sabit 32.202 2.964 10.865 <.001
Umut -.126 .060 -110 -2.089 .037
Degisken Model 2

B SHs B t p
Sabit 33.840 2.934 11.535 <.001
Umut -.024 .064 -.021 -374 709
PS -.359 .091 -223 -3968 <.001

Not. SH = Standart Hata, PS = Psikolojik Saglamlilik

Arastirma kapsaminda hiyerarsik regresyon analizi yapilmis
ve iklim degisikligi ankiyetesinde umudun ve psikolojik
saglamligin roll incelenmistir. Hiyerarsik regresyon analizi
sonuglarindan model bir incelendiginde umudun iklim
degisikligi ankiyetesi Gzerindeki yordayici etkisinin anlamli
oldugu ve iklim degisikligi degiskeninde meydana gelen
degisimin %1’ini acikladig1 gdzlenmistir (F=4.36, R>=.01, p
=.037). Arastirmaya model iki de psikolojik saglamlk dahil
edilmis ve umudun etkisinin anlamli olmadigi, diger taraftan
psikolojik  saglamhgin  etkisinin  anlamli  oldugu
belirlenmistir. Ek olarak psikolojik saglamlik ve umudun
iklim degisikligi ankiyetesinde meydana gelen degisimin %
5’ini agikladiklari g6zlenmistir (F= 10.146, R? = .05, p < .001).
Regresyon katsayilarinin anlamliligina iliskin  t-testi
sonuglari incelendiginde psikolojik saglamligin anlamli,
umudun ise anlamsiz etkisinin oldugu tespit edilmistir.
Umut degiskeninin iklim degisikligi anksiyetesini negatif
yonde (B =-.021, p =.709) ve anlamsiz yordadigi, psikolojik
saglamlik degiskeninin negatif yonde (B = -.359, p < .001)
anlamli yordadigi gézlemlenmistir.

Tartisma ve Sonug

Bu arastirmada Universite 6grencilerinde umut, psikolojik
saglamlik ve iklim degisikligi anksiyetesi arasindaki iliskiler
incelenmistir. Calismanin temel hipotezleri umut, iklim
degisikligi anksiyetesi ve psikolojik saglamlik arasinda
anlamliiliskiler oldugunu, umudun ve psikolojik saglamhigin
iklim degisikligi anksiyetesi (zerinde anlamh etkisinin
bulundugudur.

Regresyon analizi sonuclarina gore psikolojik saglamlik
degiskeninin iklim degisikligi anksiyetesi lzerinde anlaml
ve negatif bir etkisi oldugu bulunmustur. Bu bulgu psikolojik
saglamlik dizeyi ylksek olan bireylerin iklim degisikligi
anksiyetesini daha dusak diizeyde yasadigini

gostermektedir. Psikolojik saglamlik bireylerin stresli ve
belirsiz durumlarla basa c¢ikma kapasitelerini artirarak
duygusal ve zihinsel dayanikhlig! ifade eder (Kara, 2021).
Ancak psikolojik saglamlik sadece risk faktorleriyle bas etme
degil, ayni zamanda bireylerin olumlu uyumlarini koruma
yetenegi Uzerine odaklanan dinamik bir gelisim siirecidir
(Aydin ve Egemberdiyeva, 2018). Literatiirdeki ¢alismalar
incelendiginde de genellikle psikolojik saglamhgi yiliksek
kisilerin stresli durumlarla daha etkili miicadele ettigine dair
bulgular gorilmektedir (Teke, 2023). Bu baglamda
psikolojik saglamlik diizeyi ylksek bireylerin iklim degisikligi
anksiyetesi gibi klresel ve kaygi verici konularda daha az
anksiyete yasamalari beklenmektedir. Bu nedenle kisilerin
stresin olumsuz sonuglarindan etkilenmemesi icin psikolojik
saglamhgi giiclendirilebilir (Oz ve Bahadir Yilmaz, 2009).

Ote yandan umut diizeyinin iklim degisikligi anksiyetesi
Uzerinde anlamh bir etkisi bulunmamistir. Ancak bu
arastirmanin bulgulari umut kavraminin iklim degisikligi
anksiyetesi ile olan iligkisinin daha karmasik ve cesitli
faktorler tarafindan etkilenebilecegini diislindiirmektedir.
iklim degisikligi anksiyetesi gibi genis capli ve kontrol disi bir
tehdit karsisinda umut dizeyinin etkisi sinirh kalabilir.
Literatlirdeki diger c¢alismalar incelendiginde iklim
degisikligi anksiyetesinin umut ile iliskisinin yeni bir alan
oldugu goézlemlenmektedir (Bury vd., 2020; Gezer ve ilhan,
2020; Li ve Monroe, 2018; Ojala, 2015; Stewart, 2021).
Arastirma  bulgulari ilgili literatlir bulgulariyla da
desteklenmektedir. Literatirde de umudun motivasyon
saglamadaki etkisinin sinirli oldugunu gosteren calismalar
bulunmaktadir (Chadwick, 2015; Hornsey ve Fielding,
2016). Baska bir yonden incelendiginde ise literatiirde umut
ile iklim degisikligi arasinda pozitif iliski oldugunu belirleyen
cahismalar da mevcuttur (Finnegan, 2022).

Bu sonuclar dogrultusunda genel bir inceleme yapildiginda
umut kavraminin karmasikhgi da dikkate alinmahdir. Umut,
bireyin gelecekteki olaylar ve durumlar hakkindaki olumlu
beklentilerini ifade ederken bu beklentilerin gerceklesme
olasihgina yonelik inang ve bu hedeflere ulasma
konusundaki motivasyon da dnemlidir (Snyder vd., 2000).
iklim degisikligi gibi genis caph ve kontrol edilemeyen bir
sorun s6z konusu oldugunda insanlarin beklentileri yliksek
olsa bile umutlarinin gergeklesip gerceklesmeyecegi
konusundaki belirsizlik ve insanlarin sorunun nasil
asllacagina dair algilart  umudun iklim degisikligi
anksiyetesini neden yordamadigini agiklayabilir.

Bu arastirma, psikolojik saglamlik degiskeninin iklim
degisikligi anksiyetesini azaltmada dnemli bir rol oynadigini
ortaya koyarken umut diizeyinin etkisinin anlamsiz ¢ikmasi
bu kavramin daha genis ve karmasik bir yapiya sahip
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oldugunu ve farkh faktorlerden etkilendigini
gostermektedir. Bu nedenle daha sonra yapilacak
calismalara farkh degiskenlerin dahil edilmesi dnerilebilir.
Bununla  birlikte  g¢alismanin  sinirliliklari  arasinda
arastirmanin ornekleminin Atatlirk Universitesi
ogrencilerinden olusmus olmasi bulunmaktadir. Bu durum
bulgularin genellestirilebilirligini kisitlamaktadir. Daha genis
bir o6rneklemde ve farkli demografik 6zelliklere sahip
katihmcilarla yapilacak calismalar arastirma sonuclarinin
genellenebilirligini arttirabilir. Ayni zamanda kullanilan
analiz yontemlerinin genel sonuglara etkisi gbz onlnde
bulundurulmalidir. Son olarak arastirmanin belirli bir zaman
diliminde gerceklestiriimesi umut, iklim degisikligi
anksiyetesi ve psikolojik saglamhgin uzun vadeli etkilerin
incelenmesini engellemektedir. iklim degisikligi
anksiyetesinin zamanla degisebilen dinamik sirecler
iceriyor olmasi oldukga yiksek bir ihtimaldir. Sonug olarak
bu calisma, psikolojik saglamhk ve umut degiskenlerinin
iklim degisikligi anksiyetesi tzerindeki etkilerini incelemis
ve psikolojik saglamligin 6énemli bir yordayici oldugunu
ortaya koymustur. Bu bulgular iklim degisikligi anksiyetesi
ile basa ¢ikma stratejilerinin gelistirilmesi ve bireylerin
psikolojik dayaniklihginin artirilmasi gerektigini
gostermektedir. Gelecek arastirmalar umut ve iklim
degisikligi anksiyetesi arasindaki iliskinin daha kapsamli bir
sekilde incelenmesine ve bu konudaki midahalelerin
etkisinin degerlendirilmesine odaklanabilir.
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