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Ozet

Amacg: Bu sistematik derlemenin amaci, Halk
Saglgl Hemsireligi uygulamalarini 68retmede
simiilasyon egitiminin hemsirelik 6grencilerinin
6grenme, beceri kazanimi ve memnuniyet dizeyi
uzerindeki etkisini incelemektir.

Yontem: Bu calisma, PRISMA 2020 kilavuzuna
uygun olarak yarGtilmas sistematik bir
derlemedir. Web of Science, PubMed, Scopus,
Science Direct, DergiPark ve Google Scholar veri
tabanlarinda taranarak 493 makaleye ulasiimis,
PICOS kriterlerini karsilayan 8 makale calismaya
dahil edilmistir.

Bulgular: incelenen calismalarda simiilasyon
uygulamalarinin; ev ziyaretleri, evde bakim,
bulasici hastaliklar icin muayene odasi, cami
poliklinigi, isyeri ve okul ortami olmak lizere

alti farkh toplum temelli uygulama alaninda
gerceklestirildigi belirlenmistir. Simiilasyonlarin,
hemsirelik 6grencilerinin 6grenme boyutunda
bilgi dlizeyi, 6grenmede 6zgliven, elestirel
distinme, 68renme slireci ve akademik basar gibi
alt degiskenleri; beceri boyutunda tani koyma,
iletisim, danismanlik ve 6z yeterlilik becerilerini;
ayrica memnuniyet diizeyini olumlu yénde
etkiledigi saptanmistir. Similasyonlarda en az 20
dakika en fazla 9 saatlik senaryolarla 6grenme,
beceri ve memnuniyet ele alinmistir.

Sonug: Bulgular, Halk Saghg Hemsireligi dersine
yonelik similasyon temelli uygulamalarin,
hemsirelik 6grencilerinin 6grenme, beceri
kazanimi ve memnuniyet diizeyleri Gizerinde
olumlu etkiler saglayabilecegine isaret etmektedir.
Anahtar Sozciikler: halk saglhgi hemsireligi;
hemsirelik egitimi; similasyon
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Abstract

Objective: This systematic review aimed to
examine the effects of simulation-based education
on nursing students’ learning, skill acquisition,
and satisfaction levels in teaching public health
nursing practices.

Methods: This study is a systematic review
conducted in accordance with the PRISMA 2020
guidelines. A total of 493 articles were identified
through searches of the Web of Science, PubMed,
Scopus, ScienceDirect, DergiPark, and Google
Scholar databases, and eight studies that met the
PICOS criteria were included in the review.
Results: The reviewed studies indicated that
simulation-based interventions were implemented
in six different community-based practice settings,
including home visits, home care, examination
rooms for infectious diseases, mosque polyclinics,
workplace environments, and school settings.
Simulation-based education was found to have
positive effects on nursing students’ learning
outcomes, including knowledge level, learning
self-confidence, critical thinking, learning process,
and academic achievement. Additionally, it had
positive effects on skill-related outcomes, such as
diagnostic reasoning, communication, counseling,
and self-efficacy skills, as well as on student
satisfaction. The duration of simulation scenarios
ranged from a minimum of 20 minutes to a
maximum of 9 hours.

Conclusion: The findings suggest that simulation-
based practices in public health nursing education
may positively affect nursing students’ learning
outcomes, skill acquisition, and satisfaction.
Keywords: public health nursing; nursing
education; simulation
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Giris

GUndmuz saghk bakim ortamlari hizla
gelismekte ve giderek daha karmasik bir
yaplya biriinmektedir. Bu durum, hemsirelik
ogrencilerinin degisen saglik gereksinimlerine
yanit verebilecek bilgi, beceri ve yeterliliklerle
donatilmasini zorunlu kilmaktadir (1). Saghk
hizmetlerinin genisleyen uygulama alanlari,
bilginin klinik pratige aktarimindaki gticltikler
ve teknolojik gelismeler, hemsirelik egitiminde
yenilikci 6gretim yéntemlerine duyulan
gereksinimi arttirmigtir (2,3). Bu baglamda
similasyon egitimi, hemsirelik egitiminde giderek
daha yaygin kullanilan ve 6grenci merkezli bir
6grenme yaklasimi olarak 6ne cikmaktadir (4).
Simulasyon egitimi; 6zel mankenler, bilgisayar
yazilimlari veya standartlastiriimis hastalar
araciligiyla gercek klinik durumlar yansitan
senaryolarin yapilandinimis bir ortamda
6grencilere sunulmasi olarak tanimlanmaktadir
(5). Bu yontem, 6grencilerin teorik bilgilerini
klinik uygulamalarla bitlnlestirmelerine olanak
tanirken, hasta giivenligini tehdit etmeyen

bir ortamda 6grenme deneyimi kazanmalarini
saglamaktadir (6).

Literatiirde similasyon temelli egitimin; 6grenme
motivasyonunu arttirdigy, iletisim becerilerini
gelistirdigi, problem ¢6zme ve klinik karar

verme slreclerini destekledigi bildirilmektedir
(2,3). Ayrica 6grencilerin tehdit edici olmayan
bir ortamda hata yaparak 6grenmelerine ve
kendi performanslarini degerlendirmelerine
olanak tanimasi, similasyonun énemli pedagojik
Ustlnlukleri arasinda yer almaktadir (2, 7). Bu
yonuyle similasyon egitimi, yanlis uygulamalarin
azaltiimasina ve hasta glivenliginin arttinlmasina
katki saglayan etkili bir egitim yontemi olarak
degerlendirilmektedir (8-10). Similasyon
tabanli senaryolar, kaygiy azaltan, 6zgtiveni
artiran ve uzun streli 6grenmeyi destekleyen
yenilikgi 6grenme yontemleridir (11). Hemsirelik
6grencileri, simlilasyon egitimi sayesinde cesitli
klinik ortamlar olusturarak sik veya nadir gorilen
klinik durumlarla ilgili beceri ve bilgilerini gercekgi
bir sekilde 6grenebilirler. Bu strecte hata yapma
ve kendilerini gelistirme firsatina sahip olurlar
(12). Simile edilmis 6grenme deneyimleri,
6grencilerin uygulamadaki giivenini artirirken,
elestirel diisinme ve karar verme becerilerini
gelistirmede 6nemli bir rol oynar (6).

56 ted

Halk Sagligi Hemsireligi, bireylerin, ailelerin

ve toplumun saghgini koruma ve gelistirmeye
yonelik kapsamli bir yaklasim gerektirmektedir.
Bu alanda gorev alacak hemsirelerin; ev
ziyaretleri, evde bakim, okul saghgi, is yeri
saghg ve bulasic hastaliklarin kontroll gibi farkli
toplum temelli uygulama alanlarinda yeterli
bilgi ve beceriye sahip olmalari beklenmektedir
(10,13). Ancak bu uygulama alanlar, hastane
ortamindan farkli dinamikler icermesi nedeniyle
6grenciler icin 6grenilmesi ve deneyimlenmesi
glic olabilmektedir.

Hemsirelik programlarinda toplum temelli bakim
ortamlarina yonelik uygulama firsatlarinin sinirl
olmasi, 6grencilerin Halk Saghg Hemsireligi
uygulamalarina yeterince hazirlanmasini
zorlastirmaktadir (8). Bu noktada similasyon
temelli 6grenme, 68rencilerin hasta glivenligini
riske atmadan, gercek yasam senaryolarina
benzer kosullarda uygulama yapmalarina olanak
taniyan etkili bir alternatif sunmaktadir (14).
Similasyon yoluyla 6grenciler; ev ziyareti,
danismanlik, saglk egitimi ve toplum temelli
bakim uygulamalarini yapilandirilmis senaryolar
esliginde deneyimleyebilmektedir.

Son yillarda Halk Saghg Hemsireligi egitiminde
similasyon kullanimina yénelik calismalarin sayisi
artmakla birlikte (13,15-18), bu calismalarin
bulgularini bitlncll bir bakis acisiyla ele alan
sistematik derlemeye rastlanmamigtir. Mevcut
calismalar, simiilasyonun 6grenme, beceri
kazanimi ve 68renci memnuniyeti tizerindeki
etkilerini farkli agilardan ele almakta; ancak bu
bulgularin sistematik bicimde degerlendirilmesine
ihtiyag duyulmaktadir.

Bu sistematik derlemenin amaci, hemsirelik
6grencilerine Halk Saghg Hemsireligi
uygulamalarini 68retmede simiilasyon

egitiminin etkisini; 6grenme, beceri kazanimi ve
memnuniyet boyutlar cercevesinde incelemek ve
alandaki mevcut literattirii battincdl bir yaklagimla
degerlendirmektir.

Arastirma Sorulan

S1. Similasyon hemsirelik 6grencilerine hangi
Halk Saglhg Hemsireligini uygulamalarini
6gretmede kullaniimaktadir?

S2. Hemsirelik 6grencilerine Halk Saglig
Hemsireligi uygulamalarini 6gretmek icin
kullanilan similasyon tirleri nelerdir?
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S3. Simiilasyonun hemsirelik 6grencilerine
Halk Saghgi Hemsireligi uygulamalarini
6gretmedeki etkinligi nedir?

Gerecg ve Yontem

Arastirma Deseni ve Stratejisi

Bu calisma sistematik bir derleme olarak
tasarlanmigtir. Calismanin protokold, sistematik
derleme protokolleri icin dnerilen PRISMA-P
(Preferred Reporting Items for Systematic
Review and Meta-Analysis Protocols) Rehberi
(19) dogrultusunda hazirlanmigtir. Tamamlanan
sistematik derlemenin raporlanmasi ise PRISMA
2020 (Preferred Reporting Items for Systematic
Reviews and Meta-Analyses) kilavuzuna (20)
uygun olarak gerceklestirilmistir. Calismanin
kapsami ve metodolojik cercevesi, PICOS
(Population, Intervention, Comparison,
Outcome, Study design) kriterleri dogrultusunda
belirlenmistir.

PICOS Kriterleri

e P (Population / Katilimcr): Hemsirelik
Ogrencileri

e | (Intervention / Miidahale): Simulasyon
temelli egitim

e C (Comparison / Karsilastirma): Yok

e O (Outcome / Sonug): Halk Saghgi
Hemsireligi uygulamalarini 6gretme
(68renme, beceri, memnuniyet)

e S (Study design / Calisma deseni): Randomize
kontrolli calismalar, yari deneysel ve kontrolli
klinik calismalar.

Bu sistematik derleme calismasi, yalnizca
hakemli dergilerde yayimlanmig ve tam metnine

erisilebilen arastirmalari icermektedir. Dahil
edilme kriterleri: Hemsirelik 6grencilerini iceren
calismalar, simllasyon yéntemini kullanan
calismalar, Halk Saghg Hemsireligi uygulamalarini
6gretmeyi/egitimi amaclayan calismalar,
randomize kontrolll calismalar, kontrollt klinik
arastirmalar, yari deneysel arastirmalar, Turkge
ve ingilizce olarak yayinlanmig makaleler,
14.05.2024 tarihinden 6nce yayimlanmis
makaleler. Dislanma kriterleri: Kongre bildirileri,
Ozetler, tezler ve derlemeler, tekrarli veya
mukerrer calismalar seklindedir. Literatiir
taramasi, belirlenen dahil edilme ve diglanma
kriterlerine gore yapilmistir.

Literatlr Tarama Stratejisi

Literatir taramasi; Web of Science, PubMed,
Scopus, Science Direct, Dergipark ve Google
Scholar veri tabanlarinda gerceklestirilmistir.
Tarama, 14.05.2024 tarihine kadar yayinlanmis
Tiirkce ve ingilizce calismalar kapsamaktadir.

Arama stratejisinde, “public health nurs*",
“community health nurs*" terimleri “OR"
operatori ile; “simulation” ve “nursing
education” terimleri ise "AND" operatori
kullanilarak birlestirilmistir. Her bir veri tabani igin
kullanilan arama terimleri ve Boolean operatorleri
ayrintili olarak Tablo 1'de sunulmustur.

Google Scholar, sistematik derlemelerde

birincil veri tabani olarak degil; diger elektronik
veri tabanlarinda indekslenmemis olabilecek
hakemli dergi makalelerini belirlemeye yonelik
tamamlayici bir tarama araci olarak kullanilmigtir.

Tablo 1. Veri tabanlarina gore kullanilan arama terimleri ve Boolean operatorleri

Veri Tabani

Kullanilan Arama Terimleri ve Boolean Operatorleri

PubMed by I
nursing education

("public health nurs*" OR “community health nurs*") AND simulation AND

Web of Science | |, : o
nursing education

("public health nurs*" OR “community health nurs*") AND simulation AND

Scopus . :
P “nursing education”

(“public health nurs*" OR “community health nurs*") AND simulation AND

ScienceDirect " . .
nursing education

(“public health nursing” OR “community health nursing”) AND simulation AND

DergiPark

("halk saghg hemsireligi” OR “toplum saghgi hemsireligi”) AND simiilasyon

Google Scholar

“nursing education”

("public health nursing” OR “community health nursing”) AND simulation AND

ted
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Calismalarin Sec¢imi ve Uygunluk
Degerlendirmesi

Veri tabanlarindan elde edilen tim kayitlar
Mendeley referans yonetim programina aktariimig
ve yinelenen calismalar ¢ikanlmigtir. Sistematik
derlemenin tarama, galismalarin segimi ve
uygunluk asamalari iki arastirmaci (EK ve OO)
tarafindan bagimsiz olarak yGratilmusttr.
Literatlir tarama sireci; her bir veri tabaninda
yapilan taramalarin tarihini, kullanilan arama
terimlerini ve elde edilen toplam yayin sayisini
icerecek sekilde adim adim kaydedilmistir.

Baslik ve 6zet incelemesi, dahil edilme ve haric
tutma kriterleri dogrultusunda iki arastirmaci
(EK ve OO) tarafindan bagimsiz olarak
gerceklestirilmis, goris ayrihg bulunan durumlar
Ugtincl arastirmacinin (PD) degerlendirmesiyle
c6ziimlenmistir. Uygun bulunan ¢alismalarin
tam metinlerine erisilmis ve iki arastirmaci
tarafindan bagimsiz olarak uygunluk acisindan
degerlendirilmistir. Dahil edilme kriterlerini
karsilamayan calismalar sistematik olarak
dislanmig ve bu stire¢ PRISMA akis diyagrami
(Sekil 1) ile gorsel olarak sunulmustur.

Veri tabanlarinda yapilan taranma sonucunda
toplam 493 makaleye ulasiimistir. Yinelenen
kayitlarin ¢ikanlmasinin ardindan 446 makale
degerlendirmeye alinmistir. Baglik ve 6zet
incelemesi sonucunda dahil edilme kriterlerini
karsilamadigi belirlenen 390 calisma diglanmistir.
Geriye kalan 56 makalenin tam metinleri
ayrintili olarak incelenmis; bu asamada dabhil
edilme kriterlerini saglamayan 17 calisma
daha dislanmistir. Tam metin degerlendirmesi
sonrasi uygun bulunan 39 calisma detayli
olarak incelenmis; metodolojik uygunluk ve
arastirma sorularyla uyum agisindan yapilan
degerlendirme sonucunda 8 calisma sistematik
derlemeye dahil edilmistir.

Veri Cikarimi ve Yanlilik Riskinin Azaltilmasi
Dahil edilen calismalardan veri gikarimi, aragtirma
ekibi tarafindan 6nceden (zerinde uzlasilan
standart bir veri ¢ikarim formu kullanilarak
gerceklestirilmistir. Veri ¢ikarimi birinci
arastirmaci (EK) tarafindan yapilmig; cikarilan
veriler calisma 6zellikleri, 6rneklem blyuklGgua,
similasyonun icerigi, miidahale siiresi ve sonug
degiskenleri acisindan ikinci arastirmaci (PD)
tarafindan dogruluk ve tutarliik bakimindan
kontrol edilmistir.
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Veri ¢ikarimi stirecinde ortaya cikabilecek olasi
yanlilik riskini azaltmak amaciyla, veri tabani
tamamlandiktan sonra rastgele secilen calismalar
yeniden gézden gecirilmis ve tutarsizliklar
tartisilarak fikir birligine vanlmistir. Bu dogrulayici
yaklagim, veri ¢cikarimina bagli potansiyel ényargi
riskini en aza indirmeyi amaclamistir.

Calismalarin Metodolojik Kalitesi ve Yanlilik
Riskinin Degerlendirilmesi

Sistematik derlemeye dahil edilen ¢alismalarin
metodolojik kalitesi, calisma desenlerine

uygun degerlendirme araclar kullanilarak
incelenmistir. Yari deneysel calismalarin kalite
degerlendirmesinde Joanna Briggs Enstitlsi
tarafindan gelistirilen “Yari Deneysel Arastirmalar
icin Kontrol Listesi" kullanilmistir (21). Bu
kontrol listesi her bir madde icin “Evet=1,
Hayir=0, Belirsiz=0 veya Gegerli degil=0"
seklinde puanlandirilmakta olup, en fazla 9 puan
alinabilmektedir.

Karma yéntem arastirmalarinin metodolojik
kalitesi ise Hong ve arkadaslari tarafindan
gelistirilen “Karma Yoéntemler Degerlendirme
Arac” (The mixed methods appraisal

tool - MMAT, versiyon 2018) kullanilarak
degerlendirilmistir (22). MMAT kapsaminda her
bir calisma, “Evet=1, Hayir=0, Belirsiz=0 veya
Gecerli degil=0" seklinde puanlandirnimakta ve
en fazla 5 puan alabilmektedir.

Randomize olmayan deneysel calismalarin yanhlik
riski degerlendirmesi, “Randomize Olmayan
Calismalar icin Yanhlik Riski Degerlendirme Araci
(ROBINS-I)" kullanilarak gerceklestirilmistir

(23). Karma y6ntem arastirmalari igin uygun bir
yanlilik riski degerlendirme araci bulunmadigindan
bu calismalar icin yanhlik riski degerlendirmesi
yapilmamistir.

Kalite ve yanllik riski degerlendirmeleri iki
arastirmaci (EK ve OO) tarafindan bagimsiz
olarak yapilmig; goris ayriligl olan durumlar
Uglinct arastirmacinin (PD) degerlendirmesiyle
cozlimlenmistir. Degerlendirme sonuclar Tablo 2
ve Tablo 3'de sunulmustur.

Verilerin Sentezi

Dahil edilen calismalarin verileri sistematik
olarak toplanmis ve similasyonun Halk Saglig;
Hemsireligi egitimindeki etkilerini yansitan (¢
ana boyutta (6grenme, beceri kazanimi ve
memnuniyet) kategorize edilmistir. Calismalar
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)

Tespit Etme

Veri tabanlan: Google
Scholar(n=300),Dergl Park{n=31), PublIed]
=40, Science Direct

{n=TE), Web of Science{ n=24)

Vern tabam taramaziyvla elds adilen toplam

Degerlendirmeden onee kaldirlan
kayitlar:
Vinelenen kayiflar (n=47)

[

Tarama

Dahil etme

Kayitlar (m=493)

Taranan kayitlar

(n.=446) —

Dahil edilmes: 1stenen raporlar

L 4

Dizlanan kayitlar
Baghk meelemesinde uyzun
olmadifn tespit edilen (n =390)

Dalul edilemayen raporlar (n=17)
Medenler:;

{n=36)

|

Uyzunlok agisindan

(n=39)

Senteze dahil edilen
aligmalar
(n=E)

Sekil 1. PRISMA akis semasi

Ingilizee olmayan (n=10)
Araztirma dezenine uvgun degilin=7)

w

degerlendirilen raporlar |——— | Caliyma protokolil (n=1)

Dhglanan kayitlar (n=2%)
Nedenlen:

Tam metne ulaslamadi (n=3 )
Simiilasyon igermiyer (n=3 )
Nitel ve Kesitsel calisma (n=3)
O grencilen igermiyor (n=21)
Sadece egitim verilmig (n=13 )

ted * 2026 ° cilt volume 35 * sayi issue 1 ®




Tablo 2. Calismalarin metodolojik kalite degerlendirmeleri

Kriter
Makale Toplam (%)
17,2 3,4 5|6 /|78 9

Smith ve ark'lar 2013* E E B E E E E E E | 8/9 (%88,8)
Hoffman ve ark.'lari, 2023** E E E E E 5/5 (% 100,0)
Yoshioka-Maeda & Naruse, 2021* | E E E H E E E E E | 8/9 (%88,8)
Choi & Um, 2022* E E E|H| E | B E E E | 7/9 (%777)
Ates ve ark.'lar, 2021* E E E H E E E E E | 8/9 (%88,8)
Reaves ve ark.'lar;,2020* E E E E E E E E E | 9/9 (%100,0)
Hoffman ve ark.'lari.,2022%* E E E E E 5/5 (% 100,0)
Hoffman & Argeros, 2021** E E E E E 5/5 (%100,0)

*Joanna Briggs Enstitlisii (JBI) Yari Deneysel Calismalar icin Kontrol Listesi maddeleri (1-9): Nedensel iligkinin
netligi, Karistirici degiskenlerin tanimlanmasi, Karistiricilarin yénetimi, Katilimeilarin benzerligi, Miidahalenin
net tanimi, Sonuglarin giivenilir 8l¢limi, Takip siiresinin yeterliligi, istatistiksel analizlerin uygunlugu,
Sonuclarin giivenilir raporlanmasi **Karma yontemler degerlendirme araci (MMAT) maddeleri (1-5):
Arastirma sorusunun agikligi, Veri toplama yéntemlerinin uygunlugu, Analiz stirecinin tutarlihgi, Yorumlarin
verilerle uyumu, Yéntemlerin bitlnligl. Kodlama su sekilde yapilmistir: E: Evet (1 puan), H: Hayir (O puan),
B: Belirsiz (O puan), GD: Gegerli degil (O puan). Toplam kalite puani, “Evet” yanitlarinin toplam puana orani
alinarak ylzde (%) olarak hesaplanmistir.

Tablo 3. Calismalarin yanllik riski degerlendirilmesi (randomize olmayan / yari deneysel ¢alismalar)

= 1 =

< TN =
~ s | .| = 8
® =" | E X o N
ROBINS-I Alanlan o s 2 = B > .
< o2 s 2 3 s
22 82 8N | g8 ®%
+ =
SR | 2o | GR | €] | &%
Karistiricl etkenlerden kaynaklanan yanlilk Orta | Dusltk | Dustk | Dustk | Distk
Katilimcilarin secimine bagh yanlilik Dusuk | Dustuk | Dustik | Distk | Dusuk
Midahalenin siniflandirimasina bagh yanhhk Dusuk | Dustuk | Dustik | Distk | Duasuk
Amaclanan miidahalelerden sapmalara bagli yanhlik | Disik | Orta | Duslik | Dusiik | Dustik
Eksik verilere bagh yanlilik Orta Orta Orta Orta Orta
Sonuglarin él¢timine bagh yanhhk Orta | Dusltk | Dustk | Dusuk | Dustik
Raporlanan sonucun segimine bagl yanlhk Dustik | Dustik | Dustik | Dlsuk | Disuk
Genel yanhlik riski Orta | Dusltk | Dustk | Dusuk | Dustik

Yanlilik riski degerlendirmesi, randomize olmayan calismalar icin ROBINS-I araci kullanilarak yapilmistir. Her
alan, ROBINS-I rehberine uygun olarak “Dustik", “Orta", “Ciddi", "“Kritik" yanlilik riski veya “Bilgi yok"
kategorilerinden biri ile derecelendirilmistir. Her alan bagimsiz olarak degerlendirilmis olup genel yanhlik
diizeyi, alan bazli degerlendirmeler dikkate alinarak yorumlanmustir.
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arasinda yontemsel farkhliklar bulundugundan
meta-analiz yapilmamig; bulgular anlati

sentezi yontemiyle sunulmustur. Calismalar
arasindaki benzerlikler ve farkliliklar g6z 6nlinde
bulundurularak, similasyonun Halk Saghgi
Hemsireligi egitimindeki etkileri biittincll olarak
degerlendirilmistir.

Arastirmanin Etik Yonii

Bu sistematik derleme, daha énce yayinlanmig
olan calismalar kapsamaktadir ve herhangi bir
insan ya da hayvan katilimci icermemektedir.
Literatlir taramasi stirecinde kullanilan tim
calismalar, ilgili yayin standartlarina uygun
sekilde atif yapilarak kullanilmigtir. Calisma
protokolli, PROSPERO (International Prospective
Register of Systematic Reviews) veri tabanina
CRD42024550200 kayit numarasi ile 6nceden
kaydedilmistir. Literatiir tarama stireci, calisma
secimi, veri ¢cikarimi ve kalite degerlendirme
asamalari, PROSPERQO'da kayith protokol
dogrultusunda yurattlmustir. Bu calismanin

etik ilkeleri, literatlirde yer alan mevcut bilgilerin
dogru ve uygun sekilde sentezlenmesini saglamak
amaciyla titizlikle takip edilmistir.

Bulgular

Dahil Edilen Calismalarin Ozellikleri

Sistematik derlemeye dahil edilen calismalarin
kiinye bilgileri, calisma deseni, uygulama yeri,
amaci, orneklem o6zellikleri, midahalenin

stiresi ve kullanilan degerlendirme 6lcltlerine
iliskin ayrintilar Tablo 4'te sunulmustur. Dahil
edilen sekiz calismanin besi Amerika Birlesik
Devletlerinde (15-17,24,25), biri Japonya'da (6),
biri Gliney Kore'de (18) ve biri Tlrkiye'de (11)
Halk Saglg Hemsireligi Lisans egitimi kapsaminda
ylrGtdlmastar.

Katihmci ve Miidahale Ozellikleri

Dahil edilen calismalar, dort Glkede yer

alan sekiz tiniversitede 6grenim goéren Halk
Saghg Hemsireligi dersine kayith 6grencilerle
gerceklestirilmistir. Orneklem blyiklGigi en
az 29 (6), en ¢ok 176 (25) 6grenci arasinda
degismektedir.

Simulasyon mudahaleleri, Halk Saghgi Hemsireligi
uygulamalarina uygun olarak farkl toplum
temelli bakim ortamlarini kapsayacak sekilde
tasarlanmigtir. Ev ziyaretleri (6,11,18) ve evde
bakim uygulamalari (24,25) bes calismada ele
alinmistir. Bulasici hastaliklara yonelik muayene

ted

odasi similasyonlari ti¢ calismada degerlendirilmis
(6,15,16); camide poliklinik ortaminda saglik
hizmeti similasyonu (17), isyeri sagligi (6) ve
okul sagligi (25) simiilasyonlari ise daha sinirli
saylda calismada incelenmistir. Bu dogrultuda
similasyonlar toplam alti farkh toplum ortaminda
uygulanmustir.

Similasyonlar, iki katl ev ortaminda (24),
Universite laboratuvarlarinda ev benzeri
ortamlarda (11,16,17,25) ve cevrim igi
platformlarda (15) gerceklestirilmistir. Senaryolar;
geriatrik hasta bakimi, ev ziyareti, demansli

hasta izlemi, cinsel yolla bulasan hastaliklarin
yonetimi, enjeksiyon uygulamalari ve danismanlik
hizmetlerini icermektedir (24).

Ogrenciler, simiilasyonlara farkli stirelerde
katilmiglardir: en az 20 dakika (16), 1,5 saat
(15, 24), 3 saat (25) 4 saat (17) ve en fazla 9
saat (6). Ancak 2 calismada similasyon sireleri
belirtiimemistir (11, 18).

Simiilasyonun Ogrenme Uzerine Etkileri
Similasyon egitiminin 6grenme Gzerindeki
etkileri; bilgi dlizeyi, 6grenmede 6zgliven,
68renme siirecinden tatmin, akademik basari
(sinav/final notlari) ve elestirel diisinme egilimi
alt degiskenleri Gzerinden degerlendirilmistir
(Tablo 5).

Ogrenmede 6zgiiven, bes calismada NLN
Ogrenmede Oz Giiven Olcegi ve Student
Satisfaction and Self-Confidence in Learning
Scale gibi standart 6lgekler kullanilarak 6l¢tilmus
ve simlilasyon sonrasi artig saptanmistir. Bilgi
diizeyi ve akademik basari, dort calismada sinav
ve final notlari araciligiyla degerlendirilmis ve
similasyon temelli egitimin olumlu etkileri rapor
edilmistir. Elestirel diistinme egilimi yalnizca Choi
ve Um (2022) calismasinda degerlendirilmis ve
similasyonun bu beceri Gzerinde olumlu katki
sagladigi belirtilmistir (18).

Simiilasyonun Beceri Kazanimi Uzerine Etkileri
Beceri boyutu; tani koyma, iletisim becerileri, 6z
yeterlilik ve danigmanlik becerilerinde 6zgliven

alt degiskenleri kapsaminda ele alinmistir (Tablo
5). Ev ziyareti ve toplum temelli senaryolarin yer
aldigi similasyonlarin, 6zellikle iletisim becerileri
ve 6z yeterlilik Gzerinde olumlu etkiler sagladig;
bildirilmistir. iletisim becerileri, Choi ve Um (2022)
calismasinda Saglik iletisimi Degerlendirme Araci
ile 6lgtilmis ve anlamli gelisme saptanmistir (18).
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Ogrenci Memnuniyetine iligkin Bulgular
Ogrenci memnuniyeti dért calismada
degerlendirilmis ve cogunlukla NLN Ogrenci
Memnuniyeti Olcegi ile dlciilmiistiir (15,24).
Bulgular, similasyon temelli Halk Saghgi
Hemsireligi uygulamalarinin 6grencilerin 6grenme
strecine yonelik memnuniyetini artirdigini
gostermektedir.

Tartisma

Bu sistematik derleme, Halk Saghg Hemsireligi
egitiminde simulasyon temelli 6gretimin
6grenme ciktilar, beceri kazanimi ve 6grenci
memnuniyeti tGzerindeki etkilerini incelemistir.
Bulgular, similasyonun 6zellikle toplum
temelli uygulamalarin karmasik ve ¢cok boyutlu
dogasini yansitan alanlarda daha etkili oldugunu
gostermektedir. Bu etki, 6grencilerin yalnizca
bilgi edinmesini degil; ayni zamanda klinik
karar verme, iletisim ve dzguiven gibi Ust
diizey 6grenme ciktilarinin desteklenmesini de
kapsamaktadir.

Simulasyon egitimi, 6grencilerin klinik ortamlarda
gercek hasta bakimi deneyimi kazanmadan

once glivenli bir ortamda pratik yapmalarini
saglayarak 6grenme slrecini desteklemektedir
(4). Bu yaklasim, 6grencilerin hasta ile etkilesim
becerilerini gelistirmesine ve klinik karar verme
stireclerini deneyimleyerek 6grenmesine olanak
tanimaktadir (5). Ancak literatlirde, similasyon
uygulamalarinin blyiik 6lctide akut bakim ve
hastane temelli senaryolara odaklandig, toplum
saghg hemsireligi gibi alanlarin gérece sinirli
temsil edildigi bildirilmektedir (17). Bu sistematik
derlemede, ev ziyaretleri (6,11,18) ve evde
bakim (24,25) gibi toplum temelli similasyonlarin
agirlikta olmasi, alandaki bu boslugun
doldurulmasina katki saglamaktadir.

Ev ziyareti sim(lasyonlarinin, 6grencilerin gercek
ev ziyaretleri dncesinde pratik yapmalarina olanak
taniyarak ev ortaminda yasayan bireylerin saglik
gereksinimlerini degerlendirme ve uygun bakim
planlama becerilerini gelistirdigi goriilmektedir
(11). Choi ve Um'un (2022) calismasinda,
demansli yash bireylere yonelik ev ziyareti
simllasyonunun 68rencilerin iletisim becerileri, 6z
yeterlilik ve elestirel diisinme dlizeyleri tizerinde
olumlu etkiler yarattigi bildirilmistir (18). Benzer
sekilde Yoshioka-Maeda ve Naruse'un (2021)
calismasinda, dogum sonrasi dénemde anne

ve yenidogana yonelik ev ziyareti similasyonu,

ted

68rencilerin halk saglig hemsiresinin rolini
bittincll bir yaklasimla deneyimlemelerine
olanak saglamistir (6). Bu bulgular, ev ziyareti
similasyonlarinin 6zellikle iletisim, degerlendirme
ve danismanlik becerilerinin gelisiminde etkili
oldugunu dustindiirmektedir.

Evde bakim similasyonlar da 6grencilerin ev
ortaminda bakim sunmaya yénelik klinik ve
cevresel degerlendirme becerilerini gelistirmede
etkili gériinmektedir. Reaves ve arkadaslarinin
(2020) calismasinda, evde saglik hizmetinin
evde saglik hizmetinin gercekgi bir ev ortaminda
sunulmasi, 6grencilerin final sinav basarnlarini
olumlu yénde etkilemistir (25). Smith ve
Barry'nin (2013) calismasinda ise diyabetik

bir hastaya yonelik evde yara bakimi ve
cevresel giivenlik simllasyonu, 68rencilerin
6grenme ve memnuniyet diizeylerinde artig
saglamistir (24). Bu bulgular, similasyonun
gercek yasam kosullarina ne kadar yaklastik¢a
6grenme ciktilarinin da o dlglide gliclendigini
gostermektedir.

Bulasici hastaliklara yonelik muayene odasi
simllasyonlari, 6grencilerin klinik muayene,
tedavi ve danismanlik becerilerini bittncal
bicimde deneyimlemelerine olanak tanimaktadir.
Hoffman ve arkadaslarinin (2022) calismasinda,
cinsel yolla bulagsan enfeksiyonlara yénelik
yapilandirilmis klinik senaryolar, 6grencilerin

hem teknik becerilerini hem de hasta egitimi

ve danismanlik yeterliklerini gelistirmistir (16).
Hoffman ve Argeros'un (2021) sanal simiilasyon
calismasi da benzer sekilde, standartlastiriimig
hasta senaryolar aracilifiyla 6grenci memnuniyeti
ve 6zgliveninin arttigini gdstermistir (15).
Yoshioka-Maeda ve Naruse'un (2021) tliberkiloz
hastasina yonelik similasyonu ise, 68rencilerin
toplum temelli bulasici hastalik yénetimini
deneyimlemelerine katki saglamistir (6). Hoffman
ve digerlerinin (2023) calismasinda, Asyali-
Amerikalilarin siklikla bagvurdugu bir cami
polikliniginde uygulanan sanal gerceklik temelli
similasyon, 68rencilerin kiiltirel baglam icinde
degerlendirme, danismanlik ve koruyucu saglk
hizmeti sunma becerilerini deneyimlemelerine
olanak saglamistir (17). Benzer sekilde Yoshioka-
Maeda ve Naruse (2021), isyeri temelli bir
senaryoda erigkin izlemi ve saglik rehberligini
iceren simllasyon uygulamasiyla 6grencilerin
toplum temelli izlem becerilerini desteklemistir
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(6). Reaves ve arkadaslarinin (2020) okul
saghgina odaklanan similasyonlari ise, farkli
yasam ortamlarinda Halk Saghg Hemsireligi
rollerinin uygulanabilirligini gostermistir (25).

Bu 6rnekler, simllasyon temelli egitimin farkh
toplum ortamlarina uyarlanabilirligini ve

Halk Sagligi Hemsireligi egitiminde kapsamli
6grenme deneyimleri sunma potansiyelini ortaya
koymaktadir.

Bununla birlikte, bazi calismalarda simiilasyonun
etkisinin belirli alanlarla sinirli kaldig
gorilmektedir. Ornegin, bilgi diizeyi veya

final sinav puanlari Gzerindeki etki yalnizca

sinirli sayida calismada degerlendirilmis ve

bu ciktilar her calismada anlamli diizeyde ele
alinmamistir (6,15-18,25). Ayrica bazi similasyon
uygulamalarinda miidahale sirelerinin kisa olmasi
veya kontrol gruplarinin sinirli kalmasi, elde edilen
sonugclarin genellenebilirligini kisitlayabilecek
metodolojik unsurlar olarak degerlendirilebilir.

Bu sistematik derlemede simiilasyonun

etkileri; 6grenme, beceri kazanimi ve 6grenci
memnuniyeti olmak tizere (ic ana boyutta ele
alinmistir. Ogrenme boyutunda, simiilasyon
uygulamalarinin 6grencilerin 6zglivenini artirdig;
(6,11,15,17,24), bilgi (15-17) 6grenme (16,17)
ve 6grenme tatmin (15) diizeylerini gelistirdigi,
final notlarini yukselttigi (25) ve elestirel diisinme
becerilerine katki sagladigi (18) gorilmektedir.
Beceri boyutunda ise 6zellikle iletisim (11,18), tani
koyma (11), 6zyeterlilik (18) ve danismanlik (6)
becerilerinde olumlu etkiler bildirilmistir. Ogrenci
memnuniyetinin ylksek bulunmasi (11,15,6,24),
simllasyonun 6grenme sirecini destekleyici

ve motive edici bir 6gretim yéntemi oldugunu
gostermektedir. Bu bulgularin ayrintili dagiimi
Tablo 5'te sunulmustur.

Sonug olarak, Halk Sagligi Hemsireligi egitiminde
similasyon temelli 6gretimin 6zellikle toplum
temelli uygulamalar, ev ziyaretleri ve bulasici
hastalik yonetimi gibi alanlarda etkili oldugu;
ancak bulgularin farkl 6rneklem buyklikleri,
miudahale siireleri ve ydntemsel sinirliliklar
nedeniyle dikkatli yorumlanmasi gerektigi
soylenebilir. Ayrica, bu derlemede yer alan
karma yontem calismalar icin yanlilik riski
degerlendirmesi yapilmamis olmasi, s6z konusu
calismalarin metodolojik kalitesinin nesnel olarak
karsilastirnimasini sinirlandirmistir. Bu durum, elde
edilen bulgularin kanit glictiniin yorumlanmasinda

66 ted

temkinli olunmasini gerektirmekte ve sonuglarin
genellenebilirligini kisittamaktadir. Gelecekte
yapilacak calismalarda, uzun dénemli 6grenme
ciktilarinin ve gercek saha uygulamalarina
aktarlabilirligin degerlendirilmesi, simiilasyonun
Halk Saglg Hemsireligi egitimindeki rolinii daha
glicli bicimde ortaya koyacaktir.

Sonug ve Oneriler

Bu sistematik derleme, Halk Saghg Hemsireligi
Egitiminde similasyon temelli 6gretimin
6grencilerin 6grenme ciktilari, beceri kazanimi ve
memnuniyeti (izerinde olumlu etkileri olabilecegini
diistindiirmektedir. incelenen calismalarda, ev
ziyaretleri, bulasici hastalik muayenesi, isyeri
saglik hizmetleri ve okul saghg gibi farkl

toplum ortamlarinda uygulanan similasyonlarin,
6grencilerin teorik bilgilerini gercek yasam
uygulamalarina aktarmalarini destekledigine dair
bulgular bildirilmistir. Bununla birlikte, calismalar
arasindaki 6rneklem blyukligi, midahale
sliresi ve yontemsel farkliliklar ile meta-analiz
yapilmamig olmasi, kanit diizeyinin kesinligini
sinirlamaktadir. Bu nedenle elde edilen sonuclar
temkinli yorumlanmalidir.

Toplum temelli simiilasyonlarin, Halk Saghgi
Hemsireliginin cok boyutlu yapisini yansitarak
birey, aile ve toplum diizeyinde degerlendirme,
danismanlik ve bakim becerilerinin gelisimine
katki saglayabilecegi diislinilmektedir. Bu
baglamda similasyon temelli egitimin, klinik
uygulamalar ile hemsirelik egitimi arasindaki
boslugu azaltmada potansiyel bir 6gretim
yaklasimi oldugu séylenebilir.

Elde edilen bulgular dogrultusunda asagidaki

Oneriler gelistirilmistir:

e Similasyon temelli uygulamalarin, Halk
Sagligi Hemsireligi dahil olmak tizere lisans
hemsirelik miifredatina sistematik bicimde
entegre edilmesi,

e Kiltire ve topluma 6zgii similasyon
senaryolarinin artirlarak égrencilerin farkl
toplum ortamlarinda karsilasabilecekleri
durumlara hazirlanmasinin desteklenmesi,

e Simdlasyon laboratuvarlarinin kurulmasi ve
strdurdlebilirliginin saglanmasi amaciyla
egitim kurumlarina finansal ve altyapisal
desteklerin artirlmas.

Bu &nerilerin, Halk Saghigr Hemsireligi egitiminde
similasyonun etkin kullanimini gliclendirecegi
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distintilmektedir.

Calisma Literatiire Ne Katti?

* Bu calisma, simiilasyon tabanli egitimin
Halk Sagligi Hemsireligi 6grencilerinin
6grenme, beceri kazanimi ve memnuniyetini
artirmada etkili bir yéntem oldugunu ortaya
koymaktadir.

* Ev ziyaretleri, bulasici hastalik yénetimi,
isyeri saglk hizmetleri ve okul saghg gibi
farkl toplum temelli senaryolarda simiilasyon
uygulamalarinin olumlu etkilerini bittncil bir
yaklasimla ele almistir.

e Similasyonun, klinik uygulamalar ile
hemsirelik egitimi arasindaki boslugu azaltma
potansiyelini sistematik derleme diizeyinde
ortaya koyarak alandaki sinirli literatire katki
saglamaktadir.

* Elde edilen bulgular, Halk Saghg Hemsireligi
egitiminde similasyon kullanimina yonelik
egitimciler ve karar vericiler icin yol gosterici
niteliktedir ve gelecekte yapilacak arastirmalar
icin bir temel olusturmaktadir.

Cikar Catismasi Beyani
Yazarlarin herhangi bir ¢ikar catismasi
bulunmamaktadir.

Finansman
Bu calisma igin herhangi bir finansal destek
alinmamistir.
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