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Oz

Son zamanlarda ismini sik¢a duydugumuz yapay zeka destekli sohbet robotlarindan biri ChatGPT’dir. Bu sohbet
robotu; yapay zeka dil modelinde gelistirilen, diyaloglara katilma ve sorulara yanit verme 6zelligi olan bir metin
olusturucusudur. Giiniimiizde yaygin olan bu arag; 6grenciler tarafindan bir¢ok farkli amagla kullanilmaktadir.
Hemsirelik 6grencilerinin ilk donemden itibaren tibbi terminolojiye maruz kalmalari1 ve bakim plani becerisinin
gelisimi &grenciler tarafindan zorlanilan bir durumdur. ilerleyen dénemlerde &grencilerden; hastalik, tedavi,
fizyopatoloji ve ilag gibi konular1 bakim planma entegre edebilmeleri beklenmektedir. Zorlanilan bu gibi
durumlarda 6grenciler kanit degeri yiiksek bilgiye/kilavuzlara ve bakim plani 6rneklerine yer-zaman fark etmeden
ChatGPT ile ulasim saglayabilir. Ayrica 6grenciler bu sohbet robotlarindan yararlanarak hemsirelik girigsim, beceri
ve rollerini gelistirilebilir. I¢ hastaliklar1 hemsireligi dersi uygulamalarinda siklikla kritik hasta grubunda yer alan
yogun bakim, kanser ve palyatif bakim hastalarina erisim veya girisim yapma zorlugu yasandiginda simiilasyon
ve/veya sanal hasta uygulamalarindan yararlanilir. Ogretim elemanlar1 bu uygulamalarda ChatGPT’ten destek
alabilir ayn1 zamanda bu uygulamalarin degerlendirilmesinde de kullanabilirler.
Anahtar kelimeler: Egitim, i¢ hastaliklar1 hemsireligi, yapay zeka, ChatGPT, simiilasyon

Abstract
One of the artificial intelligence-supported chat robots that we have heard frequently lately is ChatGPT. This
chatbot; it is a text generator developed on the artificial intelligence language model, with the feature of
participating in dialogues and answering questions. This tool, which is common todays; it is used by students for
many different purposes. It is a challenge for nursing students to be exposed to medical terminology and develop
care plan skills from the first semester. In the following periods, students; they are expected to be able to integrate
issues such as disease, treatment, physiopathology and medication into the care plan. In such difficult situations,
students can access information/exposes with high evidence value and care plan examples regardless of time or
place. It can be accessed via ChatGPT. In addition, students can improve their nursing interventions, skills and
roles by using these chatbots. In internal medicine nursing course applications, simulation and/or virtual patient
applications are used when there is difficulty in accessing or performing interventionsintensive care, cancer and
palliative care patients, who are frequently in the critical patient group. Instructors can get support from ChatGPT
in these applications and can also use it in the evaluation of these applications.
Keywords: Education, internal medicine nursing, artificial intelligence, ChatGPT, simulation
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Teknoloji; hemsirelik egitimini en ¢ok etkileyen ve
ogretim yontemlerinde degisiklige neden olan bir
durumdur [1]. Cagimizda dijital teknolojinin hizla
gelisimi tip ve hemsirelik egitimine nasil
aktarilacagi ve kullanilacagt konusunda endise
yaratmaktadir. Bu endisenin sebebi; sohbet robotlari
ile ilk defa karsilasilmasi, sohbet robotlarini yontem
veya ara¢ olarak nasil kullanilacaginin ve mevcut
egitime nasil aktarilacaginin bilinmemesidir [2].
Ancak tiim bu endiselere ragmen gelisen ve dinamik
bir siire¢ olan teknolojiden kaginilmasi imkansizdir.
Uluslararasi  Hemsireler Birligi ve  Ulusal
Hemsirelik Dernekleri, teknolojiyi hemsirelik
egitim uygulamalarinin temeli olarak kabul etmekte;

egitim  programlarina  teknolojinin  entegre
edilmesini ve Ogrencilerin yeni teknolojilerden
yararlanabilmesi  i¢in  firsatlarin  yaratilmasi

gerektigini vurgulamaktadir [1]. Ayrica su anki ve

gelecekteki  Ogrencilerimizin  kiiciik  yaslardan
itibaren internet ve bilgisayar kullanan bireyler
oldugu g6z Oniine alindiginda teknolojinin
hemsirelik egitiminde kullanilmasi kaginilmazdir
[31.

Hemsirelik  egitiminde  kullanilan  teknolojik
yaklagimlar incelendiginde yapay zeka (YZ)

teknolojisi gelismeden once
gerceklik uygulamalarindan
goriilmektedir  [3,4]. Bu uygulamalarin ig
hastaliklar1  hemsireliginde kullanilmasimin  ve
neredeyse kullaniminin zorunlu olmasinin nedeni;
klinik uygulamalarda 6grencilerin yogun bakim,
kanser, palyatif bakim hastasi gibi kritik hastalarla
pratik yapamamasi veya uygulamalarin sinirh
kalmasidir. Kritik hastalara yonelik becerilerin
gelisimindeki bu eksiklik laboratuvar uygulamalart
ile yiritildiginde gergekligi artirmak amaciyla
teknolojik gelisimlerden, cihazlardan yararlanilmasi
gerekir. Laboratuvar uygulamalarinda teknolojiden
yararlanilmasinin  amaci; gergekgiligi artirarak
miimkiin oldugunca klinik uygulamayla benzer bir
ortam yaratmaktir. Bu uygulamalar ile kuramsal
bilgiyi gercek senaryolara aktarma zorlugu da
ortadan kalkacaktir [4].

Son yillarda oldukg¢a popiiler olan Artificial
Intelligence (AI) Tiirkge karsiligi yapay zekadir.

simiilasyon ve sanal
¢okca yararlanildigi

Yapay zeka (YZ) destekli sohbet robotlari;
hayatimizin i¢inde, her alanda yer almaya
baslamistir. Generative Pre-trained Transformer

(ChatGPT) bu sohbet robotlarindan biridir. Bu
sohbet robotu; bir YZ dil modeli olup konugmalara
katilma ve sorular1 yanitlama 6zelligiyle biiyiik ilgi
¢eken bir metin olusturucudur [5,6]. ChatGPT,
OpenAl tarafindan gelistirilmis olup kullanicilara
ayrintili dogal metin tabanli diyaloglar sunar (Al-
Chatbot). AI-Chatbot, gelen bilgilerden yararlanarak
insan konugsmasmi simiile eden dogal dil isleme
yetenegine sahip makine Ogrenimi ve derin
o0grenmeyi kullanan bir bilgisayar programidir.
Apple'in igletim sistemlerinin bir pargasi ve akill
kisisel asistan1 olan Siri gibi 6nceden tanimlanmis
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kurallara ve mantiga dayanan geleneksel sohbet

robotlarinin  aksine, Al-Chatbot'lar karmasik
sorgulari, takipli konugmalar1 kisacasi karmagik
diyaloglar1 yiiriitebilir. ~Ogrenciler tarafindan
kullanim1 olduk¢a yaygin olup 6grenme yontemi
olarakta kullanilmaya baslanmistir.  Ozellikle
Ogrenciler ~ tibbi  terminolojiyi ~ dgrenmede
ChatGPT’ten yararlanmaktadir. Bu durumun

etkinligini degerlendirmek amaciyla yapilan bir
calismada yararli oldugu sonucuna varilmigtir. Bu
calismada ChatGPT ve arastirmacilar tarafindan
gelistirilen Termbot uygulamasinin tibbi terminoloji
Ogrenimini iyilestirmedeki etkinligi aragtirilmustir.
Ogrenciler kontrol ve deney grubu olarak iki ana
gruba ayrilmistir. Deney grubu ayrica iki alt gruba
ayrilarak bir alt gruptaki 6grenciler ChatGPT’i diger
alt gruptaki &grenciler Termbotu kullanmistir.
Kontrol grubu ise birincil 6grenme kaynagi olan
geleneksel ders kitaplarindan yararlanmigtir. Tiim
Ogrencilere On test ve son test uygulanmistir.
ChatGPT ve Termbot'un akademik performans
tizerindeki etkisi 2 ay sonra {i¢ grubun sonuclari
karsilagtirilarak degerlendirilmistir. Bu 2 aylik
siirede Ogrenciler derslere diizenli katilmislardir.
Arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda;
ChatGPT veya Termbot kullaniminin tibbi
terminoloji dgrenimini gelistirebilecegi, geleneksel
bagimsiz 6grenme yontemlerinin sinirh oldugunu ve
Ogrencilerin 0grenmesini desteklemek amaciyla
yeni ve yenilik¢i yaklasimlardan yararlanilmasi
gerektigi sonucuna varilmstir [7]. Ancak diger tim
teknolojiler gibi ChatGPT’nin de getirdigi bazi
sorunlar mevcuttur. Bu sorunlarin en basinda
ogrenciler tarafindan kopya cekme, etik ilkelere
uymama gibi kétiiye kullanim yer almaktadir. Diger
bir sorun ise yapay zeka algoritmasinin egitilmesi
sirasindaki hatalardan kaynakli dgrencilerin yanlis
cevaplar almasidir [6]. Literatiirde; &grencilerde
ve/veya Ogretim elamanlarinda Onyargilara neden
olmasi, sorulan sorulara alinan yanitlarin hatali
olmasi, cevaplara asir1 giivenerek elestirel diislinme

ve problem ¢6zme Dbecerilerinin  olumsuz
etkilenmesi, veri gizliligi siipheleri gibi etik
sorunlara yol ag¢masi, Ogrencilerin kullaniminda
intihal riski olusturmasi, egitimde teknolojik
esitsizlige yol acmasi ChatGPT’nin getirdigi
olumsuzluklar olarak bildirilmigtir. Bu
olumsuzluklar1  gidermede  bazi  Onerilerde
bulunulmustur. Intihal tespit araglarinin
kullanilmasi, 6grencilere etik ve akademik

diiriistliigiin asilanmasi, ChatGPT nin hizli 6grenme
yontemi ile Ozellestirilmesi bu Onerilere &rnek
olarak verilebilir [8,9,10,11].

Ornegin bir aragtirmada kurama dayali hemsirelik
bakim plan1 ChatGPT te 6zellestirilmistir. ChatGPT
kullanilarak Benner teorisine dayanan bir vaka
caligsmasi yapilmistir. Bu vaka caligsmasi iizerinden
ChatGPT’te hizli 6grenme yonteminin nasil
kullanilacagina  dair  yonerge  gelistirilmistir.
Aragtirma verileri dogrultusunda yapay zeka sohbet



robotunun 6zellestirilmesinin, hemsirelik bilgi ve
becerilerinin  gelisimini  giivenli  bir  sekilde
destekledigi sonucuna varilmistir [12]. Teknolojik
gelismelere  bir  sekilde maruz  kalinacagi
diisiiniildiigiinde; yarar-zarar iligkisi bakimidan
teknolojinin getirdigi avantajlarin daha fazla olmasi
nedeniyle ChatGPT’nin hemsirelik egitiminde
kullanilabilecegi sonucuna varilmistir. Literatiirde
egitim teknik ve yoOntemlerinde ChatGPT’i
kullanim1 6nerilmektedir [6,13,14]. Bu bilgiler
1s1ginda bu derleme calismasinda son teknolojik
gelismelerden biri olan ChatGPT’nin hemsirelik
egitiminde i¢ hastaliklari hemsireligi dersine
yansimalar1 incelenmistir.

I¢ Hastalhiklar Hemgireligi Dersinde ChatGPT
Kullaninu

ChatGPT'nin dogal dil yeteneginin yaninda ¢esitli
baglamlardan, bilgi alanlarindan, kitaplar, makaleler
ve web sitelerinden olusan devasa bir metin
koleksiyonu vardir. Bu ozelliklerinden otiirii yurt
disinda hemsirelik ve tip egitiminde kullanimi
yayginlasmigtir  [15]. Bu bolimde hemsirelik
egitiminde Ozellikle i¢ hastaliklart hemsireliginde
kullanim 6rneklerine yer verilecektir.

Literatiir incelendiginde simiilasyon ve sanal hasta

uygulamalarinda ChatGPT’nin kullanildig:
goriilmektedir. Ornegin bir calismada; dispneli bir
hastanin acil servise yatirilma senaryosunda
ChatGPT’den yararlanilmstir. Ogrencilerin

solunum sikintist semptomlarini tanimasi, hastayla
etkili bir iletisim kurmasi ve hastayr stabilize
edebilmek igin uygun hemsirelik girisimlerini
uygulamasi bu senaryonun Ogrenme hedefleri
arasinda yer almaktadir [16]. ChatGPT ile ayrica;
farkli klinik senaryolarla sinirsiz sayida sanal hasta
gelistirilerek, uygulama ile hastalarin eylemlere
tepki ve sorulara yanmit verme Ozelliginden
yararlanilarak ~ Ogrencilerin  teorik  bilgileri
sorgulanabilir [14,17]. ChatGPT’e ‘hemsirelikte
simiilasyon uygulamasinda bana nasil yardimct
olursun’ diye soruldugunda yanit olarak ‘senaryo
gelistirmede, kritik diisinme becerilerinde, hata
analizinde, egitim materyali hazirlama, simiilasyon
teknolojisi kullaniminda, degerlendirmede ve geri
bildirimde’ yardimci olabilecegini bildirmistir.
ChatGPT’e ‘i¢ hastaliklar1 hemsireligi kapsaminda
simiillasyon  senoryasi  olustur’  denildiginde
‘hiperglisemi atag1i ve yoOnetimi’ senoryasi
olusturmus olup tablo olarak verilmistir (Tablo 1).
Simiilasyon tablosunun tamami ChatGPT yaniti
olup ciimlelerde degisiklik, ekleme veya ¢ikarilma
islemi  yapilmamugtir.  Ozellikle  simiilasyon
uygulamalarinda iletisim becerisi igin ihtiyag
duyulan standartlagtirilmis hastalar zaman veya
maliyet agisindan etkin degildir [8,18]. Simiilasyon
uygulamalarma ChatGPT eklenerek sanal veya
standartlagtirilmis hasta ihtiyacinin azalabilecegi,
ogrencilerin uygulamadaki hastalarla interaktif
diyaloglara girerek teorik bilgiyi pekistirebilecegi ve
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pratik yapabilecegi sonucuna varilmistir [8,14,17].
Ayrica; bu uygulama ile 6grencilerin ChatGPT’e
soru sorarak sanal hastalarla etkilesime girmesinin
Ogrencilerin elestirel diistinme ve karar verme
becerilerini gelistirdigi; uygulamanin &grenciye
uyum saglayarak Ozellesmis geri bildirimlerle
eksikleri belirlemesiyle ogretim elemanlarina
rehberlik edebilecegi vurgulanmistir [8,14,17].
Ornegin; Shorey ve arkadaslarinin yapmis oldugu
bir ¢alismada yapay zeka ile iletisim becerisinin
gelistirilmesinde sanal danismanlik uygulamasina
yer verilmistir. Ogrencilerin simiilasyon
uygulamalarinda iletisim becerilerini gelistirmek
amaciyla standartlagtirilmis hasta olarak yapay
zekadan destek almmustir. Bu amagcla; sisteme 3D
gelistirme platformu olan Unity 3D'den yararlanarak
insanst Ozellikleri taklit eden bir 3D avatar
eklenmistir. Potansiyel konugmalarin anilarini
depolamak i¢in Google Cloud'un Dialogflow islem
motoru kullanilarak 3D avatar egitilmistir [19].
Benzer bagka bir ¢alismada bu yontem gelistirilerek
vaka ¢alismasinda kullanilan simiilasyon mankenine
Talk-to-ChatGPT uzantis1 eklenerek ogrencilerin
ChatGPT'e soru sormasi ve yanit almasi
saglanmistir [20].

Ic hastaliklart hemsireligi dersinde simiilasyon
uygulamalart ve sanal hastalar yaygin olarak
kullanilmaktadir. Ozellikle klinik uygulamalarda
Ogrencilerin pratik yapmalarinin zor oldugu[4]
deliryum, demans gibi hasta gruplarinda ve acil
servis uygulamalarinda sik¢a simiilasyon/sanal
hastalardan  yararlanilmaktadir.i¢  hastaliklar1
hemsireligi dersi kapsaminda yer alan bazi acil
servis vakalarina 6grencilerin girisim ve/veya erigim
sinirliligl bulunmaktadir (Adli, bilyiik travma, suicid
vakalar1 gibi). Belirli giinlerde uygulamaya
¢ikilmasi, her  &grencinin  acil  rotasyonu
yapamamasi, bazi acil vakalari gérme sansinin tiim
ogrencilerde ayni olmamast bu sinirliligin nedenleri
arasinda  sayilabilir. Ornegin bir arastirmada
ChatGPT ile telefon triyaji uygulamasi yapilarak bu
erisim ve/veya girigim smirliligi giderilmistir. Bu
aragtirmada arastirmacilar tarafindan gelistirilen
ChatGPT tabanli telesaglik e-modiilii kullanilmistir.
Ogrenciler bu uygulama ile telefon triyaj
simiilasyonunu gerceklestirmistir. Ayrica
ogrencilerin genel 6z yeterlilik puanlar1 6n test ve
son test ile karsilagtirilmigtir. Arastirma bulgular
dogrultusunda Ogrencilerin genel 06z yeterlilik
puanlarinin ve uzaktan saglik uygulamalarina karsi
kendilerine olan giivenlerinin arttig1 sonucuna
vartlmistir.  Ayrica  Ogrencilerden alinan  geri
bildirimler dogrultusunda tiim 6grenciler ChatGPT
ile ilgili olumlu geri bildirimde bulunarak dgrenme
amaciyla kullanmaya devam etmek istediklerini
bildirmislerdir [8]. Ogrencilerin yalniz vakalara
erisim/girisim  smurlilign  bulunmamakta aym
zamanda palyatif donem hastalar1 gibi riskli
gruplarla iletisim kurma becerisi ve danigmanlik
rolii uygulamalarda yetersiz kalabilmektedir. Tiim



bu sorunlarda ve becerilerin gelistirilmesinde
ChatGPT hem oOgrencilere hemde Ogretim
elemanlarina  yardimc1  olacaktir.  Ogrencilerin
iletisim becerisinin  gelistirilmesine ek olarak
diyabet, hipertansiyon gibi kronik hastaliga sahip
hasta avatarlara; sanal danismanlik yaparak
hemsirenin egitimci roliinii 6grenciler klinik disinda
deneyimleme firsati bulur. Ogretim elemanlar
ChatGPT araciligiyla simiilasyon uygulamalarinda
SIIrsiz sayida senorya iiretebilir ve
degerlendirilebilir [14,19]. Ic  hastaliklan
hemsireligi dersinde ve intdrnlilk donemindeki vaka
tartigmalarinda olgulari ve bulgulari ¢esitlendirmede
ChatGPT kullanilabilir [21]. Bu uygulamalardan
farkli olarak ek bir teknolojik gelisime ihtiyag
duyulmadan yapilan bir ¢alismada; akciger kanseri
olan yash bir yetigkinin ChatGPT ile hemsirelik
bakim plani olusturulmustur ve arastirma sonunda
ogrencilerin zorlandig1 bakim plant
uygulamalarinda kullanilabilir oldugu sonucuna
vartlmistir [22]. Bu uygulamay1 test etmek amaciyla
ChatGPT 4.0 versiyonuna hemsirelik bakim plant
ornekleri yazildiginda; ‘‘Hemsirelik bakim planlari,
hastanin saglik durumunu degerlendiren, tanilar
belirleyen ve belirli saglik sorunlarini ¢6zmek veya
hafifletmek  amaciyla uygulanan planlardir.
Hemgsirelik bakim planlar1 genellikle su adimlart
icerir: veri toplama, tani, planlama, uygulama ve
degerlendirme. Asagida, yaygin hemsirelik tanilart
ve bu tanilara yonelik bakim plani &rnekleri

Tablo 1. ChatGPT 4.0 Simiilasyon Senoryast Ornegi

bulunmaktadir.”” seklinde yanit alinmis olup verdigi
orneklerden olan diyabet ve kronik obstriktif
akciger hastaligt (KOAH) bakim plan1 6rnekleri
tabloda verilmistir (Tablo 2). Tablonun tamami
ChatGPT yanit1 olup ciimlelerde degisiklik, ekleme
veya cikarilma islemi yapilmamistir. Orneklerin
ardindan ChatGPT’i “‘Bu Ornekler, hemsirelik
bakim planlarmin hastanin ihtiyaglarina gore nasil
sekillendirilebilecegine dair genel bir rehber
niteligindedir. Her bakim plani, hastanin bireysel
durumuna  ve  saghk  hedeflerine  gore
ozellestirilmelidir”’ yanitiyla climlelerini
sonlandirmigtir. Bu bakim planlarinda tanimlayici
Ozellik yer almamaktadir ancak hemsirelik tanisina
0zgli tanimlayici o6zellik istenildiginde ChatGPT
yanit vermektedir. Atlanmamasi gereken en 6nemli
nokta ise hemsirelik egitiminde vurgulandig iizere
bakim planlar1 hastaliga 6zgii degil, hastaya 6zgii
olmasidir. ChatGPT’inin son boliimdeki uyarisini
Ogrencilerin ne kadar ciddiye alacagi ve
uygulayacagi tartigilir. Ancak ChatGPT verdigi
ornekler yol gosterici olsada hastaya gore
Ozellestirilmesi gerektigi agik¢a goriilmektedir.

Senorya Bashgi Hiperglisemi Atag1 ve Y6netimi

Siire 20-30 dakika

Hedef Grup Hemsirelik lisans dgrencileri veya yeni mezun hemsireler
Seviye Orta - ileri

Senaryo Hedefleri

Hiperglisemi belirtilerini tanima ve acil miidahale protokollerini uygulama.

Insiilin uygulama ve glukoz takibi yapma becerilerini gelistirme.

Hasta ile terapdtik iletisim kurarak, stres yonetimi ve hasta egitimi saglama.

Hasta durumunu degerlendirirken klinik karar verme yeteneklerini gelistirme.

acile bagvurmustur.

Senaryo Tanmim Hasta Profili
U Adi: Ahmet Yilmaz
° Yasi: 58
° Tant: Tip 2 Diyabet
° Sikayet: Bas agrisi, asirt susama, yorgunluk ve sik idrara ¢ikma.
Vital Bulgular
. Nabiz: 110/dk
. Tansiyon: 135/90 mmHg
. Solunum: 22/dk
. 02 Saturasyonu: %96
° Kan Sekeri: 450 mg/dL
Hikaye

Ahmet Bey, tip 2 diyabeti i¢in oral antidiyabetik ilaglar kullanmaktadir. Son birkag giindiir beslenme
diizenine dikkat etmedigini ve ilaglarini almay1 unuttugunu belirtmektedir. Klinik sikayetlerle birlikte

Tablo 1. ChatGPT 4.0 Simiilasyon Senoryasi Ornegi (devam)

| Senaryo Asamalari | 1. Hazirlik (5 dakika)
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e  Simiilasyon ortami: Acil serviste bir yatak. Manken veya standart hasta (canli bir oyuncu)
kullanilabilir.

o  Malzemeler: Glukometre, insiilin kalemi, IV set, serum, EKG cihazi, hasta izlem monitorii,
egitim materyalleri (diyabet yonetimi brosiirii).

e  Katilimcilara Bilgilendirme: Bu simiilasyonun amaci, hipergliseminin etkili yonetimini
6grenmek ve acil durumlarda klinik karar verme becerilerinizi gelistirmektir.

Senaryo Asamalari

2. Simiilasyon Bagslatma (15-20 dakika)

Olay Akis
Baglangi¢c Durumu: Hasta sikayetlerini ifade ederken hemsire, durumu degerlendirmeye baslar.
e  Hemsire dgrencilerinin ilk degerlendirmeleri: Vital bulgular ve kan sekeri dl¢timii.
e  Hasta sikayetlerini dinleme ve belirtilerini yorumlama.
Klinik Miidahale:
e  Hiperglisemi yonetimi i¢in IV siv1 tedavisinin baslatilmasi (6rnegin %0.9 NaCl).
e Insiilin uygulamasi (doktor direktifine gore).
e  Kan sekeri 6l¢iimiiniin izlenmesi ve kaydedilmesi.
Hasta Egitimi:
e Diyabetin yonetimi hakkinda hasta ile terapdtik iletisim kurma.
e Diyet, ilag kullanim1 ve kan sekeri kontrolii konularinda bilgilendirme.
Acil Durum Yonetimi (istege bagl):
e Hasta semptomlarinin kotiilesmesi durumunda hizli miidahale (6rnegin, ketoasidoz
bulgulari).

Senaryo Asamalari

3.Degerlendirme (5-10 dakika)

Senaryo Sonrasi Geri Bildirim:
e  Katilimcilarin performansi degerlendirilir.
Vital bulgular1 izleme ve degerlendirme.
Dogru miidahale siras1 ve protokollerine uygunluk.
Hasta ile iletisim ve egitim yeterliligi.
Iyilestirme alanlar1 ve basarilar tartigilir.

Ek Notlar

Bu senaryo istege bagl olarak daha karmagik hale getirilebilir.
Ornegin:
e Ketoasidoz bulgularmin eklenmesi.
e  Hasta yakilarinin dahil edilerek iletisim becerilerinin artirilmasi.
e Simiilasyon sirasinda beklenmeyen bir olay eklenerek stres altinda karar verme
becerilerinin test edilmesi.

Tablo 2. ChatGPT 4.0 Hemsirelik Bakim Plani Ornekleri

Hastalik | Hemsirelik Hedef Girisim Degerlendirme
Tanisi
Diyabet | Kan glukoz | Hastanin  kan | -Hastanin kan sekeri seviyelerini diizenli | -Hastanin kan  sekeri
seviyesinde sekeri olarak kontrol edin. seviyelerinin hedef
dengesizlik seviyelerini -Yemeklerden oOnce ve sonra kan sekeri | aralikta olup olmadigini
normal smirlar | Slglimleri yapin. degerlendirin.
icinde tutmak -Hastaya ve ailesine diyabet yOnetimi | -Hastanin diyabet
hakkinda egitim verin. yonetimi  konusundaki
-Dogru  beslenme, insiilin kullanim1 ve | bilgilerini ve
egzersizin 6nemi hakkinda bilgi saglayin. uygulamalarini
-Hastanin ilaglarin1 diizenli olarak almasini | gézlemleyin.
saglayn.
-Hipo ve hiperglisemi belirtilerini tanimay1
Ogretin.
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Tablo 2. ChatGPT 4.0 Hemsirelik Bakim Plani Ornekleri (devam)

KOAH Bozulmus Hastanin oksijen | -Gerektiginde oksijen terapisi uygulayin. -Hastanin oksijen
gaz degisimi | satlirasyonunu -Oksijen satiirasyonunu diizenli olarak izleyin. | satiirasyon  diizeylerini
arttirmak ve | -Hastay1 fowler pozisyonunda tutun. izleyin.
nefes darligmi | -Postural drenaj ve gogiis fizyoterapisi | -Nefes darliginin azalip
azaltmak uygulayin. azalmadigini
-Hastaya solunum teknikleri ve oOksiirme | degerlendirin.
egzersizleri dgretin.
-Sigara birakma konusunda destek saglayn.
kalabalik 6grenci gruplarinda farkli zamanlarda farkli
Ogretim elemanlari tarafindan
ChatGPT’nin i¢ hastaliklar1 hemsireligi dersinde
simiilasyon uygulamalarinda egitim araci olarak

kullanim 6rnekleri yukarida verilmistir. ChatGPT yalniz
egitim araci olarak degil aym1 zamanda simiilasyon

uygulamalarin1  degerlendirmede de kullanilabilir.
ChatGPT’i simiilasyon uygulamalarindaki
degerlendirme  kriterlerini  gelistirmede,  &grenci

performansina geri bildirim verme asamasinda nasil
etkili ve yapict yorumlar yapilacagima dair Oneri

verebilmektedir. Simiilasyon uygulamalarinin
degerlendirilmesinde;  objektif ve  dogru  bir
degerlendirme sonucu sunma endisesi (uygun

degerlendirme aracini segmek ve uygulamak) 6gretim
elemanlar1 tarafindan bu silireci zorlu bir hale
getirmektedir. Simiilasyon egitimlerinden sonra bilgi,
beceri, tutum ve davraniglar uygun 6l¢iim araglart ile

degerlendirilmelidir. ~ Bigimlendirici, 06zetleyici ve
hazirbulunusluluk simiilasyon egitimlerinin
degerlendirmesinde  sikga kullanilan  yOntemlerdir.

Bi¢imlendirici degerlendirme ydntemi; bilgi, beceri ve
tutumlar1 geribildirimler vererek ogrencilerin akademik
gelisimlerinin takip edilmesi amaciyla uygulanmaktadir.
Bu degerlendirme yontemiyle ogrenci gligli ve
gelistirmesi gereken alanlarinin farkina varir [23]. Yapay
zeka, her dgrencinin 6grenme siirecini takip edebilen,
Ogrencinin ihtiya¢ duydugu konular1 belirleyebilen,
uyarlanabilir icerikler ve etkilesimlerle geri bildirim
sunabilen bir sistemdir [24]. Bu bilgiden yola ¢ikarak
ChatGPT entegrasyonlu simiilasyon uygulamalarinda
sohbet robotunun Ogrenciye Ozel geri bildirimler
vermesi, sohbet adimlarinin bire bir takibi ve kaydi
bicimlendirici degerlendirme yontemi agisindan oldukca
uygun bir ara¢ oldugunu gostermektedir [23,24]. Ancak
benzer ciimleler ile 6grenciye geri bildirim vermesi,
ogrencilerin kisisel verilerinin yapay zekaya aktarilmis
olmast olumsuz yonleri arasinda bulunmaktadir.
Simiilasyon uygulamalarinda kullanilan bir diger yontem
ise Ozetleyici degerlendirme yontemidir. Bu yontem son
degerlendirme asamasinda kullanilir.  Simiilasyon
uygulamasinin ardindan 6grenciden beklenilen 6grenme
ciktilarina ne diizeyde ulasildigini ortaya koyar.
Degerlendirmeyi yapacak dgretim elemani sayisi birden
fazla  ise  Ozetleyici  degerlendirme  yontemi
kullanildiginda 6gretim elemanlarinin ortak bir kararla
uzlagsmaya varmalari gerekir [23]. Simiilasyon
uygulamalarinda  degerlendirme  kiigiik  gruplarla
yapilmasi  gerektiginden hemsirelik bolimii  gibi

degerlendirmeler yapilmak zorunda kalinabilir. Bu
asamada ChatGPT ile uygulamalarin degerlendirilmesi
tek bir elden degerlendirme imkani sunarak objektif veri
saglar.

2. Sonug¢

Sohbet robotlarindan ChatGPT gelecekte hemsirelik
egitim yontemlerinde devrim yaratacak, hizli ve zaman
tasarrufu saglayan bir teknolojik gelisimdir. Sohbet
robotlart hemsirelik 6grencilerine 7/24 kaynak sunarak
o6grenmeyi destekler, &grencilerin sorularmi yanitlar
[25], hemsirelik kavramlarina, prosediirlerine, ilaglara ve
protokollere erisim saglar. I¢ hastaliklar1 hemsireligi
dersine ait veri tabanlari, kilavuzlar ve protokoller sohbet
robotlart araciligiyla yer zaman fark etmeden
ogrencilerin kanita dayali dogru bilgiye ulasmalarina
yardimer olur [26,27]. Farkli dillerdeki klavuzlari
cevirerek bilgiye ulasmadaki dil problemini ortadan
kaldirir [5]. Bu avantajlarina ek olarak, ChatGPT ile
gercekei sanal hasta senaryolari olusturularak ig
hastaliklar1 hemsireligi kapsaminda olduk¢a 6nemli olan
ancak uygulama alaninda sinirli ulasilan kritik hastaliklar
simiile edilebilir. ChatGPT, 6zellikle bu derslerde
olduk¢a 6nemli olan patofizyoloji, farmakoloji, fizik
muayene, elestirel diisinme ve bakim plan1 gibi
uygulamalarda da kullanilabilir [11,28,29]. Teorik
bilginin pratik uygulamaya yansimasindaki bosluklar bu
yontemle kapatilabilir [25].

ChatGPT’nin hemsirelik egitiminde 6grencilere katkisi
asagida 6zetlenmistir.

ChatGPT’nin ~ hemsirelik egitiminde
elemanlaria katkist asagida 6zetlenmistir.
-Egitim materyali olusturur ve mevcut egitim materyalini
gelistirir.

-Ders planlar1 olustururken hedef ve degerlendirme
kriterleri belirler.

Ogretim
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-Simiilasyon uygulamalarinda vaka senaryolar: yazar.
-Simiilasyon sirasinda gerekli olan vaka agiklamalarini,
beklenen sonuglari ve degerlendirme kriterlerini belirler.
-Egitimi degerlendirmede smav sorusu veya check-list
olusturur.

-Klinik degerlendirme formu ve gézlem formu olusturur.
Bu derleme ¢alismasindan elde edilen bilgiler 1s1ginda
hemsirelik egitiminde; ChatGPT ile kanit degeri yiiksek
bilgiye/kilavuzlara dil problemlerini asarak yer zaman
fark etmeden ulasabilecegi, liniversitelerde mevcutta
kullanilan simiilasyon senaryolarina entegre edilerek
klinik uygulama disindaki giivenli bir ortam olan
laboratuvarda  Ggrencilerin  klinik  karar  verme
becerilerini gelistirebilecegi, degerlendirilebilecegi ve
kullanilabilir bir yontem oldugu sonucuna varilmigtir
[14,17,25]. Saglik egitimi iizerindeki etkisi tartigmalara
ve potansiyel Onyargilara sebep olsa da Ogrenmeyi
kolaylastiran, dijital okuryazarligi gelistiren, elestirel
distinmeye tesvik eden bir egitim yontemi oldugu agikca
goriilmektedir [25,26]. Tim bu c¢alismalar ve bilgiler
dogrultusunda yurt disinda kullanimimin ve miifredata
nasil eklenecegi tartigmalarinin  baslamig olmasi
iilkemizde de Hemsirelik Ulusal Cekirdek Egitim
Programi1 ile wulusal c¢apta planlanlama yapilmasi
gerekliligini ortaya koymaktadir. ChatGPT gibi yapay
zeka araglarmm miifredata ve egitim yontemlerine
entegre edebilmek i¢in oncelikle ilgili derse yonelik en
iyi ve uygun yontemin gelistirilmesi gerekmektedir.
Ayrica 6gretim ve 6grenme siireglerinin biitiinligiinii ve
etkinligini destekleyen bir gergeve olusturmak amaciyla
egitimciler, teknoloji uzmanlar1 ve etik uzmanlar bir
araya gelerek is birligi yapmalidir [10].
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