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degisiklikleri  kardiyovaskiiler, iiriner ve bilissel sorunlar iizerinde de olumsuz etkilerle
iligkilendirilmektedir. Tiim bunlar, bu dénemdeki kadinlarin saghk hassasiyeti agisindan ele
alinmasinin dnemini géstermektedir. Literatiirde iklim ve ¢evre degisikliklerinin kadin iireme saghg
lizerindeki etkilerine odaklanilsa da menopoz donemi iizerindeki etkilerine yénelik ¢alismalar
sumirlidir. Bu derlemenin amaci, iklim ve ¢evre degisikliklerinin menopozal dénemdeki kadinlar
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saglik profesyonellerinin, iklim ve ¢evre degisikliklerinin menopoz dénemindeki kadinlar iizerindeki
etkilerine yonelik fiziksel, psikolojik ve sosyokiiltiivel iyilik halini artiran holistik 6nlemler almasina ve
miidahaleler planlamasina katkida bulunabilecegi 6n goriilmektedir.
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saglik sonuglart. BANU Saglik  sweats, and psychological and urinary problems. In addition, increased environmental pollution and
Bilimleri ve Arastirmalar:. toxin exposure may also affect the age of menopause by causing a decrease in ovarian function. Both
Dergisi, 7(3), 975-985. doi: increased menopausal symptoms due to climate change and environmental changes are also associated
10.46413/ boneyusbad.1529284 with adverse effects on cardiovascular, urinary, and cognitive problems. All these show the importance
of addressing women in this period in terms of health sensitivity. Although the literature focuses on the
effects of climate and environmental changes on women's reproductive health, studies on the effects of
menopause are limited. This review aims to draw attention to the importance of interventions aiming
to reduce the effects of climate and environmental changes on menopausal women. But also, it may
contribute to health professionals taking holistic measures and planning interventions that increase
physical, psychological, and sociocultural well-being for the effects of climate and environmental
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GIRiS

Birlesmis Milletler iklim Degisikligi Cergeve
So6zlesmesi’nde iklim degisikligi, karsilagtirabilir
zaman dilimlerinde go6zlenen dogal iklim
degisikligine ek olarak, dogrudan veya dolayl
olarak kiiresel atmosferin bilesimini bozan insan
faaliyetleri sonucunda iklimde meydana gelen
degisiklik olarak tanimlanmaktadir (Birlesmis
Milletler, 1992). Ozellikle son yillarda daha da 6n
plana c¢ikan kiiresel iklim degisikligi; sicaklik
artisi, su kaynaklarinin ve gida giivenliginin
azalmasi, besin kithigi, hava kirliligi ve vektor
kaynakli hastaliklar da dahil olmak iizere insan
sagligr tizerinde dogrudan ve dolayli etkilere
sahiptir. Buna ek olarak, kuraklik, ¢ollesme, go¢
gibi sosyoekonomik ve politik etkilerin yani sira
ekosistemler, tiirler ve gen kaynaklar {izerindeki
olumsuz etkileri nedeniyle biyogesitliligi de
tehlikeye atmaktadir. iklim degisikliginin kiiresel
capta  sosyoekonomik sektorleri, ekolojik
sistemleri, insan ve diger canlilarmm yasamini
dogrudan etkileyebilecegi  vurgulanmaktadir
(Demirbag ve Aydin, 2020).

Son yillarda artan iklim ve gevre degisikliklerinin
halk sagligi agisindan ciddi bir kiiresel tehdit
oldugu giderek daha da énem kazanmustir (T.C.
Cumbhurbagkanligi Strateji ve Biitce Bagkanligi,
2023).  Uluslararas1 ig  birligiyle  iklim
degisikliklerinin saglik iizerindeki sonuclarini
inceleyen Lancet 2022 raporuna  gore
antropojenik etkiler nedeniyle, ortalama kiiresel
yiizey sicaklig1 sanayi 6ncesi doneme gore 1,1°C
artiy gostermis ve gectigimiz yedi yil kayitlara
gecgen en sicak yillar olmustur. Mevcut politikalar
devam ettigi ve konuya iliskin herhangi bir
azaltict miidahalede bulunulmadig: stirece 21.
ylizyilin sonunda sanayi Oncesi doneme gore
kiiresel yiizey sicakliginin yaklagik 2,4-3,5°C’lik
bir artig gosterecegi on goriilmektedir (Romanello
ve ark., 2022).

Mevcut literatiir oncelikle iklim degisikliginin
kadin ireme sagligi ve fertilite tizerindeki
etkilerine odaklanirken menopoz dénemindeki
kadinlarin sagligi ve yasam Kkalitesi tizerindeki
etkilerinin géz ardi edildigi gorilmiistiir
(Chalupka, Latter ve Trombley, 2023; Girardi ve
Bremer, 2022; Harlow, Elliott, Bondarenko,
Thurston ve Jackson, 2020). Iklim ve cevre
degisiklikleri, menopozal semptomlarin 6zellikle
sicak basmalari, gece terlemeleri gibi vazomotor
semptomlarin  siddetini ve siiresini artirarak
menopoz lzerinde Onemli etkilere neden
olabilmektedir. Iklim degisikligi sonucu kiiresel

1sinma arttik¢a, menopoz semptomlarinin kiiresel
yiikiinlin de O6nemli derecede artabilecegi ©on
goriilmektedir (Girardi ve Bremer, 2022; Smith,
van Daalen ve Venkatraman, 2020). Buna ek
olarak, iklim ve ¢evre degisiklikleri cevresel
toksinlerin yayilmasini hizlandirarak kadinlarin
endokrin bozucu kimyasallara  (EBK)
maruziyetinin artmasina ve over fonksiyonlarinda
azalmaya dolayisiyla erken menopoza neden
olmaktadir (Ding ve ark., 2022). Yapilan bir
calisgma sonucunda, belirgin olarak EBK’ya
yiiksek diizeyde maruziyeti olan kadinlarin diisiik
diizeyde maruziyeti olanlara oranla ortalama 1,9
ile 3,8 yil daha erken menopoza girdigi
belirlenmistir (Grindler ve ark., 2015). iklim ve
cevre degisiklikleri, kadin saghg {izerinde
orantisiz bir etkiye sahiptir ve bu durum, saglik
hizmetlerine erisimdeki ekonomik, toplumsal ve
cinsiyet  temelli  esitsizlikleri ~daha da
derinlestirmektedir. Ozellikle menopoz
doneminde disiik Ostrojen seviyeleri ve
yaslanmaya bagli komorbiditelerin goriilme
sikliginin artmast, iklim ve cevre
degisikliklerinden etkilenen menopoz
donemindeki  kadinlarin  cinsiyete = bagh
hassasiyetlerini daha da artirmaktadir. Bu
degisiklikler, kadinlarin menopozla iligkili
semptomlarinin  ve kardiyovaskiiler hastalik
(KVH), metabolik hastalik durumlarmin daha da
kotiilesmesine neden olmaktadir (ACOG, 2021;
Cucinella, Tiranini ve Nappi, 2023). Bu
dogrultuda, bu derlemede iklim ve c¢evre
degisikliklerinin menopoz donemindeki kadinlar
tizerindeki etkilerine odaklanilmistir. Boylece bu
etkilerin azaltilmasina yonelik miidahalelerin
onemine dikkat cekilmesi ve ayni zamanda da
saglik profesyonellerinin, iklim ve c¢evre
degisikliklerinin menopoz dénemindeki kadinlar
tizerindeki etkilerine yonelik fiziksel, psikolojik
ve sosyokiiltiirel iyilik halini artiran holistik
onlemler almasina ve miidahaleler planlamasina
katkida bulunmasi amaglanmaktadir.

iklim Degisiklikleri ve Menopozal Doneme
Etkileri

Vazomotor semptomlar (VMS)

Vazomotor semptomlar (VMS), iist ekstremitede
ani bir sicaklik ve kizariklik hissiyle birlikte
anksiyete, terleme ve kalp ¢arpintisi ile karakterize
birka¢ dakika siirebilen menopozal semptomlar
olarak tanimlanmaktadir (Hotun Sahin ve Mecdi
Kaydirak, 2023; Ward ve Deneris, 2018). Sicak
basmalar1 ve gece terlemelerini de igeren VMS,
menopozal donemin en yaygimn goriilen belirgin
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semptomlaridir. Menopozal donemdeki kadinlarin

yaklasik  %80’inde  vazomotor semptomlar
goriilmektedir (Hengel ve ark., 2023; Santoro,
Roeca, Peters ve Neal-Perry, 2021). Bu

semptomlar uyku sorunlari, ruh sagligi sorunlari
ve duygu durum degisiklikleri gibi problemlere
neden olarak yasam kalitesini olumsuz
etkilemektedir.  Cesitli  biyolojik  (irk, ek
hastaliklar), psikososyal (depresyon, anksiyete,
kiiltiirel farkliliklar, menopoz ve yaslanmaya
iligkin bireysel ve toplumsal bakis agis1) ve yasam
tarzina iliskin (egzersiz, sigara, beslenme, beden
kitle indeksi) faktorler menopoz semptomlari
tizerinde 6nemli rol oynamaktadir (Santoro ve
ark., 2021). Menopozla iligkili VMS’si olan
kadinlar iizerinde kiiresel capta yapilan kesitsel bir
aragtrma sonucunda kadinlarin  biyik bir
kisminin orta-siddetli VMS yasadigi ve bu
semptomlarin yasam kalitesi iizerinde 6nemli bir
etkisi oldugu belirlenmistir (Nappi ve ark., 2021).
Iklim degisiklikleri nedeniyle yiizey
sicakligindaki artisga bagli olarak, VMS’den
yakiman kadinlarin sayisinin artabilecegi ve
semptomlarinin  daha da siddetlenebilecegi
ongoriilmektedir (Chalupka ve ark., 2023).

VMS, terleme ve periferik vazodilatasyon gibi 1s1
homeostazin1 artirmayr amaglayan fizyolojik
mekanizmalarin, hipotalamik termoregiilasyon
merkezinin iglev bozuklugu nedeniyle aktive
olmasi sonucunda meydana gelmektedir (Bai ve
ark., 2023; Freedman, 2005). Perimenopoz
doneminde Ostrojen seviyelerindeki azalma
noradrenalin diizeylerini artirarak hipotalamusta
termoregiilasyonda rol oynayan serotonin
reseptorlerinin  artisina  neden  olmaktadir.
Noradrenalin ve serotonin aktivasyonu sonucunda
daha dar bir termoregiilasyon  bdlgesi
goriilmektedir.  Termoregiilasyon  bdlgesinin
daralmasiyla alt ve {ist 1s1 esiginin sinirlanarak
VMS’nin  ortaya ¢iktigi  disiiniilmektedir
(Aminimoghaddam ve Abolghasem, 2022;
Freedman, 2005). Yapilan bir ¢alismada, yogun
menopozal semptomlari olan postmenopozal
donemdeki  kadinlarin  asemptomatik  olan
kadinlara oranla termoregiilasyon bdlgesinin
onemli Olclide daha dar oldugu sonucuna
ulagilmistir (Freedman ve Krell, 1999). Bu
dogrultuda, menopoz donemindeki kadinlarin
artan  1s1  hassasiyeti nedeniyle cevresel
sicakliklardan etkilenme olasilig1 daha yiiksektir.
Jones ve arkadaslarinin (2019) postmenopozal
donemdeki semptomatik 72  kadin1  sicak
basmalar1 ve viicut sicakligr arasindaki iligki
yoniinden  inceledigi  ¢alisma  sonucunda

kadinlarin viicut sicakligi ile menopozal sicak
basmalar1 arasinda istatistiksel acidan anlamli bir
iliski bulunmustur. Ancak kadinlarin yalnizca
%51’inin  viicut sicakliginda artis  olmasi
nedeniyle cevresel sicaklik artisinin menopozal
sicak basmasinin ortaya ¢ikmasi iizerinde giiclii
bir etkisi bulunmasa da menopozal sicak
basmalar1 agisindan bir tetikleyici olabilecegi
diistintilmektedir (Jones ve ark., 2019). Amerika
Birlesik Devletleri (ABD)’ndeki Ulusal Capta
Kadin Sagligi Caligmast (SWAN=Study of
Women's Health Across the Nation)’nda (2020)
10 y1l boyunca menopozal semptomlari bildirme
sikligi ile mevsimsel degisiklikler arasindaki iliski
incelenmistir. Caligma sonucunda sicak basmalari
ve gece terlemelerinin en yogun goriildiigli aylar
mevsimsel sicakliklarin pik yaptigi Temmuz
aylan olarak bildirilirken, Ocak aylarinda ise bu
semptomlarin en diisik seviyede gorildiigi
bildirilmistir. Sicak basmalarinin Temmuz ayinda
Ocak aymna kiyasla %66 daha fazla oldugu
sonucuna ulasilirken gece terlemelerinde ise bu
oran %50 olarak bulunmustur (Harlow ve ark.,
2020). Bu bulgular, iklim degisikligine bagh
olarak goriilen g¢evresel sicaklik artiginin
menopozal donemdeki kadinlarin semptom yiikii
ve yasam  kalitesi  {izerindeki  Onemini
gostermektedir. Sicaklik artisi nedeniyle artan
menopozal semptomlara iliskin miidahalelerin
planlanmasi  kadinlarin  yasam  kalitesinin
iyilestirilmesi agisindan son derece 6nemlidir.

Uyku Sorunlari

Perimenopoz doneminde uyku sorunlarinin
goriilme siklig1 artmaktadir ve uyku sorunlart bu
dénemde menopozun ana semptomlarindan biri
olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Caretto, Giannini
ve Simoncini, 2019; Lee, Han, Cho ve Kim, 2019).
Menopoz donemindeki kadinlarin %40 ile %60°1
uyku sorunlari yasadiklarini ve bu sorunlarin
postmenopozal donemde de devam ederek yasam
kalitesini olumsuz yonde etkiledigini belirtmistir
(Zolfaghari ve ark., 2020). Hormonal degisiklikler
ve duygudurum degisikliklerine bagl olarak
goriilen uyku sorunlarmin yani sira literatiirde
VMS’nin de uyku sorunlarinin énemli bir nedeni
oldugu bildirilmistir (Harlow ve ark., 2020;
Kingsberg ve ark., 2023). SWAN verilerine gore
VMS’ye benzer sekilde uyku sorunlarin da en
yogun gorildiigli aylar Temmuz aylar1 olarak
bildirilirken, Ocak aylarinda ise uyku sorunlarinin
en disik seviyede gorildiigii bildirilmistir.
Calisma sonucunda, uyku sorunlarinin Temmuz
aymnda Ocak ayma kiyasla %24 daha fazla
bildirildigi sonucuna ulagilmistir (Harlow ve ark.,
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2020). Mevsimsel olarak artan sicakliklar uyku
kalitesinin kotiilesmesine ve araliksiz uyku
siirelerinin azalmasma neden olmaktadir. iklim
degisikligiyle birlikte sicakliklardaki artis sonucu

menopozal  donemdeki  kadinlarin  uyku
sorunlarmin  daha da yayginlasacagi on
goriilmektedir.

Psikolojik ve Bilissel Sorunlar

Artan sicakliklar, kuraklik, seller, orman
yanginlart vb. olarak karsimiza ¢ikan iklim
degisikliginin sonuglar1 dogrudan ve dolayh
olarak zihinsel saglik ve ruhsal sorunlar {izerinde
onemli etkilere sahiptir (Charlson ve ark., 2021,

Cianconi, Betro ve Janiri, 2020). Iklim
degisikliginin olumsuz psikolojik etkilerini
inceleyen bir sistematik derlemede iklim

degisikligine bagh ruhsal sorunlara iligkin birgok
yeni kavrama (eko-anksiyete, ekolojik sugluluk,
eko-psikoloji, ekolojik keder, biyosferik endise
vb.) yer verildigi goriilmiistiir. Bu kavramlar,
iklim degisikliginin ruhsal sorunlar {izerindeki
etkisinin 6nemine dikkat ¢ekmektedir (Cianconi
ve ark., 2020). Iklim degisikliginin ruh saglig
iizerindeki olumsuz etkileri, perimenopozal
donem  boyunca  biyo-psikososyal  agidan
adaptasyon siirecinde olan kadinlarin daha fazla
zorluga maruz kalmalarina neden olabilir (Hayes
ve Poland, 2018). Perimenopozal donemdeki
kadinlarda 6zellikle s6zel hafiza ve 6grenme gibi
biligsel sorunlar yaygin olarak goériilmektedir. Bu
nedenle, bu donemdeki kadinlar biligsel sorunlar
acisindan savunmasiz grupta yer almaktadir
(Lawrance, Thompson, Newberry Le Vay, Page
ve Jennings, 2022). Literatiirde iklim degisikligine
bagli asir1 sicaklarin bilissel performansi azaltarak
biligsel sorunlara yol agabilecegine dair kanitlar
yer almakla birlikte mevcut kamtlar siirli ve
cinsiyet odakli bir yaklagimi igermemektedir
(Zuelsdorff ve Limaye, 2023). Bu baglamda, iklim
degisikliginin menopozal donemdeki kadinlar
izerindeki biligsel etkilerine yonelik daha detaylh
degerlendirmelere ihtiya¢ duyulmaktadir.

Uriner Sorunlar, Cinsel Saghk ve Siddet

Menopozal genitoiiriner sendrom (MGS), 6strojen
eksikligine bagli ortaya ¢ikan birgok vulva-
vajinal, iiriner ve cinsel semptomu igermektedir
(Shifren, 2018). MGS, labia mindr/major, klitoris,
vestibiil/introitus, vajina, iretra ve mesanedeki
degisiklikleri iceren genis bir belirti ve semptom
yelpazesi ile karakterize kronik ve ilerleyici bir

durumdur. MGS, siklikla  postmenopozal
donemdeki kadinlar1 etkilese de perimenopozal
donemdeki  bircok  kadinda da  ortaya

cikabilmektedir. Literatiirde perimenopozal ve
postmenopozal donemde olan her iki kadindan
birinin 6strojen eksikligiyle karakterize MGS’yle
iliskili bir dizi semptom deneyimledikleri
belirtilmistir (Nappi ve Palacios, 2014; Sarmento
ve ark., 2021). Hipodstrojenik  durum,
genitoiliriner sistemde hormonal ve anatomik
degisikliklere neden olarak wvajinal kuruluk,
kasinti, akinti, vajinal ve {iriner enfeksiyon, tiriner

inkontinans, diziiri, noktiiri, disparoni ve
lubrikasyonun azalmasi gibi rahatsiz edici
semptomlara neden olmaktadir (Giirel ve

Degirmenci, 2023). Bu semptomlar, MGS’den
etkilenen kadmlarm yasam kalitesi {izerinde
onemli bir etkiye sahiptir (Angelou, Grigoriadis,
Diakosavvas, Zacharakis ve Athanasiou, 2020;
Moral ve ark., 2018).

MGS semptomlarinin goriilme sikligi ve bunlarin
yasam kalitesi, cinsel saglik ve giinliik aktiviteler
iizerindeki etkisi iilkeler arasinda farklilik
gostermekle birlikte demografik, kiiltiirel ve
saglik sistemine iliskin faktorlerin epidemiyolojik
farkliliklara aracilik ettigi 6n goriilmektedir (Mili
ve ark, 2021). Buna ek olarak, iklim
degisikliklerinin MGS semptomlar1 {izerindeki
etkisi heniiz yeterince arastirilmamistir. Ancak
yakin zamanda deney tavsanlari iizerinde yapilan
klinik caligmada gevresel 1s1 artisinin vajina ve
serviks de dahil olmak iizere genitotiriner sistemde
1s1 artigina yol agarak vajinanin metabolik yapisi
ve vajinal mikrobiyata lizerinde degisikliklere
neden oldugu belirlenmistir. Arastirmacilar
23°C’de tutulan kontrol deney tavsanlarina
kiyasla yaklasik 30°C derece gevresel sicakliga
maruz birakilan deney tavsanlarinin vajinal
mikrobiyatasinda Oonemli degisikliklere
rastlamislardir.  Deney  grubunun  vajinal
mikrobiyatasinda Actinobacteria, Bacteroidetes
ve Proteobacteria miktarinda Snemli derecede
artis gozlenirken Firmicutes, Lactobacillus ve
Leucobacter miktarinda azalma gézlenmistir (Shi
ve ark., 2022). Is1 artisgina baghi vajinal
mikrobiyatada  goriilen bu  degisikliklerin,
menopozal donemde Ostrojen eksikligine bagl
olarak yiiksek vajinal pH, vajinal atrofi ve vajinal
epitelyal  hiicrelerdeki  azalmayla  birlikte
laktobasil miktarinin azalmasina neden olarak
vajinal enfeksiyonlara yatkinlig1 artirabilecegi 6n
goriilmektedir (Phillips ve Bachmann, 2021;
Sarmento ve ark., 2021). Literatiirde 58 bin
kadinin dahil edildigi bir ¢aligmada hava sicakligi
ile genitoiiriner sendrom nedeniyle hastaneye
kaldirilma riski arasindaki iligki incelenmistir.
Calisma sonucunda, hava sicakligindaki artis ve
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giinliik sicaklik farkindaki azalmayla genitoliriner
hastaliklar nedeniyle hastaneye yatis riski arasinda
pozitif yonde bir iliski oldugu belirlenmistir.
Bunun yam sira, kadinlarda erkeklere kiyasla
giinliik sicaklik farkindaki diisiisiin genitoiiriner
sorunlar nedeniyle hastaneye yatis agisindan daha
yiiksek riskle iligkili oldugu belirlenmistir (Zhang
ve ark., 2023). Bu durum, &zellikle menopozal
donemdeki kadinlarda Gstrojen  eksikligiyle
birlikte azalmis termoregiilasyonun kadinlari
diisiik giinliik sicaklik farkina karsi daha hassas
hale getirmesiyle iliskilendirilmektedir (Marui,
Masuda, Kato ve Nagashima, 2020; Zhang ve ark.,
2023). Bu dogrultuda, iklim degisiklikleri ve buna
bagli sicaklik artisinin menopozal donemdeki
kadinlarda {iriner sorunlar agisindan giderek daha
da oOnem kazanan bir risk faktorii oldugu
diistintilmektedir.

donemdeki
dogrudan

Iklim degisikliginin menopozal

kadinlarin cinsel sagligr iizerinde
olmasa da dolayh etkileri oldugu
diisiiniilmektedir.  Iklim degisikligine bagh
goriilen sicaklik artiginin menopozal
semptomlarin siddetinde artisa neden oldugu
belirlenmistir (Chalupka ve ark., 2023). Buna ek
olarak, artan menopozal semptom yiikiiyle cinsel
disfonksiyon arasinda pozitif yonde gii¢lii bir etki
oldugu bulunmustur (Dabrowska-Galas,
Dabrowska ve Michalski, 2019). Diinya
genelinde, iklim ve ¢evre degisikliklerinin neden
oldugu sorunlarin cinsel saglikla birlikte aile igi
siddeti de kotiilestirdigi belirlenmistir.
Avustralya'da 2009 yilinda meydana gelen orman
yanginlarindan sonra, kadinlara yonelik aile igi
siddet olaylarinda artig goriilmiistiir. Orman
yanginlariyla iliskili finansal sorunlar ve maddi
kayiplar gibi stres faktorlerinin mevcut aile ici
siddeti daha da arttirdigi tespit edilmistir
(Parkinson ve Zara, 2013). Uganda'da aile ici
siddet ve cinsel istismar oranlarinin 2014-2018
yillart  arasindaki  kuraklik  ddnemlerinde
ekonomik sorunlar ve agliktaki artisa paralel
olarak arttig1 bildirilmistir. Iklim degisikligi
nedeniyle dogal kaynaklara erigsimdeki kitliklar,
ozellikle gelismemis Ulkelerde kirsal kesimlerde
kadinlarin gida ve su temini i¢in daha uzak
mesafelere gitmesine neden olmakta ve bu durum
dolayli olarak cinsel ve fiziksel istismar agisindan
kadinlar1 daha riskli konuma getirmektedir
(Masson, Benoudji, Reyes ve Bernard, 2019).
Baker (2020) tarafindan yapilan ¢alisma
sonucunda iklim degisikliginin Sahra Alt
Afrika'daki 25 tilkede 2050 yilina kadar yaklagik
16 milyon ek HIV vakasmna yol agabilecegi

ongoriilmektedir. Bu tahmin, bu iilkelerde sicaklik
arttikca erkek gocliniin ve seks pazarlarinin
kullaniminin arttigia dair bulgulara
dayanmaktadir (Baker, 2020). Bu dogrultuda
iklim degisikliginin kadina yonelik siddet, cinsel
istismar ve buna bagli olarak cinsel yolla bulasan
hastaliklardaki artisla pozitif yonde bir iliskiye
sahip oldugu belirlenmistir (Women Deliver,
2021). Ozellikle menopozal donemdeki fiziksel ve
psikososyal degisiklikler, vajinal kuruluk gibi
menopozal semptomlar nedeniyle enfeksiyonlara
yatkinligin artmasiyla bu donemdeki kadinlar
iklim  degisikliginin  etkilerine kars1 daha
savunmasiz konumdadir. Ancak literatiirde bu
alana yonelik yapilan ¢aligma sayis1 sinirlidir, bu
alana iliskin daha fazla arastirmaya ihtiyag
duyulmaktadir.

Cevre Degisiklikleri ve Menopozal Doneme
Etkileri

Artan endiistriyel ve tarimsal faaliyetler nedeniyle
cevreye toksik maddelerin saliniminin artmasiyla
ortaya ¢ikan cevresel degisiklikler insan saglig
acisindan giderek daha da 6nem kazanmaktadir.
Buna ek olarak, iklim ve ¢evre degisikliklerinin
kisir bir dongili halinde yer almasi ve birbirini
tetiklemesi bu durumun Onemini daha da
artirmaktadir (Noyes ve ark., 2009). Cevresel
kimyasallar, ¢esitli insan faaliyetlerinden,
endiistriyel siireclerden veya dogal kaynaklardan
aciga c¢ikan kimyasal maddelerdir. Cevresel
kimyasallarin saliniminin artmasiyla daha da artan
hava kirliligi, su kirliligi ve gida kirliligi gibi
cevresel degisiklikler insan kaynakli iklim
degisikliginin temel nedenini olusturmaktadir
(Linares ve ark., 2020). Aragtirmacilar, iklim
degisikliginin menars yas1 iizerine etkilerini
inceleyen sistematik bir derleme sonucunda son
on yilda diinya ¢apinda menars yasinin diistiigiinii
bildirmistir. Bu duruma, kirlilik nedeniyle toksik
madde maruziyetinin artmas1 ve temiz gidaya
ulasimin engellenmesi gibi faktorlerin yol agtig
disiiniilmektedir. Menars yasinin diismesiyle
birlikte ilerleyen yillarda kadinlarin KVH, mental
saglik, iireme sagligr ve kemik sagligi acisindan
hastalik yiikiiniin biiyiik 6l¢lide artacagi tahmin
edilmektedir (Canelén ve Boland, 2020).
Ozellikle menopozal dénemdeki kadinlarin KVH
ve kemik saghigi acisindan  hassasiyeti
disiiniildiigiinde ¢evresel degisikliklerin  bu
donemdeki kadinlarin yasam kalitesi {izerindeki
olumsuz etkilerinin giderek artacagi Gn
goriilmektedir (Afzal, Das ve Chatterjee, 2024,
Canelon ve Boland, 2020).
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Kuraklik, sel ve kasirga gibi siddetli hava olaylar
toksinlerin cevreye yayilimini hizlandirirken artan
orman yanginlari da toksinlerin atmosfere
yayllmasina neden olmaktadir. Bu dogrultuda,
iklim degisikligine bagli goriilen hava olaylari
toksin maruziyetini artirmaktadir (Bolan ve ark.,
2023). Toksinlerin birgogu endokrin bozucu
Ozellikte yer almakta ve cinsiyet steroid hormon
(Ostrojen, progesteron, testosteron) reseptorleri
iizerinde agonist veya antagonist etkilere yol
acabilmektedir (Marlatt ve ark., 2022). Amerikan
Endokrin Dernegi, EBK’lar hormon
mekanizmasinin herhangi bir kismia miidahale
eden eksojen bir kimyasal veya kimyasallarin
karigimi olarak tanimlamaktadir. Bu kimyasallar;
birgok farkli mekanizma (hormonlarin taklidi,
hormon sentezini bozma, hormon reseptdrlerinin
gelisimini degistirme, hormon antagonisti olarak
davranma vb.) yoluyla wviicudun hormonal
dengesini bozabilmektedir (Endokrin Dernegi,
2022). EBK’lar genellikle plastikler, metaller,
elektronik atiklar, gida katki maddeleri ve kisisel
bakim {riinleri gibi insan yapimi malzemelerin
iretimi ve kullanimi sirasinda aciga ¢ikmaktadir.
Ozellikle igme suyunun; sizintilar, endiistriyel
atiklarin  salimimi  ve kimyasallar i¢in su
tedariginin yetersiz aritimi gibi nedenlerle EBK
acgisindan Oonemli bir maruziyet kaynagi oldugu
disiiniilmektedir (Kumar ve ark., 2020).

Cevresel degisiklikler, kadinlarin EBK’lara
maruziyetini artirarak over fonksiyonlarinda
azalmaya ve erken menopoza neden olmaktadir
(Ding ve ark., 2022). Menopozal dénemdeki 30
yas Ustll yaklagik 32 bin kadinin dahil edildigi
kesitsel bir arastirma sonucunda, belirgin olarak
EBK’ya (ftalat, bisfenol, pestisit vb.) yiiksek
diizeyde maruziyeti olan kadmlarin diisiik
diizeyde maruziyeti olanlara oranla ortalama 1,9
ile 3,8 yil daha erken menopoza girdigi
belirlenmistir. ABD’de yiiriitiilen bu g¢alismada,
EBK’ya maruz kalan kadmlarim maruziyeti
olmayan kadinlara oranla erken menopoza girme
olasiliginin alt1 kat daha fazla oldugu sonucuna
ulasilmistir (Grindler ve ark., 2015). Ozellikle
kadinlarin kullandig1 kozmetik {iriinlerde yaygin
olarak bulunan bir EBK olan ftalat kullaniminin
menopozal donemdeki etkilerini inceleyen bir
calisma sonucunda yiiksek ftalat maruziyetinin
sicak basmasi yasamayla pozitif yonde bir iliskiye
sahip oldugu bulunmustur (Ziv-Gal ve ark., 2016).
Premenopozal ve perimenopozal donemdeki
kadinlarda ftalat maruziyetinin beden Kitle
indeksine (BKI) etkisinin incelendigi bir calisma
sonucunda premenopozal donemdeki kadinlarda

ftalat maruziyetiyle BKIi arasinda bir iliski
bulunmazken perimenopozal donemdeki
kadinlarda ftalat maruziyeti ve BKI arasinda
pozitif yonde giiclii bir iliski bulunmustur
(Haggerty, Flaws, Li ve Strakovsky, 2021).
Bisfenol A (BPA) maruziyeti ile over rezervi
arasindaki iliskinin incelendigi bir c¢aligmada
kronik BPA maruziyetinin diisiik over rezervi ve
dolayisiyla erken menopoz ile iliskili oldugu
belirlenmistir (Cao, Qu, Ming, Yao ve Zhang,
2018). EBK’lara ek olarak c¢evresel degisiklikler
nedeniyle artan agir metal (kursun, civa vb.)
maruziyeti de over fonksiyonlarinda bozulmayla
iligkilendirilmistir (Zamora ve ark., 2023).
Yapilan bir calismada, daha yiiksek kursun
diizeyinin 1,2 y1l daha erken menopozla iliskili
oldugu sonucuna ulagilmistir (Eum, Weisskopf,
Nie, Hu ve Korrick, 2014). Bu bulgular,
menopozal donemdeki kadinlarin  ¢evresel
degisikliklerin etkilerine kars1 daha savunmasiz
grupta yer aldiklarina dair bir kanit niteligindedir.
Buna ek olarak, literatiirde ftalat maruziyetinin
menopozal donemdeki kadinlarda uyku sorunlari
ile pozitif yonde bir iliskiye sahip olduguna dair
kanitlar yer almaktadir (Hatcher ve ark., 2020;
Zamora ve ark., 2023).

Hava kirliligi, kardiyovaskiiler problemler
(Rajagopalan, Al-Kindi, ve Brook, 2018) ve
bilissel sorunlar da dahil olmak iizere bir dizi
olumsuz saglik sonucuyla iliskilendirilen, iklim ve
cevre degisiklikleri nedeniyle giderek yayginlagan
cevresel bir maruziyettir (Zhang, Chen ve Zhang,
2018). Bu etkiler, 6zellikle menopozal dénem
nedeniyle KVH ve biligsel sorunlar agisindan
riskli konumda olan kadinlar i¢in son derece
onemlidir (Cucinella ve ark., 2023). Menopozal
hipoostrojenizm nedeniyle ortaya ¢ikan aterojenik
dislipidemi, glukoz homeostazinda dengesizlik,
viseral yaglanmada artis, arteriyal hipertansiyon
gibi birtakim degisiklikler artan KVH riskiyle
iligkilendirilmektedir (Anagnostis,
Lambrinoudaki, Stevenson ve Goulis, 2022).
Ayrica buna ek olarak daha erken menopoz
yasinin, daha yiiksek KVH riskiyle pozitif yonde
bir iligkiye sahip oldugu belirlenmistir. Bu
dogrultuda, gevresel degisikliklerin hava kirliligi
nedeniyle KVH riskinde dogrudan etkilerinin yan
sira erken menopozla olan iligkisi nedeniyle
dolayl1 etkileri de mevcuttur (El Khoudary, 2020).
Hava kirliligine maruziyetin yag kiitlesine
etkisinin incelendigi 1654 kadinin dahil edildigi
SWAN arastirmasinda nitrojen dioksit, ozon ve
ince partikiill maruziyetinin daha yliksek yag
kiitlesi ile iliskili oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu
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bulgu, hava kirliliginin KVH agisindan énemli bir
risk faktorii olduguna dikkat ¢ekmektedir (Wang
ve ark., 2022). Cin’de yaklasik 32 bin kiside
yapilan bir ¢aligma sonucunda artan hava kirliligi
maruziyetinin diisiik bilissel islevle iliskili oldugu
belirlenmistir. Ozellikle ileri yas ve diisiik egitim
diizeyinin hava kirliliginin biligsel fonksiyonlar
iizerindeki etkisiyle pozitif yonde giiclii bir etkiye
sahip oldugu bildirilmistir. Calismada erkeklerin
biligsel fonksiyonlarinin hava kirliligi a¢isindan
daha duyarli oldugu bulunsa da ortaokul ve iistii
egitime sahip 6zellikle menopozal donemde yer
alan (45 yas dsti) kadmlarin da biligsel
fonksiyonlarinin ~ ciddi  Ol¢iide  etkilendigi
sonucuna ulagilmistir (Zhang ve ark., 2018).
Cin’de yapilan farkli bir calismada, siilfiir dioksit
ve nitrojen dioksit gibi zehirli gazlardaki artigin
sistemik enflamasyon ve endotel hasara neden
olarak genitoiiriner sorunlar nedeniyle hastaneye
yatig iizerinde Onemli Olgiide etkisi oldugu
belirlenmistir (Zhang ve ark., 2023). Literatiirde
hava kirliliginin saglik sonuclarina etkisine
yonelik cesitli kanitlara yer verilse de bu
calismalarin cinsiyet odakli olmamasi nedeniyle
kadin saghgina yonelik etkileri biitiiniiyle
degerlendirilememektedir.

On Ikinci Ulusal Kalkinma Plani’nda yer verildigi
gibi iklim ve ¢evre degisiklikleri ile kentlesme bir
arada ele alimmasi gereken, birbiri {izerinde
etkileri olan kavramlardir (T.C. Cumhurbaskanligi
Strateji ve Biitce Bagkanligi, 2023). Orman ve
yesil alanlarin tahribati iklim ve c¢evre
degisikliklerine neden olurken ayni zamanda bu
degisikliklerin etkileri (orman yanginlari, kuraklik
vb.) nedeniyle de bu alanlar zarar gérebilmektedir.
Orman ve yesil alanlar, sanayilesmeyle birlikte
artan hava kirliligini azaltma gibi etkilerle iklim ve
cevre degisikliklerinin  olumsuz etkilerinin
azaltilmasinda rol oynamaktadir (Xie, Ahmed,
Allen, Wilson ve Silander, 2015). Ayrica bu
alanlar, ozellikle kentlerde bireylerin
sosyallesebilecegi, fiziksel aktivite yaparak stres
diizeylerini  azaltabilecegi  ortamlar olmasi
acisindan toplum saglhigi i¢in son derece
onemlidir. Avrupa’da yer alan 1955 kadinin 20
yillik takibini iceren boylamsal bir arastirma
sonucunda konut cevresinde yesil alanlarin
bulunmasinin %13 daha diisiik menopoza girme
riski ve ortalama 1,4 yil daha ge¢ menopoz ile
iligkili oldugu belirlenmistir (Triebner ve ark.,
2019). Dolayisiyla ¢evre  degisikliklerinin
menopozal dénemdeki kadinlar {izerindeki etkisi
giderek daha da oOnem kazanmaktadir. Bu
baglamda, literatiirde ¢evre degisikliklerinin kadin

sagligt ve oOzellikle de bu degisikliklerin etkileri
acisindan daha riskli konumda yer alan menopozal
donemdeki kadinlarin saglig1 tizerindeki etkilerini

degerlendirebilecek  caligmalara  gereksinim
duyulmaktadir.
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Sekil 1. Iklim ve c¢evre degisikliklerinin

menopozal donem iizerindeki etkisinde rol

oynayan faktorler (Cucinella ve ark., 2023).
Kisaltmalar: EBK: Endokrin bozucu kimyasal, VMS:
Vazomotor semptomlar, KVH: Kardiyovaskiiler Hastaliklar)

SONUC VE ONERILER

Ozet olarak, iklim ve cevre degisikliklerinin,
kadinlarin iireme donemindeki etkilerinin yam
sira menopozal donemde de Onemli etkileri
olabilecegi bildirilmektedir. Bu degisiklikler
sonucunda ortaya ¢ikan, menopozal dénemdeki
kadinlarin semptomlar1 ve yagam kalitesi {izerine
etkisi  olabilecek  faktorler  Sekil 1°de
vurgulanmigtir. Kadin yasaminin neredeyse tiim
asamalart lizerinde olumsuz etkilere sahip bu
degisiklikler, kadinlarin yasam Kkalitesi ve
menopozun kiiresel semptom yiikii acisindan
onemli bir tehdit olusturmaktadir. VMS’nin
siddetinde artis, uyku sorunlari, ruhsal, biligsel ve
triner sorunlar potansiyel zararh etkiler arasinda
goriilmektedir. Buna ek olarak, menopozal
donemin kendine 06zgii semptom yiikii ve bu
doneme yonelik adaptasyon mekanizmalari
icerisinde iklim ve g¢evre degisikliklerine iligkin
faktorlerin incelenmesi i¢in daha fazla ¢alismaya
gereksinim mevcuttur. Cevresel degisikliklere
bagli artan EBK maruziyetinin erken menopoz
tizerindeki etkilerine yonelik arastirmalarin
gereksinimine dikkat ¢ekerken bu kimyasallarin
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menopozal donemdeki kadinlarda ruhsal ve
bilissel sorunlar iizerindeki etkilerine odaklanan
calismalara da ihtiya¢ duyulmaktadir. Buna ek
olarak, c¢evresel ve bireysel risk faktorleri
degerlendirilerek menopozal donemdeki
kadinlarin refaht icin Onleyici ve iyilestirici
stratejiler planlanmalidir. Bu derlemede sunulan
kanitlar, iklim ve ¢evre degisikliklerinin semptom
yiikii fazla olan menopozal dénemdeki kadinlar
iizerindeki  etkilerini  azaltmaya  yonelik
miidahalelere ~ olan  gereksinime dikkat
cekmektedir. Iklim ve cevre degisikliklerinin
etkilerine karsi planlanan tedbirlere On ikinci
Ulusal Kalkinma Plani’'nda detayli olarak yer
verilse de kadin saghg iizerindeki etkilerinden
bahsedilmemistir. Bu baglamda, ulusal ¢apta bu
degisikliklerin kadin saglig iizerindeki etkilerine
dikkat ¢ekilmesi alinacak onlemler agisindan son
derece onemlidir. iklim ve ¢evre degisikliklerinin
saglik iizerine etkilerini hafifletmeye yonelik
miidahaleler, kiiresel ¢apta kadinlarin sagliginin
ve yasam kalitesinin giivence altina alinmasi
acisindan kritik 6neme sahiptir.
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