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Mevcut Yapilarin Yikim-Sékiim Siireclerinde Ortaya Cikan Risklerin

Azaltilmasi: Bir Model Onerisi

Merve Anag!
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Yapilarin yasam doéngiisii, hammadde ¢ikarimindan baslayarak tretim, kullanim, bakim, yikim ve yikim
sonras! slrecleri kapsamaktadir. Ancak yapilarin yikim-sokiim asamasina yonelik ¢alismalar sinirhdir.
Yapilarin yikimy, kentsel doniisiim, gereksinimlerin karsilanamamasi, hasar veya doga kaynakl afetler gibi
nedenlerle gerceklesebilir. Ingaat atiklarinin bir kismi geri déniistiiriilebilirken, bazilar toksik maddeler
icererek cevre ve insan saglig1 iizerinde olumsuz etkilere sahiptir. Bu nedenle yikim-sokiim stireclerinde
atiklarin azaltilmasi ve siirdiiriilebilirlik etkilerinin ele alinmasi gereklidir. Bu ¢alisma, yapilarin yikim-
sokiim siireclerinde insan saghg ile iligkili risklerin azaltilmasina yonelik bir model 6nerisi sunmaktadir.
ilk olarak, yikim-sokiim gereklilikleri ve bu siirec boyunca ortaya cikan malzemelerin insan saghgi
tizerindeki etkileri degerlendirilmistir. Son olarak, bu atiklardan korunma veya kaginma stiregleri i¢in bir
model énerilmistir. Onerilen model, yikim-sékiim calismalarinin insan saghgi tizerindeki olumsuz etkilerini
azaltmay1 ve insan saglhigini koruma ag¢isindan farkindalik olusturmay1 amaglamaktadir. Model, yikim
Oncesi ve sonrasi giivenlik boélgelerinin olusturulmasi, tehlikeli gazlarin kontroli, giiriiltii ve titresimin
azaltilmasi gibi dnlemleri icermektedir. Ayrica asbest, eriyonit, PCB (Poliklorlu Bifeniller) ve kursun
kokenli boyalar gibi tehlikeli atiklarin yonetimi icin spesifik 6nlemler sunulmustur. Bu yaklasim, yapi
yikim-sokiim stireclerinin siirdiiriilebilir ve insan sagligina duyarli bir sekilde yonetilmesine katki
saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler: Atik Olusumu Riskinin Azaltilmasi, insaat Atiklari, insaat Atigi-Saglik iliskisi, Yap1

Yikim-Sokim

Model Proposal for Reducing Risks Arising in Demolition-Dismantling

Processes of Existing Buildings

Abstract

The life cycle of buildings includes production, utilisation, maintenance, demolition and post-demolition
processes starting from raw material extraction. However, studies on the demolition-dismantling phase of
buildings are limited. Demolition of buildings may occur due to reasons such as urban transformation,
failure to meet the requirements, damage, or natural disasters. While some of the construction wastes can
be recycled, some of them contain toxic substances and have negative effects on the environment and
human health. Therefore, waste minimisation and sustainability impacts should be addressed in
demolition-dismantling processes. This study presents a model proposal for reducing the risks associated
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with human health in demolition- dismantling processes of buildings. Firstly, the demolition-demolition
requirements and the human health impacts of the materials generated during this process are evaluated.
Finally, a model is proposed for the protection or avoidance of these wastes. The proposed model aims to
reduce the negative impacts of demolition-dismantling works on human health and to raise awareness in
terms of human health protection. The model includes measures such as the establishment of safety zones
before and after demolition, control of hazardous gases, reduction of noise, and vibration. Specific
measures are also presented for the management of hazardous wastes such as asbestos, erionite, PCBs and
lead-based paints. This approach will contribute to the sustainable and human health sensitive
management of building demolition-dismantling processes.

Keywords: Building Demolition-Dismantling, Construction Waste, Construction Waste-Health
Relationship, Reduction of Waste Risk

1. GIRIS

Yap: lretiminde yasam dongiisi, hammadde c¢ikarimindan baslamakta, yapinin iiretimini,
kullanimini, bakimini, yikimini ve yikim sonrasindaki siireglerini kapsamaktadir (Al-Huthaifi ve
Altan, 2021). Yapilarin yasam dongiisii siirecinde yeni yapi liretim asamasina yonelik bircok
yenilikeci calisma olmasina ragmen, yikim-sokiim asamasina yonelik yapilan ¢alisma oldukca
kisithdir. Yapilarin; kentsel doniisiim, gereksinimleri karsilayamamasi, hasar gérmiis olmasi gibi
nedenlerden dolay1 yikimi- s6kiimi yapilabilir. Buna ek olarak sel, deprem ve kasirga gibi
cevresel felaketler de insaat ve gelistirme atiklarinin 6nemli miktarda birikmesine sebep
olmaktadir. (Attia vd., 2021). Genel olarak insaat atik malzemeleri al¢1 levha, kayalar, asbest,
metaller, duvarcilik, kum, asfalt, ahsap ve karton gibi cesitli 6geleri kapsamaktadir (Fonseca vd.,
2021).

Kiiresel 6lgekte insaat atiklar, liretilen toplam kat1 atigin %30'undan fazlasini olusturmaktadir
(Ginga vd., 2020). Yapisal atiklar yapim, onarim, yikim-sokiim ve alan atiklar1 olarak
siniflandirilabilir (Ustaoglu, 2014). Bu siniflandirma igerisinde en fazla atik tretimi yap1 yikim-
sokiim siireclerinde olusmaktadir. Insaat attk malzemelerinin yaklasik %70’i geri
donistiiriilebilir (Puskas vd., 2014). Ancak bazilari hem insanlar hem de gevre lizerinde zararh
etkileri olan toksik maddeler icerir; bu da yikim-s6kiim de meydana gelen atigin azaltilmasi ve
bunun siirdiiriilebilir cevresel etkilerinin ele alinmasi ihtiyacin1 vurgulamaktadir (Chen vd., 2021;
Gumusburun vd., 2024). Binalarin yikim-sokiimiinden meydana gelen yapisal atiklar cevre ile
dogrudan ya da dolayl olarak etkilesim icindedirler (Ustaoglu, 2014). Yapisal atiklarin bilingsiz,
denetimsiz ve yonetimsiz bir sekilde dogaya gelisigiizel bir bicimde terk edilmesi, dogal ¢cevrede
biriktirilmesine neden olmaktadir (Anag vd., 2024).

Bina yikimindan kaynaklanan atiklarin yonetimi, depolama kapasitesindeki kisitlamalar, su
kirliligi, artan enerji kullanimi1 ve zararli gazlarin salinimi nedeniyle siirdiiriilebilir kentsel
kalkinmanin 6niinde 6nemli bir engel teskil etmektedir (Ding vd., 2021). Yap1 yikim-s6kiim
calismalarinin denetimsiz bir sekilde yiiriitiilmesi ortaya ¢ikan tehlikeli atiklarin denetim altina
alinmamasi ¢evreyi ve insan saghgim olumsuz etkilemektedir. Onlem alinabilmesi i¢cin éncelikle
yikim-sokiimii yapilacak olan yapilarin bir “SORUN” olarak gortlmesi, bu soruna gevreye ve
insana olumsuz etkilerde bulunmadan bir “COZUM” gelistirilmesi ve bu ¢6ziimiin uygun
kosullarda “UYGULAMA” ile gerceklestirilmesi gerekmektedir (Ustaoglu, 2014).

Bu calisma kapsaminda yapilarin yikim-sékiimii ve sonrasi i¢in insan saghgi ile iliskili stirecler
degerlendirilmistir. Calismada 6ncelikle yikim-s6kiim gereklilikleri ortaya konulmus, ardindan
yikim-sokiim siirecinde ortaya c¢ikabilecek zararli maddeler incelenmistir. Yikim-sokim
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sirasinda ortaya ¢ikan malzemelerin insan saghig tizerindeki etkileri ortaya konulmustur. Son
olarak bu atik malzemelerin olusumunun azaltilmasi (minimize edilmesi), 6nlenmesi ve
yonetilmesine yonelik izlenecek siirecler icin bir model énerilmistir.

Literatiirde atik ve atik yonetimine dair bir cok ¢alisma bulunmaktadir; bunlar genellikle atiklarin
ekonomi etkisini (Hentges vd., 2022; Low vd., 2020; Luttenberger, 2020), yonetimini (Alemayehu
vd., 2021; Idowu vd., 2021; Lu ve Yuan, 2010; Wu vd., 2022), cevresel etkilerini (Aslam vd., 2020;
Ismaeel ve Kassim, 2023; Negash vd., 2021) incelemistir. Bu calisma yikim-sokiimde olusabilecek
atiklarin insan saglig1 lizerine etkilerini incelemesi bakimindan 6zgilindiir. Ayrica ¢alisma yikim-
sokiim c¢alismalari sirasinda ¢evre ve insan saghginda olumsuz etkilere yol a¢gmadan
onlenebilmesi icin farkindalik olusturulmasi bakiminda o6nemlidir. Calisma Tiirk insaat
sektoriinde yikim-sokiim sirasinda olusabilecek olumsuz etkilerin azaltilmasi veya yok edilmesi
bakiminda bir model 6nerisi sunarak hem insaat sektorii hem de insan sagligi bakimindan
literatiire 6nemli katkilar sunacaktir.

2. YIKIM-SOKUM

Tiirk Dil kurumuna gore “Yikim: Kurulu bir seyi parcalayarak dagitma; bozma, tahrip etme

islemi”, “S6kim: Bir seyi bulundugu yerden kuvvet kullanarak ya da gevseterek ¢ikarmak, ¢cekip
ayirma ya da kurulmus bir seyi pargalarina ayirma islemi” olarak tanimlanmaktadir.

Yapilar yasam siirecleri boyunca icinde yasamlarini siirdiiren insan ve diger canlilarin ihtiyaclari,
eylemleri ve etkinlikleri etkisi ile yapilarin degisim ihtiyac¢lar1 ortaya cikar. Bu ihtiyaclar, bakim,
onarim, yenileme ve gliclendirme c¢alismalar1 ile giderilir. Bu slirecler yapinin tamamen
yikilmasindan daha siirdiiriilebilir ve etkili bir yontemdir. Ancak bu siire¢lerde dahi yap1 atifinin
ciktig1 g6z ardi edilemez diizeydedir (Thomsen vd., 2011). Cikacak atik miktarini minimuma
indirebilmek, ¢cevre ve insan sagligina en az zarar icin gelismis veya gelismekte olan tilkeler bu
konuda hassas davranmakta ve binalarin yikimindan ziyade sokiimii tercih edilmektedir
(Ustaoglu ve Limoncu, 2019). Mevcut yapilarin miidahale siireclerinde durum analizlerinin
yapilmasi, detayl analiz ve sentezler sonucunda degerlendirilme yapilmasi ve ardindan karar
verilmesi gerekmektedir (Ustaoglu ve Limoncu, 2019). Tiim bunlara ek olarak yikim ya da sokiim
oncesinde mutlaka gilivenli calisma ortaminin saglanmasi i¢in mimari ve mekansal durumunun
degerlendirilmesinin yapilmas1 gerekmektedir. Yapilacak miidahaleler yapimin termal konfor,
enerji kullanimi ve kullanici ihtiya¢larini tam olarak karsilamalidir (Jagarajan vd., 2017). Aksi
takdirde yap1 kullanilamaz, atil durumda kalir ve dolayisiyla yikim siirecinin hizlanmasina neden
olur. Ayrica miidahalelerin yap1 statigine zarar vermeyecek diizeyde oldugundan emin olmak
gereklidir.

15 Aralik 2012 tarihinde 28498 sayili Resmi Gazete ile ytrirliige giren “6306 Sayili Afet Riski
Altindaki Alanlarin Déniistiiriilmesi Hakkinda Kanun” ile Tiirkiye’de, riskli yapilarin yikilmasi ve
Kentsel Doniisiim projeleri yapilmasi dnerilmistir. (Cevre ve Sehircilik Bakanligi, 2012). Bu
durum yapisal atik miktarinda ciddi artisa sebep olmustur. Ayrica depremler, yanginlar, seller
gibi bircok doga kaynakli afetlerin yapilarin yikilmasinda ve sonucta insaat ve yikinti atifinin
olusmasinda katkisi vardir.

Bir yapinin yikim kararinin alinmasinin sebepleri;
- Yapi servis gereklerini yerine getirememesi, yani servis 6mriinii tamamlamasi,
- Yapinin yapildig1 tarihte yiriirliikte olan yonetmeligin yapim kriterlerini karsilayamiyor
olmalar,
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- Yapinin ruhsatsiz veya kacak yapi sinifinda bulunmas,

- Yapinin imar planina aykiri olmasi,

- Yapinin riskli durumda olmasi,

- Yapinin ¢evresel sorunlara veya saglik sorunlarina neden olmasi,

- Yapinin kisisel istekler dogrultusunda bulunduklar yikim talepleri,
olarak siralanabilir (Akbas ve Caliskan, 2024).

Tiim bunlara ek olarak 6 Subat 2023 Kahramanmaras depremleri ile birlikte yikilan binalarin
atiklari i¢in demirler yeniden kullanilmak {izere toplanilmistir ancak molozlar i¢in imha veya
yeniden kullanim ¢alismalari heniiz yeterli diizeyde olmadigi gézlemlenmistir (Dogdu ve Alkan,
2023; Kaplan ve Soyluk, 2023). Deprem sonrasi bir¢cok sehirde mevcut yapilarin risk durumlari
olas1 depremlere gore degerlendirilmis ve riskli yapilarin, dere yataklarina yapilan yapilarin ve
servis Omrii tamamlanan yapilarin yikilmasina yonelik Tiirkiye Afet Miidahale Plan1 kararlari
uygulanmistir (AFAD, 2022). Ancak yikilan yapilarin atiklarinin ¢evreye verecegi zararlarin
bertaraf edilmesine yonelik herhangi bir calisma bulunmamaktadir.

3. YIKIM-SOKUM SIRASINDA ORTAYA CIKABILECEK SAGLIGA ZARAR VEREN ETMENLER

Cesitli sebeplerden dolay1 yapinin yikimina karar verildikten sonra yikim sirasinda meydana
gelebilecek olumsuz durumlarin giderilmesi ve yikim sonrasinda a¢iga ¢ikan atiklarin bertaraf
edilebilmesi gerekmektedir. Bunun icin dncelikle yikim siire¢lerinin planlanmasi ve aciga ¢ikan
atiklarin 6zelliklerinin tam olarak bilinmesi gereklidir. Boylelikle ortaya cikabilecek zarar verici
etmenlerin minimum diizeyde tutulmasi saglanabilir. Yapilarin yikimi 1 Temmuz 2022 tarihinde
Cevre Sehircilik Bakanligi tarafindan ytriirliige giren “Binalarin Yikilmasi Hakkinda Yénetmelik”
(BYHY)’e gore yapilmaktadir (Cevre ve Sehircilik Bakanligi, 2022). Ancak mal sahiplerinin veya
miiteahhitlerin izin almadan binalarin yikimina gittigi arastirmalar sonucu anlasilmistir
(Ustaoglu, 2014).

Bina yikim-sokiim islemleri sirasinda sagliga zarar veren cesitli etmenler meydana gelmektedir.
Bunlar;

- Toz olusumu (Mogan ve Glingor, 2023),

- Tehlikeli gazlar (Kiigiikonder, 2021),

- Gurultii ve hava soku olusumu (Ustaoglu, 2014),

- Zemin titresimi olusumu (Koca, 2006),

- Firlayan Yapi Pargalarinin olusumu (Koca, 2006) olarak siralanabilir.

3.1. Toz Olusumu

Yap1 Uretim esnasinda kullanilan maddeler, sokiimleri ve yikimlar sirasinda toz ve tehlikeli
atiklarin olugsmasina sebep olmaktadir. Ayrica, atik tasimaciligi ve istifleme esnasinda olusan toz,
kum tozu ve diger sorunlar da ciddi cevre kirliliine neden olur. Uzun yillardir, insaat
sektoriinden kaynakli toz Kkirliliginin artmasi ilizerine yurt icinde ve yurt disinda cesitli
arastirmalar yuritilmektedir; buna bina insaati icin toz emisyon faktorlerinin arastirilmasi da
dahildir (Muleski vd., 2005; Toropov vd., 2018). Toz, insan saglig1 icin tehlikeli olabilir ve cevresel
kirlilige neden olma olasilig1 yliksektir, bu da cevredeki ortamin bozulmasina yol acar. Calismalar,
hava kirliliginin iki tiire ayrilabilecegini gostermistir: gaz kirliligi ve partikiil kirliligi. Cap1 10
um'den kiiglik olan partikiillere solunabilir partikiiller (PM10) denir ve insan sagligina oldukca
zararhidir (Liu vd., 2019). Bu partikiiller dogrudan insanlarin ve hayvanlarin akcigerlerine niifus
eder ve etkileri uzun siireli goriiniir.
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13 Ekim 2021 tarihli resmi gazetede Binalarin Yikilmasi Hakkinda Yonetmelikle, yikim
faaliyetleri sirasinda olusacak toz emisyonunun kontrolii i¢in TS 13883 Toz Bastirma Sistemleri-
mekanik 6zellikleri standartlarina uygun olarak faaliyet yiiriitiilmesi zorunlu tutulmustur. Ancak
TS 13883 standardi 2 Aralik 2021 tarihinde iptal edilmistir. Yine binalarin yikilmasi1 hakkindaki
yonetmelikte toz emisyonunun azaltilmasi i¢in yikim teknigine ve kullanilacak ekipmana uygun
koruyucu iskele kurulmasini, yirtilmaz ve tutucu 6zellige sahip file ve benzer malzemeler ile
yikim yapilacak binalarin dis cephesinin koruma altina alinmasi gerektigi 6nerilmektedir (Cevre
ve Sehircilik Bakanligi, 2021). Ancak belirtilen bu oneriler toz olusumunun insan saghig
tizerindeki olumsuz etkilerin azaltilmasi i¢in yeterli degildir.

2000’1 yillarin 6ncesinde yapi iiretiminde asbest, erionit, poliklorlu bifeniller, kursun kékenli
boyalar vb. gibi maddeler yaygin bir bicimde kullanilmaktadir (Kuloglu Geng ve Mercan, 2024).
Bu maddeler astim, ciltte kizariklik, alerji, akcigerler, burun ve diger solunum organlarinda
tahrise neden olmaktadir (Shankar vd., 2024) .

3.1.1. Asbest

Antik Yunan Uygarligi'nda “yanmaz” anlamindaki asbestos kelimesinden tiireyen asbest,
kimyasal maddelere karsi dayanimi yiiksek, esnek ve 1s1 iletimi diisiik bir madde olmasindan
dolay1 endtistriyel alanlarda kullanilmistir. Belirtilen avantajlarindan dolayi ingaat sektoriinde de
yaygin kullanimi gorilmektedir. Asbestin baslica kullanim alanlari; yalitim, yangin koruma
elemanlart, su borulari, yapi iskeleti ve ¢ati kaplama olarak siralanabilir (Tasbasi vd., 2017). Tim
bunlara ek olarak Sekil 1'de de goruldiigii tizere yapinin birgok alaninda asbest kullanilmaktadir.

(1) Tavanlar, duvarlar, (11) Kazanin Etrafindaki
kirisler ve kolonlar Asbestli Paneller
tzerine pusklrtme (12) Yangin Battaniyesi
asbest (13) Duvar ve Tavanlarda
(2)Asbest Cimentolu Su Dekorasyon Amach
Tanki Kaplamalar
(3)Gevsek Dolgu (14) Eternit
izolasyon (15) Asbestli Cimento
(4) Kazan ve Borularda Paneller
Kaplama (16) Asbest Cimento
(5) Tavan Kaplamasi Oluklari ve Borulari
(6) Klozet (17) Ust Esik
(7) Bélme Duvar (18) Asbestli Cimento
(8) Yangin Kapisi Bacasi
(9) Asbestli Halatlar ve (19) Digerleri: Sigorta
Contalar kutusunda, Havalandirma
(10) Marleyler Sisteminde

|

Sekil 1. Yapida asbest kullanim alanlari (Seving vd., 2019)

Diinyada asbest kullanimi 20.ylizyilin ikinci yarisina kadar en yiiksek seviyeye ulasmistir. Ancak
sonrasinda asbest kullanimina bagh olarak hastaliklarin ve buna bagl 6liimlerin ortaya ¢ikmasi
ile birlikte 1976'da yayinlanan Avrupa Birligi Direktifi ile asbest kullanimina kisitlama
getirilmistir (Altintop ve Uraz, 2020). 2003 yilinda ise Avrupa Birligi, calisanlarin asbest liflerine
maruz kalabilecegi tiim faaliyetleri yasaklamistir. Tiirk insaat sektoriinde ise 2000’li yillarin
baslarinda asbest kullanimi en iist diizeye ulasmistir. 2003 yilinda asbest kullanimina sinirlama
getirilmis, 2013 yilinda tamamen yasaklanmistir (Kurt ve Yildirim, 2016). Ancak 2013 yilina
kadar iiretilen yapilarin neredeyse tamaminda asbest mevcuttur. Bu durum mevcut yapilarin
onariminda, yikim ve sokiimiinde asbeste maruz kalma riskini yeniden giindeme getirir.
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Asbest yasaklanan bir yap1 iirlinii olmasina ragmen mevcut yapilarda varligini siirdiiriir ve gozle
goriilmeyen lifsi toz yapisiyla, solundugunda akcigerde birikir. Sekil 2 de gorildigi lizere
piiriizli, cengelli ve sert yapisi nedeniyle akcigerde doku zedelenmesine neden olur (Giines vd.,
2017). Calisma siiresine bagli olarak yogun toza maruz kalma durumunda, asbest lifine maruziyet
bitmis olsa bile yillar sonra asbeste bagli mesleki hastaliklar goriilebilir (Toropov vd., 2018).
Dogada lifli halde bulunan asbest hafiftir ve havada ugusarak uzak mesafelere tasinabilir. Havaya
karisan asbest lifleri solunum yoluyla akcigerlere ulasmasi durumunda gesitli saglik sorunlarinin
olusmasina neden olmaktadir. Deriden emilim yoluyla viicuda alinmasi zor olsa da sindirim
yoluyla viicuda kolayca alinabilir (Taygun, 2016).

Amfibol asbest grubu — Krosidolit Amfibol asbest grubu — Amosit

Krosidolit tiirii asbest (b)Amosit tiirti asbest (c)Amosit tiirii asbest
(Seving vd., 2019) (Seving vd., 2019) (Mogan ve Giingor, 2023)

Sekil 2. Asbest malzemenin mikroskobik goriinimii

Asbestin sebep oldugu akciger kanseri ve akcigerin iflasina yol acan asbestosis hastaliginda
belirtiler hemen goriilebilecegi gibi yaklasik 2 yil sonra da goriilebilir. Nefes darligi, karin ve
gogliste agri ile belirti veren akciger zar1 ve karin zari kanseri ya da mezotelyomanin tedavisi
yoktur. Plevra tiimorti ise; az goriilen ve daha az riskli olan akciger zar1 hastaligidir. Bu 6liimctil
hastaliklarin disinda asbest, akciger zarlar1 arasinda sivi toplanmasi, akciger zar1 kalinlasmasi ve
akciger dokusunda bag dokusu olusumu, kireclenme gibi ciddi hastaliklara da neden olabilir. Bu
hastaliklarda ayrica ciltte ¢esitli derormasyonlar goriilebilir (Glines vd., 2017; Taygun, 2016;
Ustaoglu ve Limoncu, 2019). Li ve ekibi yapmis oldugu ¢alismada asbest madenciligi yapilan
bolgelerdeki izleme sahalarinin %40,6'sinda kabul edilemez duizeyde riskler bulundugunu ve atik
yiginlarinin en yiiksek riski tasidigini gostermektedir. Bu durum, bu bdélgelerdeki asbest
maruziyetiyle ilgili 6nemli saglik sorunlarina isaret etmektedir.” (Li vd., 2023).

Asbestin mevcut oldugu yapilarda yikim-s6kiim, degisim, onarim ve yenileme islemleri, sirasinda
asbest maruziyeti vardir (Salgin ve Cosgun, 2018; Taygun, 2016). Bu nedenle yikim-sékiim
sturesince tehlikeli durumlarinin incelenmesi ve kontrollii olunmasi gerekmektedir. Asbestin
birgok tespit yontemi vardir. Asbest, bina yikimi sirasinda malzemelerin metilen mavisi ve
eritrosin boyalari ile boyanmasi ve ardindan stereomikroskop kullanilarak incelenmesi ile tespit
edilebilir. Bu yontem, asbestin net bir sekilde tespit edilmesini ve renk farkliliklarina dayali
olarak bina alt tabakasindan ayirt edilmesini saglamaktadir (Tabata vd., 2023). Asbest lifleri, bina
yikimi sirasinda dogru bir sekilde tespit edilmesi ve siniflandirilmasi i¢cin mikro X-is1n1 floresan
goriintilleme teknolojisi kullanilir ve bu analiz, Temel Bilesen Analizi ve Simif Analojisi gibi
yontemlerle desteklenir. Ayrica, Yumusak Bagimsiz Modelleme gibi kemometrik teknikler de bu
strecte yardimci olmaktadir (Serranti vd., 2020; Yang vd., 2020).

3.1.2.Eriyonit

Insan saghgma etkisi bakimindan asbeste benzer ozellikleri gosteren yapisal atiklardan biri de
erionittir. “Eriyonit, su ve 1s1 yalitimina, asinmaya ve kimyasal maddelere karsi olduk¢a dayanikl
lifli 6zelligi olan silikat mineralidir (Sekil 3). Gostermis oldugu bu avantajli 6zelliklerden dolay1
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endiistri sektoriinde yogun olarak kullanilmakla beraber yapi sektoriinde de kullanilmaktadir.
Eriyonit, volkanik boélgelerdeki toprakta bulunan zeolit cesididir. Asbeste kiyasla ¢ok daha giiclii
kanserojen etkiye sahip oldugu tespit edilmistir (Atabey, 2015).

9917 18KV

Sekil 3. Eriyonit mineralin mikroskobik goriiniimii (Atabey, 2015)

Eriyonit bilinen en gii¢lii kanserojen olarak kabul edilmekte olup Nevsehir'de yogun olarak
gorilmustiir. Nevsehir'de bulunan bircok koy eriyonitli volkanik tiif kayalar1 iizerindedir
(Atabey, 2015). Sekil 4’te goriildiigi lizere bolgede yapi liretiminde kullanilan dogal malzemenin
iceriginde de eriyonit minerali bulunmaktadir.

Sekil 4. Eriyonit minerali igceren yapilarin gériiniimii (Atabey, 2015)

Erionit viicuda soluma yoluyla girer ve 6ksiiriik, nefes darligi, kanser, vb. gibi hastaliklara neden
olmaktadir (Korkmaz, 2019). Deneysel calismalarin sonucunda erionitin “chrysotile” asbestten
300 - 800 kat “crocidolite” asbestten 100 - 500 kat daha kanserojen oldugu ortaya ¢ikmistir
(Atabey, 2016).

3.1.3.Poliklorlu Bifeniller (PCB)

Poliklorlu Bifeniller, binalar yalitim malzemesi, ylizey kaplamalari, Boya-astar ve ¢esitli plastik
malzemelerde goriinen organik klorlu bilesik malzemedir (Seyran ve Erisir, 2008). Poliklorlu
Bifeniller, bilinen en kalict kimyasallar arasindadir. PCB kolayca buharlasabilir ve suya
karigabilir, bu nedenle atmosferde uzun siire varhigini siirdiirerek kolayca yayilabilir
(Cakirogullar vd., 2009). Birgok iilkede 1970’li yillarda kullanimi yasaklanmis, Tiirkiye’'de ise
1973 yilinda sanayide kullanimi kisitlanmis ve 1 Ocak 1996 Tehlikeli Kimyasal Maddelere iliskin
Yonetmelik ile kullanimi tamamen yasaklanmistir. Poliklorlu Bifeniller, yeni yapilarda
kullanilmiyor olmasina ragmen bu tarihten 6nce yapilan yapilarda kullanilmis olmasindan 6tiird,
yap1 onarim, yikim, sokiim calismalarinda Poliklorlu bifenillere maruziyet s6z konusudur. 1996
y1l1 6ncesi yapilarda Poliklorlu Bifeniller, cesitli plastik malzemelerde, aydinlatma elemanlarinda
ve yalitim malzemelerinde yogun olarak goriilmektedir.
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Poliklorlu Bifeniller; kalicidir, diinya’nin her noktasina yayilim gésterebilir, yanma gazlari dioksin
ve furan icermektedir. Cesitli sebeplerden otiirii PCB’e maruz kalan kisilerde akut etkiler
klorakne, solunum ve norolojik diizensizlikler, karaciger fonksiyon bozukluklari, artan diabet
hassasiyeti ve kan degerlerinde degisiklikler gozlemlenmistir. Ayrica PCB, cilt lizerinde lekelere,
kizarikliklara, aknelere, kan ve karaciger rahatsizliklarina, gastrointestinal rahatsizliklara,
depresyona, akcigerler, burun ve diger solunum organlarinda deformasyonlara neden olmaktadir
(Karatas vd., 2024). Mevcut pidemiyolojik ¢calismalar ise PCB’lerin genetik mutasyon etkileri
tizerinde odaklanmistir (Cakirogullari vd., 2009).

3.1.4. Kursun Koékenli Boyalar

Kursun, diinyanin kabugunun alt katmanlarinda bulunan dogal bir elementtir ve ¢evreye farkl
yollarla girer. Benzin yakmak (kursun maruziyetinin ilk kaynagi olarak), geri doniistiiriilmiis
malzemeler, toz, igme suyu, kursun bazli borular ve boyalar araciligiyla canlilarla temasi sz
konusudur (Ranjbar vd., 2023). Boya iireticileri, boyalar1 daha dayanikli hale getiren yiiksek
koruyucu 6zellikleri nedeniyle tarihsel olarak boyaya kursun eklemislerdir (Gilbert ve Weiss,
2006). Kursun boyanin alt tabakalara/yiizeylere yapismasini iyilestirir ve renk parlakligini artirir
(Lin vd., 2009) .

Diinya Saghk Orgiitii'ne (WHO) goére, kursun maruziyeti 2016 yilinda yaklasik yarim milyon
6lime ve 9 milyondan fazla saglik probleminin olusmasina neden olmustur. Ayrica kursunla ilgili
olimlerin %82'sinin diisiik ve orta gelirli gelismekte olan iilkelerde meydana geldigini
duyurmustur (O’Connor vd. 2018). Boyalarda kullanilan kursunun o6zellikle ¢ocuklarin kan
degerleri lizerinde etkisinin oldugu bir¢ok calismada ispatlanmistir (Lin vd., 2009; Mwai vd.,
2023; O’Connor vd., 2018). Kursun maruziyetinin IQ {iizerindeki toksik etkisinin geri
dondiiriilemez oldugu ve 6miir boyu devam ettigi diisiiniilmektedir (O’Connor vd., 2018).

Kursun, ozellikle ¢ocuklarda, c¢esitli saglik problemlerine neden olabilecek zehirli bir metaldir.
Kursun viicut ile temas1 durumunda emilerek bobreklere, sinirlere, beyin ve diger hayati
organlara zarar vermektedir. Ayrica yliksek diizeyli etkilesimlerde davranissal sorunlara, bulanty,
mide agrisi, bas agrisi, yorgunluk, sinirlilik vb. gibi olumsuz etkilere neden olabilir (O’Connor vd.,
2018). Ozellikle kursun kokenli boya kullanilmis yapilarda tozlarin yikim sirasinda siirekli
denetim altinda tutulmasi gerekmektedir.

3.2. Tehlikeli Gazlar

Yikim-s6kiimi yapilacak binanin dogalgaz baglantisinin kesilmesi gerekmektedir. Yikilacak
yapida dogalgaz ve petrol tanki gibi yanici ve tutusucu 6zellige sahip birimler bulunmasi halinde,
glvenli gaz bosaltimi yapilmadan yikim ve s6kiim yapilmamalidir. Yap1 yikim-sékiimu sirasinda
galvanizli celiklerin ve yapisinda yag giderici malzeme bulunan elemanlarin gazh kesimleri
sirasinda a¢iga ¢ikan ozon, kadmiyum, karbonmonoksit, floriirler, fosgen vb. gibi toksik dumanlar
ve zararl gazlar olusmaktadir (Ustaoglu, 2014).

Patlayici kullanilarak yapilan yikim islemlerinde patlama eylemi kimyasal bir reaksiyon oldugu
icin reaksiyon sonucunda ¢esitli gazlar meydana gelmektedir. Patlama sonucunda ortaya ¢ikan
gazlar; zehirsiz (toksin olmayan) gazlar; su buhar (H20), azot (Nz), karbondioksit (COz), zehirli
(toksin) gazlar; nitrojen oksitler (NO, NO;), karbon monoksit (CO), Ngl olarak gruplandirilabilir
(Kiiciikonder, 2021). Tiim bu tehlikeli gazlar canl sagligina zarar vermektedir. Bu sebeple yapi
yikim-sokiim siire¢lerinde bu gazlarin zararlari 6nlenmelidir.
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3.3. Giriiltii

Yap1 yikim-sokiim calismalar1 sirasinda giiriiltii ve hava soku olusumuda insan saghigi icin
olumsuz etkileri olan faktorlerdendir. Yikim-sokiim sirasinda yansiyan dalgalar catlaklardan ve
bosluklardan gegerek giiriiltiiyli olustururken, atmosfere gecen sok dalgalari ise sarsint, glriiltd,
hava soku seklinde cevrede hissedilir.

Giiriltu fiziksel olarak diizensiz, fizyolojik olarak istenmeyen ses olarak tanimlanirken; hava
soku, patlama sonucu ortaya ¢ikan basing¢ dalgalari olarak tamimlanabilir (Koca, 2006). Bina
yikim-sokiim calismalart sirasinda ortaya cikan giiriiltii sonucunda kalp ve dolasim sistemi
hastaliklari, akustik travma, sinirlilik ve uyku sorunlari ortaya ¢ikar (Dogan ve Ozden Cataltepe,
2018).

3.4. Zemin Titresimi

Mevcut yapilarin yikim-sokiimii sirasinda titresim olusmakta ve zemin deforme olmaktadir.
Olusan titresim elektrik/telefon hatlari, fiber optik kablolar, vb. zarar vermektedir. Cevre binalar
da zemin titresimi dolayisiyla zarar gorebilmektedir. Zemin deformasyonun onlenmesi icin
genellikle darbe emici 6zellikte olan koruyucu malzemeler, eski araba lastiklerden tiretilen
yutucular veya insaat molozlar1 yapinin devrilecegi alana serilir. Uzun siireli etkilesimde kalp ve
sindirim sistemi hastaliklar1 ortaya cikabilmektedir (Oztiirk, 2016).

3.5. Firlayan Yap: Parcalarinin Olusumu

Ozellikle yapr patlatmalar1 sirasinda olusan en o6nemli etkilerden birisi firlayan parca
problemidir. Bu durum ¢evrede bulunanlara ve yikim isini yapan insanlar i¢in ciddi bir risk
olusturmaktadir. Bu ylizden cevre sakinlerine ve binalara zarar verebilecek parcalarin dinamik
hareketlerini kontrol altina almak gerekmektedir. Firlayan parcalarin 6nlenmesi i¢in koruyucu
malzemeler kullanilir (Koca, 2006).

Patlayicinin gaz ¢ikarma enerjisi ve kullanilan patlayici madde miktar fazla ise sagilan parga
miktarinda artis goriilmektedir. Gecikmeli patlatmalar yikim icin gerekli patlayict miktarini
belirli periyotlarda b6ldiigii i¢in parca savrulmasini azaltici etkisi vardir (Liu vd., 2019).

4. BULGULAR

Yapilan arastirmaya gore yapinin yikim sékiimi i¢in cesitli kosullara ihtiya¢ vardir. Yapinin
islevini yerine getirememesi, mevcut standart ve yonetmeliklere gore riskli durumda olmasi,
afetler nedeni ile kullanilamaz durumda olmasi veya yikilmis olmasi yapinin yikim-sokiim
slirecini baslatir. Mevcut yapilarin yikim-s6kiimii sirasinda meydana gelen atiklarin insan saglig
lizerine olumsuz etkileri Tablo 1'de sunulmustur. Bu etkilerin azaltilmasi veya yok edilmesi icin
Sekil 5’de yeni bir yontem dnerilmistir.

Sekil 5’de gosterildigi gibi yap1 yikim sokiim karari verildikten sonra ilgili kisi 6ncelikle belediyeye
basvurarak yikim icin gerekli izinleri almadir. Gerekli izinler belediye tarafindan verilmedigi
siirece yikim sékiim islemi yapilamaz. izinler tamamlandiktan sonra yikim sékiim islemleri icin
kesinlikle uzman bir ekiple calisilmasi gereklidir.

Bu calisma kapsaminda yikim-sokiim islerinde insan saglig1 icin olumsuz etkiler olusturabilecek
riskler fiziki riskler ve atik riskleri olmak tlizere iki ana baslik ¢ercevesinde incelenmistir. Fiziki
riskler tehlikeli gazlar, giiriiltii ve yer titresimi, atik riskleri ise asbest, eriyonit, Poliklorlu
Bifeniller (PCB), Kursun koékenli boyalar olarak degerlendirilmistir.
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Tablo 1. Yap1 Yikim-Sokiim sirasinda meydana gelen atiklarin insan sagligi tizerine etkileri

Uzun siireli etki Kisa siireli etki Almabilecek
Saghigi Bozan Onlemler
Etkenler Biyolojik etkiler Psikolojik Biyolojik etkiler Psikolojik
etkiler etkiler
Asbestosis Akciger -Yapilarin yikim-
Mezotelyoma hastaliklari, nefes sokliimiinden evvel
Plevra timori darliklari asbestli iiriinlerin tespit
Asbest Akciger kanseri karin ve gogiiste edilmesi,
(Giines vd., 2017; agri -Ilgili yonetmeliklere
Shankar vd., 2024; (Iyalla, 2015; uygun teknikler
Taygun, 2016; Salgin ve Cosgun, kullanilmas,
Ustaoglu ve 2018; Taygun, -Uzman Kkisilerin
Limoncu, 2019). 2016). kontroliinde gerekli
giivenlik 6nlemleri
Toz almarak yikim
alanindan
uzaklastirilmasi
gerekmektedir.
Eriyonit Kanser, Nefes Darligy, Giysi ve calisma
Mezotelyoma, Oksiiriik kosullarina, Calisma
(Atabey, 2016; (Bangham, 2006; bittikten sonra
Bangham, 2006) Korkmaz, 2019; uygulanmasi  gereken
Leevd., 2015) temizlik ve arindirma
yontemlerine dikkat
edilmelidir.
Gastrointestinal Depresyon Cilt tizerinde PCB igeren s1v1, kat1 ve
Poliklorlu | rahatsizliklara, kan (Karatas vd,, kizarikliklar, kan macunumsu tiim
Bifeniller | ve karaciger 2024). ve karaciger maddeler, Tehlikeli
rahatsizliklar rahatsizliklar Atiklarin Kontrolii
(Cakirogullari vd., (Medihin Ododo Yonetmeligine uygun
2009; Medihin ve Kelta Wabalo, olarak bertaraf
Ododo ve Kelta 2019) edilmeli.
Wabalo, 2019).
Bas agrisi, mide Davranigsal Astim, egzama Su kullanilarak ¢ikan
Kursun agrisy, bulanti, sorunlar, tozun ugusmasi
Kokenli yorgunluk sinirlilik engellenebilir
Boyalar Stirekli denetim altinda
tutulmalidir.
Kalp ve dolasim Sinirlilik Uyku sorunlari, Konsantrasyon | Yikim-sokiim aninda
Guirilti sistemi hastaliklar;, | Konsantrasyon | akustik travma bozuklugu olusan tozun, hava
akustik travma bozuklugu (Dogan ve Ozden sokunun, glrtlti ve
(Dogan ve Ozden Cataltepe, 2018; firlayan pargalarin
Cataltepe, 2018) Oztiirk, 2016) énlenmesi icin
koruyucu malzemeler
kullanilmaldir.

Zemin Titresimi | Kalp rahatsizliklar Kalp Zemin deformasyonun
Sindirim sistemi rahatsizliklar onlenmesi i¢cin eski
hastaliklar1 (Oztiirk, araba lastiklerden
2016) iretilen ve darbe emici

ozellikte olan koruyucu
malzemeler veya ingaat
molozlar1 yapinin

devrilecegi alana serilir.
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Yikim sékiim siireclerinde 6ncelikle fiziki olumsuzluklarin giderilmesi kisa vadede olusabilecek
risklerin giderilmesi icin 6nemlidir. Yapi1 yikimi sirasinda olusmasi muhtemel ¢evresel zararlarin
onlenmesi veya en aza indirilmesi yoniinde yapilan calismalarin basinda yikim oncesi ve
sonrasinda yikim alanini da i¢ine alan giivenli bolgelerinin olusturulmasi islemi gelmektedir. Bu
bakis acisi ile dncelikle yikim-sokiim uzmanlar1 tarafindan tehlikeli gazlar, giiriiltii ve yer
titresimine yonelik dnlemler alinmalidir. Tehlikeli gazlarin varligi siirekli olarak kontrol edilmeli,
gaz tespit edildiyse ventilasyon sistemleri ile gazlar alandan uzaklastirilmali ve calisanlarin
solunum icin koruyucu ekipmanlar ile galismasi saglanmalidir.

Belediye izinlerinin tamamlanmasi

ap! Yikim-Sokim
Karari
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e e ;
) l ! :
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Sekil 5. Yikim-Sokiim Siireglerinde Ortaya Cikan Risklerin Azaltilmasina Yénelik Model Onerisi (Oztiirk,
2016; Atabey, 2015; Seving vd., 2019; Mogan ve Giingor, 2023; Korkmaz, 2019; Cakirogullar1 vd., 2009’in
calismalarindan derlenerek diizenlenmistir. )



Mevcut Yapilarin Yikim-Sokiim Siireclerinde Ortaya Cikan Risklerin Azaltilmasi: Bir Model Onerisi

Yap1 yikimlarinda 6zellikle patlatma islemi yapilacaksa giiriiltiiniin 6nlenmesi i¢in 6nlemler
alinmalidir. Giriltinlin azaltilmasi i¢in kullanilabilecek yontemler; giiriiltiiniin azaltilmasina
yonelik donanim kullanimi ve ¢alisma saatlerinin diizenlenmesi olarak siralanabilir. Ayrica gok
giirtiltili ve simsek iireten havalarda patlatma yontemi ile yikim yapilmamasi istenir.

Yap1 yikim-sokiim siireclerinde yer titresiminin azaltilmasi i¢in 6ncelikle titresim seviyesinin
diizenli olarak kontrol edilmesi gereklidir. Titresim seviyesinin artmasi durumunda titresimi
azaltacak ekipmanlarin (6rnegin titresim yastiklari, atik lastik vb.) kullanilmasi gereklidir.

Yikim-Sékiim sirasinda olusabilecek atik malzemelerin insan saghg Uzerindeki riskleri
azaltabilmesi i¢in oncelikle maruziyetten dnce olusabilecek atiklarin tespiti olduk¢a 6nemlidir.
Asbest malzeme icin alinacak dnlemler; Asbestin calisma oncesi kapatilmasi ve izolasyonun
saglanmasi, ardindan asbestli malzemeler nemlendirilerek veya 6zel kaplama malzemeleri ile
kaplanarak havaya karismasi 6nlenmeli ve 6zel torbalara konularak tasinmasidir. Son olarak
calisma alanindaki hava kalitesi siirekli olarak kontrol edilmelidir. Eriyonit icin alinacak 6nlemler;
eriyonit iceren malzemenin giivenli bir sekilde kapatilmasi ve calisma alanin izole edilmesi,
eriyonit tozlarinin hava ile karismasini ve yayilmasini 6nlemek i¢in siirekli olarak nemlendirme
yapilmasi ve tozlari filtreleyen hava temizleme sistemlerinin kullanilmasi olarak siralanabilir. PCB
icin malzemelerin uygun sekilde kapatilmasi ve tasinmasi, bertarafi i¢in 6zel atik yonetim
prosediirlerinin uygulanmasi gereklidir. Kursun Kokenli boyalar i¢in yikim-sékiim sirasinda bu
boyalar kapatilarak izole edilmeli, boya doékiintiilerine temaz edilmeden temizlenmeli ve
tozlanma 6nlenmeli, ¢calisanlar i¢in ise koruyucu ekipman kullanimi tesvik edilmelidir.

5. SONUC VE ONERILER

Yapilarin yikim-sékiim siirecleri cevresel, sosyal, ekonomik, atik etkilerinden dolay1 olumlu
karsilanmayan siiregleri icerir. Ancak yapinin servis fonksiyonlarini yerine getirememesi, tasiyici
bakimdan riskli bulunmasi, kentsel dontsiim faaliyetleri ve afetler nedeniyle yikim-sokiim
slireclerine ihtiya¢ duyulabilir. Mevcut durumda yasal diizenlemeler kapsaminda kentsel
doniisiim siirecleri 6nerilmis, yasanan 6 Subat Kahramanmaras depremleri ile birlikte yikim-
sokiim siireglerinin dogru bir sekilde yonetilmesi yeniden giindeme gelmistir.

Yapilarda insan saglig1 tizerinde zararh etkileri olan maddeler bir¢cok kanunla yasaklanmis olsa da
kanun oOncesi Uretilen yapilarda varliklarini stirdiirmektedirler. Bu durum mevcut yapilarin
yikim-sokiim siireglerinde atik yonetimi konusunun énemini arttirmaktadir.

Mevcut yapilarin yikim-sékiim siireglerinde bir¢ok risk ile karsilasilmaktadir. Bu risklerin
tamamen yok edilmesi miimkiin olmasa da risk olusturacak faktorlerin 6nceden tespit edilmesi
ile risklerin azaltilmasi s6z konusudur. Genel bir ¢erceveden bakildiginda 6ncelikle yap1 yikim-
sokiim siireclerinde fiziki risklerin giderilmesi ardindan olusacak atik risklerinin azaltilmasina
yonelik bir prosediir uygulanmasi gereklidir.

Yapilan arastirmalar gosteriyor ki atik yonetim siireclerinde oncelikle insan saglig1 i¢in zararl
atiklara olan maruziyet azaltilmaldir. Bunu icin en temel yontem zararli maddelerin izole edilerek
alandan uzaklastirilmasi gerekir. Ancak sadece izole etmekle kalmayip ayn1 zamanda olusacak
tozlarin havaya karismasinin onlenmesi gereklidir. Bunun i¢cin mevcut durumda sulama
yontemini ve file ile koruma yontemi kullanilmaktadir.
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Bu c¢alisma dogrultusunda onerilen yikim-sékiim modelinin kullanilmasi, bu siirecglerin
slirdiiriilebilir ve insan sagligina duyarli bir sekilde yonetilmesini saglayacak ayni zamanda
cevresel ve sosyal acidan daha olumlu sonuglar doguracaktir.
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