UFKUN OTESI BiLiM DERGiISI
Beyond the Horizon of Scientific Journal
Turkiye Korler Federasyonu Yayini
Journal of Turkish Federation of the Blind Person .

24. yd

Ozgiin Makale (Derleme) Unique Article (Review)
Gelis Tarihi — Submitted: 13.08.2024
Kabul Tarihi — Accepted: 25.04.2025
Atif Bilgisi / Reference Information

Karteper, I. & Demirbas, E. (2025). Afetlerde dezavantajli bir grup olarak c¢ocuklarin
degerlendirilmesi. Ufkun Otesi Bilim Dergisi, 25 (1), 1-28.

Doi: https://doi.org/10.54961/uobild. 1529583

DEZAVANTAJLI BIREYLERDE MADDE KULLANIMI VE MADDE KULLANIMI iLE
MUCADELEDE iYi UYGULAMA ORNEKLERI

ligin KARTEPER'

Elif DEMiIRBAS?

OZET

Dezavantajli bireyler yaygin olarak egitim hizmetlerine erisememe, yeterli gelir elde
edememe ve toplumda ayrimciliga maruz kalma gibi problemlerle karsilasmaktadirlar.
Yasadiklari problemlere ek olarak bu bireyler arasinda uyusturucu/uyarici madde
kullaniminin yayginlasmasi basta kendileri daha sonra ise toplum igin ciddi bir problem
haline gelebilmektedir. Bu makalede dezavantajli bireylerin madde kullanimi ile ilgili
literatlr taramasi yapilarak dezavantajli bireyler 6zelinde uyusturucu madde kullanimi,
nedenleri ve sonuglarinin yani sira Turkiye’de ve dinyada bagimlilikla mucadele
kapsaminda gerceklestiriimis ve gunumuzde surdurulmekte olan iyi uygulama

orneklerine yer verilmigtir. Cesitli dezavantajli gruplarda madde kullaniminin
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yayginhgi, s6z konusu gruplarda madde kullanimi igin risk faktorlerinin neler oldugu,
madde kullanimindan korunabilmek adina etkili olabilecek faktorlerin hangilerinin
oldugu uzerinde durulmustur. Madde bagimlihgini dnleme, teshis ve tedavinin yani sira
tedavi sonrasi yapilacak olan rehabilitasyon uygulamalari bu mucadelede kritik 5neme
sahiptir. istihdam ve egitim imkanlarini iceren projeler, toplum temelli rehabilitasyon
programlari ve uzmanlasmis destek hizmetlerinin olduk¢a basarili bir gekilde
sonuglandigi ifade edilebilir. Mevcut literatirde yer alan, madde kullanimi sonucunda
dezavantajli bireylerde ortaya ¢ikabilecek toplumsal, psikolojik ve ekonomik etkilerin
neler olduguna dair galismalar incelenmis; psiko-sosyal ve egitim programlarinin yani
sira saglik hizmetleri gibi iyi uygulama ornekleri tahlil edilmis ve bu yontemlerin madde
kullanan dezavantajli bireyler GOzerindeki olumlu etkisi tartisiimigtir. Yapilan
arastirmalar sonucunda, daha 6nce uygulanmis ve/veya hali hazirda uygulanmakta
olan projelerin bagimli gruplar arasinda olumlu etkiler yarattigini ve s6z konusu
programlarin gelistirilerek sardaralebilirliginin  saglanmasinin madde kullanimi ile

mucadelede oldukga dnemli bir adim oldugunu ifade etmek mumkundur.

Anahtar Kelimeler: Madde Kullanimi, Risk Faktérleri, Dezavantajli Gruplar

EXAMPLES OF GOOD PRACTICES IN COMBATING SUBSTANCE USE AND
SUBSTANCE ABUSE IN DISADVANTAGED INDIVIDUALS

ABSTRACT

Disadvantaged individuals commonly face problems such as lack of access to
education services, inability to earn sufficient income and discrimination in society. In
addition to the problems they face, the widespread use of drugs/stimulants among
these individuals can become a serious problem, first for themselves and then for
society. In this article, a review of the literature on substance use among
disadvantaged individuals, drug use among disadvantaged individuals, its causes and
consequences, as well as examples of good practices that have been carried out in
Turkey and in the world within the scope of combating addiction and are still being
carried out today are included. The prevalence of substance use in various
disadvantaged groups, the risk factors for substance use in these groups, and the
factors that can be effective in preventing substance use were emphasized.
Prevention, diagnosis and treatment of substance abuse, as well as rehabilitation
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practices after treatment, are of critical importance in this struggle. It can be stated that
projects including employment and education opportunities, community-based
rehabilitation programs and specialized support services have been quite successful.
Studies in the existing literature on the social, psychological and economic effects of
substance use on disadvantaged individuals have been examined; examples of good
practices such as psycho-social and educational programs as well as health services
have been analyzed and the positive effects of these methods on disadvantaged
individuals who use substances have been discussed. As a result of the research, it is
possible to state that previously implemented and/or currently implemented projects
have positive effects among addicted groups and that developing and ensuring the
sustainability of these programs is a very important step in the fight against substance

abuse.

Keywords: Substance Use, Risk Factors, Disadvantaged Groups

GiRI$

Madde bagimlihdi, insan sagligi Uzerinde negatif etkiler olugturmasinin yani sira ihmal
ve istismara, ekonomik problemlere, aile i¢i siddete, aile huzurunun ve butunligunun
bozulmasina yol agmaktadir. Bunun yaninda bagimlilik sonucunda suga yonelmede
artis meydana gelmekte, toplumun duizeni ve huzuru bozulmakta, yuksek maddi
kayiplar yasanabilmektedir. Bagiml kisinin suregelen madde arayisi ve bagimhlik
sonrasi tedavi sureci, is gucu kaybi ile sonuglanirken; sosyal guvenlik, adalet, ceza ve

saglik sistemleri Uzerinde finansman ve is yuku olusturmaktadir.

Dezavantajli kisiler, toplumdaki diger kisilere kiyasla daha olumsuz kosullara sahip
olan, firsat esitsizligine ugrayan, ¢alisma yasami, saglik ve egitim hizmetlerine ulasim,
barinma vb. alanlarda birtakim engellerle karsilagsan bireylerdir. Bu konumlari,
dezavantajli bireyleri toplumsal yasamin digina itmekte ve yasam Kkalitelerini
dusurebilmektedir. Bunun akabinde ise umutsuzluk, hayal kirikligi gibi duygular
icerisine girerek depresyon belirtileri gosterebilmekte ve tum bu olumsuz kosullarin

varhgi onlari madde kullanimina itebilmektedir.

Uyusturucu madde bagimhihigi, onlenebilir nitelikte ve onceligi olan bir halk saghgi
problemidir. Uyusturucu madde bagimhliginin arz-talep ve uretim-tiketim baglantilari
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disundldigu zaman global boyutta bir sorun oldugu sdylenilebilir (T.C Kalkinma
Bakanhgi,2019). Toplumsal, ruhsal ve bedensel birgok unsurun kompleks bir etkilesimi
sonucunda ortaya cikmasi nedeni ile bagimlilikla muicadele alaninda tek bir
yontem/yaklasim ihtiyaci karsilayamamakta ve ¢ok yonlu planlar gelistiriimektedir. Bu
kapsamda ulkemizde ve tum dunyada koruyucu- onleyici, tedavi edici, zarar azaltici ve
tedavi sonrasi rehabilitasyon olmak Uzere gesitli projeler geligtiriimekte ve programlar

uygulanmaktadir.
Dezavantajli Gruplarin Tanimi

UNESCO’nun tanimina gore cinsiyetleri, dini veya siyasal konumlari, etnik ve dilsel
kokleri, ekonomik seviyeleri gibi sebeplere dayali olarak toplumla butinlesmekte

problem yasayan bireyler dezavantajli bireylerdir (UNESCO,2024).

Cesitli sebeplere dayali olarak baski goéren kigiler dezavantajli olarak
adlandirilmaktadir. Bu baskiya ise bir takim yapisal faktérler neden olmaktadir
(Ife,2017:200). Yapisal problemler nedeni ile ortaya c¢ikan toplumsal problemler
dezavantajli gruplarin, var olan yapinin disina itilmesi ile sonuglanir. Toplumsal
yasama uyum saglamakta guclik ceken bu kimseler, sosyal sorunlar kaynakl
barinma, beslenme ve saglik gibi yasamsal gereksinimlerini karsilayamamaktadirlar.
Bu Kkisilerin kendi yasam alanlarina terk edilmesinin sebeplerinden biri guvenlik
agisindan bir tehdit olusturuyor olduklari disuncesidir. Hayatlarini idame ettirebilmek
adina ihtiya¢ duyduklari temel gereksinimlerini kargilayamayan s6z konusu grup
sosyal yapinin disina itilir ve toplumsal destek imkanlarindan da mahrum edilir
(Aykurt,2020:431).

Dezavantajli birey/grup tanimsal olarak Ulkeden Ulkeye farklilik gosterebilir. Dinsel,
siyasi, etnik statuleri veya Ulkelerin egitim, ekonomik seviyeleri gibi parametreler
dezavantajli gruplarin gesitlilik gostermesine yol acabilir. Dinya genelinde dezavantajli
olarak kabul edilen baslica gruplar: yoksullar, ¢ocuklar/gencler, kadinlar, engelliler,

yashlar, LGBTIi+ bireyler, milteciler (gégmenler) ve eski hiikimlilerdir.

Egitim hayatinda, iktisadi hayatinda, ¢alisma hayatinda, sosyal ve kulturel hayatinda
¢ok sayida sikinti ile karsilasan dezavantajli gruplar icin bu zorluklardan bazilari; ig
bulmakta zorlanmak, dusuk Ucretle ve olumsuz kosullarda ¢alistiriimaktir. Bunlara ek
olarak ayrimciliga ugramak, diglanmak, egitim hakkindan faydalanamama, toplum

icinde yerlesmis negatif diglinceler ve algilar sayilabilir.
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Dezavantajli Gruplarda Uyusturucu Madde Bagimliligi

Madde bagimhiligi icin risk faktorleri arasinda yasli, cocuk ve ergen, suga maruz kalmis
veya suga surlklenen, gdcmen, kadin, eski hikimli, engelli ve LGBTI+ gibi
dezavantajli gruplara dahil olmak sayilabilir. Bu gruplara dahil olan bireylerin
cogunlukla toplumsal izolasyona maruz kaldigi ve strese yol acan belirli faktdrlerin
etkisinde oldugu bilinmektedir. Bu durumlar da, kigilerin madde kullanma ve
sonrasinda da bu maddelere yonelik bagimlilik gelistirme ihtimalini arttirma potansiyeli
tasimaktadir. Bu kapsamda dezavantajli gruplardan bazilari ile madde bagimhhgi

arasindaki iligkiye odaklanilacaktir.

X Cocuk ve Ergenlerde Uyusturucu Madde Bagimlihigi

Ergenlik donemi insan hayatinda kritik bir basamaktir. Bu donemde bedensel
degisimin yani sira 6nemli biligsel ve psikolojik gelismeler de yagsanmaktadir. Bireyler,
ergenlik donemlerinde davranislarini  yonlendirme konusunda zorlanir, riskli
davraniglarda bulunabilir ve yenilik aramaya oldukga yatkin olabilirler. Bu durum ise
ergenlerin madde kullanmaya baglamasi acgisindan kritik ve riskli bir donemde

olduklarini géstermektedir (Karatoprak ve Uzun, 2020).

Maddeyi kullanmaya baslama yagi gun gectikgce dusmekte ve kullanim sikligi ise ayni
oranda artmaktadir. Ergenlerin ve ¢ocuklarin madde kullanimina ¢ogunlukla deneme
yolu ile basladigi bilinmektedir. Uyusturucu madde kullanmaya baglamak igin 15-24
yas araliginin en riskli grup oldugu soylenilebilir. 2023 yih Turkiye Uyusturucu
Raporu’na gére bu yas grubunda madde kullanimina basglama orani %69,6 olup
maddeyi arkadags! veya yakin ¢evresinden temin ettigini sdyleyenlerin orani ise%75'tir
(Narkotik Suclarla Mucadele Bagkanligi,2023).

Yapilan arastirmalar c¢ocuklarin ve ergenlerin madde kullanimi ile evden kagma,
kendine zarar verici davraniglarda bulunma, suga yatkinlik, silah tagsima, egitim
hayatinda basarisiz olma, erken yasta ve korunmasiz olarak cinsel iligkiye girme
davraniglarinin birbiri ile iligki icerisinde oldugunu gdstermektedir (Arabaci, Tas ve
Dike¢,2017:136). Ergenlikte ve ¢ocuklukta madde kullanimi  davraniginin
gorilmesinde ailelerin de onemli Olgude etkili oldugunu sodylemek mumkundur.
Ozellikle ergenlik ddneminde yetersiz kapasiteye sahip ebeveynler, aile siddet dykisd,
parcalanmis aile, ebeveynlerde madde kullanimi 6ykusu gibi durumlar gocugun madde

kullanmaya baglamasi igin birer risk faktori olarak degerlendirilebilir (Barret
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veTurner,2006). Duzenli bir aile hayatinin yani sira egitimden yoksun ergenler de risk
altindadir. Cesitli arastirmalar, okul hayati digsinda kalan, cezaevi veya tutukevi gibi
ortamlarda ya da sokakta yasayan ergenler arasinda madde kullanim sikhginin daha

fazla oldugunu géstermektedir (Ogel,2005:64).

X Kadinlarda Uyusturucu Madde Bagimlihigi

Kadinlarin madde kullanma potansiyelleri erkeklere oranla daha azdir. Ancak kadinlar,
bagimhlik yapici c¢esitli ilaglan kadinlar erkeklere gore daha fazla kotlye
kullanmaktadir. Bu duruma sebep olan faktérlerin stresten kurtulmak, zayiflamak vb.

oldugu soylenilebilir (Motyka, 2022).

Yapilan aragtirmalara gore kadinlar daha kisa bir zaman diliminde daha az miktarda
uyusturucu/uyarici madde kullanarak kullanim sikligini arttirmakta, yoksunluk
belirtilerini daha baskin yasamakta ve kisa zaman igerisinde relaps olmaktadirlar (Back
ve ark., 2011; Cormier ve ark., 2004; Greenfield ve ark., 2010).

Mevcut verilere bakarak kadinlar arasinda madde kullaniminin oldukga arttigi
soylenilebilir ki Dunya Uyusturucu Raporu’na gore de madde kullanan her g kisiden
bir tanesi kadindir (The World Drug Report, 2021).

Kokain, esrar ya da amfetamin kullanmakta olan erkeklerin kadinlardan tg¢ kat daha
fazla oldugu, kadinlarin ise receteli ilaglari, bilhassa receteli opioidleri ve
sakinlestiricileri kullanma potansiyelinin erkeklerden daha fazla oldugu Ozbay ve ark.,
(2018) tarafindan yapilan calismada da ortaya konmustur. Bu calismayla benzer
olarak Amerika’da yapilan bir calismada regeteli agr kesicilerin kullanimi erkeklerde
%1,7 iken kadinlarda bu oran %3,1'dir (Wilson ve Ferguson, 2022). Turkiye
Uyusturucu ve Uyusturucu Bagmlihgi izleme Merkezi (TUBIM) 2022 yilinda
yayinladigi raporda 2021 yili icerisinde yatili tedavi gore bagimli hastalardan sadece
%7,2’sinin kadin iken %92,8'inin erkek oldugunu belirtmigtir (Tdrkiye Uyusturucu
Raporu,2022). Bu verilerin elde edilmesinde kadinlarin daha az madde kullanmalarinin
mi yoksa tedaviye vyatkinliklarinin daha az olugsunun mu belirleyici oldugu

bilinmemektedir.

Literatirde kadinin madde kullanimi ile alakali veriler oldukg¢a kisitlidir. Bu duruma
bildirim azhginin neden oldugu ifade edilmekte olup buna sebep olarak ise stigma yani

damgalanma One surUlmektedir. Birgok arastirmaci kadin madde kullanicilarinin
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damgalanmaya ugradigini ifade etmektedir. Ulkemizde de bagimliligi bulunan kadin
“kotld” olarak algilanmaktadir. ClnkU toplumda ahlaki degerleri korumakla yikimla
gorulen kadin madde kullandiginda ahlaki degerleri yozlagtiracaktir. Bu damgalanma
ile karsi kargiya kalan kadin tedaviye bagsvurmaya ¢gekinmekte ve madde kullanimini
surdirmektedir (Ogel,2010).

Kullanilan maddelerin etkilerine daha agik olmalari, evlenme, bosanma, yalniz
yasamaya baslama, yakinlarindan birini kaybetme gibi durumlarda daha fazla riskli
konumda olmalari, duygulari veya problemleri ile basa ¢ikma, 6zguvenlerini arttirma,
kilo kontrolunu saglama, kaygi ve stresle basa ¢ikma gibi nedenler kadinlarda madde
kullanimina yatkinlk yaratir (NIH, 2020; Poole & Dell, 2005; Tolulope & Olaniyi, 2022).

Yasadisi ilaglar kadinlarda ve erkeklerde farkl etkiler gdstermektedir. Ornegin ecstasy
kullanan kadinlarda karar vermede bozukluk, paronaya, anksiyete, depresyon ve

yogun algisal degisiklikler erkeklere gore daha fazla gorulmektedir (Kutlu,2011).

X LGBTIi+ Bireylerde Uyusturucu Madde Bagimlihgi

LGBTI+ bireylerin toplum igerisinde birgok negatif davranis ve tutuma maruz kalmalari
psikolojik ve bedensel agidan birtakim sorunlarin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir.
Bu sorunlardan en ¢ok kargilasilani ise madde kullanimi ve bagimhhigidir. ABD Ulusal
Madde Bagimlihgi ile Micadele Kurumu tarafindan yayinlanan raporda (2016), madde
kullanim orani heteroseksteller arasinda %17, LGBTIi+ bireyler arasinda ise %39
olarak belirtiimigtir. Elde edilen bir baska bulgu ise %13 oraninda LGBTI+ bireyin
madde kullandigi ancak bagimllik gelistirmedigi, %5’lik bir kisminin ise siddetli bagiml
oldugudur. Ayni arastirma, ABD’de madde bagimhhg:r tedavi merkezlerine
bagvurularinin ardindan %48,5 oraninda LGBTI+ bireyin tedavisinin uyumlu bir sekilde
ilerledigini gdstermistir. LGBTI+ bireyler icin madde kullanimi davranigi ciddi anlamda
zarar verici bir boyuta ulagsmis olmakla beraber yetkililerce ifade edilen bu grubun

tedaviye daha fazla cevap verdigidir (Yesilay,2024).

Sosyal hayatta cinsel kimlik veya yoneliminden kaynakli olarak zaten bir etiketlenme
yasayan LGBTIi+ bireyler, bagimli olmalari halinde daha fazla baski gérmekte ve
toplum digina itiimektedir. Bagimlilik gelistirenler maddeyi elde edebilmek i¢in seks
isciligi de yapabilmekte olup bundan kaynakli olarak birtakim bulagici hastaliklara
(AIDS vb.) LGBTI+ bireyler arasinda oldukga sik rastlandigi soylenilebilir. Bagimli

LGBTI+ bireylere yapilan ayrimcilik bu kisilerin tedaviyi reddetmesi ya da bu siirecin
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olumlu olarak tamamlanacagina olan inancini yitirmesi ile sonuglanabilmektedir.
Bunun sonucunda ise bu kisilerde anksiyete, depresyon, mazosizm gibi psikiyatrik

problemler gorulebilmektedir (Yesilay,2024).

Yasadiklari baski ve dislanma sonucunda LGBTIi+ bireyler madde kullanim sikhigini
arttirabilir, saldirgan bir tutum icerisine girebilir ve bagkalarina zarar verici
davraniglarda bulunabilir. Bundan olumsuz etkilenen toplumda ise yeni sorunlarin

ortaya ¢cikmasi kuvvetle muhtemeldir (Yesilay,2023).

Covington tarafindan 2008 yilinda yapilan arastirma, bagimli kadinlarin %74’Gnan
cinsel istismara, %72’'sinin duygusal istismara, %52’sinin ise fiziksel istismara
ugradiklarini ortaya koymustur. Buna gore gesitli travma oykuleri bulunan kadinlarin
travma sonrasi stres bozuklugu ve diger ruhsal bozukluklarin yani sira madde

kullanimi ile kargilagsma potansiyellerinin yiksek oldugu yorumu yapilabilir.

X Yaslilarda Uyusturucu Madde Bagimhilhigi

Madde kullanimi ve bagimlihgr konusunda belirli bir yas araliginin bulundugu
sdylenemez. Yasli bireyler icin madde kullanimi iki sekilde ele alinmaktadir. Genglik
doneminde baglayan uyusturucu madde kullanimi yashlik déneminde de devam
edebilmektedir. Ya da bir kisi yaghlik donemi icerisinde madde kullanmaya baslayarak
bagimli olabilmektedir (Kutlu,2023:51).

Yaslanma surecinde birtakim sosyal ve fiziksel islev kayiplari meydana gelmektedir.
Bu surecte es, yakin akraba ve arkadaslarda meydana gelen kayiplara ek olarak
emeklige ayrilmalari ile yasanan is kaybi, bunun ardindan gelen ekonomik problemler,
yalnizlik, toplumsal izolasyon ve saglik durumlarinin koétuye gitmesi ile bu kisilerin ruh
saghgl olumsuz anlamda etkilenmektedir. Yagsamsal iletisim becerilerinin kayba
ugramasli, var olan gorme ve isitme problemleri ile yasadiklari depresyon ve
soyutlanma derinlesmektedir. Bu sorunlarla bas etmede uyusturucu madde ya da

psikoaktif ilaglar yasli bireylerin kullandiklari ydntemlerindendir (Ogel,2018).

Yasli bireylerde uyusturucu bagimlihg icin risk faktorleri arasinda; cevre degisikligi,
yakin birinin kaybi (es, arkadas, aile), sosyal izolasyon, ige kapaniklik, 6zge¢misinde
alkol, ilag, madde kétlye kullanim veya bagimhlik éykusu, ¢oklu komborditide, fiziksel

kisithhk ve bagimhlik, kotd saglik durumu, polifarmasi, psikiyatrik hastalik oykusu,
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zorunlu veya erken emeklilik, hasta bakici konumunda olma sayilabilir (Simoni-Wastila
ve Yang, 2006).

Cok buyuk bir oranda yagl birey, aile Uyelerine ya da arkadaslarina ait kullanilmayan
ya da recgetesiz olarak satilan ilaglari bes yildan daha fazla bir siire kullanmakta ve
ancak ilaglari kullanmay! biraktiktan sonra bagdimlilik gelistirdiklerinin farkina
varmaktadirlar (Ogel,2018).

Bagimlilikta gorulen belirtiler, depresyon, Alzheimer veya diger geriatrik hastaliklarin
semptomlari ile oldukga benzerdir. Madde kullanimi sonrasinda bunama ve deliryum
semptomlarinin gérilmesi sonucunda Alzheimer hastaligi teshisi konulmaktadir. Cok
sayida receteli ilacin kullaniimasi, bu ilaglarin alkol ile beraber kullaniimasi ilag
etkilesimlerine sebep olmakta, bunun sonucunda ise yaglh bireylerde birtakim saglik
sorunlari gorulebilmektedir. Ayrica, yaslilarin madde kullanim sureglerini gizledikleri,
geng yetiskinlere gore yardim alma motivasyonlarinin dusuk oldugu bilinmekte olup bu

durum teshis ve tedaviyi zora sokmaktadir (Kutlu,2023:61).

Yaslilar icin 6zel olarak tasarlanmis bagimlilik tedavi programlari pek yaygin degildir.
2006 yilinda ABD’de bulunan madde bagimlihdi tedavi merkezlerinden yaslilar igin
spesifik olarak tasarlanmis programlara sahip olanlarin orani%7 iken 2020 yilinda bu
oranin %20’ye yukselmis oldugu gorilmustur (Substance Abuse and Mental Health
Services Administration, 2020). Yapilan g¢alismalar yagh bireyler arasinda madde
kullanim bozuklugu olanlarin yasa 6zel grup tedavilerine olumlu cevap verdiklerini ve
s0z konugsa programlara katilanlarin yasam kalitelerinde onemli olgude iyilesmeler
gerceklestigini gostermektedir (Royer vd., 2000). Yash populasyonda bagimhhgi
Onleme konusunda koruyucu mudahalelerin, tedavi ve rehabilitasyon anlaminda ise

yasa 6zgu programlarin olusturulmasinin énemli oldugu dustunulmektedir.

X Engellilerde Uyusturucu Madde Bagimlhihgi

Engelli bireylerde uyusturucu madde kullanimi ile ilgili calismalar oldukca kisithdir.
Engelli bireylerde uyusturucu madde bagimliiginin nedenleri arasinda kolaylastirici
tutumlar, stres faktorleri ve benlik algisi, baskalarinin olumsuz tutum ve davraniglari

ve mitler sayilabilir.

Engellilik etiketlemesine iligkin algilar, kigilerin engelliligi kabul etmeleri ile yakindan

iligkilidir. Bu tarz tepkiler sonucunda yasadisi uyusturucu kullanimi gibi daha sapkin
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faaliyetler ortaya c¢ikabilir ve madde kullanimina iligkin olarak hak sahipligi tutumu
olugabilir. Yapilan arastirmalar engelliligin kabulu ve algilanan ayrimcilik davraniginin,
engellilerin uyusturucu madde kullaniminda etkili oldugunu gostermektedir. Bir bagka
bulgu ise engellilik kosullarinin agir olmasinin (6rnegin; birden ¢ok engelin varhgr)
etiketlemeye yonelik negatif tepkileri arttirdid1 ve bunun sonucunda uyusturucu madde

kullanimini ortaya ¢ikarmakta oldugudur (Li ve Moore,2001:14).

Kanada’'da yapilan bir arastirmada, bagimlilik tedavisi alan engelli daniganlarin en sik
goruleni %10,3 oranla psikiyatrik bozuklugu olanlardir. Bunu bedensel engeller
(hareket edebilme yetenegi %3,7, gérme %1,5, isitme %1,4 ve diger engeller %0,1)
takip etmekte iken gelisimsel engellerin orani ise %2,3 olarak bulunmustur. Engelliler
Ozelinde bagimlihk tedavisi veren kurulus sayisi olduk¢a azdir. Katilimcilara gore
fiziksel engeli bulunan bagiml gruba ana akim tedavi merkezlerinde daha iyi hizmet
verilmektedir. Gelisimsel engeli ya da psikiyatrik bozuklugu olanlara ise ek bir egitim
almis personele sahip programlar tarafindan daha iyi hizmet saglanabilmektedir
(Helwig ve Holicky,1994).

X Eski Hukliimlilerde Uyusturucu Madde Bagimlilhigi

Eski hukumldler, toplumsal ve ekonomik anlamda birgok dezavantaja sahiptir. Bu
kisiler, mahk(im edildikleri cezasini tamamlamis ve sugtan arinmig bir sekilde sosyal
hayata geri donmektedir (Gocoglu,2015:849). Ancak cezaevinden ciktiktan sonra
kendileri basta olmak Uzere bakmakla yukimlu olduklari bireyler bulunmaktadir ve bu
be sebeple ¢alisma ihtiyaci duyarlar. Bu suregte ise sabikalari onlara buyuk bir engel
teskil etmektedir. Eski hukumlller is arama sureglerinde sosyal dislanmaya maruz
kalmakta, is yasamina kazandirilamamakta ve bunun akabinde de yeniden sug
islemeye egilimli hale gelebilmektedirler (Kavi ve Altun,2010:453).Gecimlerini
saglayacak gelire erisemeyen eski hukumlulerin illegal yollara basvurabilme
potansiyelleri yuksektir. Yapilan bir arastirmada eski hukumlilerin  uyusturucu
kullanma oranlarinin olduk¢a yiksek oldugu gérilmistir (Leverentz,2006).is
bulamayan eski hukumluler, madde kullanimina ve hatta uyusturucu madde ticaretine
yonelebilmektedirler. Bunun sonucunda hem kendilerine ve ailelerine hem de topluma

zarar verme potansiyeli yuksek tehlikeli bireyler haline gelebilmektedirler.

Eski hukumldlerin birgogu cezaevlerinde kaldigi muddetce egleri ile evliliklerini

surdirmekte zorlanmaktadirlar. Partnerleri, eslerinin hukimli olmasi nedeniyle
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damgalanmakta olup bu da onlarin eslerine karsi olumsuz duygular beslemesine
sebep olabilmektedir. Bu sebeple kimi eski hukimluler daha cezaevinde iken, kimisi
ise cezaevinden ¢iktiktan sonra esleri tarafindan terk edilmektedir. Ayni sekilde eski
hakumldlerin ¢gocuklari da yasitlar tarafindan damgalanmakta ve reddedilmektedir.
Bunun sonucunda ebeveynine kargi olumsuz duygular gelistiren c¢ocuk
saldirganlasabilmektedir. Tum bunlar, eski hukimlulerin yalniz hissetmesine, hayal
kirikhldr yasamasina ve depresyon belirtileri gostermesine neden olmakta olup bu
kisilerin birgcogu da teselli bulmak adina madde kullanimina yonelebilmektedir (Besin-
Mengla,2020:14).

Madde bagimhlarinin durtulerini kontrol etmede ve kurallara uymada problem yagadigi
ifade edilebilir. Yapilan arastirmalara gore bu sebeple bagimlilarda sug isleme orani
yuksek oldugu belirtiimis olup madde kullananlarin kimi zaman sug igledigi esnada
daha rahat hissetmek igin madde kullandiklari kimi zaman ise maddeye ulagabilmek
amaciyla sug isledikleri ortaya ¢cikmigtir (Altuner ve dig., 2009; Boles ve Miotto, 2003;
White ve Gorman, 2000; Epsoylu ve Nehir, 2019).

Karatas (2019), yaptigi arastirmada denetimli serbestlikten yararlanan madde
kullanicilarinin %33’Unun devam eden mahkeme sureclerine kacakgilik, darp, hakaret,
yaralama, ruhsatsiz silah tasima, polise mukavemet gibi suglarin sebep oldugu
sonucuna ulagsmistir. Ayni arastirmaya gore ayni hane igerisinde aile bireyleri arasinda

hakUmlG/tutuklu bulunan kisilerde sug isleme orani digerlerine goére daha yuksektir.

X Gogmenlerde Uyusturucu Madde Bagimhiligi

Gogmenler madde bagimlhiligi konusunda risk altinda bulunan gruplardan bir tanesidir.
Gogmenler, go¢ oOncesinde, go¢ sirasinda ve gogten sonra birgok problemle
kargilagsmaktadir ve bu sorunlar onlari madde kullanimina ydneltebilmektedir. Gog
etmeden dnce ¢atisma igcine girme, yakinlarinin 6liumune taniklik etme, iskenceye
maruz kalma, cezaevine girme (lversen ve Morken, 2003; Opaas ve Varvin, 2003); go¢
basladiginda aileyi arkada birakma, maruz kalinan fiziksel ve cinsel siddet, insan
ticareti, guvenlikten uzak go¢ yolculugu; gog ettikten sonra ise is bulmada zorluk,
gelecege yonelik belirsizlik hali ve toplumsal agidan dislanmaya maruz kalma
olasiliklari yuksektir (Priebe, Giacco ve EI-Nagib, 2016). Tim bu suregte yasadiklarn
zorluklar, gégmenlerin fiziksel ve psikolojik olarak dayanma guglerini tiketmekte ve

hedef Ulkede uyum problemleri yagsamalarina neden olmaktadir (Adiguzel, 2017).
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Yasadiklari uyum problemleri ise onlari madde kullanimi gibi olumsuz davraniglara

surukleyebilmektedir.

Yesilay'in paydas oldugu 2018-2019 vyillari arasinda Hatay, Mardin, Istanbul,
Gaziantep ve Ankara illerinde yapilan bir arastirmada Suriyeli gégmenlerin madde
kullanimi incelenmistir. Gdég¢cmenleri madde kullanim sebepleri bireysel olarak
incelendiginde egitim seviyesi yetersiz, igsiz, ergen, okuldan uzaklasmig, bekar,
ailesinden uzakta yasayan, gelir seviyesi dusuk ve travma Oykusu bulunan
goé¢menlerin risk grubu igcerisinde yer aldigi saptanmistir. Cevresel agidan bakildiginda
ise riskli is kollari, guvencesiz galisma, zorlu is kosullari, ¢ocuk isciligi, toplumsal
digslanma ve sosyal destekten yoksunluk diger risk faktorleridir. Siyasal agidan risk
faktorleri ise; gocmenler icindeki bagimhligin yeteri dizeyde takibinin yapilmamasi,
egitimli gogmen is gucunun kullanilamamasi, hizmet ve uygulamalarda ¢ok sektorlu
yaklagimin gozetilmemesi, egitim, saglik ve sosyal hizmetlere erisimin saglanmamasi
ve uyusturucu kacakciligidir (Tasdemir vd., 2020.) Bursa ilinde yapilan bir baska
arastirmada bagimli gé¢gmen grubun tedavi surecinde gégmen olmayan gruplardan
farkh tecrtbeler yasadigi ortaya konmustur. Gé¢gmenler madde kullanimini birakmaya
yonelik bir istek duymaktadirlar ancak sinir digi edileceklerine dair korkular, dil
problemleri ve tedavi hakkinda yeterli dizeyde bilgiye sahip olmamalari nedeni ile bu
sureci devam ettirememekte ya da tedaviye hi¢ baslayamamaktadir (Glngor ve
Sahin,2022:331).

7

<> Yoksullarda Uyusturucu Madde Bagimhiligi

Yapilan aragtirmalar madde kullanimi ile sosyoekonomik duzey arasinda anlaml bir
iliskinin bulundugunu ortaya koymaktadir. Sosyoekonomik diizeyi disuk olan kigilerin
uyusturucu madde ile daha kolay tanistigi bilinmektedir. Bazi ¢alismalarda ucuz ve
kolay elde edilebilir olmasi nedeni ile ugucu maddelerin daha ziyade yoksul kisiler
tarafindan kullanildi§i, benzer olarak duslUk gelir seviyesine sahip ailelerin
cocuklarinda da eroin kullanim oraninin yuksek oldugu bildiriimektedir. Buradan
hareketle maddenin cinsinin kullanim agisindan énemli bir faktér oldugu, ekonomik
seviye dustuk¢ce madde kullanma olasihgl artmaktadir kanaatinin ise tam olarak

gercegi yansitmadigi ifade edilebilir (Ers6gutca,2015).

Mustafakemalpasa ilgesinde lise 6grencileri arasinda yapilan bir arastirmada madde

kullanicilarinin buyuk bir kisminin kirada ikamet ettigi, hane gelirlerinin aclik sinirinin
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altinda oldugu, 6grencilerin ise okul disinda kalan zamanlarinda bir iste ¢alistiklar
gozlemlenmistir. Buradan madde kullanimi ile yoksulluk arasinda anlaml bir iligkinin
oldugu sonucu ¢ikarilabilir. Bu baglamda madde kullanimi ile mtcadelede ekonomik

kalkinmanin énemli bir faktor oldugu séylenilebilir (Oktay, 2017:59).

Ekonomik gelir ile madde kullanimi arasinda iligki kurulurken bu iligkinin kullanilan
maddenin cinsine gore ele alinmasi daha dogru olacaktir. Cinku her maddenin tercih
edilme nedeni ve rolli de birbirinden farklilik gdsterecektir. Ornek vermek gerekirse
kokain ve eroin diger uyusturucu maddelerden daha pahalidir. Ulkemizde ise daha az

bitce ile elde edilebilen esrar ve haplar daha fazla ilgi gérmektedir.

UYUSTURUCU MADDE BAGIMLILIGI iLE MUCADELEDE iYi UYGULAMA
ORNEKLERI

*

<> Tiirkiye’deki Bagimlilik Miicadelesinde Uygulama Ornekleri

Saglik Bakanhg Bagiml Hastalar icin Rehabilitasyon Modeli (BAHAR)

Yapilan arastirmalar rehabilitasyon calismalarinin uyusturucu bagimhligr olan
bireylerin yasam kalitesini, sosyal becerilerini, madde kullanimini, bedensel ve ruhsal

sagligini olumlu sekilde etkiledigini ortaya koymaktadir.

Turkiye'de 2019 yilinda “madde bagimlilari ve yuksek risk grubu ve/veya yakinlarina
danismanlik ve bilgilendirme hizmetlerinin sunuldugu ve madde bagimlisi olan
hastalarin ayaktan veya yatarak farmakolojik ve psikososyal tedavi ve

rehabilitasyonlarinin yapildigi” Bagimlihk, Danisma, Arindirma ve Rehabilitasyon

Merkezleri kurulmustur (Resmi Gazete, 2019).

Madde badimlihdi tanisi alanlar i¢in hizmet vermekte olan Erenkdy Ruh ve Sinir
Hastaliklari Egitim ve Aragtirma Hastanesi bunyesinde kurulmus olan Erenkdy BAHAR
Merkezi bagimhlari ruhsal ve fiziksel olarak desteklemekte; ekonomik, sosyal, ailevi ve
mesleki gereksinimlerine uygun olarak gesitli calismalar yuratmektedir. Rehabilitasyon
surecinin akabinde kisinin egitim veya ¢alisma yasamina geri donmesi igin galismalar
yapilmakta ve sosyal uyum surecine gecmesi planlanmaktadir. Bu sekilde bagimlilik
surecinden gecmis olan kisiler yeniden bir hayat kurabilecek, uyusturucuya tekrar
baglamalarina yonelik gereken tedbirler d alinmis olacaktir. Multidispliner hizmet
anlayisi ile kurulmus olan bu merkez, yapilandirilmis ve kisisellestirilmis programlar ile
ayaktan rehabilitasyon ¢alismalarini yaritmektedir (Samar ve Buz,2022:223).
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Bagimlihk Danigma Ve Egitim Merkezleri (BADEM VE DANTE)

Sancaktepe Bagimlilik Danigsma ve Egitim Merkezi (BADEM) ve Umraniye Bagimlilik
Danisma ve Egitim Merkezi (DANTE) 2016 yilinda Erenkdy Ruh ve Sinir Hastaliklari
Egitim ve Arastirma Hastanesi’'ne bagh olarak acilmistir. DANTE, alkol ve madde
kullanim bozuklugu olan kisiler ve bu grup icin risk altinda bulunan bireylere yonelik
psikososyal ve tibbi tedavi, danismanlik, takip ve izleme hizmeti vermektedir.
Davranigsal bagimhligi bulunan ve alkol-madde kullanim bozuklugu olan hastalara
yonelik bir merkez olan BADEM ise ayaktan tedavinin yani sira egitim ve danigsma
konularinda destek olmaktadir (Uyusturucu ile Mlcadele Yuksek Kurulu Raporu,
2017).

Turkiye Bagimhilhikla Miicadele Egitim Programi

Tarkiye Bagimlilikla Midcadele Egitim Programi Yesilay tarafindan daha saglikl bir
hayat surmek ve tum bagimhliklar ile mtucadele etmek Uzere tasarlanmigtir. Program,
ebeveynlere ve ogrencilere bagimlilik konusunda egitim vererek bagimlilik strecine

girme riskini en aza indirmeyi amaglamaktadir (Yesilay,2023).

Program kapsaminda tim yurtta bagimhlik alaninda formasyon sahibi rehber
ogretmenler anaokulu ogrencileri de dahil olmak Uzere ilkokul, ortaokul ve lise

ogrencileri ile bu d6grencileri velilerine egitimler verilmektedir.

Yillardir devam eden uygulamalardan farkli olarak burada interaktif egitim yontemleri
kullaniimakta, ebeveynler de egitime dahil edilmekte, strdlrilebilir/sistematik bir yapi
icerisinde, 6zendirici iceriklerden arindiriimis bir sistem uygulanmaktadir. Projenin
hedefi 494 formator egitimci ve 28000 saha egitimcisi araciligi ile toplamda 20 milyon

ogrenciye eqitim vermektir.

Gunumuzde bagimlilik ¢cok erken yaglarda baglamaktadir. Cocuklar egitim hayatlari
icerisinde alacaklari etkili ve dogru bilgilendirme ile bagimhlik riskinden

uzaklasacaklardir (Cuictuikoglu, Ceylan ve Agir,2015).
MATRA PROJESI

2012 yilinda uygulamaya konulan proje, Hollanda Disigleri Bakanhgi ve Turkiye Saglik
Bakanligi isbirligine dayanmaktadir. Hollanda’da ydrutulen madde bagimliligina

yonelik rehabilitasyon ve tedavi hizmetlerinin Turkiye’de Gaziantep iline uyarlandigi
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proje ile Gaziantep ilinde bolgesel bagimhlik tedavi modeli olugturmasi ve uygulanmasi

amaclanmistir.

Madde bagimhhgr alaninda Gaziantep ilinde c¢alismakta olan doktor, hemsire,
psikiyatrist ve sosyal hizmet uzmanindan olugan toplamda 19 personel, tani ve tedavi
hizmetleri, ila¢ bagimlihgi, motivasyonel gorugsme teknikleri, toplum destekli yaklagim,
hayat tarzi uygulamalari, yenilenme ve detoks basliklarinda egitimler almistir
(gaziantep.bel.tr,2012). Tum bu ¢alismalar, karsilikli personel hareketliligi saglanarak
Gaziantep’te ilgili devlet hastanesinin AMATEM birimi ve Hollanda’da Tactus tedavi
merkezine bagh kuruluslarda gercgeklestirilmistir (Tapan ve Derin,2017:76). Projenin
ciktisi olarak istanbul sehrinden alti ayri ceza infaz kurumu segilmis ve burada
calisanlara yonelik olarak bagimlilik hizmetlerini gelistirmeye ve duzenlemeye yonelik
faaliyetler gerceklestiriimistir (T.C. icisleri Bakanhgi EGM-KOSMDB, 2013, s. 76).

TACTUS kurumunda yurutulen galigsmalarda multidisipliner yaklagim kullaniimig, alan
calismalari etkin bir sekilde yapiimig, ilk kabul agsamasi, yatakli tedavi birimi, ¢ceyrek
yol ve yari yol evleri, egitim ve istihdam birimi olarak adlandirilan alt birimlerdeki
faaliyetler ise iyi bir organizasyon altyapisi ile gerceklestiriimistir. Vakanin takip ve
kontrol edilmesinin yani sira hizmet sunumunun etkin olmasi agisindan hastanin hangi
basamakta yer aldiginin, faydalandigi hizmetlerin, vakayla alakali danigsman
izlenimlerinin kayit altina alindigi etkin bir veri servisinin yer almasinin oldukga yararl

oldugu dusunulmektedir.

Bu proje madde bagimhligi tedavisinin psikososyal ve tibbi boyutlarinin bir arada ele
alinmasinin yani sira bagimh bireyin takip ve tedavisinin ardindan ihtiya¢ duyabilecegi
mali destek, bakim destegi, calisma olanaklari ve psikolojik yardim gibi sosyal hizmet
mudahalelerini barindirmasi sebebi ile olduk¢a dnemlidir. Hollanda’da uygulanan bu
modelin  Ulkemizdeki bagdimhlik tedavi ve rehabilitasyonu uygulamalarinin
yapilandiriimasi  slrecinde ©6rnek alinabilecegi dusinilmektedir (Tapan ve
Derin,2017:78-79).

MANNE PROJESI

Mahalle Anneleri Projesi (MANNE), bagimliligi énleme adina ortaya ¢ikmistir. Kiguk
gruplar ile baslayip buyuk kitlelere ulasarak, bagimlihgin énlenmesinde, bagimlilik
halinde ve sonrasinda ortaya g¢ikan sonuglar hakkinda annelere bilgi vererek en
nihayetinde bagimhliktan uzaklagmis, biling sahibi ve yuksek refah dizeyine ulagmis
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bir toplum elde etmek amaclanmistir. Proje, istanbul Valiligi ve Kiclkcekmece

Kaymakamligi igbirliginde yurutulmektedir.

Bagimlihgin dnlenmesinde toplumsal temele dayanan calismalar olduk¢a 6nemlidir.
(Atar, Yalgin, Uygun, Demirci ve Erdogan,2016).Proje kapsaminda madde bagimliligi
ile ilgili egitim almig anneler, mahallerinde bulunan diger anneleri bagimlihgin,
bagimhlik yapici maddelerin neler oldugu, bagimlihgin nedenlerini ne oldugu, beyin ve
bagimhk iligkisinin nasil oldugu, bagmmlilik sirecinin nasil ilerledigi, madde
kullaniminda risk faktorlerinin neler oldugu, madde kullanim davranisinin nasil
anlasilacagi, bu suregte c¢ocuklarin nasil  korunacagr konular hakkinda

bilgilendirmektedir (Bennur, Ayse ve Oguz, 2015).

Bagimlilik ¢cok kigtk yas gruplarina kadar inmis ve gocuk yetiskin fark etmeksizin tim
toplum icin tehlike arz etmektedir. Ailelerin ise bagimlilik konusunda yeterli duzeyde
bilgiye sahip olmadigi, madde kullanimindan suphe ettiklerinde ¢ocuklarina yaklagim
sekilleri ve nasil yardimci olabilecekleri konusunda endise duymakta olduklari yapilan
arastirmalarda goézlemlenmistir (Gingoér, 1999:34). Bu sebeple herkesin bilinglenmesi
fikrinden yola c¢ikilarak olusturulan MANNE, bu toplumsal soruna ¢6zim getirmeyi
hedeflemektedir (Aslan,2019:51-53).

Akran Destegi Projesi- Peer Support Project

Bu proje ile akran desteginden faydalanilarak 6grencilerde madde kullaniminin ve
bagimliiginin azaltimasi amaclanmistir. istanbul’da gerceklestirilen proje, ilce
emniyet mudurltkleri, belediyeler ve egitim birimleri is birliginde yuratulmuastar. 14-18
yas arasindaki gengler ¢calisma kapsamina alinmig olup arkadasglari tarafindan sevilen
ve ilgi goren, madde kullanmayan ve liderlik vasfi bulunan kigiler katilimci olarak
secilmistir. Bu gencler, madde kullaniminin yaratacagi zararlar, madde turleri, akran
iligkilerinin 6nemi gibi konularda egitim almis ve ogrendikleri bilgileri yasitlarina
aktararak rol model olmusglardir. Proje kapsaminda bir okul segilmig, okulun rehberlik
servisi bir degerlendirmede bulunmug ve her siniftan iki temsilci 6grenciye karar
verilmigtir. Bu ogrenciler toplamda dort oturumdan olusan bir egitime katilmiglardir.
Daha sonra, ayda iki defa olmak tGzere toplantilar diizenlenmis ve temsilci 6grenciler
sure¢ dahilinde edindikleri tecrubeleri, yasadiklari sorunlari ve genel olarak
dusuncelerini bu toplantilarda aktarmiglardir. Sure¢ boyunca, sinema, sehir turlari,

etkinlik merkezleri gibi aktiviteler de projeye dahil edilmigtir. Program sona erdikten
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sonra cesitli bilgi toplama araclari ile 6n-test ve son-test verileri karsilastiriimisg,
ogrencilerin  bagimhliik yapici madde kullaniminda dikkate deger bir dusus

gozlemlenmistir (Yoldas ve Demircioglu,2020:74-75).

X Diinyadaki Bagimlilik Miicadelesinde Uygulama Ornekleri

Akran Siiriicu- Guvenli! (Peer Drive-Clean!)

15-24 yas arasindaki gengleri uyusturucu ve alkol tiketimi ile birlikte trafik emniyeti
konularinda bilgilendirmek amacini tagiyan proje uyusturucu kullaniminin giderek
arttigi Almanya’da uygulanmaktadir. Akran Sdrucu egitimi alan kisiler sdrucu
kurslarina katilanlara uyusturucu madde veya alkol kullandiktan sonra trafige ¢gikmanin
nasil tehlikeler yaratabilecegi ve ne sekilde sonuglanabileceqi ile ilgili bir-bir buguk saat
suren egitimler vermistir. Gengler madde kullanim deneyimleri ile ilgili aileleriyle ya da
genel anlamda yetiskinler ile acik bir sekilde konusmayi tercih etmemektedirler. Bu
sebeple genglerin daha o6zglrce konusabilecekleri tahmin edilen akran egitimler
programa dahil edilmigtir. Yaslari birbirine yakin olan geng¢ surt adayi ve akran
egitmeni, sohbet esnasinda madde kullanimi konusunu tartismislar ve karsilikli
deneyimlerini paylagmiglardir. 2006-2008 yillari arasinda yurutulen projenin sonucuna
gbre 125 akran egitimcisi ve toplamda 9.992 surlcu adayl gence erigilmigtir.
Beklenenden daha fazla basari gosteren projenin sonucunda hedef kitlede madde
kullaniminin ve trafik kazalarinin énlenmesinde anlaml farkliliklar gézlemlenmigtir.
Projenin bir diger ¢iktisi ise surucu kurslarinda ise alinan akran egitimcilerinin maddi

destekten faydalanmalari olmustur (Yoldas ve Demircioglu,2020:77-78).
Bir TC Ornegi Olarak “DE KIEM”

Uyusturucudan uzaklastiriimig, konsept veya hiyerarsik TC olarak da isimlendiriimekte
olan bu model uzun bir gelenegin parcasidir ve ayni zamanda uluslararasi bir
harekettir (Vanderplasschen, Vandevelde, De Ruysscher ve
Broekaert,2017:181).Madde bagimhhgina yonelik olarak ¢ok uzun yillardir devam
eden tedavi yontemlerinden birisi TC’ler, yani uyusturucudan arindiriimis terapotik
topluluklardir. TC’ler yinelemeyi 6nleme ve motivasyonel gérisme teknikleri gibi ispata
dayanan ve motivasyonel gorisme teknikleri ile bir yaklasim metodu olarak toplumu

optimize etmek icin bagarili bir entegrasyon saglamaktadir (De Leon,2000).
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1976 yilinda Belgika’da kurulan De Kiem, bir karsilama evinin yani sira yatakh terapotik
topluluk, anne-¢ocuk hizmetleri temelli gruplardan meydana gelen buyuk kapsamli bir
kurulugtur ( Vanderplasschen, Vandevelde, De Ruysscher ve Broekaert,2017:179).
Buradaki tedavi yaklasiminin teorik anlamdaki arka plani personalizme dayanir.
Yapilandiriimis bir glinlik yasam ve agik bir emniyetli bir ortamda agik duygusal ifadeyi
odak alarak karsilagsma gruplari ile tedavi yurutulmektedir. Kurusundan itibaren
gecmiste bagimlhilik deneyimi olanlar, profesyonel egitimci olmalari igin tesvik edilmis,
onlara egitimler verilmis ve personel olarak gorevlendirilmistir (Vanderplasschen,
Vandevelde, De Ruysscher ve Broekaert,2017:182).

Karsilama evi asamasinda adaylarin dort ile sekiz hafta arasinda yatili bir program
esliginde TC felsefesine ve ilkelerine uyum gostermeleri amacglanmaktadir. Elde edilen
veriler bu agamadan sonra adaylarin tedaviyi surdirme ve tamamlama oranlarinin
buyuk oOlgude arttigini  gostermektedir. Anne-cocuk servisinde ise anneler
cocuklarindan ayrilmadan gunlik programi takip etmekte ve destek aldiklart TC
personeli ile beraber geceleri ve hafta sonlari ¢ocuklari ile ilgilenmekte, onlarin
bakimini surdirmektedir. Boylece adaylarin programa devamliligi ve motivasyonlari
artmaktadir. Ayni zamanda anneler cocuklari ile yeniden iletisim kurmakta ve
cocuklarin gelisimsel problemleri de ele alinmaktadir (Vanderplasschen, Vandevelde,
De Ruysscher ve Broekaert,2017:187).

Bagimhiligi Onleme ve Egitim igin Internet Forumu: www.starke-eltern.de

Bu web sayfasi ebeveynlere yonelik olarak ¢ocuklarda madde kullanimi ve bagimhligi
mucadelesinde bilgi, tutum ve etkili davranis stratejileri kazandirma amacini
tasimaktadir. Sitede, madde turleri, bagimhligin gelisim sureci, ¢ocuklarda ve
genclerde madde kullanimi gibi konularda pratik bilgiler verilmektedir. Glgllu ¢ocuklarin
gucli anne-babaya ihtiyaci vardir ana temasini tasiyan site ebeveyn deneyimlerini de
iceren bir programla ¢ok yonli destek saglamaktadir. Site, testler ve interaktif oyunlari
kullanarak g¢ocuk yetistirme ve potansiyel bagimlihk durumu ile mucadele etme
konularinda ebeveynlerin egdlenceli yollarla kendilerini test etme imkani sunmaktadir.
Forum bdlimunde anne-babalar arasinda fikir aligverigi yapiimakta v bir destek ortami
saglanmaktadir. Buna ek olarak bagimlilik konusunda uzman deneyimi almak adina
danismanlik hizmeti de sunulmaktadir (Yoldas ve Demircioglu,2020:78).

TRAMBOLIN
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Almanya kokenli bu program, madde bagimlihg ile aile dykisu arasinda anlaml bir
iliskinin bulundugu fikrinden yola gikilarak tasarlanmistir. Programin bu ismi almasinda
amacina uygun bir sekilde koruma ve yumusak inis ile daha yuksege ziplama imkani
verilmesidir. 2008-2012 yillari arasinda 8-12 yas araliginda, anne-babalari madde
kullanicisi olan gocuklara onlarin gelisim duzeylerine uygun olarak madde kullanimi,
bagimhligin olumsuz etkileri, stresle basa ¢ikma teknikleri, olumlu bir benlik kavrami,
kendine deger ve 0z yeterlilik duygularini gelistirme konularinda egitimler verilmigtir.
Program, drama, etkilesim temelli oyun, rol oynama, egzersiz ve sohbetlerle
yuratulmastar. Program sonucunda c¢ocuklarin toplumsal izolasyon ve kaygi
algilarinda hatiri sayilir bir distus yasandigi olgulmustir (Brunborg, Mentzoni ve
Froyland,2014).

PARCEVAL

Bir sivil toplum kurulusu olan Parceval, Almanya’da 14-21 yas araliginda olup cesitli
bagimhliklari bulunan gencleri hedef almaktadir. Bunun yani sira hedef grubun
icerisinde sokak deneyimine sahip, okuldan uzaklagmig, suca yonelmis gencler ile
bagimli ebeveyni bulunup istismara ve ihnmale ugramis gencler de yer almaktadir. Hem
yatih hem de hem de ayaktan hizmet veren kurulusta sosyal hizmet uzmanlari,
psikologlar ve cesitli terapistler gorev yapmaktadir. Pargcalanmig ailelerden gelen,
bagimhliklari bulunan, sevgiden yoksun kalmig, toplumsallasma surecini saglikli bir
sekilde tecrlibe edememis gencgler, ortalama 3 yiIl boyunca terapi almaktadir.

Parceval’in galisma bigimi grup terapisi ve galisma terapisi Uzerine temellendirilmistir.

Calisma terapisinde gencler, fiziksel gugclerini kullanarak cesitli isler yapmakta ve
mesgul olmaktadirlar. Burada, madde kullanma isteginin akla gelmesinin 6nlenmesi
amaclanmaktadir. Grup terapisi seklinde gercgeklestirilen c¢alisma ile gencin
sosyallesmesi saglanmaktadir. Ayrica sonug¢ odakli olan bu yontem, gencin birtakim
islevsel Urlinler ortaya koymasina yardimci olmaktadir. Ornegin: ev igi igler, yemek
yapimi, gevre duzenlemesi vb. Bu deneyim tedavi sonrasi yasama yatirim ve iyilesme

surecine bir katki olarak dusunulebilir.

Grup terapisinde ise, beraber yasayan gencler ve onlar ile ¢alisan profesyonel ekip
birtakim oturumlar gergeklestirmektedir. Gengler, burada yasadiklari zorluklari veya
kendileri ile alakali pozitif gelismeleri aktarmakta ve birbirlerini degerlendirmektedirler.

Ayrica, grup ici kurallara yonelik sikintilar paylagiimakta ve ihlal edilen kurallarla alakall
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verilecek cezalar saptanmaktadir. Bu calismanin, davraniglarini neticeleri ile
yuzlesmek, kurallara uymak ve sorumluluk almak adina olumlu etkiler yarattigi ifade

edilebilir.

Kurulugta, gencglerin olumsuz yasam tecrubelerinden, bagimliliktan uzaklastigi ve
dogru rol modeller ile hayata hazirlandiklari bir yasam modeli mevcuttur. Gengler,
kurulustan ayrildiktan sonra dahi takip edilmekte, yasadiklari olumsuz durumlarda ise
kurulus yetkililerine danigabilmektedirler. Bu modelin iyilestirici ve geligtirici bir etki
yaratti§i dustnulmektedir (Cift¢i ve Uluocak,2018:11-18).

Cezaevleri Ortaminda Hayvan Destekli Program

Bu program Kuzeydogu italya’daki bir hapishanede uyusturucu bagimhhg: bulunan 35
erkek mahkdm ile gerceklestiriimigtir. Rehabilitasyon programlari, tip doktorlari,
psikiyatristler ve psikologlardan olusan bir ekip tarafindan uygulanmigtir. Spor
faaliyetleri, egitim aktiviteleri, gevseme teknikleri ve stres ydnetimi kursu, psikoterapist
ile bireysel gorugsmeler ve duygu kontrolu ile atilganliga odaklanan psikoterapi
oturumlarindan olusan standart programa kopek destekli terapi seanslari eklenmistir.
Tedavi suresince 3 kisiden olusan alt gruplar alti ay sureyle haftada bir kez bir saat
suren kopek destekli terapi oturumuna katilmis ve kdpekle aktif bir etkilesim igerisine
girmislerdir. Calisma sonucunda s6z konusu programin, mahk{m statistinde bulunan
bagimhlarin ruh hali ve davraniglari Uzerinde terapétik etkiyi guglendirmis oldugu,
birtakim iglevsiz semptomlarini azalttigi ve ruhsal durumlarinda iyilesme yarattigi
gozlemlenmistir. Hayvan Destekli Terapinin stres seviyelerini azaltmada, sosyal
becerileri gelistirmede ve bunlarin sonucu olarak ise anksiyete ve depresyon
semptomlarini azaltmada o©onemli derecede etkisinin oldugu dugsunulmektedir

(Contalbrigo, De Santis, Toson, Montanaro, Farina, Costa ve Nava,2017).

SONUC

Tarkiye’de uyusturucu madde kullanim egilimleri hakkindaki gozlemlere ve
degerlendirmelere bakildiginda ulkenin bu problemin erken agsamalarinda bulundugu
gorilmektedir. Bu sebeple milli strateji ve politikalarda o6nleme ve koruma

calismalarina oncelik verilmektedir. Gelismis Ulkelerle kiyaslandiginda ise bu
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ulkelerdeki problemin daha ilerleyen seviyelerde oldugu, buna dayali olarak 6n planda
olan hizmetlerin kullanim ve bagimllik asamasinda bulunanlara yonelik tasarlandigi
ve yurutuldagu ifade edilebilir (Cilga,2009:11).

Madde kullanimina iligkin olarak, risk altindaki gruplarin ve tim nifusun korunmasi,
risk gruplariyla alakal butin paydaslarin etkili calismalar yapabilmeleri igin yeni hizmet
ve organizasyon kuruluglari olugturularak guglu ve etkili bir kurumsal agin gelistiriimesi,
olusturulacak yeni yapilar iginde dnleme, koruma ve egitim galismalarinda profesyonel

anlamda galisacak nitelikli personelle ve uzmanla desteklenmesi gerekmektedir

Dezavantajli bireyler, madde kullaniminin sonuglarini daha yikici bir sekilde tecrube
etmektedirler. Bu sebeple, madde kullanimi ile mucadele surecinde onlarin
gereksinimlerine 0zel olarak tasarlanmigs mudahale programlari olduk¢a onemlidir.
Fakat genel olarak madde bagimhligi konusunda uygulanmig olan basarili projeler,
dezavantajli gruplara yonelik calismalar adina da yol gosterici olabilir. Makale
kapsaminda incelenmis olan proje ve programlar arasinda hem dezavantajli bireylere
0zgu olanlar hem de genel madde kullanimina yonelik basarili mucadele ornekleri
bulunmaktadir. Genel uygulamalarin analizinin dezavantajli bireylere ydnelik
geligtirilebilecek daha etkili mudahale stratejilerine katki  saglayabilecegi
dusundlmektedir. C6zUme dayali bu 6rneklerin daha genis bir boyutta uygulanmasi ve
surdurulebilirliginin  saglanmasi ise ancak toplumsal farkindahdin ve destegin

arttinlmasi ile mimkun olacaktir.

EXTENDED ABSTRACT

Disadvantaged individuals face social and material challenges that lead to various
situations they must cope with. While dealing with basic issues such as low income,
social exclusion, and difficulty in accessing educational services, they also encounter
additional challenges like substance abuse. Substance abuse can cause significant
individual and social problems, further reducing the quality of life for disadvantaged
individuals. This article aims to review the literature on substance abuse among
disadvantaged individuals and examine existing examples of good practices and
strategies to combat substance abuse.

The research focuses on the challenges disadvantaged individuals face related

to substance abuse and the impact of these challenges on both the individuals and
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society. The goal is to identify the effects of substance abuse on disadvantaged
individuals, examine the social, economic, and psychological dimensions of these
effects, and evaluate successful rehabilitation strategies. The study identifies the risk
factors and prevention methods for substance abuse among disadvantaged individuals
and analyzes examples of good practices from Turkey and around the world to identify

effective strategies.

To understand the relationship between substance abuse and disadvantaged
individuals, it is crucial to review and analyze existing research and studies in the
literature. This section examines the prevalence of substance abuse among
disadvantaged individuals, the risk factors that contribute to addiction in these
individuals, and strategies to prevent addiction. Additionally, the social, psychological,
and economic effects of substance abuse among disadvantaged groups are detailed.
The literature review includes studies measuring the effectiveness of rehabilitation
strategies such as psycho-social and educational programs, as well as analyzing good

practice examples like health services and community-based rehabilitation programs.

The methodology used in this study is based on a comprehensive literature
review, which includes various academic sources, reports, articles, and case studies.
The existing literature on substance abuse among disadvantaged individuals was

reviewed, and the data was systematically gathered.

The data collection process involved sources such as academic databases,
government reports, and publications from international organizations. The information
obtained from these sources was used to understand the effects of substance abuse
on disadvantaged individuals. During the literature review process, data collection
techniques included keyword searches, systematic review of sources, and extraction

of key findings.

The collected data were analyzed using thematic analysis. This method aims to
reveal the effects of substance abuse on disadvantaged individuals by organizing the
information in the literature around certain themes. During the analysis, data were
evaluated under main headings such as risk factors, effective prevention methods, and
successful rehabilitation strategies. Additionally, examples of good practices
implemented in Turkey and around the world, along with success criteria and the

effectiveness of these strategies, were detailed.
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As a result of the research, comprehensive findings were obtained regarding
the prevalence and effects of substance abuse among disadvantaged individuals. The
findings highlight the risk factors faced by disadvantaged individuals and effective
prevention strategies. Additionally, the characteristics of successful rehabilitation
programs and the effects of community-based support services are evaluated.
Consequently, recommendations on effective strategies and practices in the fight
against substance abuse are presented. These recommendations serve as a guide for
both policymakers and practitioners and are expected to contribute to the development
of more effective approaches in combating substance abuse among disadvantaged

individuals.
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