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Amac: Geleneksel tarim yontemlerinin, dogal kaynaklarin asir1 kullanimi, sera gazi emisyonu, toprak sagligi,
toprak korunmasi, toprak erozyonu, biyogesitlilik kaybi ve su kirliligi gibi bazi ¢evresel sorunlara neden
oldugu bilinmektedir. Bu negatif etkileri azaltmak ve gelecek nesillere saglikli bir diinya birakmak i¢in ortaya
atilan ¢oziimlerden biri olan rejeneratif tarim; toprak sagligini, biyolojik ¢esitliligi ve ekosistem hizmetlerini
iyilestirmeyi amaglayan, digsal girdilere bagimlilig1 azaltarak karbon tutulumu gibi ekosistem hizmetlerini
artiran bir tarimsal iiretim yaklagimidir. Bu galismada rejeneratif (yenileyici) tarim kavramina iliskin yapilan
tanimlar, rejeneratif tarim ile ilgili yapilan ¢aligmalarin tarihsel gelisiminin incelenmesi, rejeneratif tarimimn
neyi amagladig1 ve siirdiiriilebilirlik ile iligkisinin ortaya konulmasi amaglanmistir.

Tasarim/Metodoloji /Yaklasim: Bu amag¢ dogrultusunda, ikincil verilere ve literatiire dayali bulgular
sistematik olarak incelenmis ve rejeneratif tarimin tanimi, amaglari ve kapsamlari lizerine yapilan ¢alismalar
detayli bir sekilde ele alinmustir.

Bulgular: Calismada, rejeneratif tarimin temel amaglarmimn; toprak koruma sistemlerinin gelistirilmesi,
topraktaki besin maddesi miktarinin artirilmasi, toprak yapisinin iyilestirilmesi ve biyogesitliligin artirilmast
oldugu sonucuna varilmistir. Rejeneratif tarimla ilgili yapilan ¢alismalarin sayisi, 6zellikle son on yilda
belirgin bir sekilde artmustir. Yapilan arastirma sonucunda bu yaklagimin, iklim degisikligine uyumu
kolaylastirdigi, tarimsal iretimde siirdiiriilebilirligin saglanmasina, cevresel siirdiiriilebilirlik ve tarimin
gelecekteki arz giivenligini saglama itizerine olumlu etkilere sahip oldugu sonucuna ulasilmistir. Rejeneratif
tarim yaklagimmin benimsenmesi ve g¢evre dostu tarimsal iretim tekniklerinin uygulanmasi ile daha
stirdiiriilebilir bir tarimsal {iretime ulasabilmek miimkiin olabilecektir.

Ozgiinliik/Deger: Literatiirdeki calismalarin gogunun, rejeneratif tarim kavramim ve bu kavram kapsaminda
toprak kalitesinin artirilmasini inceledigi belirlenmistir. Bu ¢aligmada; rejeneratif tarim kavramina iliskin
yapilan tanimlarin, rejeneratif tarim ile ilgili yapilan literatiir ¢alismalarinin tarihsel gelisiminin incelenmesi,
rejeneratif tarim amaglari ve siirdirilebilirlik ile iliskisinin ortaya konulmasi diger ¢aligmalardan farklilik
gostermektedir.

Anahtar kelimeler: Rejeneratif tarim, siirdiiriilebilirlik, tarimsal tiretim, toprak sagligi

Transitioning beyond traditional methods in agricultural production: Regenerative
agriculture

Abstract

Purpose: It is known that traditional farming methods contribute to environmental issues such as excessive
use of natural resources, greenhouse gas emissions, soil health, soil conservation, soil erosion, biodiversity
loss, and water pollution. Regenerative agriculture, which is one of the solutions proposed to mitigate these
negative effects and leave a healthy world for future generations, is an agricultural production approach that
aims to improve soil health, biodiversity, and ecosystem services by reducing reliance on external inputs,
enhancing ecosystem services such as carbon sequestration. This study aims to explore the definitions of the
regenerative (renewable) agriculture concept, examine the historical development of research on regenerative
agriculture, and elucidate the goals of regenerative agriculture and its relationship with sustainability.

Design/Methodology/Approach: In line with this objective, secondary data and literature-based findings
were systematically reviewed, and studies on the definition, objectives, and scope of regenerative agriculture
were examined in detail.

Findings: The study concludes that the primary goals of regenerative agriculture are to develop soil
conservation systems, increase nutrient levels in the soil, improve soil structure, and enhance biodiversity.
The number of studies on regenerative agriculture has significantly increased, particularly in the last decade.
The research indicates that this approach facilitates adaptation to climate change, contributes to sustainability
in agricultural production, and has positive effects on environmental sustainability and future agricultural
supply security. Adopting the regenerative agriculture approach and applying environmentally friendly
agricultural production techniques could lead to more sustainable agricultural production.

Originality/Value: Most literature focuses on the regenerative agriculture concept and the improvement of
soil quality within this framework. In this study; the definitions of regenerative agriculture, the historical
development of literature on regenerative agriculture, and the elucidation of regenerative agriculture's goals
and its relationship with sustainability distinguish this study from others.

Key words: Regenerative agriculture, sustainability, agricultural production, soil health
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GIRiS

Gida tretiminin temel kaynagi olan tarim, diinya niifusunun artmasiyla birlikte giderek daha da 6nem
kazanmaktadir. Ancak geleneksel tarim, dogal kaynaklarin agir1 kullanimi, sera gazi emisyonu, toprak erozyonu,
biyogesitlilik kaybi, su kaynaklarmin azalmasi ve su kirliligi gibi bazi ¢evresel sorunlara neden olan siirdiiriillemez
yontemlerle yapilmaktadir (Chamala, 1990; Butler ve ark., 2007; Gomiero ve ark., 2011; Sentiirk ve ark., 2023).
Geleneksel tarim, yerel baglamlara, teknolojik gelismelere ve bolgesel tarim pratiklerine gore farkli sekillerde
tanimlanabilmektedir. Geleneksel tarim terimi, tarima alternatif yaklagimlar (yani geleneksel tarima alternatif) icin
soylemsel yapilandirmada kullanilmaktadir (Giller ve ark., 2017). Geleneksel tarima ait negatif etkileri azaltmak ve
gelecek nesillere saglikli bir diinya birakmak i¢in ortaya atilan ¢dziimlerden biri de rejeneratif tarim (yenileyici tarim)
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu baglamda rejeneratif tarim, geleneksel tarimdan ayrilarak, 6zellikle topragin
biyolojik ¢esitliligini ve sagligini artirmaya yonelik yenilik¢i uygulamalar igermektedir (Grant, 2017). Rejeneratif
tarim kavrami, 1980°1i y1llarin bagindan itibaren kullanilmaktadir (Sampson, 1982; Montgomery, 2017; Giller ve ark.,
2021). Ancak bu kavram, 2015 yilindan itibaren bilimsel literatiirde giderek daha sik kullanilmaya baglanmigtir
(Newton ve ark., 2020). Rejeneratif tarim teriminin, bir¢ok aragtirmaci ve kurulus tarafindan farkli anlamlarda
kullanildig1 belirlenmistir. Schreefel ve ark. (2020), rejeneratif tarimin heniiz net bir bilimsel taniminin olmadigini
belirtmislerdir. Rodale (1983), rejeneratif tarimi, topragin biyolojik iiretim tabanini artirarak verimlilik seviyelerini
yiikselten bir tarim yontemi olarak tanimlamistir. Grant (2017) ise rejeneratif tarimi, “toprak kalitesini, biyogesitliligi,
ekosistem sagligini ve su kalitesini aktif olarak iyilestiren her tiirli tarimsal uygulama sekli” olarak tanimlamistir.
Elevitch ve ark. (2018) ise toprak sagligini iyilestiren, su yonetimini optimize eden, biyolojik gesitliligi artiran ve
karbon tutulumunu tesvik eden, kapali besin dongiileri ve i¢ kaynaklara bagimlilikla karakterize edilen bir tarim
sistemi olarak tanimlamigslardir. Rejeneratif tarim; ekolojik tarim, biyolojik tarim, koruyucu tarim, permakiiltiir vb.
gibi ifadeleri kapsayan semsiye bir kavramdir (Gosnell ve ark., 2019). Digsal girdilere bagimlilig1 azaltmay1 ve
topraktaki karbon tutulmasi gibi ekosistem hizmetlerini iyilestirmeyi vurgulayan, tarimda yenilikgi bir yaklagimdir
(Rowntree ve ark., 2020). Bu tanimlara gore rejeneratif tarim “toprak sagligini, biyolojik ¢esitliligi ve ekosistem
hizmetlerini iyilestirmeyi amacglayan, digsal girdilere bagimliligi azaltarak, karbon tutulumu gibi ekosistem
hizmetlerini artiran bir tarimsal iiretim yaklagimi” olarak tanimlanabilir.

Rejeneratif tarim ile ilgili 6zellikle son zamanlarda birgok calisma yapildig: tespit edilmistir. Bu ¢alismalar
genel olarak; rejeneratif tarim kavrami (Newton ve ark., 2020; Schreefel ve ark., 2020; Giller ve ark., 2021; Gordon
ve ark., 2022; Cakmak¢1i ve Hurma, 2023) ve rejeneratif tarim kapsaminda toprak kalitesinin artirilmasinin
incelenmesi (Sherwood ve Uphoft, 2000; Kassam ve ark., 2012; Soto ve ark., 2020; Duncan, 2016; Soto ve ark., 2021;
Khangura ve ark., 2023) konularinda yapilmistir. Bu ¢alismada rejeneratif tarim kavramina iligkin yapilan tanimlar,
rejeneratif tarim ile ilgili yapilan literatiir ¢aligmalarinin tarihsel gelisiminin incelenmesi, rejeneratif tarimin amaclari
ve siirdiirtilebilirlik ile iligkisinin ortaya konulmasi amaglanmis ve daha siirdiiriilebilir bir tarim i¢in rejeneratif tarima
yonelik dneriler sunulmustur.

REJENERATIF TARIM NEYi AMACLAR?

Tarimin, ¢evresel bozulmaya, iklim degisikligine ve toprak yapisina 6nemli negatif etkilerde bulundugu kabul
edilen bir gercektir (Horton ve ark., 2021). Toprak, ekolojik arastirma ve ekosistem yonetiminde merkezi bir rol
oynamaktadir (Coleman ve Crossley, 1996). Soto ve ark. (2021) toprakta fiziksel, kimyasal, biyolojik ve ekolojik
olmak iizere dort tip bozulma oldugunu belirtmistir. Kimyasal bozulma, toprak verimliliginin azalmasina; fiziksel
bozulma, toprak yapisinda bir kayip yasanmasina ve erozyona neden olmasina; biyolojik bozulma, topragin biyolojik
cesitliliginde azalma yasanmasina yol agabilmektedir. Bu bozulmalarin bir arada meydana gelmesi ise ekolojik toprak
bozulmasina yol agarak, tarimsal ekosistem tiretkenliginin azalmasina neden olmaktadir (Lal, 2015).
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Sekil 1. Tipik bir geleneksel tarim manzarasi (solda) - yazlik bos tarla, tek tip yillik iriin, tek tip ¢ok yillik {iriin ve sabit otlatma; "rejeneratif tarim"
uygulamalarini igeren manzara (sagda) - ortii bitkili bos tarla, tarlalar arasinda dogal signaklar, ¢ok yillik iiriin siralar arasinda kombine
iretim ve biitiinsel otlatma (O’donoghue ve ark., 2022).

Figure 1. A typical traditional farming landscape (left) - fallow summer field, monoculture annual crop, monoculture perennial crop, and fixed
grazing; a landscape with 'regenerative agriculture’ practices (right) - fallow field with cover crops, natural shelters between fields,
combined production between rows of perennial crops, and holistic grazing (O donoghue et al., 2022).

Rejeneratif tarim, dogal siireglere dayanan bir tarimsal iiretim stratejisidir. Sekil 1’de, soldaki kisimda
geleneksel bir tarim sahasi goriiliirken, sagdaki goriintiide ise dogal ve gesitlilik odakli rejeneratif tarim manzarasi
goze carpmaktadir. Bu iki manzara arasindaki farklar, geleneksel tarim uygulamalarindan rejeneratif tarim
uygulamalarina gegisin onemini vurgulamaktadir. Rejeneratif tarim ile hem ¢iftlik kdrinin artirilmasi hem de
topraktaki biyolojik aktivite korunarak/artirilarak toprak sagliginin korunmasi amaglanmaktadir (Khangura ve ark.,
2023). Sherwood ve Uphoff (2000) toprak saglig1 icin daha rejeneratif tarim sistemlerinin gerekliligini belirtmislerdir.
Ayrica Gosnell ve ark. (2019) rejeneratif tarimin iklim degisikligine uyum saglamay1 ve hafifletmeyi kolaylastirdigini
ifade etmislerdir. Provenza ve ark. (2019), bazi1 arastirmacilarin rejeneratif tarimin sera gazlarini azaltabilecegini ve
biyolojik ¢esitlilik ve ekolojik islevin arttirilmasi gibi ek faydalar saglayabilecegini belirtmislerdir. Rejeneratif tarim,
ayn1 zamanda ekosistem hizmetlerini gelistirmek i¢in toprak kalitesini restore etmeye odaklanan bir yaklagimdir
(Rhodes, 2017). Toprak kalitesi, tarimsal ekosistemlerin igleyisi ve siirdiiriilebilirligi ile kiiresel ekosistem
hizmetlerinin saglanmasi lizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir (Soto ve ark., 2020). Soto ve ark. (2021) rejeneratif
tarimin dort ana prensibi oldugunu belirtmislerdir. Bunlar;

1) Minimum toprak isleme,

2) Toprak verimliligini artirma,

3) Ciplak topragi ortii bitkileriyle kaplamak,

4) Bitki yetistiriciligini hayvancilikla birlestirmek (Bitkisel ve hayvansal iiretimi entegre etmek).

Lal (2020) ise rejeneratif tarimin temel ilke ve amaglarini asagidaki sekilde ifade etmistir:

1) Toprak verimliligini yonetmek,

2) Toprak yapisinin iyilestirilmesi,

3) Onleyici tedbirler ile su ve riizgar erozyonunun kontrol edilmesi,

4) Toprak asitlenmesinin ve besin elementi dengesizliginin biyogiibre kullanimi ile kontrol altina alinmasi,
5) Topragin suyu emme kapasitesinin artirilmast.

Soto ve ark. (2021) g¢alismalarinda geleneksel tarim yontemi ile rejeneratif tarim yontemini karsilastirmiglar ve
rejeneratif tarim uygulamasimin geleneksel tarim yontemine gore daha yiiksek toprak kalitesi sagladigi sonucuna
ulagmislardir. Bu kapsamda, biyolojik ¢esitlilige sahip ve iklime direngli gida ve enerji sistemleri gibi rejeneratif tarimi
tesvik etmeye yonelik temel politikalar1 degistirmek gerekmektedir (Schulte ve ark., 2022). Elevitch ve ark. (2018)
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ABD'de, rejeneratif tarim sistemleri igin sertifikasyon gelistirmeye yonelik bir hareketin var oldugunu ifade etmis
olup bu durumun verimliligi artirmanin yani sira ekosistem ve sosyoekonomik faydalari da en {ist diizeye ¢ikaran bir
firsat oldugunu belirtmislerdir. Bu amag dogrultusunda bilim insanlari, ¢iftciler ve politika yapicilarin birlikte hareket
etmeleri 6nemlidir. Rejeneratif tarimin uygulanmasinda 6nemli bir diger husus, uzun vadeli gida giivenligini
saglamak amaciyla siirdiiriilebilir bir gida gelecegi igin kritik olan ¢evre yonetimine ydnelik tarimsal siireglerin
entegrasyonudur (McLennon ve ark., 2021).

Son olarak rejeneratif tarimin genel amaglarina baktigimizda; toprak koruma sistemlerinin gelistirilmesi,
topraktaki besin maddesi miktarinin artirilmasi, toprak yapisinin iyilestirilmesi ve biyogesitliligin artirilmasi oldugu
goriilmektedir. Buna gore, rejeneratif tarimin sadece tarimin iyilestirilmesine yonelik bir yaklagim olmadigi ayni
zamanda ¢evresel siirdiiriilebilirlik ve ekosistem saglig1 acisindan da dnemli bir roliiniin oldugu goriilmektedir.

REJENERATIF TARIM iLE ILGILI YAPILAN CALISMALARIN TARIHSEL
GELISIMININ INCELENMESI

Sekil 2°de, yillara gére Web of Science’ta (WOS) taranan rejeneratif tarimla ilgili yapilan ¢aligmalarin sayilari,
R istatistik yaziliminda bibliometrix paketi kullanilarak zaman i¢indeki degisimleriyle birlikte gosterilmektedir. Buna
gore; 1992'de sadece 1 c¢alisma yapilmis ve sonrasinda 2007'ye kadar neredeyse hi¢ ¢alisma yapilmamistir. Bu,
rejeneratif tarimin o dénemde arastirma alam olarak ¢ok fazla ilgi gdrmedigini gostermektedir. Incelenen déneme
bakildiginda, 2010 yilindan itibaren yapilan ¢aligmalarda bir artig oldugu gozlemlenmis olup rejeneratif tarima olan
ilginin yavas yavas artmaya basladig1 sdylenebilir. Ozellikle, 2015 yilindan sonra ise ¢alisma sayisindaki artis
hizlanmistir. Gliniimiize kadar olan donem, 6zellikle 2022'den itibaren, rejeneratif tarimin artik yerlesmis bir arastirma
alan1 haline geldigini ve yogun ilgi gérmeye devam ettigini ortaya koymaktadir. Genel olarak, rejeneratif tarimla ilgili
yapilan ¢alismalarin sayisi, 6zellikle son on yilda belirgin bir sekilde artmistir. Bu artis, siirdiiriilebilir tarim ve iklim
degisikligi konularina artan kiiresel ilgi ile paralellik gostermektedir. Bu durum, rejeneratif tarimin, gelecekte tarimsal
uygulamalarda ve politikalarinda daha da fazla yer bulacag: 6ngériilmektedir.
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Sekil 2. Yillar itibariyle rejeneratif tarim ile ilgili yapilan ¢alismalar.

Figure 2. Studies on regenerative agriculture over the years.

Rejeneratif tarimla ilgili yapilan ilk ¢aligmalarin genellikle toprak sagligi ve korunmasi temelinde oldugu
belirlenmistir (Cizelge 1). Rejeneratif tarimla ilgili yapilan ilk ¢alismalardan biri olan Tull ve ark. (1987)’na ait
calismada rejeneratif tarim yoluyla yeterli gidanin iiretilmesine iliskin basarili 6rnek olaylar incelenmistir. Burada
incelenen 6rnek olaylar; toprak korumasi i¢in Leucaena leucocephala (veya L. diversifolia) bitkisinin yetistirilmesi,
serit dikim, hendek agma, teraslama gibi toprak koruma ve tarimsal ormancilik uygulamalari, biyo-yogun bahgecilik,
baklagil nadaslarinin kullanimi gibi entegre toprak yenilenmesi ve kiigiik organik ¢iftlik uygulamalaridir. Sherwood
ve Uphoff (2000) ise toprak arastirmalarinda tarih boyunca kimyasal ve fiziksel faktorlere odaklanildigi, biyolojik
faktorlerin ise hep ihmal edildigini vurgulamaktadir. Bu amagla rejeneratif tarimla ilgili ilk yapilan ¢aligmalardan biri
olan bu arastirmada toprak sagligi, toprak biyolojisinin 6nemi ve tarim sistemlerinde yapilmasi gereken degisiklikler
i¢in politik ve kurumsal diizenlemelerin rolii gibi konular tartisilmistir.
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De La Torre Ugarte ve Hellwinckel (2010) calismalarinda rejeneratif tarima gegis siirecinde biyoyakitlarin
o6nemli bir rol oynayabilecegi ve uluslararasi tarim ve enerji politikalarinin koordine edilmesi ve desteklenmesi
gerektigi vurgulanmistir. Duncan (2016) ise ¢alismasinda gida iiretiminin siirdiiriilebilir kilinmasimni ve toprak ve
biyolojik cesitlilik kaybi, su kirliligi ve ¢ollesmeyi azaltmak igin rejeneratif tarimin 6nemli bir rolii oldugunu
gostermeyi amaglamistir. Bu ¢alismada, rejeneratif tarimin, topraktaki besin maddelerini artirma, topragin su tutma
kapasitesini yiikseltme, su kirliligini azaltma ve farkl: ¢iftlik hayvanlarindan birden fazla gelir kaynagi elde etme gibi
ozelliklere sahip oldugu belirtilmistir. Teague (2017) ise tarimsal {iretimin siirdiiriilebilirligini artirmak ve mevcut
yiiksek girdi gerektiren siirdiiriilemez tarim uygulamalarini diigiik girdi gerektiren rejeneratif uygulamalara
doniistiirmek gerektigini ifade etmistir. Haas ve ark. (2019) ¢alismalarinda, organik iiretim yapan ¢iftcilerin ot-yulaf
karigimlarini tarimsal {iretimde verimlilik, toprak saglig1 ve ¢evresel siirdiiriilebilirligi saglamak i¢in kullanmalarinin,
siirdiiriilebilir tarim i¢in dnemli bir adim oldugunu belirtmis ve bu karisimlarin kullaniminin daha yaygin hale gelmesi
gerektigini vurgulamiglardir. Soto ve ark. (2020)’a ait caligmada ise rejeneratif tarimin genis ¢apta benimsenmesini
tesvik etmek icin toprak kalitesi izleme sistemlerinin gelistirilmesi amaglanmigtir. McLennon ve ark. (2021)’na ait
caligmada, artan diinya niifusu ve gida talebine karsi tarimsal liretimin siirdiiriilebilirligini saglamak i¢in dogal
kaynaklarin siirdiiriilebilir kullanimi, permakiiltiir ve akilli tarim teknolojileri (dijital tarim, yapay zeka, makine
6grenimi, otomasyon) gibi rejeneratif yaklagimlar 6nerilmistir. Bu yontemlerin, kimyasal girdilere olan bagimliligi
azaltarak toprak sagligini, ekosistem biyogesitliligini ve genel gida giivenligini artiracagi savunulmustur. Gordon ve
ark. (2022) ¢aligmalarinda rejeneratif tarim sdylemlerinin geleneksel tarima alternatif olarak ortaya ¢ikigini ve temel
tematik Ozelliklerini incelemistir. Buna gore rejeneratif sdylemlerin tarimsal doniisiim i¢in sundugu ii¢ ana tema,
politika yapicilar, cifteiler, akademisyenler ve iiretici orgiitlerini birlestiren sdylem koalisyonlari; yerel topluluklar
arasinda baglayip, kiiresel aglar ve ig birlikleri sayesinde genis bir cografi alana yayilmasimi belirten yerel 6tesi
orgiitlenme; farkli paydaslarin bir araya gelerek bilgi ve deneyimlerini paylagsmalari ve bu siirecte birbirlerinden
O0grenmelerini ifade eden tema olarak ise kolektif dgrenme on plana ¢ikmaktadir. Khangura ve ark. (2023) ise
rejeneratif tarim uygulamalarinin toprak sagligi ve karbon tutulmasi iizerindeki potansiyel faydalarini incelemis ve bu
uygulamalarin farkli tarimsal ekosistemlerdeki etkilerinin degerlendirmislerdir. Rejeneratif tarim uygulamalarinin
faydalarinin bolgesel olarak degisiklik gosterebilecegi ve bu faydalarin daha iyi anlasilmasi i¢in uzun vadeli, siki tarim
sistemi denemelerinin gerekli oldugu vurgulanmistir. Son olarak Jaworski ve ark. (2024) ¢alismalarinda Birlesik
Krallik’ta siirdiiriilebilir toprak yonetimi ile rejeneratif tarim ilkeleri arasindaki iliskiyi belirlemek ve g¢iftei
farkindaligimmi ve uygulamalarini arastirmak i¢in anket calismasi yapmislardir. Calismada ciftcilerin siirdiiriilebilir
toprak yonetimine yonelik farkli yaklasimlar benimsedigi ve mevcut uygulamalarin dogrudan rejeneratif tarim
ilkelerine tam olarak karsilik gelmedigi tespit edilmistir.

Cizelge 1. Rejeneratif tarim ¢alismalarinin kronolojik siireci

Table 1. Chronological progression of regenerative agriculture studies

Yil Cahismalarin Odak Noktasi
1987-2000 Toprak saglig1, toprak biyolojisinin 6dnemi ve tarim sistemlerinde yapilmasi gereken politik ve kurumsal diizenlemeler
2001-2010 Rejeneratif tarima gegiste biyoyakitlarin roli, uluslararasi tarim ve enerji politikalarinin koordinasyonu

Gida tiretiminin siirdiirtilebilirligi, rejeneratif tarimin su kirliligi, ¢dllesme ve biyolojik cesitlilik kayb tizerindeki rolii, yiiksek
girdi gerektiren tarim uygulamalarim diisiik girdi gerektiren rejeneratif uygulamalara doniistiirme ihtiyaci

Rejeneratif tarimin benimsenmesi i¢in toprak kalitesi izleme sistemlerinin gelistirilmesi, akilli tarim teknolojileri ile dogal
kaynaklarn siirdiiriilebilir kullanimi, rejeneratif tarim sdylemleri, yerel dtesi drgiitlenme

2011-2020

2020 ve sonrast

Yapilan ¢aligmalar genel olarak incelendiginde rejeneratif tarim yaklasiminin, toprak sagligi, biyolojik
cesitlilik ve siirdiiriilebilir gida arz1 konularina énemli katkilarda bulundugu tespit edilmistir. ilk caligmalar; yeterli
gidanin yetistirilmesi, toprak koruma ve toprak yenilenmesi {izerine odaklanirken daha sonra biyolojik faktorlerin
onemini vurgulayan calismalarla genislemistir. Ozellikle, 2015 yilindan sonra yapilan ¢alismalarda ise rejeneratif
tarimin toprak sagligini iyilestirme, su tutma kapasitesini artirma ve ekosistem hizmetlerini destekleme potansiyeli
goriilmiis, ekonomik ve ¢evresel faydalar: iizerinde durulmustur. Daha sonraki caligmalarda ise siirdiiriilebilir gida
arzina katki saglayan, sera gazi emisyonunu azaltan, iklim degisikligine uyumu kolaylastiran rejeneratif tarimin
giiclendirilmesi i¢in politika yapicilar, ¢iftgiler ve diger paydaglar arasinda is birliginin giiclendirilmesi gerektigi
vurgulanmustir.

REJENERATIF TARIMIN SURDURULEBILIRLIK ILE iLISKiSI

Rejeneratif tarim, siirdiiriilebilir tarimim bir alt kiimesi olarak, dogal kaynaklar1 koruyarak tarimsal
ekosistemlerin gelistirilmesini amacglamaktadir. Siirdiiriilebilir tarim, 1980'lerin sonunda popiiler bir terim haline
gelmistir (Rhodes, 2017). Siirdiirtilebilir tarim, ¢evresel ve sosyal maliyetleri dikkate alarak dogal kaynaklarin
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tilkenmesini 6nleyecek ve kendini yenileyebilme potansiyelini koruyacak sekilde yonetilmelidir (Costanza ve ark.,
1997). Shelef ve ark. (2017) ise biyolojik kaynaklar1 koruyarak siirdiiriilebilir tarimsal ekosistemler gelistirmenin
rejeneratif tarimi gliglendirecegini belirtmektedirler.

Gosnell ve ark. (2020), giftgilerin rejeneratif tarima katilimmin kazan-kazan niteliginde oldugunu
vurgulamakta ve bu yaklasimm iklim degisikligini azaltmasi sayesinde ¢iftciler igin bir yiik olmaktan ziyade, onlarin
durumlarin iyilestiren bir katki olarak goriilmesi gerektigini ifade etmektedirler. Giliniimiiz tarimsal {iretim anlayist,
iiretim siirecinde dogal kaynaklari kullanarak dogal ¢evrenin dengesini bozmakta ve gevresel bozulmaya, iklim
degisikligine 6nemli negatif etkilerde bulunmaktadir (Nowak ve ark., 2019; Horton ve ark., 2021). Hizl1 toprak kaybi,
fosil yakitlara bagimlilik ve endiistriyel tarimin neden oldugu iklim degisikligi gazlar1 sebebiyle mevcut modelin
gelecekte siirdiiriilebilir gida veya enerji saglamasi miimkiin olmayacaktir. Bu nedenle, yeni rejeneratif sistemlere
gecisin saglanabilmesi i¢in uluslararasi tarim ve enerji politikalarinin koordine edilmesi gerekmektedir (De La Torre
Ugarte ve Hellwinckel, 2010).

Modern tarim uygulamalarinin kisa vadede zararl etkileri oldugu ve uzun vadede tarimsal siirdiirtilebilirligi
tehdit ettigi igin gevre ve saglik risklerine dair endiseler artmustir (Saltiel ve ark., 1994). Sirdiiriilebilir bir yasam igin,
giftliklerin geg¢im kaynaklari saglikli ekosistemlere bagli oldugundan, tarimsal {iretim g¢evresel mal ve hizmetlerin
saglanmasiyla dengelenmelidir (Costanza ve ark., 1997). Alexandratos (1999), herhangi bir tarimsal uygulamanin
stirdiiriilebilir olabilmesi i¢in mevcut niifusun gida ve lif ihtiyaglarinin kargilanmasi gerektigini, ancak bunu yaparken
gida giivenliginden veya iiretimde kullanilan ekonomik, sosyal ve ¢evresel unsurlardan ddiin verilmemesi gerektigini
savunmaktadir. Sekil 3’te de rejeneratif tarimin siirdiiriilebilirligin temel ilkeleri olan ¢evresel, ekonomik ve sosyal
boyutlari ile olan iliskisi gdsterilmistir.

Rejeneratif tarimin tarim ekonomisi boyutu, ekonomik siirdiiriilebilirlik (¢iftgilerin gelirleri ve iiretim
maliyetleri) acisindan biiyilk 6nem tasimaktadir. Rejeneratif tarim, biyogesitlilik ve toprak sagligini artirarak
ciftcilerin gevresel ve ekonomik risklere kars1 daha direngli olmalarina yardimei olabilir. Saglikli topraklar, bitkilerin
besin maddelerine daha iyi erisimini saglayarak daha gii¢lii ve direngli bitki yetigmesine olanak tanir. Bu durum, iiriin
kalitesinin artmasina ve potansiyel olarak daha yiiksek piyasa fiyatlarina yol agabilir.

Son olarak, ¢cevrenin siirdiiriilebilirligi, yenilenebilir kaynaklarin agiri tiiketiminin 6nlenmesine ve yenilenemez
kaynaklarm kullanimindan elde edilen gelirlerin yenilenebilir alternatiflerin gelistirilmesine yeniden yatirilmasina
dayanmaktadir (Daly ve Farley, 2004). Rejeneratif tarim, bu ilkeleri benimseyerek siirdiiriilebilir tarimin
gerceklesmesine onemli katkilar saglamaktadir. Bu amagla uzun vadeli gida giivenligi sorununu ¢dzmek i¢in yeni
stirdiiriilebilir tarimsal yaklasimlar ve uygulamalar, tarimsal {iretimin her 6l¢eginde benimsenmeli ve uygulanmalidir
(Muhie, 2022). Genel olarak, rejeneratif tarimm sagladigi ¢ok yonlii faydalar ve potansiyel uygulama alanlari,
stirdiiriilebilir tarimin gelecegi i¢in umut verici bir yol sunmaktadir.

Toprak bozulmasinin énlenmesi ve arazi
bozunumu nétrligliniin saglanmasi

Tanmin gevreyi iyilegtirme ve koruma
~— gabalarina dahil edilmesi
— S

Cevresel Surdiralebilirlik

- I
~Modern tanm teknolojilerinin kullanimi

Verimliligin strdardlebilir sekilde
optimize edilmesi

Kimyasal girdilerin ihtiyaca gére
kullaniimasi

Rejeneratif Tarim y Kaynaklarin verimii kullanimi

Ekonomik Sirdurdlebilirlik

Kararhhgin uzun vadede surdaralmesi

Tanmin besleyici degeri yuksek gidalar
/ure:mesini vurgulayarak toplumun genel
. o re be saghgini ve yasam kalitesini artirilmasi
Sosyal Surdardlebilirlik

Gevrenin iyilegtirilmesi ve korunmasi ile
toplumsal yagsam kalitesinin artinlmasi

Sekil 3. Rejeneratif tarimin siirdiiriilebilirligin temel ilkeleri ile iliskisi.

Figure 3. The relationship between regenerative agriculture and the fundamental principles of sustainability.
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SONUC VE ONERILER

Bu caligma, giiniimiizde siddeti artan kiiresel 1stnmanin yol agtig1 iklim degisikligine uyumu kolaylastirici, sera
gazi emisyonunu azaltici etkisi olan ve gelecekte iizerinde daha fazla calisma yapilmasi beklenen rejeneratif tarimin
O6neminin ve potansiyelinin altin1 ¢izerek, Tiirkge literatiire katki saglayarak iilkemizdeki bilinirliginin artmasina,
tanim olarak anlagilmasina, farkl disiplinler arasi ¢alismalara yonelik gelecekteki aragtirmalar ve politika gelistirme
calismalari i¢in bir temel olugturmay1 amaglamstir.

Rejeneratif tarim dogal siireclere dayanan bir tarimsal {iretim stratejisidir. Toprak sagligmnin iyilestirilmesi ve
korunmasi, biyocesitliligin artirilmas1 ve c¢evresel siirdiiriilebilirlik gibi belirli amaglari barindirmaktadir. Bu
caligmada, geleneksel iiretim yontemlerinin gevresel etkilerine odaklanarak rejeneratif tarim ile ilgili yapilan
calismalarin tarihsel gelisimi, rejeneratif tarimin amaglari ve siirdiiriilebilirlik ile iligkisi incelenmistir. Yaklasik son
10 yildir rejeneratif tarim ile ilgili yapilan ¢alisma sayilarindaki artig, bu yaklasimin daha fazla kabul gordiigiinii
gostermektedir.

Rejeneratif tarim, siirdiiriilebilir tarimin bir alt kiimesidir. Bu yaklagimimn temel amact ¢evresel ve sosyal
maliyetleri gozeterek dogal kaynaklarin kendini yenileyebilme potansiyelinin korunmasi ve tarimsal ekosistemlerin
gelistirilmesidir. Yapilan arastirma sonucunda bu yaklasimin, tarimsal iiretimde siirdiiriilebilirligin saglanmasina ve
cevresel siirdiiriilebilirlik ve tarimin gelecekteki giivenligini saglama {izerine olumlu etkilere sahip oldugu sonucuna
ulagilmigtir. Bu yaklasimin benimsenmesi ve uygulanmasi hem ¢iftgilerin hem de ¢evrenin durumunu iyilestirebilecek
bir potansiyele sahiptir. Ancak, bu amaglara ulagmak icin uluslararasi is birligi ve politika destegi gerekmektedir.

Rejeneratif tarim temel olarak toprak sagliginin korunmasi, toprak flora ve faunasini da igeren biyogesitliligin
de korunarak topragm verim kabiliyetinin uzun siireli saglanmasi ¢alismalarini kapsamaktadir. Ancak bu sekilde
stirdiiriilebilir tarim ve gida giivencesinin saglanabilmesi miimkiin olabilecektir. Bu sayede cift¢iler ¢evresel ve
ekonomik risklere kars1 daha direngli hale gelebileceklerdir. Bu anlamda somut bir 6neri olarak, Tirkiye’de 6zellikle
ikinci Girlin tariminin yapildigi bolgelerde toprak sagligini bozan yogun kimyasal giibre kullanimin ve aniz yakmanin
onlenmesi, azaltilmig toprak isleme tekniklerinin kullanimi, yanlis sulama tekniklerinin terkedilmesi toprak sagligi
acisindan Onem arz etmektedir. Bu yonde denetleyici ve diizenleyici tarim g¢evre politikalariin tasarlanmasi,
rejeneratif tarim konusunda atilacak dnemli adimlar olacaktir.

Tiirkiye’de tarim gevre iliskileri bakimindan daha siirdiiriilebilir bir tarimsal {iretim ve gida giivencesi i¢in
iklim degisikligine adaptasyonu kolaylastirici, toprak ve su kaynaklarini koruyucu iiretim tekniklerinin uygulandigi
bir tarimsal {iretim yaklasimi olan rejeneratif tarim uygulamalari hakkinda yayim elemanlar ve giftgiler i¢in tarimsal
egitim ve yayim programlarmin hazirlamasi ve uygulanmasi dnem arz etmektedir.

Arastirmacilarin Katki Orami Beyan Ozeti
Yazarlar makaleye esit oranda katki saglamis olduklarini ve intihal yapmadiklarini beyan eder.
Cikar Catismasi

Bu ¢alismada yazarlar arasinda ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.
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