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Topraksiz Ortamda Yetistirilen Bazi Tahillarin Cim Suyu
Verim ve Besin Degerleri

Muhammet KARASAHIN'

OZET: Arastirma, hidroponik ortamda yetistirilen bazi tahillarin (arpa, bugday ve misir) ¢im suyu verim ve besin
degerlerini belirlemek amaciyla 15.02.2015 ile 15.07.2015 tarihleri arasinda Karabiik Universitesi Eskipazar
Meslek Yiiksekokulu Bitkisel ve Hayvansal Uretim Boliimii iklimlendirme odasinda yiiriitiilmiistiir. Calismada; ii¢
farkli tahil (arpa, bugday ve misir) tohumlari hidroponik ortamda yetistirilerek, bitki verimi tohum orani, bitki ve
¢im verimi, ¢im suyu verimi ve pH, bitki boyu ve kok uzunlugu, bitki ve ¢im kuru madde oranlari, ¢im suyu enerji
ve makro besin degerleri (rutubet, karbonhidrat, protein, yag, diyet lif ve kiil) ile mineral madde (N, P, K, Ca, Mg,
Fe, Cu, Mn, Zn ve Na) igerikleri arastirilmistir. Arastirma sonuclarina gore en yiiksek ¢im suyu verim ve enerji
degerleri misirdan elde edilmistir. Protein, diyet lif, N ve Cu igerikleri bakimimdan bugday ve arpa ¢im suyu, P, K,
Fe ve Mn igerikleri bakimindan sadece bugday ¢im suyu 6n plana gikarken, en yiiksek Ca ve Zn igerikleri misir, en
yiiksek Na igerikleri ise arpa ¢im suyundan elde edilmistir. En yiiksek ¢im suyu verim ve enerji degerleri elde etmek
icin musir tavsiye edilebilir niteliktedir. Ancak vitamin, aminoasit ve enzimleri kapsayan detayli analizler sonucuna
gore insan sagligina yonelik tavsiyede bulunmak daha dogru olacaktir.
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Grass Juice Yield and Nutritional Values of Some
Cereals In Soilless Culture

ABSTRACT: This research has been conducted in the conditioning chamber of Karabiik University Eskipazar
Vocational School Department Crop and Animal Production between the dates of 15.02.2015 and 15.07.2015 in
order to identify the grass juice yield and nutritional values of some cereals (barley, wheat and corn) grown up in
hydroponic environment. In the research, three different cereals (barley, wheat nd corn) have been grown up and
plant yield seed rate, plant and grass yield, grass juice yield and pH, plant height and root length, plant and grass
dry matter content, grass juice energy and macronutrient values (moisture, protein, carbohydrate, fat, dietary fiber
and ash) and minerals (N, P, K, Ca, Mg, Fe, Cu, Mn, Zn and Na) have been analyzed. According to results, while
the highest grass juice yield and energy values acquired from corn. While wheat and barley grass juice stand out in
terms of protein, dietary fiber, N and Cu and just wheat grass juice comes into prominence in terms of P, K, Fe and
Mn. Moreover, the highest Ca and Zn contents has been obtained from corn and the highest Na content has been
acquired from barley grass juice. Corn can be recommandable to achieve the highest grass juice yield and energy
values. However, according to detailed analysis including vitamins, amino acids and enzymes, it will be better to
give human health-oriented advices.
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GIRIS

Tahil ¢imlerinin sagliga faydali 6zellikleri nedeni
ile gida olarak kullanim fikri yeni degildir. Bugday,
arpa, piring, yulaf gibi tahil ¢imleri gida takviyesi
olarak 1930’lardan beri Diinya
genelinde son yirmi yilda tahil ¢imlerinin insan
saghigina faydalar1 hakkinda yapilan laboratuvar

kullanilmaktadr.

arastirmalar1 giderek artmaktadir (Yadav et al., 2013).
Tahil tanelerinden maksimum besin degeri elde etmek
icin ¢imlendirme, fermantasyon ve 1sil islem gibi
cesitli uygulamalar yapilmaktadir (Finney, 1982).
Cimlendirilmis tahil tanelerinin besleyici degerindeki
artis kompleks bilesiklerin basit ve temel bilesiklere
doniismesi ile viicutta sindirilemeyen besin maddesi
miktarindaki azalma ile olmaktadir (Chavan and
Kadam, 1989).

Cimlendirilmis tanelerin avantajliolarak kullanimi1
biinyelerindeki protein miktar1 ve kalitesindeki artisin
sonucudur. Tohumlarin ¢imlendirilmesi antioksidan
ozellikli

basaril1 bir strateji olarak goriilmektedir. Bu fenolik

fenolik bilesiklerin miktarin1 artirmada
bilesikleri serbest radikalleri viicuttan disar1 atmada
rol oynamaktadirlar (Dziki et al., 2015)

Cimlenme aninda proteaz enzimi aktif hale
gegerek protein polimerlerini amino asit ve peptitlere
dontstiirmektedir (Shewry et al., 1995). Bu enzimin
proteinleri albiimin ve globiiline doniistiirmesi ile
protein kalitesinde iyilesme olmaktadir. Ayni zamanda
de artis meydana gelmektedir.
Cimlenme aninda amilaz ve lipaz enzimlerinin

lizin igeriginde
aktif hale gelmesi ile tanelerin biinyesinde seker ve
esansiyel yag asitleri miktarinda artis olmaktadir
(Chavan and Kadam, 1989; Sharif et al., 2013).

Cimlenme aninda vitamin igeriklerinde 6zellikle
A, B ve E vitamini kapsaminda 20 katina yakin bir atig
olmaktadir. Cimlenme ile mineraller protein bilesikleri
ile selatlanmakta ve faydaliliklar1 artmaktadir.
Cimlenme ile ayn1 zamanda fitaz enzimi olusumuyla
fitik asitin olumsuz etkisi azaltilmaktadir (Sharif et
al., 2013). Bu sayilan faydalar1 destekleyici bir diger
unsurda ¢oziilebilir ¢im suyu faktoriidiir.

Cim suyu faktorii; sistemik bagigik sistemini
giiclendirici olarak gii¢lii bir tedavi edici unsurdur.
Cim suyunun bu faydali etkileri E ve C vitaminleri
ile biyoflavonoidler bakimindan zengin besin madde
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kaynagi olmalar1 sebebi iledir (Yadav et al., 2013).
Insan beslenmesinde yesil bitkilerin yer almasi
dengeli besin maddesi alimina yardime1 olan dogal
bir yoldur. Arpa, bugday, c¢avdar, yulaf gibi tahil
cimlerinin gen¢ yapraklari antioksidan bakimindan
zengin olmalar1 nedeni ile oldukg¢a sagliklidir. Bu
sebeple son zamanlarda dogal ilag olarak daha fazla
ilgi gérmektedirler (Urbonaviciute et al., 2009).

Bugday ¢imi biitiin besin maddelerini biinyesinde
bulunduran tam gida olarak tanimlanmaktadir. Bir
birim bugday c¢iminin besleyici degerinin igermis
oldugu aminoasitler, vitaminler, mineraller, klorofil
ve enzimler yoniinden diger sebzelerin yaklasik 20
kat1 kadar oldugu bildirilmistir. Bugday ¢im suyunun
kolaylastirici, temizleme, bagisiklik
sistemini giiclendirme ve kansizlig1 giderme gibi

hazmi kani
bir¢ok insan sagligi ve sihhatine faydal etkisi vardir.
Bugday ¢im suyunun ayni zamanda antioksidan ve anti
kanserojen etkisi bulunmakta, oksidatif 6zelligi ile
cesitli hastaliklara neden olan siiper oksit radikallerini
etkisiz hale getirmektedir. Ayrica talasemi ve kolit
hastaliklarinin tedavisinde faydali olmaktadir. Meme
kanseri hastalarinda kemoterapi uygulamalarinin
yikict etkisinin azaltmaktadir (Ashish et al., 2012).

Arpa ¢imi Onemli antioksidan kaynagidir, en
onemlileri O-glycosyl isovitexin, superoksit dismutaz,
katalaz, vitamin C, E ve karotenoidlerdir. Amerika ve
Japonyada yiiriitiilen arastirmalarda arpa ¢imlerinden
elde edilen ekstraktlarin; obozite, diabet, kan dolasim
sistemi bozukluklari, anemi, eklem iltihabi, yiiksek
kolesterol seviyesi, bobrek hastaliklar1 ve kanser
gibi birgok hastaligin tedavisinde yararli oldugu
ispatlanmistir (Paulickova et al., 2007).

Hidroponik iiretim sistemi; bugday tanelerinin
¢imlenme ve biiylimeleri i¢in gerekli olan nem, 1si,
151k vb. sartlarin topraksiz ortamda saglanmasindan
ibarettir. Taneler ¢imlendikten sonra kdkler birbirine
gecerek hali gorliniimiinii almakta 6-8 giin igerisinde
yesil aksam 20-25 cm boya ulasabilmektedir
(Karagahin, 2014). Hidroponik tarim toprak bazli
iiretim sistemi ile kiyaslandiginda ¢ok daha az suya
ihtiya¢ duyar, hastalik ve zararli kontrolii kolaydir,
yliksek stabilitede verim giiciine sahiptir, giibrelerden
kaynaklanan ¢evre kirliligini azaltir (Uyeda et al.,
2011). Hidroponik iiretimde verim ve kalite; sistem
yonetimi, kullanilan tohum ¢esidi ve kalitesi, su kalitesi
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ve pH, sulama siiresi ve sikligi, 6n 1slatma siiresi, bitki
besi elementi varligi, sicaklik, karbondioksit ve nem
orant, 151k yogunlugu ve pozisyonu, tohum yogunlugu
ve yetistirme siiresi gibi 6zelliklerden etkilenmektedir
(Dung et al., 2010; Fazaeli et al., 2012).

Bu calisma hidroponik ortamda yetistirilen bazi
tahillarin (arpa, bugday ve misir) ¢im suyu verim ve
besin degerlerini belirlemek amaciyla yiirtitilmiistiir.

Cizelge 1. Sulama suyu 6zellikleri

MATERYAL VE YONTEM

Aragtirma, Karabiik Universitesi Eskipazar
Meslek Yiiksekokulu Bitkisel ve Hayvansal Uretim
Bolimii  iklimlendirme  odasinda  15.02.2015
ile 15.07.2015 tarihleri arasinda yiritiilmiistiir.
Cimlendirme kabi olarak 30x50x7 cm boyutunda
plastik kiivetler kullanilmistir. Sulama sisteminde su
kaynagi olarak sehir sebekesinden yararlanilmigtir

(Cizelge 1).

Ozellikler Ozellikler (mg 1 -)
pH 6.98 Zn 0.94
EC (mS cm ) 0.59 P 0.20
Ca(mgl™) 116.8 K 0.03
Mg (mgl™) 10.7 Mn 0.02
Na(mgl™) 2.93 Cu 0.02

Aragtirmada materyal olarak %90 kuru madde
ve %12.2 ham protein oranina sahip iki sirali arpa
(Hordeum vulgare L. conv. Distichon) Tarm-92,
%92.5 kuru madde ve %10.9 ham protein oranina
sahip silajlik misir (Zea mays L. indentata S.)
OSSK-602 ve %93 kuru madde ve %14.6 ham
protein oranina sahip Bejostaja 1 (Triticum aestivum
L.) bugday ¢esidi materyal olarak kullanilmistir.
Sterilizasyon i¢in tahil taneleri tiim uygulamalarda
10 dakika %10’luk sodyum hipoklorit ¢dzeltisinde
bekletilmistir.

Denemeler tesadiif parselleri deneme desenine
gore 3 tekerriirlii olarak planlanmigtir. Arastirma
hidroponik yetistirme ortaminda, 4.0 kg m*!' tohum
yogunlugu, 7 giin yetistirme siiresi (hasat zamani),

Cilt / Volume: 5, Say1/ Issue: 4, 2015

24 °C ortam sicakligi, gel-git sulama yontemi, 20 sn
120 dk! sulama siiresi ve sikligi, 5000 lux - 19 h -
sar1 151k 1s1klanma siddeti, siiresi ve rengi uygulanarak

yiiriitilmiistiir (Sekil 1).

Cim suyu elde etmede Healthy Juicer ¢im suyu
sikacagi kullanilmistir (Sekil 2). Caligmada; ti¢ farkl
tahil (arpa, bugday ve misir) tohumlari hidroponik
ortamda yetistirilerek, bitki verimi tohum orani, bitki
ve ¢im verimi, ¢im suyu verimi ve pH, bitki boyu
ve kok uzunlugu, bitki ve ¢im kuru madde oranlari,
¢im suyu enerji ve makro besin degerleri (rutubet,
karbonhidrat, protein, yag, diyet lif ve kiil) ile mineral
madde (N, P, K, Ca, Mg, Fe, Cu, Mn, Zn ve Na)

igerikleri arastirilmigtir.
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Sekil 1. Hidroponik yetistirme ortami1

Arastirmada Incelenen Ozellikler  ve

Yontemleri

Bitki verimi tohum oram “!: Hasat edilen bitki
aksami1 hassas terazide tartildiktan sonra ekimde
kullanilan tohum miktarina oranlanarak hesap
edilmistir.

Bitki verimi (g m? !): Hasat edilen bitki aksam1
hassas terazide tartilarak elde edilen miktar yetistirme
alanina oranlanarak 1 m? den elde edilen bitki verimi
hesap edilmistir.

Cim verimi (g m? 1): Kok bolgesinden 1 cm
yiikseklikten hasat edilen ¢imler hassas terazide
tartilarak elde edilen miktar yetistirme alanina
oranlanarak 1 m? den elde edilen ¢im verimi hesap
edilmistir.

Cim suyu verimi (g m? '): Hasat edilen ¢imler
¢im suyu sikacagindan gecirilerek ¢im suyu hassas
terazide tartilmistir. Elde edilen ¢im suyu miktarlari
yetistirme alanina oranlanarak 1 m? den elde edilen
¢im suyu verimi hesap edilmistir.

Cim suyu pH: Cim suyundan alinan 50 ml
ornekte Lutron pH-208 marka dijital pH metre ile
Olclimle belirlenmistir.

Bitki boyu (cm): Hasatta bitki boyu kok bolgesi
iizerinden metre ile dlciilerek tespit edilmistir.

K6k uzunlugu (cm): Hasatta kok uzunlugu
taneden metre ile dlgiilerek tespit edilmistir.

Bitki kuru madde oram (%): Bitki agirhig
tartildiktan sonra 200’er gram Ornekler alinarak 70
°C altinda etiivde sabit agirliga ulasincaya kadar
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Sekil 2. Cim suyu elde edilmesi

bekletilmis ve hassas terazide tartilmistir. Elde edilen
degerler yas bitki agirligina oranlanmistir.

Cim kuru madde oram (%): Cim verimi
elde edildikten sonra 50’ser gram ornekler alinarak
70 °C altinda etiivde sabit agirliga ulasincaya kadar
bekletilmis ve hassas terazide tartilmistir. Elde edilen
degerler yas ¢im agirligina oranlanmaistir.

Cim suyu enerji ve makro besin degerleri:
Makro besin degeri (rutubet, karbonhidrat, protein,
yag, diyet lif ve kiil) analizleri AOAC (1990)’a gore
dis laboratuvarda yaptirilarak hesaplama yoluyla
enerji degerleri belirlenmistir.

Cim suyu mineral madde icerikleri: Azot AOAC
(1990)’a gore, P, K, Ca, Mg, Fe, Cu, Mn, Zn ve Na
(NMKL-161)’e gore dis laboratuvarda belirlenmistir.

Verilerin degerlendirilmesi: Denemeler tesadiif
parselleri deneme desenine gore 3 tekerriirlii olarak
yuriitiilmiistiir. Elde edilen bulgular varyans analizine
tabi tutularak F testi yapilmak suretiyle farkliliklari
tespit edilen islemlerin ortalama degerleri “Tukey-
Kramer HSD” 6nem testine gore gruplandirilmistir
(JMP, 2007).

BULGULAR VE TARTISMA
Bitki Verimi Tohum Orani, Bitki ve Cim Verimi

Bitki verimi tohum -1 oram1 ve bitki verimi
tahillar arasinda istatistiki olarak farklilik (P < 0.01)
gostermis en yliksek degerler misir ve arpadan elde
edilerek (sirasiyla, 4.61, 4.45 ve 18422, 17814) aym
istatistiki grupta (a) yer almislardir. En diistik degerler
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ise (swrastyla 3.33, 13344) bugdaydan elde edilerek
farkli istatistiki grupta (b) yer almistir (Cizelge 3).

Hidroponik ortamda yesil yem iretiminde
kullanilan bazi tahillarin (arpa, yulaf ve misir)
yesil yem verim degerlerinin belirlenmesi amaciyla
ylriitiilen aragtirmada; arpadan en yiiksek yesil yem
verimi elde edilirken, en yliksek kuru madde orani
ve verimi ise misirdan elde edilmistir (Karagahin,
2014). Policarpo ve ark. (2007), Al-Karaki ve Al-
Hashimi (2012), Torres ve ark. (2013) hidroponik
ortamda bugday ¢imi iizerine yaptiklari arastirmada
sirastyla 5.9, 4.7 ve 5.5 bitki verimi tohum™ oran
degerleri elde ederken sirastyla 20.2, 13.1 ve
17.5 kg m*! bitki verimi degerleri elde etmislerdir.
Fazaeli ve ark. (2011), Al-Karaki ve Al-Hashimi
(2012), Ozkan (2012), El-Morsy ve ark. (2013),
hidroponik ortamda arpa ¢imi iizerine yaptiklari
arastirmada sirasiyla 4.5, 7.0, 5.9 ve 3.9 bitki verimi
tohum-1 orani degerleri elde ederken sirasiyla 21.4,
20.0, 23.2 ve 19.7 kg m*!' bitki verimi degerleri elde
etmislerdir. Salas Perez ve ark. (2012) hidroponik
ortamda misir ¢imi {izerine yaptiklart aragtirmada 5.2

bitki verimi tohum™ orani ve 18.2 kg m*! bitki verimi
degerleri elde etmislerdir.

Cim ve Cim Suyu Verimi, pH

Tahillarin ¢im ve ¢im suyu verim degerleri
istatistiki olarak farklilik (P < 0.01) gostermis en
yiiksek degerler (sirastyla 3156, 2161) misirdan elde
edilmis ve farkl: istatistiki grupta (a) yer almistir. En
diisiik ¢im ve ¢im suyu verim degerleri ise (sirasiyla,
1600, 1114) bugdaydan elde edilerek farkli istatistiki
grupta (c) yer almistir (Cizelge 3).

Cim suyu pH degerleri tahillar arasinda istatistiki
olarak farklilik (P < 0.01) gostermis en yiliksek ¢im
suyu pH degeri (6.17) bugdaydan elde edilmis ve
farklr istatistiki grupta (a) yer almistir. En diisiik ¢im
suyu pH degeri (5.45) ise misirdan elde edilerek farkl
istatistiki grupta (c) yer almislardir (Cizelge 3).

Ug farkli tahil cinsinde (bugday, arpa, yulaf),
¢im suyu verim ve kalitesini belirlemek amaciyla
yuriitiilen arastirmada; cinsler arasinda en yiiksek
verim degerleri arpadan elde edilmistir (Ergiin,
2011).

Cizelge 3. Hidroponik ortamda yetistirilen tahillarin bazi verim degerleri

L L. Bitki Verimi Cim Verimi Cim Suyu Verimi .
Tahillar Bitki Verimi Cim suyu
Tohum ! Oram pH
(gm*)

Arpa 445 a 17814 a 2822 b 1865 b 592b
Bugday 3330 13344 b 1600 ¢ 1114 ¢ 6.17 a

Misir 4.6l a 18422 a 3156 a 2161 a 545¢

HSD 0.2 ** 825 ** 175 ** 246.3 ** 0.09 **

HSD: Honestly significant difference, ns: not significant, * ; P <0.05, **; P<0.01

Bitki Boyu ve Kok Uzunlugu

Bitki boyu tahillar arasinda istatistiki olarak
farklilik (P < 0.01) gostermis en yiiksek degerler
(17.0) arpadan elde edilerek farkli istatistiki grupta (a)
yer almistir. En diisiik bitki boyu degerleri ise (10.8)
bugdaydan elde edilerek farkl istatistiki grupta (c) yer
almistir (Cizelge 4). Tahillarin kok uzunlugu degerleri
istatistiki olarak farklilik (P < 0.01) gostermis en
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yiiksek degerler (15.0) misirdan elde edilmis ve
farkli istatistiki grupta (a) yer almistir. En diisiik kok
uzunlugu degerleri ise (5.8) bugdaydan elde edilerek
farkl: istatistiki grupta (c) yer almistir (Cizelge 4).

Policarpo ve ark. (2007), Maldonado Torres ve
ark. (2013) hidroponik ortamda bugday ¢imi iizerine
yaptiklari arastirmada sirasiyla 14.8 ve 10.9 cm bitki
boyu degerleri elde etmislerdir. Ozkan (2012), EI-
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Morsy ve ark. (2013), hidroponik ortamda arpa ¢imi
lizerine yaptiklar1 arastirmada sirastyla 12.0 ve 6.0 cm
bitki boyu degerleri elde etmiglerdir.

Bitki Kuru Madde ve Cim Kuru Madde
Oranlari

Bitki kuru madde orani tahillar arasinda istatistiki
olarak farklilik (P < 0.01) gostermis en yiiksek
degerler bugday ve misirdan (sirasiyla, 17.1, 16.7)
elde edilerek ayni istatistiki grupta (a) yer almiglardir.
En diisiik bitki kuru madde orani ise (9.8) arpadan
elde edilerek farkli istatistiki grupta (b) yer almistir

(Cizelge 4).

Tahil ¢imlerinin kuru madde oranlari istatistiki
olarak farklilik (P <0.05) gdstermis en yiiksek degerler
(12.2) bugdaydan elde edilmis ve farkli istatistiki

grupta (a) yer almistir. En diisiik ¢im kuru madde
orani ise (8.5) misirdan elde edilerek farkli istatistiki
grupta (b) yer almistir (Cizelge 4).

Al-Karaki ve Al-Hashimi (2012), Maldonado
Torres ve ark. (2013) hidroponik ortamda bugday
¢imi iizerine yaptiklar1 aragtirmada sirastyla %17.5 ve
9.9 bitki kuru madde oran1 degerleri elde etmislerdir.
Fazaeli ve ark. (2011), Al-Karaki ve Al-Hashimi
(2012), Ozkan (2012), El-Morsy ve ark. (2013),
hidroponik ortamda arpa ¢imi iizerine yaptiklari
arastirmada sirastyla %19.3, 17.0, 11.9 ve 14.3 bitki
kuru madde orami degerleri elde etmislerdir. Salas
Perez ve ark. (2012) hidroponik ortamda misir ¢imi
iizerine yaptiklar1 aragtirmada %16.7 bitki kuru madde
orani degerleri elde etmislerdir.

Cizelge 4. Hidroponik ortamda yetistirilen tahillarin bazi parametreleri

Bitki Kok Bitki Kuru Madde Cim Kuru Madde
Boyu Uzunlugu Oram Oram
Tahillar
(cm) (%)
Arpa 17.0 a 12.0b 9.8b 9.9 ab
Bugday 10.8 ¢ 5.8¢ 17.1a 122 a
Misir 15.0b 15.0a 16.7 a 85D
HSD 0.29 ** 0.29 ** 3.3 ** 1.8 *

HSD: Honestly significant difference, ns: not significant, * ; P <0.05, **; P <0.01

Cim Suyu Enerji ve Makro Besin Degerleri

Tahillarin ¢im suyu kalori ve yag igerikleri
istatistiki olarak farklilik (P < 0.05) gostermis en
yiiksek degerler (sirasiyla, 121.41, 10.88) misirdan
elde edilmis ve farkl: istatistiki grupta (a) yer almistir.
En diisiik ¢im suyu kalori ve yag icerikleri ise bugday
ve arpadan (sirasiyla, 27.85, 24.54 ve 0.16, 0.14)
elde edilerek ayni istatistiki grupta (b) yer almislardir
(Cizelge 5).

Rutubet, protein ve diyet lif degerleri tahillar
arasinda istatistiki olarak farklilik (P < 0.01) gostermis
en yiiksek degerler arpa ve bugdaydan (sirasiyla,
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93.43, 92.81, 2.56, 2.42, 2.62 ve 2.91) elde edilerek
ayni istatistiki grupta (a) yer almislardir. En diisiik
rutubet, protein ve diyet lif degerleri ise (sirasiyla,
82.75, 2.03 ve 1.97) arpadan elde edilerek farkli
istatistiki grupta (b) yer almislardir (Cizelge 5).

Tahillarin ¢im suyu karbonhidrat igerikleri
istatistiki olarak farklilik goriilmemistir. Cim suyu kiil
degerleri tahillar arasinda istatistiki olarak farklilik
(P < 0.01) gostermis en yiiksek degerler (0.55) arpa
ve misirdan elde edilerek ayni istatistiki grupta (a)
yer almiglardir. En diisiik kiil degerleri ise (0.47)
bugdaydan elde edilerek farkli istatistiki grupta (b)
yer almistir (Cizelge 5).
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Topraksiz Ortamda Yetistirilen Bazi Tahillarin Cim Suyu Verim ve Besin Degerleri

Cizelge 5. Hidroponik ortamda yetistirilen tahillarin ¢im suyu enerji ve makro besin degerleri

Kalori Rutubet Karbonhidrat Protein Yag Diyet lif Kiil
Tahillar (Kcal/Kg)
%
Arpa 2454 b 9343 a 3.33 2.56 a 0.14b 2.62a 0.55a
Bugday 27.85b 92.81a 3.52 242 a 0.16 b 291 a 0470
Misir 121.41 a 82.75b 3.83 2.03b 10.88 a 1.97b 0.55a
HSD 5.47 ** 0.97 ** ns 0.18 ** 0.59 ** 0.22 ** 0.02 **

HSD: Honestly significant difference, ns: not significant, * ; P <0.05, ** ;P <0.01

Cim Suyu Mineral Madde icerikleri

Tahillarin ¢im suyu mineral madde igerikleri
istatistiki olarak farklilik (P < 0.01) gdstermis, en
yiiksek N ve Cu igerikleri degerler arpa ve bugdaydan
(sirasiyla, 4367,4267, 0.59 ve 0.60) elde edilmis ve
ayni istatistiki grupta (a) yer almiglardir. En diisiik
¢im suyu N ve Cu igerikleri ise misirdan (sirasiyla,
3267, 0.15) elde edilerek farkli istatistiki grupta (b)
yer almistir (Cizelge 6).

En yiiksek Mg ve Na degerleri arpadan (sirasiyla,
146.7, 20.6) elde edilerek farkli istatistiki grupta (a)
yer almistir. En diisiik Mg ve Na degerleri ise bugday
ve misirdan (sirastyla, 116.3, 129.6, 10.2 ve 11.2)

elde edilerek ayni istatistiki grupta (b) yer almislardir
(Cizelge 6).

En yiiksek P, K, Fe ve Mn icerikleri bugdaydan
(strasiyla, 574.6, 12283, 4.05 ve 1.97) elde edilerek
farkl: istatistiki grupta (a) yer almiglardir. En disiik
P igerigi (264.6) arpadan, en diisiik K icerigi arpa ve
misirdan (sirastyla 1873, 1574), en diisiik Fe ve Mn
icerigi (sirastyla, 2.13, 0.50) misirdan elde edilmistir.

En yiiksek Ca ve Zn igerikleri misirdan (sirastyla,
498.2, 3.0) elde edilerek farkli istatistiki grupta (a) yer
almislardir. En diisiik Ca icerigi bugday ve arpadan
(srasiyla, 178.2, 212.9), en diisiik Zn igerigi ise
arpadan (1.3) elde edilmistir (Cizelge 6).

Cizelge 6. Hidroponik ortamda yetistirilen tahillarin ¢im suyu mineral madde icerikleri

N P K Ca Mg Fe Cu Mn Zn Na
Tahillar
mg kg
Arpa 4367a | 264.6¢c | 1873b | 2129b | 146.7a | 2.86b | 0.59a |1.26D 13c¢c 20.6 a
Bugday 4267a | 574.6a | 12283 a | 1782b | 116.3b | 405a | 0.60a |1.97a |[2.0b 10.2b
Maisir 3267b | 430.1b | 1574b | 4982a | 129.6b | 2.13¢c | 0.15b [0.50¢ 30a 11.2b
HSD 490 ** | 22.5 %% | 513 *¥*% | 27.6** | 10.2 %% | 0.25** | 0.06 ** |0.12 ** | 0.23 ** | (.44 **

HSD: Honestly significant difference, ns: not significant, * ; P <0.05, ** ;P <0.01

Ozkan (2012) hidroponik ortamda bazi tahil
cinslerinin ¢im suyu verimi ve kalitesinin belirlenmesi
lizerine yaptig1 arastirmada bugday ¢im suyu mineral
madde (P, K, Ca, Mg, Na, Cu, Fe, Mn ve Zn) igeriklerini
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sirastyla 890, 690, 370, 260, 76, 5, 53, 1 ve 16 ppm
olarak belirlerken arpa ¢im suyu mineral madde
(P, K, Ca, Mg, Na, Cu, Fe, Mn ve Zn) igeriklerini
sirastyla 1040, 960, 610, 180, 130, 5.6, 51, 0.5 ve 26
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Muhammet KARASAHIN

ppm olarak belirlemistir. Benzer konuda daha 6nce
yapilmis olan arastirmalardan elde edilen sonuglar ile
bu ¢alismada elde edilen bulgular arasindaki benzerlik
ve farkliliklarin; gesit, yetistirme siiresi, 1siklanma
siiresi, rengi ve siddeti, 6n 1slatma varlig1 ve siiresi,
sulama stiresi ve metodu, karbondioksit ve nem orani
ile tohum yogunlugu gibi unsurlardan kaynaklandigi
varsayillmaktadir (Sneath and MclIntosh, 2003; Dung
et al., 2010; Fazaeli et al., 2012; Karasahin, 2013).

SONUC

Aragtirma sonuglarina gore en yiiksek ¢im suyu
verim ve enerji degerleri misirdan elde edilmistir.
Protein, diyet lif, N ve Cuigerikleri bakimindan bugday
ve arpa ¢im suyu, P, K, Fe ve Mn icerikleri bakimindan
sadece bugday ¢im suyu 0n plana ¢ikarken, en yiiksek
Ca ve Zn igerikleri misir, en yiiksek Na icerikleri ise
arpa ¢im suyundan elde edilmistir. En yiiksek ¢im suyu
verim ve enerji degerleri elde etmek i¢in misir tavsiye
edilebilir niteliktedir. Ancak vitamin, aminoasit ve
enzimleri kapsayan detayli analizler sonucuna gore
insan sagligina yonelik tavsiyede bulunmak daha
dogru olacaktir.
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