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Oz: Bu ¢alismada “Sporda Saglik Okuryazarligi” tutum becerisini 6lgen gegerli ve giivenilir bir 6lgme araci
gelistirmek amacglanmigtir. Calismaya 14 yas ve ilizeri olan toplam 630 goniillii birey katilmistir. Hedeflenen
6l¢egin yapisinin dogrulanmasi amaci ile agimlayict ve dogrulayict faktor analizi, madde analizi, giivenirlik ve
test tekrar test analizleri yapilmistir. Yapilan analizler sonucunda faktor yiikleri 0,38 ve 0,87 arasinda olan 18
maddeli veri seti ve 6zdegeri 1’in {izerinde ii¢ faktorli 6lgme araci elde edilmistir. Toplam varyansin %56,82’
sini aciklayan bu faktdrler Saglikli Yasam Davranisi ve Beslenme (SYDB), Sporda ilk Yardim Bilgisi ve
Becerisi (SIYBB) ile Sporda Saglikli Ortam (SSO) bashklarindan olusmustur. Sporda Saglik Okuryazarlig
Olgeginin dogrulayici faktor analizi sonuglarindan elde edilen uyum indeksi degerleri yeterli ve kabul edilebilir
aralikta bulunmus olup, alt-iist grup ortalamalar1 farki anlamli, madde toplam korelasyonuna ait degerlerin 0,35
ile 0,72 arasinda oldugu tespit edilmistir. Arastirmanin istatistiksel analizleri SPSS 23 istatistik paket programi
ve AMOS 24 programu ile yapilmistir. Arastirma sonucunda Sporda Saglik Okuryazarlig1 6l¢eginin gegerli ve
giivenilir bir 6l¢gme araci oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Spor, saglik, okuryazarlik, beslenme, diizenli egzersiz

HEALTH LITERACY A SCALE DEVELOPMENT STUDY ON HEALTH
LITERACY IN SPORT

Abstract: In this study, it was aimed to develop a valid and reliable measurement tool that measures the attitude
skill of "Health Literacy in Sports”. A total of 630 volunteers aged 14 years and over participated in the study.
Exploratory and confirmatory factor analysis, item analysis, reliability and test-retest analyses were conducted
to verify the structure of the targeted scale. As a result of the analyses, an 18-item data set with factor loadings
between 0.38 and 0.87 and a 3-factor measurement tool with eigenvalues above 1 were obtained. These factors,
which explained 56.82% of the total variance, consisted of Healthy Living Behavior and Nutrition (HLBN),
Knowledge and Skills of First Aid in Sports (SKILLS) and Healthy Environment in Sports (HSE). The fit index
values obtained in the confirmatory factor analysis results of the Health Literacy in Sport Scale were found to
be in the adequate and acceptable range, the difference between the lower and upper group averages was
significant, and the values of the item total correlation were found to be between 0,35 and 0,72 Statistical
analyses of the research were conducted with SPSS 23 statistical package program and AMOS 24 program. As
a result of the research, it was determined that the Health Literacy in Sport scale is a valid and reliable
measurement tool.
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GIRIS

Gegmis donemlerde sadece okuma ve yazma faaliyetlerinin gerceklestirilmesi olarak ifade
edilen okuryazarlik kavrami, zaman igerisinde degisiklige ugrayarak yasam siiresi i¢inde
bilincin olusmasi, olusturulan bilincin gelistirilmesi ve yeni beceriler elde ederek 6grenmenin
daha etkili hale gelme bi¢imini ifade etmektedir. Okuma ve yazma becerisi olmayan bireyler,
kendini ifade etme =zorlugu ve saghigmmi yonlendirme konusunda bazi problemler
yasayabilmektedir (Soysal ve Obuz, 2020). Saglik okuryazarligi kavrami, bireylerin sagliga
yonelik kararlar1 verebilmeleri i¢in ihtiya¢ duyduklar bilgileri elde etme, anlama ve uygulama
kapasitelerini ifade etmektedir (Mccormack ve ark., 2010). Bireyler bu kapsam ¢ergevesinde,
ailesinin ve bir iiyesi oldugu toplumun sagligin1 gézeterek kendi saglik durumunu olumlu ya da
olumsuz etkileyen faktorleri arastirarak dikkat edilmesi gereken hususlar hakkinda bilgi sahibi
olmaya ¢alisir (Serensen ve ark., 2012). Bu kavram ayni zamanda saglikla ilgili konularda
bilgilendirmelere daha kolay bir bigimde ulasma ve mevcut kapasitenin {izerine ¢ikma amact
tasimaktadir (Degerli ve Tiifekei, 2018). Saglik okuryazarliginda bireylerin kendisi ile ilgili
saglik kararlarin1 dogru bir bicimde alabilmeleri i¢in verilen mesajlar1 dogru anlamasi biiytik
onem arz etmektedir. Saglik okuryazarlig: yeteri diizeyde olmayan kisilerin, bu 6zelligi yiiksek
olan bireyler ile kiyaslandiginda, saglik harcamalarinin yiiksek ve uygulamalardan aldiklar
verimin daha diisiik oldugu goriilmektedir (Copurlar ve Kartal, 2016).

Sosyal yasamimizda biiyiik bir yer kaplayan sporun toplumsal, ekonomik, politik ve psikolojik
olarak birgok yonden faydasi bulunmaktadir. Bu durum da giin gegtik¢ce sporun daha fazla
gelisme gostermesine yardimci olmaktadir (Mirzeoglu, 2003). Spor okuryazarligi sporda
sagligin en Oonemli parametrelerinden biri olan fiziksel aktivitenin en temel belirleyicisidir
(Cairney ve ark., 2019; Sum ve ark., 2018). Bu baglamda spor okuryazarligi, her bir bireyin
yasam boyu siirecek fiziksel aktivitelere katilimi, motivasyonu, giiveni, bilgi ve anlayisi,
sorumluluk alma gibi degerleri kazandiran ve siirdiirmeyi amag¢ edinen bir biitiinli ifade
etmektedir (Dudley ve ark., 2017; Whitehead ve ark., 2018).

Spor okuryazarlig1 son yillarda oldukca fazla ilgi toplayan hem fiziksel uygunluk hem de saglik
sonuglarmi iyilestirmek i¢in kullanilan giincel bir kavramdir (Cairney ve ark., 2019). Spor
okuryazarlik diizeyi diisiik olan bireylerin zihinsel ve fiziksel olarak saglik durumlarinin
kotiilesebilecegi, yasam kalitesinin ve beslenme ile ilgili bilgi diizeylerinin diisiik, giinliik
aktiviteler planlanirken sagliga uyan davranislara uzak olacaklar1 sdylenebilir (Yildiz, 2010).
Saglik okuryazarligimin egitim, tip, halk sagligi gibi birgok alanda siklikla kullanildig:
bilinmektedir; ancak sporda saglik okuryazarligit kavraminin daha Once literatiirde
kullanilmadig1 goriilmiistiir. Ayrica yapilan ¢alismalarin genelde spesifik gruplart 6l¢tiigi,
popiilasyonun genelini temsil eden bir 6l¢egin olmadigr ve bu alanda olduk¢a siirli sayida
arastirma oldugu goriilmektedir (Munusturlar ve Yildizer, 2020; Ulker, 2020).

Bu ¢alismada spor ve sagligin birbirinden ayrilmaz bir biitiin oldugu gergeginden yola ¢ikarak
bireylerin beslenme, saglikli yasam davranisi, sporda saglikli ortam bilinci, ilk yardim bilgi
diizey ve becerilerini 6l¢gmeye yardimci olabilecek bir 6lgek olan Sporda Saglik Okuryazarligi
Olgegi gelistirilmesi amaglanmistir. Caligmada gerek saglik okuryazarligi, gerek spor
okuryazarligi kavramlar1 6ncelikli olarak dikkate alinmis ve yeni bir kavram olan “sporda saglik
okuryazarlig1” tutumunu belirlemede giivenirligi ve gegerligi olan bir dlgek gelistirilmistir.
Calisma neticesinde, sporda saglik okuryazarligi 6l¢eginin, sporun veya egzersizin yasam
kalitesini ylikseltmedeki fonksiyonunu amaca uygun daha etkili bir bi¢gimde yerine
getirebilmesi bilincini degerlendirmede ve gelistirmede kullanilabilecek bir 6l¢iim araci
olabilecegi yargisina varilmistir. Literatiir incelendiginde bu konuda sinirli da olsa farkh
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Olceklerin gelistirildigi goriilmektedir (Arslan ve Mertoglu, 2022; Munusturlar ve Yildizer,
2020; Saragoglu, 2024; Ulker, 2020). Gelistirilen 6lcekler incelendiginde 6rneklem grubunun
belirli bir kitleyi temsil ettigi ve kullanilan alt boyut 6zelliklerinin ¢alismamiza kiyasla farkl
ozellikleri inceledikleri dikkat ¢ekmektedir. Bu baglamda dlgegin toplumun geneline hitap
etmesi ve beslenme, saglikli yasam davranisi, sporda saglikli ortam bilinci ve ilk yardim bilgi
diizey ve becerilerini 6lgme 6zelligini bir arada inceleyen bir 6l¢ek gelistirme ¢alismasi olmast
nedeniyle alana katki saglayacag diistiniilmektedir.

YONTEM

Mevcut arastirma icin MEB’den ve Mus Alparslan Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi
Dekanliginin, 03.04.2022 tarihli 45849 sayil1 yazisi ile Etik Kurulundan onay alinmustir.

Arastirma Modeli

Calismada mevcut durumu ve vakalart nesnellestirerek 6l¢meye yardimei olan tarama deseni
kullanilmigtir (Cohen ve Manion, 2017). Nicel arastirma sayesinde mevcut durum, sayisal
veriler yardimiyla daha agiklanabilir duruma gelmektedir (Creswell ve Creswell, 2017).
Tarama deseni kisilerin sahip olduklar1 6zellikleri anlamak, betimlemek ve ortaya koymak
amaciyla yapilmaktadir (Biiylikoztiirk ve ark., 2012; Karasar, 2014; Ural ve Kilig, 2013).

Arastirma Grubu

Arastirmanin evrenini 14 yas ve lizeri bireyler olusturmaktadir. 14 yas grubu bireylerin, soyut
diisiinme alg1 becerisinin gelismis olmasi1 ve sorunlar1 sistemli olarak ¢d6zme becerisi
kazandiklar1 donemde olduklar1 bilinmektedir (Gander ve Gandiner, 2001). Bu nedenle alt yas
sinir1 14 olarak belirlenmistir. Calismaya toplam 630 (AFA:330 ve DFA:300) birey goniillii
olarak katilmistir. Katilimcr g¢esitliligine ulagsmak amaciyla farkli kamu kurum ve
kuruluslardan, lisede dgrenin goren dgrenciler icin MEB’den ve lisans diizeyinde &grenim
goren Ogrenciler icin Mus Alparslan Universitesi Bilimsel Arastrma ve Yayin Etigi
Kurulu’ndan (03.04.2022 tarih ve 45849 say1) gerekli izinler alinmistir. Arastirma icin gerekli
anketler doldurulmadan dnce katilimcilara arastirmanin goniilliiliik esasina dayandigi, istendigi
zaman ¢alismay1 doldurmaktan vazge¢me hakkina sahip oldugu, arastirmanin 6nemi, amaci ve
anket doldurulurken dikkat edilmesi gereken hususlar hakkinda bilgi verilmistir. Ayrica, bazi
arastirmacilar tarafindan (Balci, 2005; Biiyiikoztiirk ve ark., 2012; DeVellis ve Thorpe, 2021;
Hair ve ark.,2010; Pett ve ark., 2003; Tavsancil, 2014; Tezbasaran, 2008) ¢alismada yer alacak
orneklem sayisinin, dlgekte bulunan toplam madde sayisinin en az 10 kat1 olmasi gerektigi ifade
edilmistir. Bu aragtirmada calisma grubuna 18 maddeden olusan 6lgek kullanimi dikkate
alindiginda, gergeklestirilen analizlerde yeterli sayiya ulasildigi sdylenebilir.

Veri Toplama Araclar

Bu boliimde ¢aligmada kisisel bilgi formu ve arastirmacilar tarafindan gelistirilen sporda saglik
okuryazarlig1 O6lcegine yer verilerek, Olgek gelistirmenin belirli agamalar1 oldugu bilgisi
vurgulanmastir.

Verilerin Analizi

Olusturulan 6lgek 630 katilimciya (AFA: 330 ve DFA: 300) uygulanmistir. Arastirmada madde
analizlerini gerceklestirmek ve gecerlik-giivenirlik testleri i¢in SPSS 23 paket programi ve
AMOS 24 programi tercih edilmistir. Temel bilesen analiz uygunlugu i¢in Barlett Sphericity
ve KaiserMeyer Olkin (KMO) katsayisi, giivenirlik i¢in test tekrar test ve Cronbach Alpha
giivenirlikleri, yap1 gecerliligi icin ise A¢gimlayici (AFA) ve Dogrulayici (DFA) faktor analizleri
kullanilmigtir. DFA 1ile olusan uyum degerleri dlgegin gegerlilik noktasinda incelenmis ve
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sunulmustur. Calismada AFA yapilirken siirekli verilerden olusan ve normal dagilim gosteren
verilerde siklikla tercih edilen yontem olan principal components kullanilmis, DFA’da ise
matris olarak maximum likehood kullanilmistir. DFA sonuglarinin yazilmasinda kestirim
yonteminin agiklanmasi gerektigi belirtilmistir (Cramer, 2003). Daha sonra ise %27’lik alt-iist
grup karsilastirmasi, madde test korelasyonu (diizeltilmis) ve 6lgek madde ayirt ediciligi test
edilmistir. Olgegin giivenirligi icin test tekrar test puan kontrolii ve Cronbach Alpha i¢ tutarlilik
katsayisi esas alinmistir. Cronbach Alpha genel giivenirligi, genel giivenirlik i¢in siklikla tercih
edilen ve giivenirlik yapisini en iyi yansitan katsayidir (Ozdamar, 2013). Ayrica Cronbach’s
Alpha i¢ tutarlilik degerinin 1,00°e dogru gittik¢e hem giivenilirlik hem de tutarliliginin da
artt1g1 vurgulanmigtir (Cronbach, 1990). Bu baglamda elde edilen Cronbach Alpha giivenirlik
katsayilar1 (o) ve McDonald's Omega katsayilar1 literatiir dogrultusunda incelendiginde
giivenilir (iyi uyum) aralikta degerlerin elde edildigi goriilmektedir (Biiyiikoztiirk ve ark., 2012;
Hair ve ark., 2010; Nunnally ve Bernstein, 1994).

Tablo 1. Katilimcilarin demografik bilgilerinin dagilimi

Degiskenler Gruplar Frekans (n) Yiizde (%)
Erkek 391 62,1
Cinsiyet Kadin 239 37,9
Total 630 100,0
14-25 yas arasi 277 440
26-35 yas arasi 226 35,9
Yas .
36 yas ve lizeri 127 20,2
Total 630 100,0
) ) Evet 317 50,3
Diizenli Spor Yapma Hayrr 313 497
Durumu
Total 630 100,0
Lise ve Oncesi 115 18,3
. L. Lisans 357 56,7
Egitim Diizeyi
Lisansiistii 158 25,1
Total 630 100,0
Diisiik 132 21,0
. Orta 437 69,4
Gelir Diizeyi
Yiiksek 61 9,7
Total 630 100,0

Ol¢cme Aracinin Gelistirilme Siireci

Sporda saglik okuryazarligma yonelik yapilan literatiir taramasinin ardindan, saglik
okuryazarlig1 konusundaki ¢alismalardan (anket-6l¢ek) yararlanilarak 87 maddelik soru havuzu
hazirlanmistir. Uzman goriisiine sunulmak {izere olusturulan madde havuzunun 100’e yakin
olmasinin uygun oldugu belirtilmistir (Tavsancil, 2014). Literatiir taramas1 sonras1 olusturulan
Olgek formunda 87 madde ortaya ¢ikmustir. Olusturulan taslak formun kapsam gegerliliginin
saglanmasi i¢in maddeler, Spor Bilimleri Fakiiltesi alanindan iki, T1p Fakiiltesi alanindan bes,
Tiirk Dili ve Edebiyat: alanindan iki ve Olgme ve Degerlendirme alanindan {ic uzman olmak
iizere toplamda 12 uzmana goriislerine almak iizere gonderilmistir. Gonderilen madde
havuzunda, maddelerin katilimcilara uygunluk diizeyinin belirlenmesi amaciyla, olusturulan
maddelerin her birinin yanina Uygun, uygun degil, diizeltilmeli secenekleri eklenmistir.
Uzmanlarin yapmis oldugu degerlendirme ve doniitler sonrasinda dlcekte yer alan 55 madde
cikarilarak 32 madde ile 6n uygulama (pilot ¢alisma) gerceklestirilmistir. Pilot ¢alismada 63
katilimer (39 erkek 24 kadin) yer almistir. Pilot ¢calismada, arastirmada yer alan katilimcilar
tarafindan madde havuzunda yer alan sorularda, yeterince aciklayici olmayan, anlagilmayan
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veya farkli problem igeren sorulara gerekli miidahaleler yapilmis ve tekrar uzman
akademisyenlerin goriiglerine sunulmustur. Uzmanlarin nihai kararlart neticesinde 18
maddeden olusan Ol¢cek maddeleri ¢alisma grubuna uygulanmustir. Literatiirde olusturulan
madde havuzunda, sorularin fazla olmasinin zayif i¢ tutarliliga karsi bir sigorta oldugu
vurgulanarak madde sayisinin olabildigince uzun tutulmasi 6nerilmistir (DeVellis ve Thorpe,
2021). Ayrica drneklem sayisinin 500 ve iizeri bir rakama ulagsmasi da siniflandirma diizeyinde
cok iyi kategorisinde degerlendirilmistir (DeVellis ve Thorpe, 2021; Hair ve ark., 2010).

Literatiir saglik

Taramasi okuryazarlg!
DFA dlgeklerinin
N: 300 taranmasi

Madde
havuzunun ||
olus(urulmasn‘
AFA
N:230 b SPORDA SAGLIK =y
OKURVAZARLIGl
ladde havi

OLGEGI

Pilot calisma
n= Maddelerin
=63 diizeltilmis
halinin ayarlanmasi

Sekil 1. Olgme arac1 gelistirme siireci
BULGULAR

Bu béliimiinde SSOO’ niin gegerlik ve giivenirligini saglanmak amaciyla yapilan analizler ve
bu analizlere iligskin agiklamalar yer almaktadir.

Gegerlik, AFA ve SSOO Yapi Gegerliligi

AFA yardimiyla veri setinin tespiti yapilmis ve orneklem grubunun uygunlugu icin KMO
(Kaiser-Mayer-Olkin), faktor analizi uygunlugu icin ise Barlett Sphericity testi ki-kare
degerlerine bakilmistir. Buna gore KMO Barlett Sphericity testi ki-kare degerinde anlaml
diizeyde farklilik olmas1 ve KMO degerinin 0,60 veya iizerinde olmast verilerin faktor analizi
bakimindan yeterli diizeyde oldugunu gostermektedir (Karasar, 2014). Ayrica KMO degerinin
0,90 ve tizeri olmasi harika kategorisinde siniflandirilmaktadir (Hutcheson ve Sofroniou, 1999).
Arastirmada rotasyon olarak Maksimum Likelihood yontemi kullanilirken, déndiirme yontemi
olarak ise direct oblimin (egik dondiirme) yontemi kullanilmistir (Biiytikoztiirk ve ark., 2012).
Gelistirilen SSOO’ niin faktorlesmesinde her bir faktor yiikii i¢in kestirme degeri olarak 0,30
dikkate alinmistir. Ayrica bir maddenin tek faktorde yer almasi (Biitiiner ve Giir, 2008; Yavuz,
2005), bir maddenin birden fazla faktore yiik vermesi (Biiytikoztiirk ve ark., 2012) ve iki faktore
0,10’dan daha az farkla yiik veren maddeler madde havuzunda degerlendirmeye alinmamistir
(Tavsancil, 2014). Olusan sonuca gore 6zdegeri 1 ve lizerinde bulunan {i¢ faktorlii bir yap1 elde
edilmistir. Olusturulan bu yap1 ayrica toplam varyansin 56,82 sini aciklamaktadir. Olgegin
faktorlestirilmesi amaciyla Scree Plot ad1 verilen Yigilma Grafiginden faydanilmistir. Ayrica,
AVE (Ortalama Agiklanan Varyans) ve CR (Birlesik Giivenirlik) degerleri kontrol edilmistir.
CR degerinin 0,70 ve AVE degerinin ise 0,50 ve iizerinde oldugu dolayisiyla olgegin
giivenirligine kanit sagladigi gortilmistiir (Alpar, 2013).
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Tablo 2. Sporda saglik okuryazarlig: faktor yiikii degerleri

Maddeler Saghkh .Sporda
Yasam Ik Spgrda
Yardim | Saghkh
Davranis1 ve oo
Bilgisi ve | Ortam
Beslenme -
(SYDB) Becerisi (SSO)
(SIYBB)
1. Giinliik yasamda (fiziksel aktivite, egzersiz, antrenman vb.)
kaybettigim siviyr telafi etmek igin yeterli miktarda su 0,748 0, 558 0,415
tiketirim.
2. Paketli iiriinler {iizerindeki yazili ve gorsel mesajlart 0550
anlayabilirim. '
3. Kilo kontrolii i¢in diizenli olarak tartilirim. 0,504
4. Saghgimla ilgili sikayet¢i oldugum konularda uzman
kigilerden (doktor, fizyoterapist, spor hekimi, diyetisyenvb.) 0,603
bilgi edinmeye ¢aligirim.
5. Yasadigim saglik problemlerini doktorlara rahatca 0552
anlatabilirim. '
6. Ginliik isler, fiziksel aktiviteler, egzersiz, antrenman vb.
durumlarda rahatsizlik hissettigimde ara vermem gerektigini 0,760 0,448
diistiniirim.
7. Uyku diizenime dikkat ederim. 0,804
8. llaglarin son kullanma tarihine dikkat ederim. 0,653
SYDB alt boyutunun; ézdegeri: 6,716
Aciklanan varyans: % 37,313
9. Fiziksel aktivite, egzersiz veya antrenmanda spor
yaralanmas1 yasayan bireyin korku ve endiselerini 0,650 0,778 0,585
giderebilirim.
10. Fiziksel aktivite, egzersiz veya antrenmanda spor
yaralanmasi yasayan bireye miidahalede yardimei olacak 0,818
kisileri organize edebilirim.
11. Fiziksel aktivite, egzersiz veya antrenmanda spor
yaralanmas1 yasayan bireyin durumunu saglik ¢alisanlarina 0,650
aciklayabilirim.
12. Sporda ilk yardim ile ilgili egitim kurslarina katilmaya 6zen 0665
gosteririm. '
13. Fiziksel aktivite, egzersiz veya antrenmanda birinin burnu
kanadiginda dogru bir yontemle kanamay1 durdurabilirim. 0871
14. Fiziksel aktivite, egzersiz veya antrenmanda el ve ayak
burkulmalarina nasil miidahale edecegimi biliyorum. 0,835
2 Y
SIYBB alt boyutunun; 6zdegeri: 2,071
Aciklanan varyans: % 11,507
15. Diizenli egzersiz veya antrenman yapabilmek i¢in zaman
olugtururum. 0,390 0,441 0,542
16. Fiziksel aktivite, egzersiz veya spor yapilacak ortamin ve 0717
¢evresinin hijyenik olmasina énem veririm. '
17. Ortam ve ¢evrenin temiz olmasi bireyin fiziksel aktivite,
egzersiz veya antrenmana katilm  motivasyonunu 0,812
arttirdigini disiintiriim.
18. Fiziksel aktivite, egzersiz veya antrenman yapilan ortamin
zeminine (zeminin belli bir esnekliginin bulunmasi, 0,389

kaymamasi vb.) dikkat ederim.

SSO alt boyutunun; 6zdegeri: 1,440

Aciklanan varyans: % 8,002

Toplam varyans
56,822
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Tablo 2’ye gére AFA sonuglar1 incelendiginde, SSOO’niin yap1 gegerliligi sinandiktan sonra
18 maddeli ii¢ faktorlii yapr saptanmustir. Olgme aracinda faktor yiikii, 0,30 un altinda madde
olmadigi, Olcek maddeleri faktor yiikleri diizeylerinin 0,38 ve 0,87 arasinda degistigi
goriilmektedir. AFA’da faktor yiikleri belirlenirken 0,30 degerinin kullanimi tavsiye edilmistir
(Bliytiikoztiirk ve ark., 2012; Seger, 2015). Faktorlerde kuramsal yap1 ve maddenin igerikleri
dikkate alindiginda birinci faktor saglikli yasam davranisi ve beslenme, ikinci faktor sporda ilk
yardim bilgisi ve becerisi ve lglincli faktor ise sporda saglikli ortam olarak adlandirilmistir.
Ozdegeri 6,71 olan SYDB faktérii sekiz maddeden olusmakta ve toplam varyansm %37,31 ini
aciklamaktadir. Ozdegeri 2,07 olan SIYBB faktorii alti maddeden olusmakta ve toplam
varyansin % 11,50’sini olusmaktadir. Ozdegeri 1,44 olan SSO faktdrii dort maddeden
olugsmakta ve toplam varyansin % 8,00’m1 agiklamaktadir. Agiklanan toplam varyans ise
%56,82 olarak bulunmustur. A¢iklanan varyansin, toplam varyansin yarisindan fazlasini (%50
veya lizeri) aciklamasi maddelerin temsil giiciiniin de yiiksek oldugun gostergesidir (Yaslioglu,
2017).

Scree Plot

10

Eigenvalue

4]

Component Number

Sekil 2. SSOO 3 faktériine ait yigilma grafigi

Olgekteki maddelere ait derecelendirme “Kesinlikle Katilmiyorum (1), Katilmiyorum (2),
Kararsizim (3), Katiliyorum (4), Tamamen Katiliyorum (5)” olarak belirlenmis ve
puanlanmistir. Ayrica Olgekte ters madde yer almamaktadir. Katilimeilarin sporda saglik
okuryazarlig1 diizeyi diisiik, orta ve yliksek olarak degerlendirilmis olup genel puanlama su
sekildedir;

Puanlama Degerlendirme
18 -36 PUAN DUSUK

37-71 PUAN ORTA

72-90 PUAN YUKSEK
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Tablo 3. SSOO’niin Madde Analizi Sonuglari

Ust %27 Alt %627 5
Grup Grup
% Q/'Oapo:gfn (n=170) (n=170) g . )

=

% Korelasyonu ort  Ss ort Ss ﬁ

= <)
Madde 1 0,352 3,98 1,10 4,80 0,41 9,100 | 0,00*
Madde 2 0,414 353 1,04 4,46 0,71 9,604 | 0,00*
Madde 3 0,425 2,80 1,11 4,24 0,87 13,250 | 0,00*
Madde 4 0,557 3,24 1,08 4,66 0,55 15,285 | 0,00*
Madde 5 0,553 3,39 0,93 4,67 0,60 SYDB 15,043 | 0,00*
Madde 6 0,578 2,66 0,96 4,41 0,66 19,444 | 0,00%
Madde 7 0,356 2,75 1,16 4,08 1,08 11,237 | 0,00*
Madde 8 0,514 410 0,96 4,86 0,43 9,337 | 0,00*
Madde 9 0,617 3,04 0,95 4,60 0,54 19,263 | 0,00*
Madde 10 0,722 311 0,91 459 0,56 18,019 | 0,00*
Madde 11 0,654 331 0,95 4,73 0,45 SiYBB 17,656 | 0,00%
Madde 12 0,541 2,53 0,93 4,25 0,83 17,909 | 0,00%
Madde 13 0,582 3,14 0,97 4,60 0,56 17,137 | 0,00*
Madde 14 0,567 2,69 1,01 4,57 0,65 18,129 | 0,00*
Madde 15 0,653 2,72 0,96 4,49 0,74 19,035 | 0,00%
Madde 16 0,611 3,68 0,82 4,79 0,43 SO 15,448 | 0,00%
Madde 17 0,508 3,83 0,94 4,83 0,45 12,429 | 0,00%
Madde 18 0,584 3,66 0,89 4,82 0,40 15,366 | 0,00*

Erkus’a (2014) gore alt iist grup farkinda anlamli diizeyde sonuglar ¢ikmasi maddenin ayirt
edici gilicliniin oldugunun gdstergesidir. Tablo 3’e gére madde toplam korelasyon degerleri 0,35
ve 0,72 arasinda oldugu saptanmistir. Bu degerin de 0,30 {izerinde olmasinin analizler igin
yeterli oldugu belirtilmistir (Biiytikoztirk ve ark., 2012).

Dogrulayic1 Faktor Analizi (DFA)

Tablo 4. Dogrulayici Faktor Analizi Sonuglari

Model Uyum indeksleri Miikemmel Uyum Kabul Edilebilir Uyum SS00

X?/sd 0<x?/sd<2 2<x2/sd<3 289,953/300:0,96
RMSEA 0,00<RMSEA<0,05 0,05<RMSEA<0,10 0,064

PGFI 0,95<PGFI<1,00 0,50<PGFI<0,95 0,70

PNFI 0,95<PNFI<1,00 0,50<PNFI<0,95 0,75

GFlI 0,95<GFI<1,00 0,90<GFI<0,95 0,90

AGFI 0,90<AGFI<1,00 0,85<AGFI<0,90 0,87

IFI 0,95<IFI<1,00 0,90<IFI<0,95 0,93

NFI 0,95<NFI<1,00 0,90<NFI<0,95 0,90

CFlI 0,95<CFI<1,00 0,90<CFI<0,95 0,93

X2 [ sd: 289,953/300:0,96 SRMR: 0,57
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AFA sonucunda elde edilen 18 madde ve ii¢ faktorden olusan yapinin uyum indekslerini tespit
etmek ve SSOO’niin AFA’da elde edilen Dogrulayici faktdr analizi ile {i¢ faktorlii yapimin
uygunlugu saptanmistir. Dikkate alinmasi gereken araliklar (uyum indeksleri) iyi varsayilan ve
kabul edilebilir dlglitlere yonelik deger araliklar1 Tablo 4’te verilmistir. Ayrica standart degerler
icin kullanilan SRMR’ye “uyum iyilik indeksi” denir. Bu aragtirmada SRMR= 0,57 olarak
hesaplanmistir. Bu degere gére uyum miikemmele yakindir denilebilir (Weston ve Gore, 2006;
Alpar, 2013; Celik ve Yilmaz, 2013; Cerezci, 2010; Dogan ve Ozdamar, 2017; Dogan, 2015;
Kline, 2011; Marsh ve ark., 2006; Meydan ve Sesen, 2011; Meyers ve ark., 2006; Ozdamar,
2013; Schermelleh-Engel, 2003; Siimer, 2000; Tabachnick ve Fidel, 2007; Tezcan, 2008;
Thompson, 2004).
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Resim 3: SSOO path diyagram1

Giivenirlik

Arastirma kapsaminda gelistirilen SSOO nin giivenirligi icin test tekrar ve ig tutarlilik analizleri
yapilmistir. Buna gore saglikli yasam davranisi ve beslenme faktoriiniin i¢ tutarlilik katsayisi
0,82, sporda ilk yardim bilgi ve becerisi faktoriiniin i¢ tutarlilik katsayis1 0,86 ve sporda saglikli
ortam faktdriiniin i¢ tutarlilik katsayisinin 0,81 oldugu bulunmustur. Alanyazina bakildiginda
i¢ tutarhilik katsayisinin 0,80 ile 1,00 arasinda bir degere sahip olmasi o Olgegin yiiksek
giivenirlige sahip oldugunun gostergesidir (Alpar, 2013; Biiytikoztiirk ve ark., 2012; Tavsancil,
2014; Thompson, 2004). Bu baglamda gelistirilen 6lgegin de yiiksek diizeyde giivenilir ve
kararliliga sahip oldugu sdylenebilir.

Tablo 5. Arastirma Kapsaminda Kullanilan Olcek Alt Boyutlarina iliskin Alpha Degerleri
Cronbach ~ McDonald's

Olgek Alt Boyutlar N Alpha o o
Saglikli Yasam Davranisi ve Beslenme 630 0,82 0,84

Sporda Saghk Sporda i1k Yardim Bilgisi ve Becerisi 630 0,86 0,87

Okuryazarhg Sporda Saglikli Ortam 630 0,81 0,82
Genel Toplam 630 0,88 0,86

Cronbach’s Alpha i¢ tutarlilik degerinin 1,00’e dogru gittikge hem giivenilirlik hem de
tutarliliginin da arttigr vurgulanmistir (Cronbach, 1990). Bu baglamda elde edilen Cronbach
Alpha giivenirlik katsayilar1 (o) ve McDonald's Omega katsayilari literatiir dogrultusunda
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incelendiginde gilivenilir (iyi uyum) aralikta degerlerin elde edildigi goriilmektedir
(Bliylikoztiirk ve ark., 2012; Hair ve ark., 2010; Nunnally ve Bernstein, 1994).

Kararhhk

Calismada 6lcegin iki hafta gectikten sonra uygulanan test sonuglarina (test tekrar) yonelik
korelasyon katsayilar1 incelendiginde saglikli yasam davranisi ve beslenme alt boyutu i¢in
(r=0,80; p<0,05) sporda ilk yardim bilgi ve becerisi i¢in (r=0,77; p<0.05) sporda saglikli ortam
alt boyutu i¢in ise (r=0,81; p<0.05) ve genel toplam (r=0,79; p<0.05) oldugu bulunmustur.
Veriler arasindaki kararlilik durumunu ve zamana bagli kararliligi test etmek amaciyla
uygulanan test tekrar testi degerlerinin giiglii diizeyde, pozitif yonde ve anlamli diizeyde oldugu
bulunmustur. Ortaya ¢ikan sonug ise kararliliin yiiksek diizeyde oldugunu ve 6lgegin zaman
icinde sporda saglik okuryazarligi diizeyini kararli bigimde 6lgtiigiinii kabul edilmistir. Bu
baglamda 6l¢me aracinin gilivenirliginin 0,70 {izerinde bir degerde oldugunda (Tezbasaran,
2008) dl¢ek icin elde edilen giivenirlik degerlerinin yiiksek oldugu goriilmektedir.

TARTISMA VE SONUC

14 yas ve lizeri bireylerin sporda saglik okuryazarlig1 diizeyini 6l¢cek amaciyla gelistirilen bu
olcekte, katilimcilarin farkindaliklarini ve birgok alandan (spor, saglik, egitim, beslenme vb.)
bilgi diizeyini bir arada 6l¢en bir 6lgme aract oldugu sonucuna varilmistir. Yapilan ¢alismalara
bakildiginda benzer icerikte ¢cok az calisma oldugu (Arslan ve Mertoglu, 2022; Munusturlar ve
Yildizer, 2020; Saragoglu, 2024; Ulker, 2020) gelistirilen dlgeklerde érneklem grubunun belirli
bir kitleyi temsil ettigi ve kullanilan alt boyut 6zelliklerinin calismamiza kiyasla farkli
ozellikleri inceledikleri dikkat ¢ekmektedir. Yaptigimiz calismanin 14 yas ve iizerindeki tiim
yas gruplarini temsil eden beslenme, saglikli yasam davranisi, sporda saglikli ortam bilinci ve
ilk yardim bilgi diizey ve becerilerini 6lgme 6zelligini bir arada inceleyen bir 6lgek gelistirme
caligmasi olmasi 6zelligini tagimaktadir.

Arastirma sonuglarina gore SYDB faktoriiniin i¢ tutarlilik katsayis1 0,82; SIYBB faktériiniin ic
tutarlilik katsayist 0,86; SSO faktoriiniin i¢ tutarlilik katsayisi 0,8 1olarak bulunmustur. Madde
toplam korelasyonu deger araliginm 0.35 ile 0.72 arasinda yer aldigi bulunmustur. SSOO ile
elde edilen verilerin degerlendirmesi yapilirken genel toplam puan dikkate alinir. Olgek 5°li
Likert olarak tasarlandigi ve toplam madde sayis1 18, oldugu i¢in 6lgekten alinabilecek en diisiik
puan 18, en yiiksek puan ise 90’ dur.

Aragtirma sonuglar1 literatiirde ulusal ve uluslararasi alanda yapilan diger c¢aligmalarla
kiyaslandiginda benzer ve farkli yonlerinin oldugu gdziikmektedir. Ornegin 30 madde olarak
olusturulan c¢ocuklarda fiziksel okuryazarlik Olceginde katilimecilarin psikolojik, fiziksel,
biligsel ve sosyal alan becerileri dlglilmiistiir (Karadagoglu Topal ve ark., 2024). Her iki
arastirmada fiziksel alan becerilerine yonelik igerikler bulunurken, aragtirmamiz 6rneklem
grubu olarak hem c¢ocuklara (14 yas ve tizeri) hem de yetigkin bireylere uygulanabilecek sekilde
tasarlanmistir. Fiziksel okuryazarlik envanteri ve beden egitimi 6gretmenleri icin algilanan
beden okuryazarligi baslikli Olcek calismalarinda katilimcilarin motivasyon, bilgi anlayis,
iletisim ve giiven 6zellikleri 6l¢tilmiistiir (Akarsu ve ark., 2024; Munusturlar ve Yildizer, 2020).
Arastirmamizda benzer sekilde bilgi ve anlayis parametrelerine yonelik sorular bulunmakla
beraber bireylerin sportif faaliyetlerdeki bilgilerini kullanabilme diizeyleri de test edilmeye
calisilmistir. Sporun sosyal etkisi, insan sermayesi ile saglik okuryazarligini 6l¢mek igin 75
madde olarak gelistirilen farkli bir calismada ise tiniversite 6grencilerinin sportif deneyimlerine
kismen yer verilerek insan sermayesi ve refahi {izerinde durulmustur (Lee ve ark., 2013).

93



Spormetre The Journal of Physical Education and Sport Sciences, 23(1), 2025, 84-97

Arastirma sonuglarima bakildiginda katilimcilarin daha ¢ok maddi durumlarinin sportif
faaliyetleri ve yasam bicimleri iizerine etkileri incelenirken, ¢alismamizda saglikli yasam
davraniginin sosyal hayata etkileri incelenmistir. Yapilan arastirmalara bakildiginda gelistirilen
Olgeklerin biiyiik bir cogunlugunun belirli 6rneklem grubunun 6zelliklerini 6l¢tigii ve fiziksel
okuryazarlik, saglik okuryazarligi basliklar1 kullanilarak tercih edildigi goriilmiistiir. Literatiir
incelendiginde sporda saglik okuryazarligit kavraminin kullanildigi goriilmemis olup,
gelistirilen dlgegin popiilasyonun biiylik kismina uygulanma 6zelligi tasima yoniiyle de 6zgiin
degere sahip oldugu diisiiniilmektedir.

Sporda saglik okuryazarligi bireylerin daha iyi bir yasam kalitesine sahip olmasini kolaylastiran
bir stirectir. Kisinin benliginin farkinda olmasin1 saglayarak, giiclii yonlerini kesfetmesini, zay1f
yonlerini gelistirmesini ve 0z farkindaligin artmasini saglamaktadir.

Bilgi, fiziksel beceri ve bu bilgiye ek olarak sosyal becerilerin gelismesi, kurallara saygi
gosterme, is birligi yapma gibi davranislarin da spor okuryazari olan kisilerde bulunmasi
beklenmektedir (Martins ve ark., 2021; Weinberg, 2013). Yapilan analizler neticesinde SSOO
Olcegi icerisinde yer alan maddelerin dlgekle hem uyumlu oldugu hem de maddelerin iliski
diizeyinin tatmin edici diizeyde oldugu bulunmustur. Bu baglamda, SSOO’niin bireylerin
sporda saglik okuryazarlig: diizeyinin belirlenmesinde kullanilabilecek bir 6l¢me araci oldugu
sonucuna varilmistir. Ayrica literatiirde 14 yas ve altinda bulunan bireylerin sporda saglik
okuryazarlig1 diizeyini 6l¢en bir 6lgek bulunamamistir. Bu baglamda arastirmacilara bu alanda
bir 6l¢ek gelistirebilecekleri 6nerilmektedir. Gelistirilecek 6lgegin literatiire zenginlik katacagi
diistiniilmektedir.
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