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konuda literatiire katki saglamaktir.

edilmistir. Anlamlilik diizeyi p<0.05 kabul edilmistir.

ilgili bagvurularin her iki yil toplaminda yine Ramazan ayinda anlamli yiiksek oldugu gorilmustir (p=0.004).

Anahtar Kelimeler: Acil Servis, Agiz Hijyeni, Ramazan Orucu, Dis Hastaliklari

Amagc: Ramazan, islami ay takviminin dokuzuncu ayinda, Misliimanlarin giin dogumundan giin batimina kadar orug
tuttuklan bir donemdir. Bu dénemde yiyecek ve iceceklerden uzak durmak, agiz sagligi Gizerinde etkiler yaratabilir. Diinya
genelinde yaygin olan periodontal hastaliklar ve dis curukleri, 6zellikle gelismekte olan (lkelerde ciddi bir sorun teskil
eder. Bu ¢alismanin amaci, Ramazan ayinda orug tutan bireylerde periodontal hastaliklarin insidansini incelemek ve bu

Gereg ve Yontemler: Bu retrospektif calisma, 2021 ve 2022 yillarinda travma disi dis hastaliklari nedeniyle bir sehir
hastanesinin acil servisine basvuran hastalari incelemistir. Ramazan ayi boyunca yapilan dis hastaligi basvurulari, Ramazan
disindaki aylardaki bagvurularla karsilastinimistir. Veriler hasta dosyalarindan elde edilip SPSS 26.0 programi ile analiz

Bulgular: 2021 ve 2022 yillarinda sirasiyla toplam 640.164 ve 656.474 hastanin (Sirasiyla 6.496 ve 6.245 dis hastaliklari
nedeniyle)acil servise basvurusu olmustur.Ramazan ayi boyunca dis hastaliklari nedeniyle acil servise basvuran hasta
oranlarinin, Ramazan ayi disindaki aylara gore anlamli derecede yuksek oldugu tespit edilmistir (Sirasiyla p2021=0.042 ve
p2022=0.034). Ozellikle iftar sonrasi saatlerde acil servise basvurularin da yogunlastigi gézlemlenmistir. Dis hastaliklari ile

Sonug: Calismamizda, Ramazan ayinda dis hastaliklarina bagh acil servis bagvurularinin, diger aylara gére énemli dlcliide
arttigi gosterilmistir. Bu bulgular, Ramazan ayinda orug tutmanin agiz saghigi tizerindeki olumsuz etkilerini ve bu dénemde
agiz hijyenine yonelik bilinglendirme ihtiyacini vurgulamaktadir. Orug sirasinda agiz bakiminin énemine dair toplumsal
bilgilendirmelerin yapilmasi, agiz saghginin korunmasina ve saglik hizmetleri tizerindeki ylikiin azaltiimasina katki saglayabilir.
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Abstract

Aim: Ramadan, the ninth month of the Islamic lunar calendar, is a period during which Muslims fast from dawn until
sunset. Abstaining from food and drink during this time can have implications for oral health. Periodontal diseases and
dental caries, which are prevalent world wide, pose a significant challenge, particularly in developing countries. This study
aims to investigate the incidence of periodontal diseases among individuals fasting during Ramadan and to contribute to
the existing literature on this topic.

Material and Methods: This retrospective study examined patients who presented to the emergency department of a city
hospital in 2021 and 2022 due to non-traumatic dental conditions. Dental-related visits during Ramadan were compared
with those in them onths outside of Ramadan. Data were extracted from patient records and analyze dusing SPSS 26.0
software, with a significance level set at p<0.05.

Results: In 2021 and 2022, a total of 640,164 and 656,474 patients, respectively, visited the emergency department,
with 6,496 and 6,245 cases related to dental conditions. The proportion of patients presenting with dental issues during
Ramadan was found to be significantly higher than in the non-Ramadan months (p2021=0.042 and p2022=0.034,
respectively). Not ably, there was a concentration of visits after the iftar meal. Across both years, the over all incidence of
dental-related visits was significantly elevated during Ramadan (p=0.004).

Conclusions: Our study demonstrates a significant increase in emergency department visits for dental conditions during
Ramadan compared to other months. These findings high light the negative impact of fasting on oral health and under
score the need for public awareness regarding oral hygiene during Ramadan. Educating the public about the importance

Giris

Ramazan, islami ay takviminin 9. Ayl ve Muslimanlarin tiim
ay boyunca giindiiz (giin dogumundan batimina kadar) orug
tutmalari (yemek veiceceklerden uzak durmalari) gerekmektedir
(1). Ramazan orucu, donisimli oru¢ ve yeniden beslenme
doénemlerinden olusan &zel bir orug seklidir ve ay takvimine
gore gunlik achk siresi, yilin dénemine ve bulundugu yerin
cografi konumuna bagl olarak degiskenlik gosterir (2,3).

Periodontal hastaliklar ve dis clrikleri, diinya capinda en
yaygin agiz hastaliklari olarak kabul edilmektedir(4,5). Tim
kiresel nifusun yaklasik olarak 9%20-50'sinin periodontal
hastaliklilardan mustarip oldugu tahmin edilmektedir (6).
Gelismekte olan Ulkelerde yasayanlar, farkindalik eksikligi,
uygun agiz hijyeni dnlemlerinin eksikligi, nispeten pahali bir dis
bakim sistemi ve diistik sosyokultirel statli nedeniyle gelismis
Ulkelere kiyasla periodontal hastaliklara daha yatkindir (4).

Cigneme fonksiyonu ile periodontal hastaliklar arasinda ters
iliski vardir. Cigneme fonksiyonu ile yiyeceklerin ¢ignenmesi
hem dis etlerine masaj yapmakta hem de disleri koruyucu etkisi
olan tukurik salgisini artirma egilimindedir. Ayrica su tiiketimi
de yiyecekler ile olusan sekerlerin seyreltilmesinde faydalidir.

Ramazan ayinda acil servislere periodontal hastaliklar

(6zellikle gingivada apse, dis kokl enfeksiyonlari, dis agrisi,
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of oral care during fasting may help preserve oral health and reduce the burden on health care services.
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dis eti enfeksiyonlari, vb.) nedeniyle basvurular olmaktadir.
Bu durumu acil serviseyapilan normal rutin basvurular ile
karsilastirmak istedik. Bu sebepten calismamizda, ramazan
ayinda orug tutan kisilerde periodontal hastaliklarin insidansini
belirlemeyi ve literatire katki saglamayr amacladik.

Gereg ve Yontemler
Calisma dizayni

Galismamiz egitim ve arastirma hastanesi olan 3. basamak bir
sehir hastanesi acil servisinde yapildi. Calismaya baslamadan 6nce
hastanemiz Klinik Calismalar Etik Kurulu'ndan gerekli izinler alind.

Calismamiz, 2021 ve 2022 yilinda acil servise travma digi dig
hastaliklari nedeniyle basvuran hastalar dahil edildi.

Hasta Popiilasyonu ve Verilerin Toplanmasi

Acil servisimizin bir egitim klinigi olmasi nedeniyle basvuran
hastalarin egitim materyali olarak kullanmak amaciyla tani
tiplerine gore arsivlenmesi yapilmaktadir. 2021 ve 2022 yilinda
acil servise periodontal hastaliklar ile basvuran hastalarin
bilgileri toplanan hasta arsivinde tarandi. Bu arsivlemeden 2021
ve 2022 yilinda basvuran travma disi dis hastaliklari nedeniyle
basvurularla birlikte;2021 yili Ramazan ayi olan “13/04/2021-
12/05/2021" ve 2022 yilinda Ramazan ayi olan “02/04/2022-
01/05/2022" tarih aralklarinda acil servise basvuran disg



hastaliklari olarak ayrildi ve gruplandirildi. Ramazan ayinda
tespit edilen travma digi dis hastaliklari sebebiyle basvuranlarin
oranlar ile ramazan ayl disinda basvuran travma disi dis
hastaliklar oranlar aylk olarak karsilastirildi. Bu sekilde orug
tutmanin dis hastaliklari Gizerine olan etkisi incelendi.

Calismamiza dahil edilen hastalarin sikayetleri ve hekimlerin
hastalara verdikleri tanilar, caismamizda yer alan dis hekimi
tarafindan da incelendi. Ote yandan bazi hastalarin dis
hekimi degerlendirmesi sonrasinda acil servise agri ya da
oral alim bozuklugu olmasi nedeniyle basvurdugu gorildi.
Bu hastalarda hastalarin dis hekimi degerlendirmesi sonrasi
belirlenen tanilari hastalar icin kaydedildi.

Olgulara ait veriler, egitim klinigimizde yapilan egitim arsiv

kayitlarindan, hasta dosyalarindan, hastane otomasyon
sisteminden ve hasta saglk bilgi sisteminden elde edildi ve

daha 6ncesinde olusturulan ¢alisma formuna kaydedildi.

Calismamiza belirtilen tarih araliginda duzenli olarak orug
tutan, acil servise travma disi dis hastaliklarina ait sikayetler
(dis apsesi, akut gingivit, dis clrtigu, dis eti kanamasi, vb)
ile basvuranve verilerinde eksiklik saptanmayan yetiskin
olgular dahil edildi. Verilerinde eksiklik saptanan, dis travmasi
nedeniyle acil servise basvuran hastalar, Ramazan ayinda
dizenli olarak oru¢ tutmayan hastalar, gebe ve 18 yas alti
hastalar calismaya dahil edilmedi.

istatistiksel Analiz

istatistiksel analiz SPSS 26.0 for Windows® istatistik programi
(IBM IL, ABD)
Tanimlayici verilerin sunumunda sayi, ylizde, ortalama, standart

Inc. Chicago, kullanilarak gerceklestirildi.
sapma, medyan, minimum ve maksimum degerler kullanildi.
Verilerin normal dagilma uygunlugu Kolmogorov-Smirnov
Testi ile degerlendirildi. Kategorik verileri karsilastirmak icin
Pearson ki-kare testi ve Fisher's Exact testi kullanildi. iki bagimsiz
sayisal veriyi karsilastirmak icin T-Testi ve Ucli sayisal veriyi
karsilastirmak icin ise Kruskal Wallis Testi kullanildi. Sonuglar
%95 gliven araligiyla p<0.05 degeri anlamli kabul edildi.

Bulgular

Calismamizda, belirlenen dahil etme kriterlerine uyan
hastalarin verileri incelendiginde, acil servis basvurularinin
2021 yilinda 640.164, 2022 yilinda ise 656.474 oldugu tespit
edildi. Bu popiilasyon icerisinde, dis ve agiz sagligi problemleri
nedeniyle acil servise basvuran hasta sayisinin 2021 yilinda
6.496, 2022 yilinda ise 6.245 oldugu saptandi. Hastalarin
basvurulari ile iliskili hem toplam hasta sayisi hem de dis
hastaliklar sikayetiyle ilgili olarak basvuran hasta sayilarinin

diger ortalama degerlerinin sunumu Tablo 1'de yapild.
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Dis hastaliklari nedeniyle acil servise basvuran olgularin
demografik ve basvuru ile ilgili sureleri incelendiginde;
yas ortalamasinin 34,26 yil oldugu ve bagvuran olgularin
%64,01'inin erkek olgular oldugu gorildi. Ramazan ayi
disindaki aylarda tlkemiz mesai saatleri icinde dis hekimlerinin
aclk olmasi ve hastalarin dis hekimi basvurularinin olmasi
nedeniyle acil servis basvurularinin mesai saatleri disindadaha
fazla oldugu ve en fazla basvurunun (%63,27) 16:00-00:00
saatleri arasinda oldugu gorildi. Yine Ramazan ayinda da
iftar saatleri sonrasinda acil servislere basvurularin olmasi
nedeniyle en fazla basvurunun16:00-00:00 saatleri arasinda
oldugu gorildi (Tablo 2).

Galismamizda, iki ardisik yilin Ramazan ayr dénemlerinde

acil servis basvurularinin analizi gerceklestirildi. incelenen
dénemler, 2021 yili Ramazan ayi (13 Nisan- 12 Mayis 2021) ve
2022 yilh Ramazan ay1 (2 Nisan- 1 Mayis 2022) olarak belirlendi.
Elde edilen verilere gore, 2021 yili Ramazan ayinda acil servise
toplam 49.882 hasta basvurusu kaydedildi. Bu basvurular
arasinda, dis ile iliskili patolojiler nedeniyle basvuran hasta
sayisi 613 olarak tespit edildi. Takip eden yiin Ramazan
ayinda ise toplam acil servis basvuru sayisinin 48.419 olarak
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gerceklestigi ve bu donemde dis kaynakli sikayetlerle bagvuran
hasta sayisinin 626 oldugu saptandi.Dis hastaliklar ile acil
servise basvuru oranlari degerlendirildiginde; 2021 yilinda, dis
hastaliklari nedenli basvuru yapan hasta sayisinin, Ramazan
ayl disindaki aylarda acil servise basvuran hasta sayilarina
orani 0,00996 tespit edildi. Ayni sekilde 2022 yilinda Ramazan
ayl disinda acil servise dis hastaliklari nedenli basvuru yapan
hasta sayisinin, Ramazan ayi disinda acil servise bagvuran hasta
sayllarina orani 0,00924 tespit edildi. 2021 yilinda Ramazan
ayinda acil servise dis hastaliklari nedenli acil servise basvuru
yapan hasta sayisinin, Ramazan ayinda acil servise basvuran
hasta sayilarina orani 0,01228 cikar iken; bu oran 2022 yilinda
0,01292 idi (Tablo 1, Grafik 1 ve 2). Ramazan ayi ile ramazan
ayl disindaki diger aylarin dis hastaliklari basvuru oranlar
karsilastirildiginda hem 2021 yilinda (p=0.042) hem de 2022
yilinda (p=0.034) anlamliolarak yiiksek oldugu tespit edildi.
2021 Yih
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Grafik 1.2021 yili acil servise dis nedeniyle basvuran hasta sayilarinin

basvuran tiim hasta sayilarina oraninin karsilastirilmasi

2022 yih
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Grafik 2.2022 yili acil servise dis nedeniyle basvuran hasta sayilarinin

basvuran tiim hasta sayilarina oraninin karsilastirilmasi

2021 ve 2022 yillarinda toplam dis hastaliklarina bagl aylk
bagvuru oranlari ile Ramazan ayinda dis hastaliklarina bagh
basvuru oranlan karsilastirildiginda yine Ramazan ayinda dis
hastaliklarina bagli basvuran hasta oranlari istatistiksel anlamh
olarak yiiksek oldugu gorildi (p=0.004).

Tartisma

Bu calismada, dis hastaliklarina bagl acil servis basvurularinin sikliginin,
iki yillik bir analize gore Ramazan ayinda, Ramazan ayi disindaki aylarla
kiyaslandiginda 6nemli oranda arttigini gostermektedir.
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Joachim ve arkadaslarinin yaptiklari bir calismada; Ramazan
ayindaorugtutankisilerdemekanizmasitamolarakagiklanmasa
da tikirik bezi tas olusumu (Sialadenit) sikayetiyle acil
servis basvurularinin diger aylara gére anlamli diizeyde artis
gosterdigini bildirmistir (7). Khalenghifar ve arkadaslarinin
ve Elderrat ve arkadaslarinin yaptiklar calismalarda; orug
tutan kisilerde tukuarik salgisinin  azalmasindan kaynakli
olarak kotu kokuya neden olabilecegini bildirmektedir
(8,9). Algumber ve arkadaslarinin yaptiklari ¢calismada ise;
takarik salgisinin agiz icini nemlendirdigi, plak tarafindan
Uretilen asitlerin notralizasyonunu sagladigi ve agizdaki
bakteri ve yiyecek parcaciklarini temizlemeye calstigini
bildirmektedir. Bu calismada Ramazan orucu tutan kisilerde
takarik salgisinin  azalmasindan kaynakli olarak tukiruk
sivisinin bu fonksiyonlarinda azalma olacagi; ozellikle dil
sirtini kaplayan aerobik ve anaerobik bakterilerin Gremesi icin
uygun ortam saglayacagini bildirmektedir (10). Calismamizda
¢ikan sonuclara gore; calismamizin yapildidi yillarda glindiiz
strelerinin uzun olmasi, ¢igneme fonksiyonunun bu sireg
boyunca yapilmamasi ve orug tutmaya bagh olarak tikarik
salgisindaki azalmadan kaynakli agiz ici hijyenin bozuldugu ve
dis hastaliklari sikliginin arttigini diisinmekteyiz.

Mirsaeva ve arkadaslarinin yaptiklar c¢alismada; Ramazan
ayinda oru¢ tutmak, kotilesen adiz hijyenine, dis eti
hastaligina ve proinflamatuar sitokin seviyelerinin artmasina
yol acgabilir ve bu da 6zel diyet ve dis hastaligi dnleme 6nerileri
gerektirecegini bildirmektedir (11). LDuliamy ve arkadaslarinin
yaptiklari bir calismada ise; orug tutmanin, sabit ortodontik
aparat kullanan olgularda S. Mutans sayisinin ve plak sayisinin
onemli 6lctde arttiracagini; orug ve iftar siireleri arasinda agiz
hijyeninin korunmasini zorlastiracagini bildirmektedir (12).
Calismamizda acil servise dis hastaliklari ile basvuru sayisinin
ramazan ayinda didger aylardan yulksek olmasindaki altta
yatan neden olarak,Mirsaeva ve arkadaslarinin ve LDuliamy ve
arkadaslarinin yaptiklari calismadaki ortaya atilan mekanizma
ile iliskili olabilecegini distinmekteyiz.

Ramazan ayl orucu nedeniyle hastalarin iftardan sonra
nedeniyle, calismamizda dis
hastaliklarina bagli en sik 16:00-00:00 saatleri arasinda acil
servise basvurduklari goruldi. Ramazan ayr disinda da
Ulkemizdeki mesai saatleri siiresinde dis hekimi basvurular
olmasi nedeniyle saat 08:00-16:00 saatleri arasinda acil
servise dis hastaliklari nedeniyle basvuru az olsa da mesai
saatleri disinda basvurularin ciddi dizeyde fazla oldugu
goriildi. Ozellikle 16:00-00:00 saatleri arasinda acil servis
yogunluklarindaki ciddi artislar
hastaliklari nedeniyle de hem Ramazan ayinda hem de

acil servislere basvurmasi

dusinildtuginde; dis



Ramazan ayi disinda acil servise basvurularin bu saat araliginda
yogun olmasi, acil servislerde ciddi hasta kalabaliklarina
neden olmaktadir. Bu nedenden kaynakli Ulkemizde dis
hastanelerinde acil servis alanlarinin olusturulmasi ya da acil
servis birimi bulunan dis hastanelerinde dis hastaliklarina
bagli basvuran hastalarin etkin tedavilerinin saglanmasi acil
servis yogunlugunu azaltacagini kanaatindeyiz.

Kisithhklarimiz

Calismamizin birkag kisithhgr mevcuttur. Bunlardan birincisi
calismamizin retrospektif olmasi ve degerlendiren hekimin
tanisina gére degerlendirilmesidir. ikinci bir kisithlik ise;
cahismamizda oruc¢ tutma durumlar hastalarin beyanlarina
gore kabul edilmis olup; bu konudaki eksiklik ya da hatalar
hasta beyani bazl olabilmektedir. Diger bir kisithhigimiz ise;
olgularin yeme aliskanliklari ve yemek tercihlerinin cesitliligi
(karbonhidrat, yag, protein yogunluk oranlari) konularinda bizim
bilgi kisithhgimizdir. Bu kisitliliklarin daha sonrasinda yapilacak
prospektif calismalar icin konu olabilecegini diisinmekteyiz.

Sonu¢

Calismamizda Ramazan ayinda acil servise dis hastaliklari
nedeniyle basvurularin anlamh yiksek oldugu gorulda.
Cigneme fonksiyonunun ve tukiirik salgisi fonksiyonlarinin
onemi distnildigiinde; Ramazan ayi ritlieli sirasinda dis
bakimi konusunda toplumsal bilgilendirmelerin yapilmasi
hem agiz sagligini korumada faydali olacagini hem de saglik
ekonomisine katki saglayacagini diisiinmekteyiz.

Etik izin

Etik kurul onayr XXX egitim arastirma sehir hastanesi etik
kurulundan alindi (Etik kurul tarihi ve numarasi: 10.01.2024 ve
BAEK-2024.01-14).Calismaretrospektif oldugundan hastalardan
veya yakinlarindan gonlli onam alinamadi.Calismanin tamami
1964 Helsinki Bildirgesi'ne uygun olarak gerceklestirildi.

Tesekkiir

Calismamiz icin acil servis calisanlarina, hastane bilgi islem
calisanlarina ve Dr. Adem CAKIR'a desteklerinden dolayi
tesekkdir ederiz.

Cikar Catismasi

Bu yazida yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar catismasi yoktur.
Finansman

Bu calismada herhangi bir kurum ya da kurulustan finansal
destek alinmamistir.
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