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Giris ve Amag: Bu calisma addlesan kiz dgrencilerin primer dismenore sikliginin ve stresle bas etme tarzlarinin
belirlenmesi amaciyla yapiimistir. Gereg ve Yéntem: Tanimlayici tipteki calismanin verileri 18 Mart-17 Mayis
2024 tarihleri arasinda yiiz ylze anket yontemi ile toplanmistir. Arastirmanin drneklemini 225 lise égrencisi
olusturmustur. Veriler 6grenci bilgi formu ve Stresle Basa Cikma Tarzlar Olgegi (SBCTO) kullanilarak toplanmistir.
Verilerin dederlendiriimesinde, tanimlayici istatistikler, Mann-Whitney U, Kruskal Wallis ve Spearman Korelasyon
Testleri kullanilmistir. Bulgular: Ogrencilerin yas ortalamasi 16,42+ 1,0 yil, menars yas ortalamast ise 12,65+1,02
yildir. Ogrencilerin %93,3"liniin dismenore yasadigi, VAS ortalamasinin 6,10+ 1,85 oldugu, %61,0"inin dismenorenin
giinliik yagsamini bazen etkiledigi belirlenmistir. Dismenoreden giinlik yasami hig etkilenmeyen dgrencilerin sosyal
destek arama yaklagimi puan ortalamasinin dismenoreden bazen ve ¢ok etkilendigini belirten gruplardan daha
yiiksek oldugu belirlenmistir (p=0,009, p=0,016). VAS puanlari jle SBCO alt faktor puan ortalamalari arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir (p>0,05). Sonug: Ogrencilerin dismenore siddetinin orta diizeyde
oldugu, 6grencilerin stresleriyle bas ederken en ok problem cézmeye yonelik aktif bas etme tarzlarini kullandiklari
ve sosyal destek arama yaklasimi kullanan égrencilerin dismenore yasamasinin giinlik hayatini hi¢ etkilemedigi
belirlenmistir. Genclerin karsilasacaklar stresli yasam olaylariyla etkin bir sekilde bas etme becerisini kazandiracak
egitim programlari planlanmali ve uygulanmalidir.

ABSTRACT

Introduction and Aim: This study was conducted to determine the frequency of primary dysmenorrhea and
their styles of coping with stress among adolescent female students. Materials and Methods: The data of the
descriptive study was collected by face-to-face survey method between 18 March and 17 May 2024. The sample
of the research consisted of 225 high school students. Data were collected using the student information form
and the Strategies for Coping with Stress Inventory (SCSI). Descriptive statistics, Mann-Whitney U, Kruskal Wallis
and Spearman Correlation Tests were used to evaluate the data. Findings: The average age of the students
is 16.42+1.0 years, and the average age at menarche is 12.65=1.02 years. It was determined that 93.3% of
the students experienced dysmenorrhea, the average VAS was 6.10+1.85, and 61% of them sometimes had
dysmenorrhea affecting their daily lives. It was determined that the mean social support seeking style score of
the students whose daily life was not affected by dysmenorrhea at all was higher than the groups who stated
that they were sometimes and very affected by dysmenorrhea (p=0.009, p=0.016). There was no statistically
significant difference between VAS scores and SCSI sub-factor score averages (p>0.05). Conclusion: It was
determined that the severity of dysmenorrhea in the students was moderate, that the students mostly used active
coping styles aimed at problem solving when coping with stress, and that the dysmenorrhea of the students
who used the social support seeking approach did not affect their daily life at all. Educational programs should
be planned and implemented to provide young people with the skills to effectively cope with the stressful life
events they will encounter.
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GIRIS

Adolesan donem olarak da tanimlanan ve 10-19 yas
arasindaki cocukluktan yetiskinlige uzanan ergenlik
doénemi yogun fizyolojik, metabolik, psikolojik
degisikliklerin goriildiigii insan gelisiminin essiz bir
doénemidir (Shah ve ark., 2019; Diinya Saglik Orgiitii
[DSO], 2024). Yetiskinlige adim atilan bu dénemde
yasanan psikolojik, biyolojik ve sosyal degisimler ile bu
degisimlerin getirdigi sorunlara uyum gabalar1 ergenlerin
akademik 6z yeterlilik ve bagarilarini, stres diizeylerini
ve psikolojik saglamliklarin: etkileyebilmektedir
(Karc1 ve Balci-Celik, 2024). Ergenlik donemindeki
bireyler, gelisimsel degisikliklere bagli fiziksel ve
ruhsal sagliklarini olumsuz etkileyecek ve ¢evreye olan
uyumunu giiglestirecek birgok stres faktoriine maruz
kalabilmektedir (Daysal ve Altay, 2024). Bu nedenle
ruh sagligini ve kimlik olusumunu saglikli bir sekilde
gelistirmek isteyen addlesanin stres kaynaklarini
tanimasi, karsilagti1 stres faktorlerine karsi saglikli
bas etme becerilerine sahip olmasi énemlidir (Karc1 ve
Balci-Celik, 2024).

Bu stres faktoérlerinden birisi addlesan donemdeki
kizlarda yasanan, menars (ilk adet) ile baslayan tireme
dongiisiiyle birlikte ortaya ¢ikabilen bir sorun olan
primer dismenoredir. Pelvik bir hastalik kaynakl
olmayan, fizyolojik olarak kabul edilen siddetli kasik
agrisinin eslik ettigi adet gorme olarak tanimlanan
primer dismenore adolesanlarda yaygin olarak goriilen
dismenore tiiriinii olusturmaktadir. 2019 yilinda
yapilan ve 21,573 6rneklemin incelendigi 38 arastirmay1
kapsayan bir meta analizde dismenore prevalansi %71,1
olarak belirlenmistir (Armour ve ark., 2019). Farkli
yas gruplarindaki kiz 6grencilerde primer dismenore
siklig1 %41,7 ile %94 arasinda degismektedir (Rafique
ve Al-Sheikh, 2018; Yilmaz ve Sahin, 2019; Hu ve ark.,,
2020; Karabulutlu, 2020).

Adolesan kizlarda siklikla yasanan dismenore okul
performansini, stres diizeyini ve psikolojik saglamlig
olumsuz etkileyebilmektedir (Yilmaz ve Baser, 2016;
Hailemeskel ve ark., 2016). Literatiirdeki ¢alismalarda
ogrencilerin primer dismenore nedeniyle sosyal
aktivitelerini kisitladigi, okul devamsizligi yaptigi,
huzursuzluk, kaygi, stres ve dikkat daginiklig1 gibi
psikolojik sorunlar yasadig1 gosterilmistir (Ameade ve
ark., 2018; Armour ve ark., 2019; Orhan ve ark., 2018;
Tiirkmen, 2019). Literatiirdeki 44 arastirmanin dahil
edildigi bir metaanaliz caligmasinda, dismenorenin farkl
nedenlerle agr1 yasayanlara benzer sekilde psikolojik
sikintiya neden oldugu, dismenore siddeti daha fazla
olan kadinlarin daha fazla psikolojik sikint1 yasadiklar1
gosterilmistir (Rogers ve ark., 2023). Farkli bir ¢caligmada,
kadinlar dismenore hakkinda 6zgiirce konusabilecekleri
ve durumlarina kars1 empati duyuldugu ve agrilarinin
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kii¢timsenmedigi giivenli bir ortama ihtiyag duyduklarin
belirtmistir (Fernandez-Martinez ve ark., 2020).
Ayrica 6grencilerin dismenorenin yarattigi agriyla
basa ¢ikmak i¢in analjezik kullanimi, masaj, sicak
uygulama, gevseme egzersizleri ve bitkisel tedaviler
gibi farmakolojik ve nonfarmakolojik yontemleri tercih
ettikleri belirlenmistir (Giivey, 2018; Kilci ve ark., 2019;
Kigiikkelepce ve ark., 2021; Kiigtikkelepge ve ark., 2022;
Eser ve Kaya, 2023).

Tedavi edilmeyen dismenore okul ve sosyal hayat:
olumsuz etkilemektedir ve yasam kalitesini bozmaktadir
(Fernandez ve ark., 2020; Abali Cetin ve Yiirekdeler
Sahin, 2021; Armour ve ark., 2019). Dismenoreye
iliskin bilgi dtizeyi yiiksek olan 6grencilerin dismenore
siddetinin daha diisitk oldugu ve bilgi diizeyinin
artmasinin dismenoreden fonksiyonel ve emosyonel
olarak etkilenmeyi azalttig1 bilinmektedir (Yilmaz ve
Sahin, 2019). Bu nedenle adélesanlarin saghik sistemi
icerisinde goz ard: edilmeden degerlendirilmesi,
tireme sagligi ile ilgili gerekli egitimlerin diizenlenerek
farkindaliklarinin arttirilmasi gereklidir (Cetin ve
Aslan, 2019). Ayrica, iireme ¢agindaki kadinlara
hizmet veren saglik profesyonellerinin dismenore
sikayeti ile bagvuran kadinlarin ayrica depresyon ve
anksiyete diizeyini degerlendirmeleri, stres yasamalarina
sebep olan faktorlerin tespit edilmesi, stresle bas
etmede kullandiklar1 mekanizmalarinin tanimlanmast,
kullanabilecekleri yontemlerin belirlenmesi 6nem arz
etmektedir (Rogers ve ark., 2023; Yildiz ve Dirik, 2019).

Adélesan kiz 6grencilerde yaygin olarak goriilen,
akademik bagar1 ve sosyal aktiviteyi kisitlayan dismenore
gibi stres yaratan durumlarla ilgili okul sagligs,
kadin sagligi, ruh sagligi ve halk sagligi hemsireleri
tarafindan genglerin stres yaratan durumlarla nasil
basa ¢iktiklarinin belirlenmesi, stresle etkin basa ¢ikma
yontemleri ile ilgili egitim programlarinin planlamasi
gerekmektedir.

Literatiirde kiz ve erkek ogrencilerin stresle baga
¢ikma tarzlarinin degerlendirildigi ve 6grencilerin
dismenore ile basa ¢ikmada kullandiklar: yontemleri
inceleyen ¢alismalar olmasina ragmen (Evgin ve ark.,
2017; Thtiyaroglu ve Ates, 2018; Celenk ve Peker, 2020;
Ebrahimi ve ark., 2023) dismenore sorunu olan ve
olmayan 6grencilerin stresle basa ¢ikma tarzlarinin
belirlendigi arastirmaya ulasilamamistir. Bu nedenle
calisma, ergen kiz 6grencilerdeki primer dismenore
sikliginin ve stresle bag etme tarzlarinin belirlenmesi
amaciyla yapilmustir.

Arastirma Sorulari

+ Ogrencilerin sosyodemografik ve menstruasyon
donemine iliskin 6zellikleri nelerdir?
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o Ogrencilerin stresle basa ¢ikma tarzlari nelerdir?

« Ogrencileri stresle baga ¢tkma tarzlart menstruasyon
donemine iliskin 6zelliklerine gore farklilik gostermekte
midir?

GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirma, tanimlayici ve iliski arayici tipte yapilmigtir.
Aragtirmanin evrenini, 2023-2024 egitim-6gretim yili
bahar yariyilinda, Aksaray il merkezindeki bir Sosyal
Bilimler lisesinin 9, 10, 11 ve 12. siniflarinda 6grenim
goren toplam 280 kiz 6grenci olusturmustur. Gelisigiizel
ornekleme yontemi kullanilarak yapilan aragtirmanin
orneklem biiyitikligiinii hesaplamak i¢in Cochran’in
evreni bilinen (N=280) 6rneklem biiyiikligii formiilii
n= (N.t2.p.q) / [d2.(N-1) + t2.p.q] kullanilmisgtir. Buna
gore %95 giiven araliginda, %5 hata payi ile minimum
orneklem biylikliigii 163 6grenci olarak hesaplanmuistir.
Aragtirmada yasanabilecek kayiplar goz 6ntine alinarak
aragtirma 225 6grenci ile tamamlanmigtir. Sozel iletisim
kurabilen, aragtirmanin yapildig1 dénemde aktif olarak
6grenim goren ve arastirma hakkinda bilgilendirildikten
sonra aragtirmaya katilmay: kabul eden 225 kiz
6grencinin verileri yiiz yiize goriisme teknigi ile 18 Mart-
17 Mayzs 2024 tarihleri arasinda arasgtirmaci tarafindan
toplanmustir. Aragtirmada yer alan sorulara eksik yanit
veren, aragtirmanin yapildigi déonemde raporlu veya
izinli olan ve arastirmaya katilmay1 kabul etmeyen
ogrenciler arastirma dis1 birakilmigtir. Arastirmanin
bagimsiz degiskenleri, ad6lesanlarin sosyodemografik
ve adet donemine iliskin 6zellikleri, bagimli degiskeni
ise adolesanlarin VAS ortalama puanlari ve stresle bas
etme tarzlar1 6lgegi alt faktor ortalama puanlaridir.

Veri Toplama Araglari

Arastirma verileri; Ogrenci Bilgi Formu ve Stresle Basa
Gikma Tarzlar1 Olgegi kullanilarak elde edilmistir.

Ogrenci Bilgi Formu, 6grencilerin sosyodemografik
ve menstruasyon donemine iliskin 6zelliklerini igeren
17 sorudan olusmustur. (Alp Yilmaz ve Bager, 2016;
Alparslan, Ocalan & Demirtiirk, 2022; Duman, Yildirim
& Vural, 2022; Karabulutlu, 2020).

Viziiel Analog Skala (VAS), sayisal olarak 6l¢lilemeyen
degerleri sayisal hale cevirerek agr1 siddetini 6l¢mek icin
kullanilan giivenilir ve kolay uygulanabilir bir skaladir.
Agri siddeti, “agr1 yok” 0 puan ve “Cok siddetli agr1” 10
puan olarak, birer cm araliklarla ve her cw’ye rakamsal
deger verilerek 10 cnr’lik bir skala olarak degerlendirilir.
VAS gruplamasi agrisiz (sifir), hafif agri (<3,0 cm),
orta agr1 (3,1 cm-7,0 cm) ve siddetli agr1 (7,1-10 cm)
seklindedir (Kane ve ark., 2005; Orhan ve ark., 2018;
Alparslan ve ark., 2022).
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Stresle Baga Cikma Tarzlar1 Olgegi (SBCTO), Folkman
ve Lazarus (1980) tarafindan gelistiren, Tiirkce gecerlilik
ve glivenirlik calismasi Sahin Hisli ve Durak (1995)
tarafindan yapilan 6lgek “Probleme yonelik/aktif” ve
“Duygulara yonelik/pasif” tarzdaki stresle basa ¢ikma
tarzini 6l¢gmektedir (Folkman ve Lazarus, 1980; Sahin
Hisli ve Durak 1995). Olgek; “sosyal destege bagvurma
(1,9, 29, 30. maddeler)”, “iyimser yaklasim (2, 4, 6, 12,
18. maddeler)” ve “kendine giivenli yaklasim (8, 10, 14,
16, 20, 23, 26. maddeler)” alt faktorlerinin olusturdugu
“Aktif Tarzlar” ile “caresiz yaklasim (3, 7, 11, 19,
22, 25, 27, 28. maddeler)” ve “boyun egici yaklagim
(5, 13, 15, 17, 21, 24. maddeler)” alt faktorlerinin
olusturdugu “Pasif Tarzlar” 1 gostermektedir. Toplam 30
maddeden olusan, 0-3 arasi puanlanan 6lgegin her bir
alt faktoriinden alinabilecek en diisiik puan 0, en yiiksek
puan ise 3’tiir. Toplam puani hesaplanmayan 6l¢egin 1.
ve 9. maddeleri ters puanlanmaktadir. Olgegin toplam
puant hesaplanmamaktadir. Her bir alt faktor ayr1 ayri
degerlendirilmekte ve her bir faktérden alinan puanlarin
yiiksekligi, kisinin o tarzi daha ¢ok kullandigini
gostermektedir ($ahin Hisli ve Durak 1995). Alt
faktorlere iliskin Cronbach Alfa katsayilarinin kendine
glivenli yaklasim icin 0,62 ile 0,80, ¢aresiz yaklasim i¢in
0,64 ile 0,73, iyimser yaklasim i¢in 0,49 ile 0,68, boyun
egici yaklagim icin 0,47 ile 0,72 ve sosyal destek arama

Hisli ve Durak, 1995).

Arastirmanin Etik Yonii

Bu ¢aligma, Helsinki Deklarasyonu Prensiplerine uygun
olarak yiiriitiilmiistiir. Il Milli Egitim Miidiirliigi'nden ve
bir Universitenin Insan Aragtirmalar1 Etik Kurulu'ndan
(no:2024/01-12, tarih: 28.02.2024) yazili izin alinmistir.
Ogrenci velilerinden yazili onam alinmugtir. Aragtirmaya
katilan 6grencilere aragtirmanin hangi amacla yapildig:
ve katilimin goénillilik esasina dayali olduguna
iliskin bilgi verilmis ve arastirmaya katilmay1 goniill
olarak kabul eden 6grencilerin aragtirmaya katilmasi
saglanmistir. Aragtirma ve yayin siirecinde arastirma
ve yayin etigi kurallarina uyulmustur.

Verileri Toplanmasi

Arastirmay1 uygulamadan 6nce 6grencilerle yiiz yiize
gortgiilerek arastirma ile ilgili agiklama yapilmig
ve soru formlarinin nasil doldurulacag: hakkinda
bilgi verilmistir. Ogrencilerden son ii¢ ay icerisinde
algiladiklar1 menstruasyon agrisinin siddetini VAS
skalasindaki uygun noktaya isaretlemeleri istenmistir.
Arastirmaya katilmay1 kabul eden 6grencilere Ogrenci
Bilgi Formu ve SBCTO uygulanmigtir. Aragtirmanin
uygulama siirecinde 6grencilerin mahremiyetine 6zen
gosterilmis, sorulara rahatlikla cevap verebilmelerini
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saglamak i¢in uygun ortam saglanmistir. Ogrencilerin
doldurduklar: soru formlar1 kapali ve karigik olarak
toplanmistir. Verilerin toplanma siireci 20-30 dakika
stirmiistiir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin degerlendirilmesinde SPSS (Statistical Package
for the Social Science for Windows 24.0) yazilim
programi kullanilmigtir. Verilerin analizinde frekans,
ytizde, ortalama, standart sapma gibi tanimlayici
istatistikler kullanilmistir. Verilerin normal dagilip
dagilmadig carpiklik (Skewness) ve basiklik (Kurtosis)
degerleri ile incelenmigstir. Verilerin normal dagilim
gostermemesi nedeniyle ikili karsilastirmalarda
Mann Whitney U testi, ikiden fazla degiskenin
karsilagtirilmasinda Kruskal Wallis testi ve degiskenler
arasindaki iligkinin belirlenmesinde Spearman
korelasyon testi kullanilmigstir. Istatistiksel anlamlilik
diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Aragtirmaya katilan kiz 6grencilerin yas ortalamasinin
16,42+1,01, menars yast ortalamasinin 12,65+1,02 ve
VAS ortalamasinin 6,10+1,85 oldugu belirlenmistir.
Ogrencilerin %86,7’sinin evde yagadig1, %56,9’unun
yasaminda yogun stres yasatan durumunun oldugu,
%91,1’inin son 6 ayda saglik sorunu yasamadigi,
%62,7’sinin menstruasyon doéneminin diizenli oldugu,
%76,9’unun menstruasyon siiresinin 5-7 giin arasinda
stirdiigi, %93,3 linlin dismenore yasadig belirlenmistir.
Ogrencilerin menstruasyon dncesi ve sonrast dénemde
en sik yasadig1 sorunlar bel agrisi, gerginlik ve kasik
agrisidir. Ogrencilerin %52,4’tiniin dismenore nedeniyle
agr1 kesici kullandigi, %61,0’inin dismenorenin giinliik
yasamini bazen etkiledigi, dismenorenin 6grencilerde
siklikla sinifta dikkat dagilmasi ve sosyal hayatin
olumsuz etkilenmesi gibi sorunlara neden oldugu
saptanmustir. Ogrencilerin dismenore ile bas etmede
yaygin olarak kullandiklar: yontemler dinlenme, kasiga
sicak uygulama ve bitki cay1 tiiketme seklindedir (Tablo
1).

Tablo 2’de 6grencilerin SBCTO alt faktor puan
ortalamalari yer almaktadir. Puan ortalamalari kendine
givenli yaklagim i¢in 1,92+0,44, iyimser yaklasim i¢in
1,53+0,51, ¢aresiz yaklasim i¢in 1,5740,52, boyun egici
yaklasim i¢in 1,00+0,41 ve sosyal destek arama yaklagimi
i¢in 1,87+0,49 olarak saptanmustir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin adet diizeni ve
dismenore yasama durumlarina gére SBCTO alt faktor
puan ortalamalar: incelendiginde; menstruasyon
siklusunun diizenli ya da diizensiz olmasi ve 6grencilerin
dismenore yagama durumlari ile kendine giivenli
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yaklagim, iyimser yaklasim, ¢aresiz yaklasim, boyun
egici yaklagim, sosyal destek arama yaklagimu alt faktor
puan ortalamalar arasindaki farkin istatistiksel olarak
anlaml olmadig belirlenmistir (p>0,05).

Dismenorenin giinlitk yasami etkileme durumu ile
SBCTO sosyal destek arama yaklagimi alt faktér puan
ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
saptanmistir (p<0,05). Farkliligin dismenorenin
gnlik yasamini hi¢ etkilemedigini belirten gruptan
kaynaklandig: ve dismenoreden giinliikk yasami
hig etkilenmeyen 6grencilerin sosyal destek arama
yaklasimi puan ortalamasinin dismenoreden bazen
ve ¢ok etkilendigini belirten gruplardan daha yiiksek
oldugu belirlenmistir (p=0,009, p =0,016). Arastirmada
6grencilerin kendine giivenli yaklasim, iyimser
yaklasim, caresiz yaklasim ve boyun egici yaklasim
alt faktor puan ortalamalarinin giinlik yasamda
dismenoreden etkilenme diizeyleri agisindan anlamh
farklilik gostermedigi bulunmustur (p>0,05) (Tablo 3).

Dismenoresi olan 6grencilerin VAS skoru ile SBCTO alt
faktor puan ortalamalari arasindaki iligki incelendiginde;
ogrencilerin VAS puanlari ile kendine giivenli yaklagim,
iyimser yaklasim, ¢aresiz yaklasim, boyun egici
yaklasim ve sosyal destek arama yaklagimi alt faktor
puan ortalamalar: arasinda anlamli iliski olmadig:
belirlenmistir (p>0,05) (Tablo-4).

TARTISMA

Bir¢ok kadinin hayatinda deneyimlemis oldugu
primer dismenore menstruasyon oncesinde veya
sirasinda goriilen karin agrisi ile karakterize bir saglik
sorunudur. Bu sorun adélesan kiz 6grencilerde olduk¢a
yaygindir ve ad6lesanlarin okul veya giinliik hayatindaki
aktivitelerini ve yagam kalitesini olumsuz etkilemektedir
(Glivey, 2019; Cetin ve Aslan, 2019). Calismamizda
adolesanlardaki dismenore orani %93,3 ve agr1 siddeti
orta diizeyde saptanmuistir. Bulgularimiza benzer sekilde
ulusal ve uluslararasi literatiirde 6grencilerde dismenore
goriilme siklig1 %59,8 ile %98 arasinda (Oksuz ve ark.,
2017; Kusaslan Avci ve Sari, 2018; Tirkmen, 2019;
Azagew ve ark., 2020; Karabulutlu, 2020; Karout ve ark.,
2021; Kugtikkelepge ve ark., 2022; Hadjou ve ark., 2022;
Arpaci Kizildag ve Yigit, 2023) ve agr1 siddeti orta diizey
olarak belirtilmistir (Yilmaz ve Sahin, 2019; Yilmaz ve
ark., 2020; Duman ve ark., 2022).

Adolesan 6grencilerde dismenore, okul devamsizligy,
derste konsantrasyon kaybi, ders devamsizligi, sosyal
etkinliklerde ve derse katilimda kisitliliga neden
olarak giinliik yasami ve akademik basariy1 olumsuz
etkilemektedir (Hailemeskel ve ark., 2016; Kusaslan Avci
ve Sar1, 2018). Calismamizda, 6grencilerin dismenore
nedeniyle giinliik hayatlarinin olumsuz etkilendigi,
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Tablo 1. Ogrencilerin Sosyodemografik ve Menstruasyon Dénemine iliskin Ozellikleri (n=225)

Ozellikler n %
Yas Ortalamasi (y1l) (Ort+SS): 16,42+1,01 Min.-Maks: 15,00-18,00

Sinif

9.smuf 68 30,2
10.s1nuf 37 16,4
11.siuf 120 53,4
Nerede yastyor

Ev 195 86,7
Pansiyon 30 13,3
Yogun stres yaratan durum varliga

Evet 128 56,9
Hayir 97 431
Son 6 ayda saglik sorunu

Evet 20 8,9
Hayir 205 91,1
Menars yas1

8-10 yas aras1 11 4,9
11-15 yas arast 214 95,1

Menars Ortalamasi (yil) (Ort+SS): 12,65+1,02 Min.-Maks: 9,00-15,00
Menstruasyon diizeni

Diizenli 141 62,7
Diizensiz 84 37,3
Menstruasyon siiresi

1-4 giin arasi 29 12,9
5-7 glin arasi 173 76,9
8-10 giin arasi 22 9,8
10 giin tizeri 1 0,4
Son 3 ayda menstruasyon agris1 (dismenore)

Evet 210 93,3
Hayir 15 6,7

VAS Ortalamasi (cm) (n=210) (Ort£SS): 6,10+1,85 Min.-Maks: 0,50-10,00
Menstruasyon dncesi ve sirasinda yaganan sorunlar (n=210)"

Bel agris1 174 13,2
Sirt agrisi 116 8,8

Halsizlik 161 12,2
Gerginlik 173 13,1
Bacak agrist 81 6,1

Kasik agrist 152 11,5
Karin ve bacaklarda kramp 114 8,6

Bas agris1 94 7,1

Bulanti-kusma 64 4,8

Sik idrara gikma 41 3,1

Ishal 26 2,0

Konsantrasyon bozuklugu 108 8,2

Diger 16 1,2

Dismenore i¢in doktora bagvurma (n=210)

Evet 45 21,4
Hayir 165 78,6
Dismenore i¢in agr1 kesici kullanimi (n=210)

Evet 110 52,4
Hayir 100 47,6
Dismenorenin giinliik yasami etkileme durumu (n=210)

Hig etkilemiyor 7 3,3

Bazen etkiliyor 128 61,0
Cok etkiliyor 75 35,7
Dismenorenin giinliik yasama etkisi (n=210)*

Ders devamsizligi 67 11,4
Sinifta dikkatin dagilmas: 161 27,4
Ders notlarinda disme 36 6,1

Spor yapamama ya da daha az yapma 85 14,5
Uyku bozukluklar: 100 17,0
Sosyal hayat1 etkileme 129 21,9
Diger 10 1,7

Dismenore ile bas etmede kullanilan yontemler (n=210)*

Higbir sey yapmiyorum 9 1,4

Dinlenirim 159 25,6
Kasiklara sicak uygulama yaparim 123 19,8
Sicak dug alirim 91 14,6
Masaj yaparim 89 14,3
Yiiriiyiis yaparim 22 B85

Bitki ¢ay1 icerim 122 19,6
Diger 7 1,1
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Tablo 2. Stresle Baga Cikma Tarzlar1 Olgegi Alt Faktor Puan Ortalamalari (n=225)

Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi

Kendine Giivenli Yaklagim
Iyimser Yaklagim

Caresiz Yaklagim

Boyun Egici Yaklagim

Sosyal Destek Arama Yaklagim1

Ortalama+SS

1,92+0,44
1,53+0,51
1,57+0,52
1,00+0,41
1,87+0,49

Median
Min-Maks.
1,95(0,0-3,0)
1,57(0,2-2,8)
1,58(0,3-3,0)
1,01(0,0-2,1)
1,89(0,0-3,0)

Cronbach Alfa
Katsayist
0,72
0,62
0,72
0,52
0,63

Tablo 3. Ogrencilerin Menstruasyon Dénemine iliskin Ozelliklerine Gére SBCO Alt Faktdr Puan Ortalamalarinin Dagilimi (n=225)

Ozellikler Kendine Giivenli Yaklagim Tyimser Yaklagim
Ort.+8S Medyan Ort.£8S Medyan
(min-max) (min-max)

Menstruasyon diizeni
Diizenli 1,95+0,40 1,97(0,8-3,0) 1,58+0,50 1,62(0,4-2,8)
Diizensiz 1,87+0,50 1,92(0,0-2,8) 1,45+0,50 1,48(0,2-2,6)
Test, p z=-0,804 z=-1,831
degeri p=0,421 p=0,067
Son ii¢ ayda menstruasyon agrisi (dismenore)
Evet 1,91+0,44 1,95(0,0-3,0) 1,53+0,52 1,56(0,2-2,8)
Hayir 2,04+0,44 1,96(1,4-3,0) 1,62+0,33 1,65(1,0-2,2)
Test, p z=-0,738 z=-0,688
degeri p= 0,460 p=0,491
Dismenorenin giinliik yasama etkisi (n=210)
Hig

! . 1,95+0,41 2,00(1,2-2,4) 1,54+0,27 1,60(1,2-1,8)
etkilemiyor
Bazen 1913046  2,00(0,1-30)  1,57£0,52  1,60(02-2,6)
etkiliyor
Cok

. 1,90+0,41 2,00(0,0-2,8) 1,44+0,53 1,40(0,4-2,8)
etkiliyor
Test, p x’= 0,563 x?= 3,057
degeri p=0,755 p=0,217

Stresle Baga Gikma Tarzlar1 Olgegi

Caresiz Yaklagim Boyun Egici Yaklagim
Ort.+5s Medyan Ort4Ss Medyan
(min-max) (min-max)
1,54+0,53 1,53(0,3-2,8) 1,00+0,43 1,01(0,0-2,1)
1,63+0,49 1,63(0,3-3,0) 1,01+£0,39 0,99(0,0-2,0)
z=-1,201 z=-0,246
p=0,230 p=0,806
1,59+0,52 1,60(0,3-3,0) 1,01+0,41 1,01(0,0-2,1)
1,34+0,45 1,40(0,5-2,0) 0,92+0,42 1,00(0,0-1,5)
z=-1,713 z=-0,387
p=0,087 p=0,698
1,37+0,42 1,50(0,6-1,7) 1,11+0,42 1,16(0,6-1,8)
1,55+0,52 1,56(0,3-2,8) 0,97+0,37 1,00(0,0-2,0)
1,67+0,53 1,75(0,5-3,0) 1,08+0,47 1,16(0,0-2,1)
x*= 3,453 x*= 3,934
p=0,178 p=0,140

Ort.+SS

1,88+0,47

1,84+0,53

1,87+0,49

1,81+0,52

2,42+0,55

1,83+0,50

1,90+0,45

Sosyal Destek Arama

Medyan
(min-max)

1,88(0,5-3,0)

1,91(0,0-3,0)

2=-0,004
p=0,997

1,91(0,0-3,0)

1,77(1,0-3,0)
2=-0,997

p=0,319
2,50(1,5-3,0)
2,00(0,0-3,0)

2,00(0,7-3,0)

X=7,243
p=0,027

Tablo 4. Dismenoresi Olan Ogrencilerin Agr1 Siddeti ile SBCTO Alt Faktér Puan Ortalamalart Arasindaki iliski (n=210)

1
r 1
1. VAS
P -
r -0,131
2. Kendine Giivenli Yaklagim
p 0,057
. r -0,101
3. Iyimser Yaklagim
P 0,144
. r 0,098
4. Caresiz Yaklagim
p 0,157
o r 0,073
5. Boyun Egici Yaklasgim
p 0,290
r -0,002
6. Sosyal Destek Arama Yaklagimi
0,974

||Korelasyon p<0,01 diizeyinde anlamlidur.
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smifta dikkatlerinin dagildigi, ders notlarinin distigi,
ders devamsizlig1 yaptiklari, spor yapamadiklar: ya
da daha az yaptiklari, uyku problemleri yasadiklar:
belirlenmistir. Bulgularimizla benzer sekilde, tiniversite
ogrencileri ile yapilmis bir caligmada siddetli dismenore
yasayan Ogrencilerin okul devamsizlik orani, agrisi
olmayan ya da hafif/orta siddette dismenoresi olanlardan
daha yiiksek bulunmus, siddetli dismenorenin
6grencilerin konsantrasyonlarini, spor ve sosyal
aktivitelere katilimini olumsuz etkiledigi belirlenmistir
(Orhan ve ark., 2018). Lise 6grencilerinde dismenore
siklig1 ve siddetinin sosyal ve okul yasamlarina etkisinin
incelendigi farkl bir ¢alismada (n=1500) 6grencilerin
bu donemde yasadiklar1 agr1 siddetinin ve okula devam
stirelerinin okula devamlarini, sosyal yasamlarini ve
giinliik yasamlarini olumsuz etkiledigi belirlenmistir
(Kogoglu Tas ve Zincir, 2021). Literatiir sonuglariyla
benzer olan galigma bulgularimiz, 6grencilerin okul
performansini ve sosyal hayatini olumsuz etkileyen
dismenore ile bas etmelerine destek olacak farmakolojik
ve nonfarmakolojik basa ¢itkma yontemlerini igeren
egitimler planlanmasi gerekliligini ortaya koymaktadur.

Dismenore, geng¢ yetiskin popiilasyonda yasamin
farkli yonlerini etkileyerek yasam kalitesini 6nemli
ol¢iide diisiiren 6nemli bir halk saglig1 sorunudur
(Orhan ve ark., 2018). Dismenorenin hayatlarini
olumsuz etkilemesine ragmen 6grencilerin ¢ok
biyiik bir oraninin profesyonel bir destek almadig:
goriilmektedir. Bu ¢aligmada agris1 nedeniyle doktora
giden 6grencilerin orani %21,4’tiir ve dismenore ile
bas etmek icin dinlendikleri ve kasiga sicak uygulama
yaptiklar1 belirlenmistir. Dismenoreli ergenlerin agriyla
basa ¢ikarken kullandiklar1 yontemlerin incelendigi bir
caligmada genglerin siklikla adet agrilarini gérmezden
geldikleri, agrilarini azaltmak i¢in ¢ogunlukla kendi
kendine ila¢ aldiklari, dinlendikleri ve dismenore
ile ilgili doktora danigma konusunda olumsuz bir
tutuma sahip olduklar1 belirlenmistir (Acheampong
ve ark., 2019). Yapilan bir ¢alismada, tiniversite
6grencilerinin dismenore sikdyeti nedeniyle aile, okul
ve sosyal yasantilarinda sorun yasadiklari, hayattan
keyif alamadiklar1 ve %4,5’inin dismenore nedeniyle
6lmeyi istedigi zamanlarin oldugunu belirtmistir. Bu
ogrencilerde dismenore gortilme sikligi ve siddeti
yiiksek olmasina ragmen doktora bagvurma oranlar
dustk olarak belirlenmistir (Kusaslan Avci ve Sari,
2018). Universite 6grencilerinin dismenore sikayeti
nedeniyle profesyonel tibbi yardim alma konusunda
isteksiz olduklar1 ve 6grencilerin dismenore ile bas
etmede en yaygin yontem olarak yatak istirahati
uyguladiklar1 bildirilmistir (Ameade ve ark., 2018).
Farkli ¢caligmalarda 6grencilerin dismenore ile bas etmek
i¢in en sik olarak dinlendikleri, karin bolgesine masaj
ve ayaklara sicak uygulama yaptiklary, bitki cayi igtikleri
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ve egzersiz yaptiklari tespit edilmistir (Yilmaz ve ark.,
2020; Alparslan ve ark., 2022; Duman ve ark., 2022;
Ozsahin ve ark., 2022). Arastirma sonuglar1 ¢alisma
bulgumuzu destekler niteliktedir. Genglerin dismenoreyi
toplumda sik goriilen ve normal olan bir durum olarak
algilamalar1 nedeniyle profesyonel yardim almak yerine
siklikla nonfarmakolojik yontemleri uygulamayi tercih
ettikleri diigiiniilmektedir. Ogrencilerin bu konuda
yardim almama nedenlerinin belirlenmesi ve 6zellikle
bu nedenlere yonelik ¢oziimler iceren egitimlerin
planlanmasi, adolesanlara okullarinda hizmet verecek
okul saglig1 hemsirelerinin sayisinin arttirilmasinin bir
saglik politikas: haline gelmesi adélesanlara ulagabilmek
acisindan 6nem arz etmektedir.

Dismenore ergenler igin stres kaynag: olabilen bir
durumdur. Primer Dismenoresi olan 33 hemsirelik
ogrencisi ile yapilan nitel bir ¢alismada, 6grenciler
kendilerini stresli hissettikleri zamanlarda dismenore
sorununu daha fazla yasadiklarini, agrinin ne zaman
ve hangi yogunlukta ortaya ¢ikacagini ve aktivitelerini
nasil sinirlayabilecegini bilmemelerinin kendilerini daha
da korkmus ve stresli hissetmelerine neden oldugunu
ifade etmislerdir (Fernandez-Martinez ve ark., 2020).
Calismamizda literatiirden farkli olarak dismenoresi
olan 6grencilerin agr1 siddetinin stresle bas etme
tarzlariyla iligkisinin olmadig1 belirlenmistir. Bu bulgu,
ogrencilerin yaridan fazlasinin (%64,3) dismenorenin
glinlitk yasamin1 bazen etkiledigini/hi¢ etkilemedigini
ifade ettigi ve orta diizeyde agr1 yasadiklar1 (6,10+1,85)
gbz oniine alindiginda, dismenoreyi stres faktorii
olarak degil bu durumu kendi baglarina ¢ozebilecekleri
menstrual siklusun dogal bir parcasi olarak gordiiklerini
distindiirmektedir.

Stresle basa ¢ikma; bireylerin stresli durumlarin
iistesinden gelebilmek icin gelistirdikleri davranissal
ve bilissel ¢abalar olarak tanimlanmaktadir. Stresle bas
etme mekanizmalar1 problem odakli ve duygu odakli
olmak tizere iki sekilde yorumlanmaktadir. Problem
odakli basa ¢ikma, planlama ve akilc1 degerlendirme
siireglerini kullanarak, duygu odakli basa ¢ikma
ise stresli durumlarin bireyde sebep oldugu duygu
durumunu degistirerek stres faktorlerini ortadan
kaldirmay1 hedeflemektedir (Lazarus ve Folkman, 1984).
Bu ¢alismada 6grencilerin stresleri ile bas ederken en
fazla kendine giivenli ve sosyal destek arama yaklagimini
kullandiklari, dismenoreli 6grencilerden stresle bas
ederken probleme yonelik aktif bas etme tarzini
benimseyip sosyal destek arayanlarin giinliik yasaminda
dismenoreden hig etkilenmedigi belirlenmistir.
Ogrencilerin sosyal destege bagvurma yaklagimlari
arttikca probleme yonelik etkin bir yol olan kendine
giivenli yaklagimlarinin da arttig1 gériilmektedir.
Sosyal destek; aile, arkadaslar ve bireyin hayatindaki
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ozel olarak kabul ettigi kisilerden olusan sosyal
destek kaynaklarini stres yonetiminde kullanabildigi
psikososyal bir stresle baga ¢ikma mekanizmasi olarak
tanimlanmaktadir (Yildiz ve Dirik, 2019). Hemsirelik
ogrencileri ile yapilan bir ¢alismada, 6grencilerin
primer dismenoreyi yonetmede zorluklar yasadiklar
ve aile/sosyal ¢evrelerindeki diger kadinlardan tavsiye
aradiklar1 belirlenmistir (Fernandez-Martinez ve ark.,
2022). Stresle basarili bir bicimde miicadele etmede
gevrenin destegi 6nemi yadsinamaz bir sosyal kaynak
olarak kabul edilmektedir (Aydin ve ark., 2017; Ustiindag
ve ark., 2019). Bu ¢alismada 6grencilerin kendine
giivenli ve sosyal destek arama yaklagimlarini kullaniyor
olmalari, stresle karsilastiklarinda problem odakl: basa
¢ikma yontemlerini kullandiklarini géstermektedir.
Adolesanlarin sosyal hayatini ve yasam kalitesini ciddi
olgtide etkileyen dismenore ile ilgili olarak etkin basa
¢ikma stratejilerini 6grenmeleri, bu konuda profesyonel
ve sosyal destek almalar1 6nemlidir.

Arastirmanin Sinirhliklar

Aragtirmanin tek merkezde yapilmis olmasi, verilerin
bir ildeki bir lisenin kiz 6grencilerinden elde edilmesi,
iniversite sinavlarina hazirlanmalar1 gerekgesiyle
12. sinif 6grencilerinin arastirmaya dahil olmamasi
ve arastirma sonuglarinin evrene genellenemez olup
arastirmanin yapildig1 grupta yer alan addlesanlara
genellenebilir olmasi aragtirmanin sinirliligidir.

SONUC VE ONERILER

Bu ¢aligmanin sonucunda; 6grencilerin dismenore
siddetinin orta diizeyde oldugu, 6grencilerin stresleriyle
bas ederken en ¢ok problem ¢ozmeye yonelik aktif bas
etme tarzlarini kullandiklar1 ve sosyal destek arama
yaklagimi kullanan 6grencilerin dismenore yagamasinin
glinlitk hayatini hi¢ etkilemedigi belirlenmisgtir.
Bununla birlikte, dismenoresi olan 6grencilerin agr1
siddetinin stresle bas etme tarzlari ile iligkisinin
olmadig1, 6grencilerin stresleri ile bag ederken iyimser
yaklagimlar: arttik¢a sosyal destek arama ve kendine
giivenli yaklasimlarinin arttigi, ¢aresiz ve boyun
egici yaklagimlarinin ise azaldig1 belirlenmistir.
Genglere stresleriyle etkin basa ¢ikma yontemleri
konusunda egitim verilmesi onlarin stresli yasam
olaylariyla karsilastiklarinda daha giiglii ve bilingli
sekilde problemi ¢6zme yetkinligi elde etmelerine
olanak saglayacaktir. Bu amaca yonelik olarak, ulusal
okul egitim programlarina saglik egitimi ile ilgili
ders ya da konularin eklenmesi, okullarda genglerin
sagligini koruma ve yiikseltme amaciyla saglik egitimi
uygulayabilmesi i¢in gorevlendirilen okul sagligi
hemsirelerinin sayilarinin arttirilmas: gerekmektedir.
Ayrica adolesanlarin dismenore ile bas etme becerileri
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gelistirmelerinin desteklenmesi amaciyla saglik
¢alisanlarinin hizmet igi egitimlerle farkindaliklarinin
arttirilmasi ve farkl 6rneklem gruplariyla dismenorenin
stres diizeyleri ile iligkisinin arastirildig1 ¢aligmalar
yapilmasi 6nerilmektedir.
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