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0z: Arastirma, gergek¢i matematik egitiminin ilkokul &grencilerinin matematik kaygisi ve matematik 6z-
yeterlik diizeylerine etkilerini incelemeyi amaglamaktadir. Calisma grubunu 18 ilkokul &grencisi
olusturmustur. Karma yontem ile yiiriitilen arastirma, 6 hafta siirmiistiir ve 6n test-son test deneysel
yontemiyle tek gruplu model kullamilmistir. Ogrencilere, gelisimsel seviyelerine, imkanlara ve ilkokul
matematik kazanimlarina uygun olarak hazirlanmis gercek¢i matematik egitimi etkinlikleri uygulanmistir. Nicel
veriler, “3. ve 4. Simif Cocuklari icin Matematik Kaygi Olcegi” ve “Matematige Yonelik Oz Yeterlilik Algis1 Olcegi”
ile toplanmus, nitel veriler ise yar1 yapilandirilmis gériisme formu ile elde edilmistir. Nicel verilerin analizinde
paired sample t-testi kullanilmistir. Nitel veriler, MAXQDA programinda igerik analizi ile betimlenerek
degerlendirilmistir. Arastirma bulgularina gore, gercek¢i matematik egitiminin 6grencilerin matematik
kaygilar ve ozyeterlik algilar1 tizerinde anlaml bir farklilik yarattigi belirlenmistir. Ayrica, bu etkinliklerin
Ogrencilerin matematik kaygi diizeylerini diisiirdiigli ve 6zyeterlik algilarini olumlu yonde etkiledigi tespit
edilmistir. Arastirma sonuglari, ger¢cek¢i matematik etkinliklerinin 6grencilerin matematiksel becerilerini
gelistirme ve matematige yonelik olumsuz tutumlarim degistirme potansiyeline sahip oldugunu

gostermektedir.
Anahtar Kelimeler: Ger¢ek¢i matematik egitimi, ilkokul, matematik kaygi, matematik 6zyeterlik algisi

Abstract: The study aims to examine the effects of realistic mathematics education on primary school students'
mathematics anxiety and mathematics self-efficacy levels. The study group consisted of 18 primary school
students. The mixed-method study lasted for 6 weeks, and a one-group model with a pretest-posttest
experimental method was used. Realistic mathematics education prepared in accordance with their
developmental levels, opportunities, and primary school mathematics outcomes were applied to the students.
Quantitative data were collected using the “Mathematics Anxiety Scale for 3rd and 4th Grade Children” and the
“Perception of Self-Efficacy Scale for Mathematics," while qualitative data were collected using a semi-
structured interview form. A paired sample t-test was used to analyze quantitative data. The MAXQDA program
used content analysis to describe and evaluate qualitative data. The study's findings revealed that realistic
mathematics education significantly influenced students' perceptions of mathematics anxiety and self-efficacy.
Furthermore, these activities reduced students' mathematics anxiety levels and positively impacted their self-
efficacy perceptions. The study's findings demonstrate that realistic mathematics education have the potential
to improve students' mathematical skills and change their negative attitudes towards mathematics.
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GIRIS

Sayisal bir toplumda, matematik basarisi egitimsel, mesleki ve finansal basarida temel bir rol
oynamaktadir. Literatiir, matematik becerilerinin istihdam firsatlar1 (Bynner & Parsons, 1997; Rivera-
Batiz, 1992; Szabo et al,, 2020) ve sosyoekonomik statiiden (Grossman, 2021) uzun vadeli fiziksel ve
zihinsel saglik sonuglarina (Dowdy et al.,, 2015; McCormick et al., 2021; Syvédoja et al.,, 2021) kadar cesitli
acilardan 6nemini géstermektedir. Ayrica, matematiksel yeterliligin bir ulusun ekonomik basarisi i¢in
gerekli oldugu giderek daha fazla kabul edilmekte ve bu da toplumsal diizeyde 6nemli sonuglar
dogurmaktadir (McCormick et al., 2021; Petersen, 2012).

Sayisal becerilerin giinliik yasamda ve cesitli durumlarda 6nemli bir yeri olmasina ragmen,
cocuklarin matematikteki diisiik basaris1 6nemli bir sorun olmaya devam etmektedir (Dowker et al.,
2016). Uluslararas1 Ogrenci Degerlendirme Programi (PISA), giderek artan sayida 6grencinin sayilarla
ve matematiksel hesaplamalarla zorlandigini géstermistir. PISA 2018 raporuna (Schleicher, 2019) gore,
ankete katilan 6grencilerin %24'li, Seviye 2'nin temel seviyesine ulasamamistir. Bu seviye, tek bir
kaynaktan ilgili bilgileri cikarma ve tam sayilari iceren problemleri ¢ozmek i¢in temel algoritmalari,
formiilleri, prosediirleri veya kurallar1 kullanma becerisini ifade eder. Raporda, 6grencilerin %30'unun
matematik problemleriyle karsilastiklarinda kendilerini gergin veya gligsiiz hissettikleri ve
matematikte beklenenden daha diisiik performans gosterdikleri belirtilmistir (Baubion, 2013). Genel
olarak, d6grencilerin yaklasik %20'sinin diisitk matematik becerilerine sahip oldugu tespit edilmistir
(Barbaresi et al.,, 2005; Butterworth, 2010; Shalev, 2007). Sayisal becerilerin kisisel ve toplumsal yasam
tizerindeki belirgin etkisi goz 6niine alindiginda, matematikteki basarisizliklari veya zorluklar1 6nlemek
icin diisiik matematik performansinin nedenlerini anlamak giderek daha 6nemli hale gelmektedir
(Zivkovi¢ et al., 2023).

Basarisizligin sebeplerinden biri matematige karsi duyulan korkudur. Matematik korkusunun en
kritik gelisim donemi ilkokul yillaridir (McLeod, 1994; Szczygiet & Pieronkiewicz, 2022; Tomasetto et
al, 2021). Bu donemde matematik korkusu yasayan Ogrenciler, derin diisiinme, ¢ikarim yapma,
tahminde bulunma, farkl bakis acilar1 gelistirme, iist dizey diisiinme becerileri kazanma ve gergek
yasam ile matematik arasindaki iliskiyi anlama gibi becerilerde zorluk cekerler (Kosece, 2020).
Matematik dersinin yeterince anlasilmamasi, ¢ocuklarin matematigi zor olarak gormelerine ve
matematige karsi olumsuz tutumlar gelistirmelerine yol agmaktadir (Arsuk, 2019; Kaskens et al., 2020;
Nesin, 2019; Peixoto et al, 2024). llkokul ogrencilerinin matematigi zor bulmasinin, akademik
basarisizlik ve derse karsi olumsuz tutum gelistirmelerinin temel nedenleri, soyut islemleri anlamakta
zorlanmalar1 (Copur, 2022; Davydov, 2020), deneyim eksiklikleri (Erden & Uslupehlivan, 2020;
Yorulmaz & Dogan, 2019) ve 6grenilenlerin gercek hayatla baglantisinin olmamasidir (Oliveira & De
Souza, 2022; Ruffell et al, 1998). Bu baglamda, ilkokul matematik 6gretiminde matematiksel
kavramlarin somutlastirilmasi (De Bock et al.,, 2020) ve matematigin gercek yasamla iliskilendirilmesi
biiyiik 6nem tasimaktadir (Verschaffel et al., 2020). Bu yontemler, 6grencilerin matematige yonelik 6z
yeterlik algilarinin olumlu yonde gelismesine ve matematik korkusu ile kaygisinin azalmasina katki
saglar (Du et al., 2021).

Ilkokul kademesindeki matematik 6gretiminin ilerleyen egitim kademelerine 6nemli etkisi oldugu
bilinmektedir (Byrnes & Wasik, 2009; Kaskens et al., 2020; Watts et al., 2014). Bu nedenle, matematik
ogrenmeye yonelik etkili bir yaklasim se¢menin énemi aciktir (Oztiirk & Giiven, 2012). ilkokul
kademesinde, 6grencilerin gercek diinya baglami ve giinliik yasamlari ile soyut matematik ¢alismalari
arasinda baglant1 kurabilecek 6grenme yaklasimlarinin tercih edilmesi gerekmektedir. Ogretmenlerin,
soyut kavramlar1 6grencilerin hayal edebilecegi veya bizzat deneyimleyebilecegi gercek hayatla
iliskilendirerek gorsellestirmeleri 6nemlidir (Laurens et al., 2017).

Gercekei Matematik Egitimi (GME), gercek hayat durumlariyla iligkilendirerek 6gretim yapma
ozelligiyle ilkokul kademesine uygun bir strateji olarak kabul edilmektedir (Samritin et al., 2023).
GME'nin, somut islemler dénemi ve ilkokul (7-13 yas) donemindeki 6grencilerin 6zellikleriyle uyumlu
oldugu goriilmektedir (Ardiyani et al., 2019; Kholiq, 2020; Samritin et al., 2023). GME yoluyla ilkokul
ogrencilerinin baglamsal 6grenme ve hayal giiclerini gelistirdikleri belirtilmektedir (Kusmaryono &
Maharani, 2021; Pelaprat & Cole, 2011; Putri et al, 2020; Ulandari et al, 2019).Bu baglamda,
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arastirmanin amaci, ilkokul matematik dersinde gercek¢i matematik etkinliklerinin 6grencilerin
matematik kaygisi ve 6z yeterlik algilarina etkisini arastirmaktir.

llkokulda Matematik Oz-Yeterlik Algilar:

Genel olarak, o0z-yeterlik, Bandura'nin teorisinde (1977) bir bireyin istenen performansi
gerceklestirmek i¢in gerekli davranislar1 yapma kapasitesine olan inanci olarak tanimlanir. Matematik
0z-yeterlik, bireylerin belirli matematik problemlerini ¢6zme, matematik gorevlerini yerine getirme ve
matematik derslerinde basarili olma yeteneklerine iliskin degerlendirmelerini ifade eder (Lane & Lane,
2001; Luttenberger et al.,, 2018; Pajares, 2005; Pastorelli et al., 2001). Arastirmalar, matematik 0z-
yeterliginin, bireylerin matematikle mesgul olmalarini ve hedeflerine ulasmalarin1 destekleyen giiclii
bir motivasyon kaynagi oldugunu géstermistir (Kalaycioglu, 2015). Literatiir, 6grencilerin matematiksel
0z-yeterliginin fen ve teknoloji alanlarinda boliim se¢melerinde dnemli bir faktér oldugunu ortaya
koymaktadir (Ugras, 2019). Bu, matematiksel 6z-yeterlik diizeylerinin STEM alanlarindaki bo6lim
secimleriyle iliskisini anlamaya yonelik calismalarin 6nemini vurgular (Czocher et al, 2020).
Matematiksel 0z-yeterligin anlasilmasi, 6gretmenlerin 6grencilere, 6zellikle karmasik matematik
konularin1 6grenirken Kkarsilastiklar1 zorluklari asmalart konusunda stratejiler gelistirmelerine
yardima olabilir (Moran-Soto & Gonzalez Pefia, 2022). Ilkokul ¢ocuklarinin matematik 6z-yeterliginin
matematik basarisiyla anlamli bir iliskisi oldugu belirlenmistir (Du etal., 2021; Joétetal., 2011; D. Zhang
& Wang, 2020). Ayrica, ilkokul kademesindeki matematige karsi 6z-yeterlik algilarinin, sonraki
donemlerdeki bakis acilarini etkiledigi goriilmiistiir (Adelson et al., 2012; Holenstein et al., 2022;
Kaskens et al, 2020). Bu nedenle, ilkokul 6grencileri lizerinde daha fazla arastirma yapilmasi
gerekmektedir.

llkokul Kademesinde Matematik Kaygisi

Matematik kaygisi, Amerikan Psikiyatri Birligi (2013) tarafindan "gerginlik duygulari, endiseli
diislinceler ve artan kan basinci gibi fiziksel degisikliklerle karakterize edilen bir duygu" olarak
tanimlanmaktadir (Guha, 2014). Ancak, matematik kaygis1 (MK), sayisal uyaranlar veya hesaplamalar
gibi belirli uyaranlarla tetiklenen 6zel bir kayg: tiiriidir. Richardson ve Suinn (1972), matematik
kaygisini, "siradan yasamda ve akademik durumlarda sayilarin manipiilasyonuna ve matematiksel
problemlerin ¢dziimiine miidahale eden bir gerilim ve endise hissi" olarak tanimlamistir. Matematik
kaygisi diinya genelinde yaygin bir sorun olarak kabul edilmektedir (Dowker et al., 2016; Khasawneh et
al,, 2021; Luttenberger et al., 2018). Bu sorun bireylerin matematikle ilgili kariyerlerden kaginmalarina
(Ashcraft & Ridley, 2005; Daker et al., 2021; Hembree, 1990; Levy et al., 2021; Maloney et al., 2013) ve
diisiik sosyoekonomik statiiye sahip olmalarina yol acabilir (Caviola et al., 2022; Hiller et al., 2022). Bu
durum, matematik kaygisinin yalnizca bireyleri degil, ayn1 zamanda toplumu da etkiledigini, kamu
maliyetlerini artirarak ve ekonomik rekabet giiclinii azaltarak toplumsal etkiler yarattigini
gostermektedir (Brainerd & Reyna, 2007; Guzman et al., 2021; Hiller et al., 2022).

Petronzi (2017) tarafindan yapilan calismada, ilkokul doneminde matematige yonelik tutumlar:
etkileyen faktorler arasinda basarisizlik korkusu, damgalanma, akran karsilagstirmasi/rekabeti ve
matematik yetenegine iliskin simif hiyerarsisinin farkindalig1 gibi daha 6nce g6z ardi edilen temalar
belirlenmistir (Petronzi, 2017; Rubinsten et al.,, 2018). Bu bulgular, matematik kaygisinin gelisimini
anlamak icin egitimde cok erken yaslara odaklanmanin 6énemini vurgulamaktadir. Erken yaslarda
matematikten kaginmanin etkileri, cocukluk ve ergenlik donemlerinde daha belirgin hale gelmektedir
(Davis-Kean et al.,, 2022; Lai et al,, 2015; Passolunghi, 2011; Peeters et al., 2020). Dolayisiyla, ilkokulun
alt siniflarinda saglam bir matematik temeli, yani sayilar ve sayisal islemlerle ilgili erken yeterlilik,
cocuklarin matematik bilgi, beceri ve anlayislarini gelistirmek icin bir 6n kosuldur (Byrnes & Wasik,
2009; Duncan et al., 2008; Litkowski et al., 2020; Mazzocco et al., 2012; Spencer et al,, 2022). Matematik
kaygisinin erken yaslarda olustugu (Petronzi, 2017; Rubinsten et al., 2018) ve bireylerin egitimsel ve
kariyer gelisiminde 6nemli engeller olusturdugu goz 6ntine alindiginda (Gati & Kulcsar, 2021; Watts et
al, 2014), bu sorunun erken donemde taninmasi ve miidahale edilmesi kritik 6neme sahiptir. Erken
donem matematik egitiminin kalitesinin artirilmasi, 6grencilerin matematikle olumlu bir iliski
kurmalarina ve matematiksel becerilerini gelistirmelerine yardimci olacaktir. Bu yaklasim, uzun vadede
matematik kaygisini azaltarak bireylerin egitimsel ve mesleki basarilarin1 artiracaktir. Ancak,
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matematik kaygisinin yapisi genellikle yetiskin arastirmalarina dayanmaktadir (Daches Cohen et al,,
2021; Rubinsten et al., 2018).

Matematigin bireysel, egitimsel ve sosyal gelisim diizeyindeki 6nemi goz oniine alindiginda,
matematik becerilerini gelistirmek ve matematikle ilgili zorluklarin bilissel ve duygusal risk faktorlerini
azaltmak kritik bir éneme sahiptir (Namkung et al, 2019). Erken déonem matematik egitiminin
kalitesinin artirilmasi, 6grencilerin matematikle olumlu bir iliski kurmalarina ve matematiksel
becerilerini gelistirmelerine yardimci olacaktir. Bu yaklasim, uzun vadede matematik kaygisini
azaltacak ve bireylerin egitimsel ve mesleki basarilarini artiracaktir.

llkokulda Gergek¢i Matematik Egitimi

Ilkokul kademesindeki matematik 6gretiminin ilerleyen egitim kademelerine 6nemli etkileri
oldugu bilinmektedir (Bjorklund et al., 2020; Samritin et al., 2023; Watts et al., 2014). Bu nedenle,
matematik 6grenme yaklasimlarinin secimi biiyiik 6nem tasir (Oztiirk & Giiven, 2012). ilkokul
doéneminde, 6grencilerin gercek diinya baglami ve giinliik yasamla soyut matematik ¢alismalari arasinda
baglant1 kurabilecek égrenme yontemleri kullanilmalidir (Samritin et al., 2023). Ogretmenlerin soyut
materyalleri, 6grencilerin hayal edebilecegi veya deneyimleyebilecegi gercek yasamla iliskilendirerek
gorsellestirmesi gerekmektedir (Laurens et al,, 2017; Ugras & Geng, 2018). Bu baglamda, Gergekei
Matematik Egitimi (GME), gercek hayattan ¢esitli durumlarla iliskilendirilerek 6gretimi gerceklestirme
ozelligiyle ilkokul kademesine uygun bir strateji olarak kabul edilmektedir (Samritin et al.,, 2023).
GME’nin, somut islemler donemi ve ilkokul (7-13 yas) donemindeki 6grencilerin gelisimsel 6zellikleriyle
uyumlu oldugu gézlemlenmistir (Samritin et al.,, 2023). Ayrica, matematik alaninda yapilan ¢alismalar,
GME'nin 7-11 yas arasi ¢ocuklar i¢in uygun ve yararl oldugunu géstermektedir (Ardiyani et al.,, 2019;
Kholiqg, 2020). GME araciligiyla ilkokul 6grencilerinin baglamsal 6grenme firsatlari elde edebildikleri ve
hayal gii¢lerinin giderek gelistigi belirtilmektedir (Kusmaryono & Maharani, 2021; Pelaprat & Cole,
2011; Putri et al., 2020; Ulandari et al., 2019).

Matematik derslerinde yapilandirmaci egitim yaklasimina uygun olarak islenen GME'nin
temelinde (Van den Heuvel-Panhuizen & Drijvers, 2020), insan faaliyetlerinin ve ger¢ek¢i durumlarin
O0grenme siirecinde birincil rol oynadig1 diisiincesi yatmaktadir. GME'deki "gerceklik ilkesi",
Ogrencilerin matematigi gercek yasam problemlerini ¢6zmek icin kullanmalarini saglayarak matematigi
daha anlamli hale getirmeyi amaglamaktadir (Van den Heuvel-Panhuizen & Drijvers, 2020). Bu
baglamda, GME, somut durumlar1 ve ortiik informal bilgiyi uygulayarak 6grencilerin matematiksel
bilgilerini gelistirmek tizere tasarlanmistir (Revina & Leung, 2018). GME, matematikle ilgili 6grenilmesi
gereken bilgilerin, 6grenci zihninde sekillendirilmesi ve somutlastirilarak olusturulmasi seklinde
yuritilmektedir (Aydogan Yenmez et al, 2017). Matematiksel alanlarda GME'den ilham alan
degisikliklerde, soyut kavramlarin ¢ocuklarin c¢esitli bicimlerde 6grenme ve tanima siire¢lerinde somut
nesneler haline getirildigi goriilmektedir (De Bock et al, 2020). Bu ozellikler, GME'nin ilkokul
kademesindeki matematik 6gretiminde ne kadar 6nemli oldugunu vurgulamaktadir.

Literatiirdeki arastirmalar, GME'nin akademik basariy1 artirmada etkili oldugunu (Cilingir &
Artut, 2016; Demir, 2017; Karakus, 2023; Yetimakman, 2023; Zubainur et al, 2015), matematik
0greniminin etkinligini artirdigin1 (Karakus, 2023; Tabak, 2019; Van den Heuvel-Panhuizen & Drijvers,
2020), ogrencilerin problem ¢6zme becerilerini gelistirdigini (Cilingir, 2015; Karakus, 2023; Putranto
et al, 2022), matematige yonelik olumlu tutumlarin gelismesini sagladigini (Arsuk, 2019; Karakus,
2023; Ozkiirkgiiler, 2019) ve motivasyonu artirdigin1 (Karakus, 2023) ortaya koymaktadir. Ayrica
GME’nin, 6grencilerin matematiksel kaygilarini azaltmada pozitif bir etkiye sahip oldugu (Copur &
Tlimkaya, 2024; Demir, 2017), tahmin becerilerini gelistirdigi (Bonotto, 2006; Van den Heuvel-
Panhuizen & Drijvers, 2020), teori ile uygulama arasindaki kopuklugu giderdigi (Inci et al.,, 2023;
Korthagen & Russell, 1999), ve 6grenmeyi kolaylastirdigi belirlenmistir (Yorulmaz & Dogan, 2019).
Ancak, GME ile ilgili yapilan calismalarin biiylik kismi ortaokul kademesinde uygulanmis (Artut &
Hiirriyetoglu, 2022; Atasever, 2019; Karakus, 2023; Lubienski & Bowen, 2000; Tabak, 2019;
Yetimakman, 2023; Yorulmaz et al., 2021; Yiicedag, 2010) ve ilkokul kademesindeki 6grenciler
tizerindeki etkilerini belirlemeye yonelik calismalar olduk¢a sinirlidir. Aydurmus ve arkadaslar1 (2022)
ile Tabak (2019), GME alaninda daha fazla arastirma yapilmasinin 6nemini vurgulamaktadir (Aydurmus
et al., 2022; Tabak, 2019). GME ile ilgili arastirma egilimindeki eksiklikler dogrultusunda, ilkokul
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kademesindeki etkilerinin incelenmesi, egitimde ele alinacak politika uygulamalarina ve 6gretim
yontem ve tekniklerine yon veren kurumlara rehberlik etme potansiyeline sahip olup, alanyazina
onemli katkilar saglayabilir. Bu baglamda, bu arastirmanin amaci; gergek¢i matematik etkinliklerinin
ilkokul 6grencilerinin matematik kaygisi ve matematik 6z-yeterlik diizeylerine etkilerini arastirmaktir.
Bu baglamda asagidaki arastirma sorularina cevap aranmaktadir;

1. Gergekci matematik etkinliklerinin uygulandig1 ilkokul 6grencilerinin matematiksel kaygi
diizeylerine yonelik 6n test ve son test puanlari arasinda anlamli bir farklilik var midir?

2. 2. Gergekci matematik etkinliklerinin uygulandigi ilkokul 6grencilerinin matematiksel 6z
yeterlik alg1 diizeylerine yonelik 6n test ve son test puanlari arasinda anlaml bir farklilik var
midir?

3. Ogrencilerin gercek¢i matematik ile ilgili diisiinceleri nelerdir?
YONTEM

Arastirma, gercekei matematik etkinliklerinin ilkokul 6grencilerinin matematik kaygisi ve 6z-
yeterlik diizeylerine etkilerini belirlemeyi amaglamaktadir. Bu amag¢ dogrultusunda karma arastirma
yontemi kullanilmistir. Karma arastirma yoéntemi, hem nicel hem de nitel verilerin toplandig: ve her iki
arastirma deseninin avantajlarinin bir araya getirildigi bir yontemdir (Fraenkel et al., 1993; Gay et al,,
2012). Bu yaklasim, arastirma problemlerinin daha kapsamli ve detayl bir sekilde ele alinmasini saglar
(Mills & Gay, 2016). Karma yontemin tercih edilmesinin sebebi, nicel ve nitel verilerin entegrasyonunu
saglayarak arastirma problemlerinin karmasikligini daha iyi ele alabilmesidir (Creswell & Garrett, 2008;
Fielding, 2012). Arastirmada, nicel ve nitel yaklasimlarin birlestirilmesi, karma yontemin biitiinleyicilik
amacina uygun olarak gerceklestirilmistir (Bryman, 2011). Bu, her iki desenin sonugclarinin birbirini
tamamlayacak sekilde gelistirilmesini ve detaylandirilmasini saglar. Arastirmada, nicel ve nitel veriler
arasinda iliski kurulurken, 6gelerin 6nceligi, zamanlamasi ve birlesimi géz 6niinde bulundurularak
acimlayici sirali desen tercih edilmistir (Creswell, 2021; Creswell et al., 2003). Veriler toplanirken, nicel
ve nitel veriler sirasiyla analiz edilmistir (Creswell, 2021; Fraenkel et al., 1993). Arastirmanin birinci
asamasinda, nicel verilerin toplanmasi icin deneysel desenlerden 6n test-son test tek gruplu model
kullanilmistir. Deneysel desenler, degiskenler arasindaki neden-sonug iliskilerini test etmek ve degisim
veya gelismeleri degerlendirmek amaciyla tercih edilir (Campbell et al., 2020; Fraenkel et al., 1993).
Arastirmanin ikinci asamasinda ise, nitel veriler toplamak i¢in durum c¢alismasi yontemi kullanilmistir.
Durum c¢alismasi, belirli, sinirli ve tanimlanmis bir olayin derinlemesine incelenmesini amaglar
(Creswell, 2021). Bu yontemde, ger¢cek yasam ortamindaki bireyler veya gruplar iizerine odaklanilir ve
cesitli kanit ve veri kaynaklariyla butiinciil bir analiz yapilir (Creswell, 2021; Merriam & Tisdell, 2015).

Calisma Grubu

Bu arastirmaya, Tiirkiye’ de Dogu Anadolu Bolgesinde bulunan MEB’ e bagl bir ilkokulda ki 18
ogrenci ilegerceklestirilmistir. Arastirmaya katilan 4. sinif 6grencilerinin ebeveynlerine veli onay formu
doldurultularak gerekli izinler alinmistir. Arastirmaya katilan o6grencilere, arastirma etiginin
saglanmas1 adina 01, 02, 03... 018” seklinde kodlar verilmistir. Arastirmada, amach o6rnekleme
teknikleri kapsaminda uygun 6rnekleme yontemi tercih edilmistir. Buytlikoztiirk'iin (2012) tanimina
gore uygun ornekleme, isgiicii, zaman ve para gibi sinirliliklar nedeniyle 6rneklemin kolayca erisilebilen
ve uygulama yapilabilir birimlerden secilmesi stirecidir (Buyiikoztiirk et al., 2012).

Uygulama Siireci

Arastirma uygulamasina baslamadan énce Firat Universitesi Sosyal ve Begeri Bilimler Bilimsel
Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu'ndan gerekli izinler alinmistir. Arastirma icin gergek¢i matematik
egitimi etkinliklerinin ilkokul 6grencilerinin matematiksel kaygilarina ve matematiksel 6z-yeterlik
algilarina etkilerinin belirlenmesi i¢cin 6 haftalik bir etkinlik plani hazirlanmistir. Bu etkinlik plani,
ogrencilerin gelisimsel seviyelerine, sahip olunan imkanlara ve ilkokul matematik dersi kazanimlarina
uygun olarak hazirlanmistir. Hafta da 2 saat olmak iizere 6 hafta olarak planlanan gercek¢i matematik
egitimi etkinlik programi Tablo1’ de belirtilmistir.
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Tablo 1. Gercekci matematik egitimi etkinlik plani

Uygulama Siireci
1. Hafta Giris - Tanisma
Kazanimlar:
Dogal sayilarla toplama ve ¢ikarma islemlerini gerektiren problemleri ¢ozer ve

kurar.
Gergek yasam durumlarina uygun ¢ikarma problemleri kurar ve ¢ozer.
Etkinlik Siireci:

e Arastirmanin amaci anlatildi.

e Gergekei matematik yaklasimi tanitildi.

e Hazirlik caligmalar1 yapildi. (Ornegin: 4. Sinif 6grencilerine bir matematiksel
problem verildi ve bunu giinlik hayatta nasil kullanabilecekleri hakkinda
tartisildi.)

e Veriler Toplandi.

2. Hafta Etkinlik Uygulamasi (Alisveris Yapma)

Kazanimlar:

Paralarla ilgili problemleri ¢6zer.

Dogal sayilarla toplama ve ¢ikarma islemleri gerektiren problemleri ¢ozer ve

kurar.
Dogal sayilarla carpma islemini yapar ve bu islemi gerektiren problemleri ¢ozer.
Etkinlik Siireci
e Sinifta bir mini market olusturuldu. Her 6grenciye kagitlardan yapilan belirli
miktarda para verildi. Kendi ihtiyaglarini belirleyerek alisveris yapmalari
istendi. Bu etkinlikte para iistii hesaplamalar1 da yaptirildi.
e Ogrenciler, verilen 6rnek bir aile gelir ve gider biitcesi yonetmeleri saglandu.
Elektrik, su, yiyecek gibi masraflar1 hesaplayarak bir aylik biitce olusturuldu.
3. Hafta Etkinlikler Uygulamasi (Sinif Pazari)
Kazanimlar:
Dogal sayilarla toplama ve ¢ikarma islemleri gerektiren problemleri ¢6zer ve

kurar.
Carpma islemi gerektiren problemleri ¢ozer.
Dogal sayilarla bolme islemi gerektiren problemleri ¢6zer.
Etkinlik Siireci:

e Ogrencilere, smifta bir pazar kuracaklar1 ve burada cesitli triinleri alip
satacaklar1 bir etkinlik diizenlenecegi aciklandi. Her o6grenciye baslangic¢
sermayesi olarak kagitlardan yapilmis paralar verildi.

e Ogrenciler, sinif icinde belirli koselere tezgahlar kurup cesitli iiriinler
hazirladi(oyuncaklar, kitaplar vb.). Ogrenciler, tezgahlarina fiyat etiketleri
koydu.

e Ogrenciler, ellerindeki paralarim kullanarak tezgahlarda algveris yapti.
Uriinler arasindaki fiyatlari karsilastirip buna gore biitcelerini planladi ve para
istii hesaplarini yapti.

e Satis yapan 6grenciler, daha fazla liriin satabilmek i¢in indirim yapma ve buna
benzer pazarlama stratejileri gelistirdi.

e Ogrenciler, ahgveris sirasinda toplama, ¢ikarma, ¢carpma ve bdlme islemleri
yapti. Ayrica, biitce planlamasi ve kar-zarar hesaplamalari da yapti.

4. Hafta Etkinlikler Uygulamasi (Sehir Planlamasi)

Kazanimlar:

Nokta, dogru ve dogru pargasini modeller ve adlandirir.

Yonleri (kuzey, gliney, dogu, bat1) ifade eder.

En kisa yollari belirler.

Etkinlik Siireci:

e Ogrenciler, renkli karton ve kagit, makas, yapistirict gibi malzemeleri
kullanarak kendi sehirlerini tasarladi. Bu sehirde okul, ev, park, hastane gibi
alanlar olusturdular.

e Ogrencilere basit bir sehir haritasi verildi. Harita {istiindeki noktalar arasindaki
en kisa yollar1 belirlemeleri istendi. Harita lizerinde belirli yonleri (kuzey,
giiney, dogu, bat1) kullanarak yollarini tarif ettiler.

5. Hafta Etkinlikler Uygulamasi (Hava Durumu Analizi)
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Kazanimlar:

Cizgi grafigi olusturur ve yorumlar.
Verileri toplar ve tablo haline getirir.
Veriler arasinda iliski kurar.
Etkinlik Siireci:

e Ogrenciler, bir hafta boyunca her giin sinifta hava durumu ve sicaklik bilgilerini
kaydettiler. Ogrencilere termometre kullanimi ve sicaklik élgme teknikleri
ogretildi.

e Toplanan sicaklik verileri tablo haline getirildi. Ogrenciler, bu verileri
kullanarak sicaklik degisimlerini inceleyen ¢izgi grafikleri olusturdu.

e Ogrenciler, haftalik sicaklik degisimlerini tartisti ve bu degisimlerin nedenleri
lizerine konustular. Hangi gilinlerin daha sicak ya da soguk oldugunu ve bu
durumun olasi sebeplerini agikladilar.

e  Ogrenciler, sicaklik verilerini kullanarak basit bir rapor hazirladi. Bu raporda,
haftalik sicaklik degisimlerini ve bu degisimlerin giinliik yasam tizerindeki
etkilerini incelediler.

6. Hafta Etkinlikler Uygulamasi (Eglence Parki Tasarla)

Kazanimlar:

Paralarla ilgili problemleri ¢6zer.
Carpma islemi gerektiren problemleri ¢ozer.
Bolme islemi gerektiren problemleri ¢ozer.
Etkinlik Siireci:

e Ogrencilere, smif icinde hayali bir eglence park: tasarlayacaklar bir etkinlik
diizenlenecegi aciklandi. Her gruba belirli bir biit¢e verildi ve bu biitce dahilinde
parki planlamalari istendi.

e Ogrenciler, parkta hangi oyuncaklarin, yiyecek stantlarmin ve dinlenme
alanlarinin olacagini belirlediler. Her bir seyin maliyetini hesaplayip biitce
dahilinde kalmaya ¢alistilar.

e Ogrenciler, biitcelerini planlarken toplama, ¢cikarma, carpma ve bolme islemleri
yapti. Farkli oyuncaklarin maliyetlerini karsilastirarak en uygun secgenekleri
belirlediler.

e Ogrenciler, parkin ziyaretci cekmesi icin hangi oyuncaklarin ve stantlarin daha
cazip olacagini tartisti ve stratejiler gelistirdiler. Ornegin, daha popiiler
oyuncaklar mi yoksa daha ekonomik secenekler mi tercih edilmesi gerektigine
karar verdiler.

e Her grup, tasarladiklar1 eglence parkini ve bitcelerini sinifta sundu. Hangi
oyuncaklar1 ve stantlar1 sectiklerini, maliyet hesaplarini ve gelistirdikleri
stratejileri agikladilar.

e ilk hafta uygulanan anket ve élcekler yeniden uygulandi.

e Ogrenciler, siire¢ boyunca matematik algilar1 ve ilgileri iizerine kisa bir yazi
yazd1. Bu yazilar, 6grencilerin kendi kendilerini degerlendirmelerini sagladi.

Her etkinlikten sonra arastirmaci, etkinlik sirasinda 6grencilerin is birligi yapma, problem ¢6zme
slireclerini, matematiksel hesaplamalar yapma ve strateji gelistirme becerilerini gézlemlemistir.
Etkinlik sonunda her grup, siire¢ icinde tecriibelerini sinifla paylasti ve kendi aralarinda tartismalarina
olanak saglandi. Arastirmaci, 68rencilere bireysel ve grup olarak geri bildirimde bulundu.

Veri Toplama Araci

Arastirmada, Mutlu ve Soylemez (2018) tarafindan gelistirilen “3. ve 4. siif cocuklar1 i¢in
matematik kaygi 6lcegi” kullamilmistir (Mutlu & Séylemez, 2018). Olgek toplam 13 madde ve 3 alt
boyuttan olugmaktadir. Olgegin Cronbach’s Alpha giivenirlik katsayis1 .747 olarak bulunmustur.
Olgekten alinabilecek puan 13 ile 39 arasinda degismektedir. Olumsuz maddeler ters puanlanmaktadir.
Arastirmada kullanilan bagka bir 6lcek ise Unay (2012) tarafindan gelistirilen “Matematige Yonelik Oz
Yeterlilik Algis1 Olgegi” dir (Unay, 2012). Bu élgek toplam 19 madde ve ii¢ alt boyuttan olusmaktadir.
Olgegin giivenirlik katsayis1 0.81 olarak hesaplanmistir. Olcekten alinabilecek en yiiksek puan 57, en
diisiik puan ise 19 puandir.
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Nitel veriler, arastirmaci tarafindan hazirlanan yar1 yapilandirilmis gortisme formu ve 6grenci
ginliikleri araciligiyla toplanmistir. Arastirmaci tarafindan gercgeklestirilen gortismeler, ortalama 25-30
dakika stirmiis ve ses kayit cihazlari ile kaydedilmistir. Orijinal ve beklenmedik bakis a¢ilarinin ortaya
cikabilmesi i¢in goriismelerde alan ve esneklik saglayan bu form tercih edilmistir. Goériisme 6ncesinde,
arastirmaci katilimcilara alinan bilgilerin gizliligi ve sadece arastirma amaciyla kullanilacagi
konularinda etik bilgilendirme yapmis, ardindan goriismeler baslamistir. Goriisme esnasinda tartismayi
tesvik etmek, 6gretmenlerin goriislerini netlestirmek ve detaylandirmak amaciyla “Bir 6rnek verebilir
misiniz?" ve "Liitfen ne demek istediginizi aciklayin" gibi arastirmaya yonelik sorular yoneltilmistir.
Goriisme sona erdikten sonra elde edilen veriler birebir yaziya aktarilmistir. Veri analizinde,
katilimcilarin isimleri gizlenmis ve her biri icin “01” formatinda kodlar kullanilmistir." Arastirmada veri
toplama araci olarak 6grenci giinliikleri de kullanilmistir. Ogrenciler gerceklestirilen her etkinlik
sonunda giinliik tutmalari saglanmistir.

Veri Analizi

Verilerin normalliklerinin belirlenmesi icin 6l¢ceklerden toplanan 6n test ve son test verileri
arasindaki fark degerler tizerinden normallik durumu degerlendirilmistir (Can, 2013). Matematik kaygi
diizeyi fark degerinde basiklik .517, carpiklik degeri ise -.838 olarak belirlenmistir. Matematik 6z
yeterlik algi 6lceginin fark degeri icin basiklik .139 ve carpiklik .656 olarak hesaplanmistir. Cocuklar i¢in
problem ¢6zme envanteri 6n test ve son test puanlari farkinin basiklik degeri .271, ¢carpiklik degeri ise
.058 olarak hesaplanmistir. Tabachnick ve Fidell (2013), carpiklik ve basiklik katsayilarinin +2 arasinda
olmasinin veri dizisinin normal dagilim gosterdigine bir kanit oldugunu belirtmislerdir (Tabachnick et
al, 2013). Bu degerler 2 araliginda oldugundan, verilerin normal dagilim goésterdigi soylenebilir.
Veriler normal dagilim gosterdigi icin parametrik testlerden paired sample t-testi kullanilmistir.

Calismanin nitel yontem kullanilarak elde edilen verileri ise igcerik analizi yOntemiyle
betimlenmistir. icerik analizinde, nitel veriler sistematik bir sekilde betimlenmektedir (Schreier, 2014).
Ilk veri kodlama siireci, yazar ve bir arastirma asistani tarafindan yiiriitiilmiistiir. Giivenilirligi artirmak
amaciyla, gérisme metinlerinin tamami lizerinde a¢ik kodlama yontemi uygulanarak bagimsiz sekilde
ilk temalar belirlenmistir. Arastirmacilarin bireysel degerlendirmeleri, goriisler arasindaki “uyum” ve
“uyumsuzluk” temelinde karsilastirilmistir. Bu calismada igerik analizinin giivenirligini belirlemek icin
“giivenirlik = goriis birligi / (goris birligi + goris ayriligl) x 100” (Miles & Huberman, 1994) formiilii
kullanilmistir. Uyusum yiizdesi 0.88 olarak hesaplanmistir. Elde edilen deger %70'in iizerinde oldugu
icin analizlerin giivenilir oldugu belirlenmistir (Yildirim & Simsek, 1999). Belirlenen temalar daha sonra
karsilastirilmis, tartisilmis ve ortak bir sekilde diizenlenmistir. Bu asamadan sonra veriler temalarina
gore diizenlenmis ve gruplandirilmis, gruplandirilan veriler frekans ve yiizdeler seklinde
gorsellestirilmigtir. Ogrenci giinliikleri de goriisme verileri gibi analiz edilmis.

BULGULAR

Arastirmada, gercek¢i matematik etkinliklerinin 6grencilerin matematik kaygilar1 ve matematik
0z yeterlik alg1 diizeylerine yaptig1 etkileri gosteren bulgular Tablo 2 ve Tablo 3’ te yer almaktadir.

Tablo 2. Matematik kaygilarina iliskin paired sample t-testi sonuglari

Testler N X Ss Sd t P
On 18 25.66 8.33 17 - .000
Test 5.942
Son 18 33.00 5.54
Test
p<.05"

Arastirmaya katilan 6grencilerin matematiksel kaygi diizeylerindeki degisimi belirlemek icin
uygulanan 6n-son test verilerinin paired sample t-testi analiz sonuglar1 Tablo 2'de sunulmustur. Tablo
2 incelendiginde, 6n test ve son test sonuglari arasinda anlamli bir farklilik oldugu gértilmektedir (t(17)
= -5.942, p <.05). Bu sonug, arastirmacilar tarafindan olusturulan gerceke¢i matematik etkinliklerinin
Ogrencilerin matematiksel kaygilarini olumlu yonde etkiledigini, yani matematik kaygisini diisiirdiigiinii
gostermektedir. Test sonucunda etki buyiikligi (d) 1.40 olarak hesaplanmistir. Etki biiyikligi
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isaretinden bagimsiz olarak degerlendirildiginde, 1'in tlizerinde bir degere sahip olmasi gruplar
arasindaki farkin oldukca biiytiik oldugunu gostermektedir (Green ve Salkin, 2005).

Tablo 3. Matematiksel Oz Yeterlik Alg1 Diizeylerine iliskin Paired Sample T-Testi Sonuglari

Testler N X Ss t p
On Test 18 35.33 5.37 -11.80 ,000
Son 18 44.33 6.25
Test
p <.05

Arastirmaya katilan 6grencilerin matematiksel 6z yeterlik algi diizeylerindeki degisimi belirlemek
icin uygulanan 6n-son test verilerinin paired sample t-testi analiz sonuglar1 Tablo 3'te sunulmustur.
Analiz sonuglari, 6n test ve son test degerleri arasinda anlamli bir farklilik oldugunu géstermektedir
(t(17) = -11.80, p <.05). Bu sonug, gergek¢i matematik etkinliklerinin 6grencilerin matematiksel 6z
yeterlik algi diizeylerini olumlu yonde gelistirdigini ortaya koymaktadir. Test sonucunda etki biiytkligi
(d) -2.78 olarak hesaplanmistir. Etki biiytikliigiiniin 1'in izerinde olmasi, gruplar arasindaki farkin
oldukca biiyiik oldugunu géstermektedir (Green ve Salkin, 2005).

Arastirmaya katilan 6grencilerin gercekci matematik etkinliklerine iliskin goriislerinden elde
edilen tema, kategori ve kodlar Sekil 1'de yer almaktadir.
[ Eglenceli ]

18 [ Motive edici ]
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Sekil. Ogrencilerin gercekci matematik etkinlikleri ile ilgili gériisleri

Arastirmaya katilan Ogrenciler, gercekci matematik etkinliklerinin eglenceli, motive edici,
matematige olan ilgiyi artiric1 ve 6z giiven gelistirmeye katki saglayici oldugunu ifade etmislerdir.
Ogrencilerden 015 “... ilk zamanda bu etkinliklerde neler yapilmaya calistigini anlamakta zorlandim.
Matematik hi¢ bu sekilde oldugunu diisiinmemistim. Sonra ozellikle alis veris yaparken matematigi
kullanmak c¢ok eglenceli oldu...” seklinde goriislerini belirtmistir. 014 ise “..matematigi sevmiyorum.
Genelde herkes zor oldugunu séyliiyor. Alis veris yaparken kullanmak ama ¢ok hosuma gitti. Hayatimda
kullandigimi fark ettim, diger etkinliklerde matematigi yine kullandik. Hi¢ bu kullanim gsekillerinde
matematigi fark etmemistim...” seklinde goriislerini belirtmistir. 01 ise “ilk etapta zorlandim, ancak bir
stire sonra oOzellikle arkadaglarim birlikte matematigi bu sekilde égrenmek ve kullanmak ¢ok giizel oldu.
Actkeast islemleri bu sekilde cok iyi anladim. Onceden islem yaparken zorlaniyor ve dersten cekiniyordum.
Ancak simdi ilgim bile olusmaya basladi...” seklinde belirtmistir. Ogrenciler bu goriislerini etkinliklerin
ardindan tuttuklar1 giinliiklerde de ifade etmislerdir. Arastirmaci, giinliiklerinde, 6grencilerin ilk
haftalarda zorluk yasadiklarin1 ancak kisa siirede uyum sagladiklarini, etkinlik stirecine aktif olarak
katildiklarini, eglendiklerini ve islemleri yaparken birbirlerine destek olduklarini1 gézlemlemistir. Ilk
haftalarda etkinliklere katilmakta ¢ekimser davranan 6grencilerin, ilerleyen haftalarda daha istekli hale
geldikleri ve basarili islemler gerceklestirdikleri tespit edilmistir. Ornegin, alisveris sirasinda para iistii
hesaplama yaparken baslangicta tereddiit eden 6grencilerin, ilerleyen haftalarda bu islemleri daha hizh
ve dogru bir sekilde gerceklestirdikleri gortilmiistiir.

Bu bulgular, gercekei matematik etkinliklerinin 6grencilerin matematik becerilerini gelistirme ve
matematige yonelik olumsuz tutumlarini olumlu yénde degistirme potansiyeline sahip oldugunu ortaya
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koymaktadir. Ozellikle, giinliik yasamla iliskilendirilen etkinliklerin, 6grencilerin matematigi daha
anlamli ve islevsel gormelerine katkida bulundugu, bu sayede matematik kaygisin1 azalttigi ve
matematik 6z yeterliklerini artirdig ifade edilebilir.

TARTISMA ve SONUC

Bu arastirma gercekci matematik etkinliklerinin ilkokul 6grencilerinin matematik kaygisi ve
matematik 6z-yeterlik diizeylerine etkilerini incelemeyi amaglamaktadir.

Arastirma sonuclari, gercekci matematik egitiminin giinliik yasamla baglantili etkinliklerinin,
Ogrenciler i¢cin matematigi daha anlaml ve kullanilabilir hale getirdigini gostermektedir. Bu durum,
ogrencilerin matematik kaygisim1 azaltmaktatir. Ek olarak dgrencilerin matematik 6z yeterliklerini
artirmaktadir. Benzer sekilde, Giiler vd. (2020)’de ilkokulda 6grencilerin matematik dersleriyle gercek
hayat arasinda baglanti kurmalarinin 6nemini vurgulamistir. Qomario et al. (2020) ilkokul
ogrencileriyle yaptig1 calisma, gercekci matematik etkinliklerinin 6g8renme ciktilar tzerinde etkili
oldugu gostermektedir (Qomario et al, 2020). Ogretmenlerin GME ile 6gretimi monotonluktan
cikararak 6grenme ¢iktilarini gelistirebildigi kanitlanmistir (Qomario et al., 2020). Ayrica, 68rencilerin
matematik derslerinde gilinliilk hayattan ornekler verilmesini ve derslerin eglenceli bir sekilde
islenmesini istedikleri belirlenmistir (Ulandari et al., 2019; Yorulmaz & Dogan, 2019).

Arastirma sonuglari, 6grencilerin matematik etkinliklerini gercek hayatla iliskili islenmesi
goriisiinde oldugunu géstermektedir. GME'nin "gergeklik ilkesi", 6grencilerin matematigi gercek yasam
problemleri i¢in kullanmalarini saglayarak matematigi anlamli hale getirmeyi amac¢lamaktadir (Ananda,
2023; De Bock et al., 2020; Rohaeti et al., 2019; Van den Heuvel-Panhuizen & Drijvers, 2020; Yorulmaz
& Dogan, 2019). Ayrica, ilkokul matematik programinin giinliik hayatla daha ¢ok iliskilendirilerek
yapilandirmaci matematik anlayisinin okul, veli, sinif ve 6grencilerde olusturulmasi gerekmektedir
(Bayar, 2023). Bu nedenle ilkokul 6grencileri, GME'nin eglenceli oldugunu, matematik dersini anlamay
kolaylastirdigini ve derse olan ilgilerini artirdigini belirtmistir (Yorulmaz & Dogan, 2019). Matematik
egitiminin temelleri ilkokul déneminde atilmakta olup, bu dénemde yasanan basari ya da basarisizlik,
ogrencilerin matematige karsi gelistirdikleri tutumlar1 6nemli 6l¢lide etkilemektedir (Savas et al., 2010).
GME'nin kritik olarak kabul edildigi ilkokul doneminde 6grencilerin 6zelliklerine uygun ve faydal
oldugu belirlenmis (Ardiyani et al., 2019; Kholiq, 2020; Kusmaryono & Maharani, 2021; Samritin et al.,
2023; Wahyudi et al.,, 2017) ve akademik basarilarini artirmada etkili oldugu tespit edilmistir (Cilingir
& Artut, 2016; Demir, 2017; Karakus, 2023; Kaylak, 2014; Nama Aydin, 2014; Ozdemir & Uzel, 2011;
Zubainur et al, 2015) Bu nedenle, matematik 6gretmenlerinin GME yaklasimina uygun olarak
hazirlanmis 6grenme materyallerini kullanarak matematiksel 6grenme arayisina girmeleri
beklenmektedir (Qomario et al., 2020).

Arastirma sonuglari, GME'nin 6grencilerin matematik 6z-yeterlikleri iizerinde olumlu etkiler
yarattigini gostermektedir (Mbaluka et al., 2021; Ulandari et al., 2019; Wahyudi et al., 2017). Matematik
0z-yeterligi, bireylerin matematikle mesgul olma ve matematiksel hedeflere ulasma konusundaki
inanglarini ifade eder (Bandura, 1977; Pajares & Graham, 1999; D. Zhang & Wang, 2020). Arastirma
sonuglari, matematik 6z-yeterliginin matematik basarisi ile anlaml bir iligki i¢inde oldugunu ve bu 6z-
yeterlik inanglarinin ilkokuldan itibaren sekillenmeye basladigini gostermektedir (Adelson et al., 2012;
Sakiz et al.,, 2012; Waters Jr, 2009). Ozellikle, GME'nin 0grenci 0z-yeterlik inanglarim1 giiclendirme
kapasitesi, 6grencilerin matematiksel performanslarini olumlu yonde etkileyebilir ve matematige karsi
olumlu tutum gelistirmelerine katkida bulunabilir (Kalaycioglu, 2015; Lee et al.,, 2022). Literatlirde
benzer sekilde, matematik 6z-yeterliginin, bireylerin matematiksel basarilarint ve STEM alanlarina
yonelimlerini belirlemede kritik bir rol oynadigi belirtilmistir (Gonzalez-Pérez & Ramirez-Montoya,
2022; Joét et al,, 2011; Kalaycioglu, 2015; Moran-Soto & Gonzalez Pefia, 2022; Pajares & Graham, 1999;
Pajares & Miller, 1994; Yorulmaz & Dogan, 2019). Bu durum, GME'nin matematik egitiminin geleneksel
yontemlerden uzaklastirilarak erken yaslardan itibaren, daha gergekei ve 6grenci odakl yaklasimlar
benimsenmesi gerektigini vurgulamaktadir. Ayrica GME yaklasiminin ortaokul 6grencilerinin 06z
yeterlilik algilarini inceleyen ¢alismalarda da benzer sonuglar elde edilmistir (Alim et al,, 2021; Demir,
2017). Bu bulgulara ek olarak bazi ¢alismalar GME etkinliklerin 6grencilerin 6z yeterlilik algilarina
anlaml kabul edilecek diizeyde etkilemedigi sonucuna ulagsmistir (Sancu & Sahinkaya, 2023; Yetri et al.,
2019).
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Aksu ve Bikos'un (2002) calismasina gore, matematik dersine iliskin kaygi, 6grencilerin akademik
basarilarini olumsuz etkiledigi icin dikkate alinmasi gereken bir konudur (Barroso et al., 2021; Caviola
et al., 2022; Passolunghi et al., 2020). Arastirma sonuglari, GME'nin ilkokulda matematik kaygisinin
ortadan kaldirilmasinda olumlu etki ettigini gostermekle birlikte, ilkokul 6grencileri lizerinde etkilerini
inceleyen arastirma bulunmamaktadir. Fakat daha biiylik yas gruplarinda GME'nin 6grencilerin
matematiksel kaygilarini azaltmada bir etkisinin olmadig1 (Demir, 2017) veya pozitif bir etkiye sahip
oldugu sonuglarina ulagilmigtir (Kurt & Ozel, 2013; Van den Heuvel-Panhuizen & Drijvers, 2020).
Yapilan calismalar, matematik kaygisinin erken yaslarda basladigina isaret etmekte (Cargnelutti et al.,
2017; Namkung et al,, 2019; Vukovic et al,, 2013; ]J. Zhang et al., 2019) ve ilkokul ¢ocuklariyla yapilan
calismalar da, matematik kaygisi ile matematik performansi arasinda anlaml ve negatif bir iliski
oldugunu dogrulamaktadir (Barroso et al, 2021; Commodari & La Rosa, 2021). Bircok boylamsal
calisma, erken ve sonraki matematik basarisi arasinda giiclii iliskiler oldugunu (Byrnes & Wasik, 2009;
Duncan et al., 2008; Watts et al., 2014), kayginin bireylerin matematikle ilgili kariyerlerden kaginmasie
neden olarak (Ashcraft & Ridley, 2005; Hembree, 1990; Maloney et al., 2013) toplumdaki edinecegi statii
tizerinde olumsuz etkilere sebep oldugunu gostermistir (Dowker et al., 2016). Bu nedenle, matematik
kaygis1 yalnizca bireyleri degil, tim toplumu etkilemektedir (Brainerd & Reyna, 2007; Caviola et al,,
2022). Arastirmacilar (Maloney et al., 2013), 6grencilerin matematik derslerinde kaliciligin1 ve STEM
disiplinlerine olan ilgisini artirmak icin matematik kaygisini azaltmaya yonelik ¢abalarin gosterilmesi
gerektigini savunmaktadir. Literatiir, ulusal sinavlardaki diisiik performansin temel nedeninin
okullarda 6gretilen matematigin geleneksel 6gretim yaklasimlarinin uygulanmasi nedeniyle islemsel
diizeyde sinirli kalmasi oldugunu belirtmektedir (Giiler et al, 2020). Sonug¢ olarak, 6grenciler
matematigi gercek hayattan kopuk bir dizi islem olarak algilamakta ve matematik 6grenme konusunda
motivasyonlar1 diismektedir (Altun & Akkaya, 2014) ve kaygi olusmaktadir (J. Zhang et al,, 2019). Bu
sebeplerle ilkokul o6grencilerinin matematik kaygis1 ilizerinde GME’'nin etkilerinin belirlenmesi
literatiire katki saglamaktadir.

Arastirma sonuclari, gercekei matematik egitiminin ilkokul 6grencilerinin matematik kaygisini
azaltmada ve matematik 6z-yeterliklerini artirmada etkili oldugunu géstermistir. Matematik basarisini
etkileyen 6nemli kavramlardan biri matematik kaygisi, digeri ise matematik ozyeterligidir. Maier ve
Curtin (2005), 6grencilerin matematik kaygilarinin, matematige karsi 6zyeterlik inanglarini etkiledigini
belirtmistir (Du et al,, 2021; Maier & Curtin, 2005; D. Zhang & Wang, 2020). GME'nin, 6grencilerin
matematik kaygilarini azaltmada olumlu bir etkiye sahip oldugu ve zengin, "gercek¢i" durumlara
dayanan 6grenme etkinliklerinde 6nemli bir yer tuttugu vurgulamistir (Demir, 2017; Van den Heuvel-
Panhuizen & Drijvers, 2020). Ayrica, matematik 6z-yeterlik ile matematikteki kazanim arasinda giicli
bir pozitif iliski oldugu belirlenmistir (Ayotola & Adedeji, 2009; Du et al., 2021; Liu & Koirala, 2009).
GME yaklasimina dayali hazirlanmis 68renme materyallerinin daha etkili 6l¢iitleri karsiladig1 ve 6grenci
0z yeterligini gelistirebilecegi gosterilmistir (Ulandari et al., 2019).

ONERILER
Arastirma sonuglarina dayanarak asagidaki dnerilerde bulunulabilir.

e Ogretmenler, siniflarinda matematiksel kavramlari giinliik yasamla iliskilendiren materyaller ve
etkinlikler sunarak matematigi daha anlaml ve ilgili hale getirebilir.

e Ogretmenler, dgretim materyallerinin ve kaynaklarin, gercek yasam ile iliskili érnekleri
kapsayacak sekilde hazirlanmasi ve sunulmasi icin tesvik edilebilir.

e Smiflarda, 6grencilerin birlikte c¢alisarak problemleri ¢6zmeleri ve gergek¢i matematik
etkinliklerinde grup calismalar1 yapmalari i¢in uygun 6gretim ortamlari diizenlenebilir.

e Ogrencilerin matematik kaygisini azaltmak i¢in, giinliik hayatla iliskili somut 6grenme ortamlari
olusturulmali ve 6grencilerin 6z-yeterliklerini artiracak geri bildirimler verilebilir.

e Ogrencilerin ilgi alanlarina ve 6grenme stillerine uygun gercekci matematik etkinlikleri
tasarlanarak, onlarin matematige karsi olumlu tutum gelistirmeleri i¢cin uygun ortam
saglanabilir.
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e Gergekei matematik etkinliklerinin uzun vadeli etkilerini incelemek ve bu etkinliklerin miifredat
ve Ogretim stratejileri lizerindeki etkilerini arastirmak icin daha fazla calisma yapilmalidir.

e Gergekci matematik etkinliklerinin farkli 6grenci gruplar ilizerindeki etkilerini arastirarak,
farkli ihtiyaclara yonelik uyarlamalar gelistirilmelidir.
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