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Bu arastirmanin amact, anne bekgiligi boyutlari (tesvik, engel ve kontrol) ile ergen
uyumu arasindaki iliskide babanmin algiladigi ve ergenin algiladigi baba katiliminin aract
roliinii incelemektir. Calisma kapsaminda ergen uyumu degiskeni; sosyal beceri, 6znel iyi
olug, duygu diizenleme ve eviatlik inanci degiskenleri ile olusturulmugtur. Calismanin
orneklemini 10-14 yas araligindaki 783 ergen (Yasorn= 11.99, S= 1.20) ile anne ve babalart
olusturmustur. Gergeklestirilen Yapisal Esitlik Modeli (YEM) analizi sonuglarina gore,
kabul edilen model, anne bekg¢iligi boyutlarinin ergen uyumunu dogrudan yordamadigint
ortaya koymugstur. Bunun yani sira annenin tesvik edici ile kontrol edici bekgiligi, babanin
algiladigr katilimdan ergenin algiladigi katilima giden yol araciligiyla ergen uyumunu
yordarken, annenin engelleyici bekg¢iligi yalnizca ergenin algiladigi baba katilimi yolu
tizerinden ergen uyumunu yordamistir. Elde edilen sonuglar genel olarak, artan baba
katilimi ve sonug olarak daha iyi ergen uyumunun, annenin tesvik edici bekgiligi ile olumlu,
engelleyici ve kontrol edici bekgiligi ile olumsuz yonde iliskili olduguna isaret etmektedir.
Ulasilan sonuglar alanyazin ¢ercevesinde tartisilmis olup, ergen uyumunu desteklemeye
yonelik gerceklestirilecek miidahale programlarina yol gosterici olabilir.

Anahtar Kelimeler: Ergenlik, Anne Bekg¢iligi, Baba Katilimi, Sosyo-Duygusal
Gelisim.
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THE RELATIONSHIP BETWEEN MATERNAL GATEKEEPING AND
ADOLESCENT ADJUSTMENT: THE MEDIATING ROLE OF FATHER
INVOLVEMENT

Abstract

The purpose of this research was to examine the mediating role of perceived father
involvement by both fathers and adolescents in the relationship between dimensions of
maternal gatekeeping (encouragement, discouragement, and control) and adolescent
adjustment. In the study, adolescent adjustment was constructed with the variables such as
social skills, emotion regulation, subjective well-being, and the filial piety. The sample
consisted of 783 adolescents aged between 10 and 14 (Mage = 11.99, SD = 1.20) along with
their mothers and fathers. According to the results of the Structural Equation Modeling
(SEM) analysis, the accepted model revealed that the maternal gatekeeping dimensions did
not directly predicted adolescent adjustment. Furthermore, while maternal encouraging and
controlling gatekeeping predicted adolescent adjustment through the path from fathers’
perceived involvement to adolescents’ perceived father involvement, maternal discouraging
gatekeeping only predicted through perceived father involvement by adolescents. Overall,
the findings indicate that increased father involvement, and consequently better adolescent
adjustment, were positively associated with maternal encouraging gatekeeping and
negatively associated with her discouraging and controlling gatekeeping. The results were
discussed within the framework of existing literature and may guide intervention programs
aimed at supporting adolescent adjustment.

Keywords: Adolescence, Maternal Gatekeeping, Father Involvement, Socio-
Emotional Development.

GIRIS

Ebeveynlik, gelisim psikolojisi alaninda 6nemli bir arastirma konusudur
(Tamis-LeMonda vd., 2004). Bu alandaki ¢aligmalar genellikle anne-¢ocuk iligkisine
odaklanmis olsa da son yillarda babalarin ebeveynligi lizerine yapilan aragtirmalarin
sayisinda artig olmus ve babalarin ¢ocuk ve ergen gelisimi {izerinde dnemli katkilar
oldugu kabul edilmistir. Annelerin ¢ocuga temel bakim saglayan kisi oldugu goriisii
pek c¢ok alanda etkisini siirdiirse de babalarin ¢ocuklarin hayatina dahil olmasinin
olumlu etkileri oldufu ve bunun yasam boyu devam ettigi bilinmektedir. iki
ebeveynden de bakim ve sevgi goren ¢ocuk ve ergenlerin gelisimsel sonuglarinin
daha iyi oldugu bilinmesine ragmen (Makusha & Richter, 2016), baz1 arastirmacilar
ozellikle ergenlik donemindeki bireylerin uyumlari {izerinde babanin daha giiglii bir
etkisi oldugunu vurgulamistir (6r., Flouri & Buchanan, 2003). Artan baba katilimi
caligmalartyla birlikte arastirmacilar, anne ve babalarin birbirlerinin ebeveynlik
stireclerini nasil etkiledigini kesfetmeye yonelmislerdir. Bu faktdrlerden biri,
annenin babanin ebeveynligi ve ¢ocuguyla olan iliskisi tizerindeki etkisini ifade eden
anne bekgiligidir.
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Anne bekgiligi, Puhlman & Pasley (2013) tarafindan “annenin, ¢ocugunun
babasi iizerinde kolaylastirici, kisitlayici veya kontrollii yontemler ile babanin ¢ocuk
bakimina katilimimi ve ¢ocukla iligkisini diizenli, uygun ve tutarli duruma getirme
davraniglar” olarak tanimlanmaktadir. Arastirmacilara gore anne bekgiliginin
tesvik, engel ve kontrol olarak siniflandirilan {i¢ boyutu mevcuttur. Bu boyutlardan
tesvik, annelerin, eslerine baba-cocuk etkilesimi {izerine destekleyici davraniglarda
bulunarak baba katilimina genis alan yaratmasi olarak ele alinmaktadir. Engel
boyutu ise annelerin eslerinin ¢ocuklariyla etkilesimini ve ilgilenmesini kisitlayarak
baba katilimimi engellemesi olarak kavramsallagtirilir. Kontrol boyutu, annenin
cocukla ilgili konularda karar alma giiciinii elinde bulundurmasi ve eslerinin gocukla
iligkisini denetlemesini ifade etmektedir. Alanyazinda, anne bekg¢iliginin baba
katilim tizerindeki etkilerine odaklanildigi goriilmektedir. Bu dogrultuda yapilan
caligma sonuglari, annenin gocuga yonelik agir1 koruyucu egiliminin (Gaertner vd.,
2007) veya engelleyici yonde bekgilik yapmasinin (Dyer vd., 2011; Karabulut, 2017;
Tu vd., 2014) baba katilimi ile olumsuz iliskili oldugunu gdstermektedir. Ayrica,
baba katiliminin en diisiik oldugu zamanin, annenin engelleyici davraniglar1 oldugu
zaman oldugu vurgulanmaktadir (Nkwake, 2009). Buna karsilik, annenin babay1
cesaretlendirici veya tesvik edici yonde bekgilik yaptigi durumlarda babalarin
cocugun yasamina katilimimnin arttigr belirtilmektedir (Fagan & Cherson, 2017;
Zvara vd., 2013).

Alanyazinda anne bekgiliginin genellikle baba katilimi iizerindeki etkilerine
odaklanilmis olsa da, anne bekgiliginin ¢ocuklar {izerinde de etkileri bulunmaktadir
(Austin vd., 2013; Meteyer & Perry-Jenkins, 2010). Ancak bekgilik davraniglarinin
cocuk ve ergen sonuglariyla iligkisi smirli sayida calismada incelenmis ve bu
calismalarda da siklikla baba katilimimin diizenleyici veya araci rolii ele alimmustir.
Ornegin, lise dgrencileri ile babalarindan olusan 6rneklemde yapilan bir arastirmada,
Ozellikle annenin diisiik diizeyde bekgilik uyguladigi zaman, baba katilimi ve
ergenlerin saldirgan davraniglar arasinda tespit edilen olumsuz iliski daha giiclii
bulunmustur (Karabulut, 2017). Akgdz-Aktas (2017) ise 4-6 yas aras1 ¢ocugu olan
ebeveynlerle gerceklestirdigi ¢alismasinda, baba katiliminin, annelerin tesvik edici
ve engelleyici bekgiligi ile ¢cocugun igsellestirilmis ve digsallagtirilmis davranis
problemleri arasindaki iligkide aract oldugunu gdstermistir. Cocugu anaokuluna
devam eden (3-6 yas) ebeveynlerle yapilan giincel bir ¢alismada ise annenin tesvik
edici bekgilik davraniglarinin artmasinin, baba katilimini artirdigi ve bunun da
cocuklarmin sosyal bilig, akran iliskileri, sosyal duygu ve bagimsizlik gibi sosyo-
duygusal gelisim ozelliklerini olumlu yonde etkiledigi saptanmistir (Wang vd.,
2021). Bu calisma sonuglarindan hareketle, anne bekgiliginin, baba katilimi
araciligiyla olumsuz davranislar1 Onleme veya azaltmanm yami sira ¢ocuk ve
ergenlerin sosyo-duygusal gelisimlerini ve iyi oluslarini desteklemede de 6nemli bir
rolii oldugu soylenebilir.
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Lamb’in (1975) “¢ocuk gelisimine unutulmus katkida bulunanlar” kavrama,
cocuklarm gelecegini sekillendirmede annelerin yani sira babalardan da gelen
yakinlik ve ilginin 6nemli oldugunu vurgulamaktadir. ilerleyen yillarda Lamb ve
digerleri (1985), baba katilimini ii¢ bilesenle kavramsallastirmiglardir. Bunlardan
“sorumluluk” bileseni, cocugun bakimi ve yani sira saglikli gelisimi ile mutlulugu
icin kaynaklarin organize edilmesi ve bu konularla ilgili kararlara babalarin
katilmasini icermektedir. “Etkilesim” bileseni, cocugun temel bakimina katilimi ve
cocukla bire bir aktivitelerde bulunmay1 kapsamaktadir. “Ulasilabilirlik” bileseni ise
cocuklarla goriiniir bir etkilesimde bulunulmasa bile, babanin fiziksel olarak ¢ocuk
icin mevcut olmasi veya ulasilabilir olmasina karsilik gelmektedir. Ozetle, Lamb ve
digerlerine (1985) gdre baba katilimi; babanin ¢ocuklar ile dogrudan etkilesim
igerisinde olmasi, ¢ocuklari i¢in ulagilabilir olmast ve gocugun bakimi ve saglikli
gelisimi icin gereken tiim sorumluluklar iistlenmesidir. Baba katiliminin bu iig
bilesen ilizerinden kavramsallastirilmasi yaygin olsa da katilim dl¢limiiniin ¢cocugun
gelisim donemine gore degisebilecegi goz ard1 edilmemelidir. Ornegin, okul éncesi
donemde baba katilimi1 daha ¢ok temel bakim, keyfi mesguliyet veya ilgi gibi
boyutlarda degerlendirilirken (Akgoz-Aktas, 2017), ergenlik doneminde babanin
duygusal katilimini1 degerlendirmek on plana ¢ikmaktadir (Karabulut, 2017).
Bunlarin yani sira alanyazinda baba katiliminin ¢ocuga daha fazla uyarici saglayarak
fiziksel, bilissel ve sosyo-duygusal gelisimi destekledigi ve cocuklarin gelisimindeki
olumsuz sonuglart 6nleme veya azaltmada etkili oldugu da tutarli bir sekilde
vurgulanmaktadir (Lamb, 1977; Sarkadi vd., 2008).

Ebeveynlerin, ¢ocuklarimin arkadas edinmelerini ve grup etkinliklerine
katilmalarmi tesvik ederek onlar i¢in sosyal ortamlar yaratma, duygularim ve
diisiincelerini ifade etmelerini destekleme ve duygusal ihtiyaglarini karsilama gibi
sorumluluklar vardir (Kuzucu, 2011). Ebeveynlerin ¢ocuklar iizerinde etkili olma
yontemleri farklilik gosterse de babalarin, ¢ocuklarinin sosyallesmesi, kendilerini
ifade edebilmesi ve duygularini diizenleyebilmesinde 6nemli bir rol oynadigi
gorlilmektedir (Feldman vd., 2013). Yapilan bir¢cok calismada, baba katiliminin
ergenlerin sosyal acidan inisiyatif alabilme becerisini (Stolz vd., 2005), akranlariyla
olan iligkilerini olumlu yonde etkiledigi (Updegraff vd., 2001) ve ergenleri akran
zorbaligindan korudugu (Montero-Montero vd., 2020) bulunmustur. Ayrica
alanyazinda ergenlerin babalarina kars1 olumsuz duygular (6r., diismanlik)
beslemelerinin, sosyal davranislar {izerinde olumsuz etkileri oldugu ve bunun akran
kabuliinde azalmay1 6ngordiigii belirtilmektedir (Paley vd., 2000).

Babanin ¢ocugun hayatina katilimi, ¢ocugun sosyal gelisiminin yani sira
duygusal gelisimini de olumlu yonde etkilemektedir. Babalarin ¢ocuk bakimiyla
ilgilenmesi ve onlarla daha fazla vakit gecirmesi, ¢ocuklarinin giivenli baglanma
gelistirme olasiligini artirmaktadir (Williams & Kelly, 2005). Yakin g¢evredeki
bireylerle kurulan baglarin ve iletisimin, duygu diizenleme iizerinde de etkili oldugu
bilinmektedir (Fuendeling, 1998). Bu nedenle, babalarin c¢ocuklarmin duygu
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diizenleme yeteneklerini gelistirmelerine yardimer olarak duygusal gelisimlerine
katkida bulundugu disiiniilmektedir (Hazen vd., 2010). Arastirmalar, artan baba
katilimimin ¢ocuklarmin duygu diizenleme becerileri iizerinde olumlu bir etkisi
bulundugunu sik¢a vurgulamaktadir (Bocknek vd., 2014; Lang vd., 2014). Ayrica
ergenlik doneminde babalariyla yakin bir iligkisi olan ergenlerin daha az duygusal
sikint1 yagadiklart dikkat cekmektedir (6r., Kocayoriik, 2012). Tiirkiye’de ergenlerle
gergeklestirilen bazi tez caligmalarinda da babalarin duygusal katilimi (Ebeoglu,
2021) ile kabul edici ve destekleyici olumlu davraniglarinin (Gilimiisten, 2020)
ergenlerin islevsel duygu diizenleme becerilerinin anlamli bir yordayicisi oldugu
sonucuna ulasilmistir.

Gelisim siirecinde ebeveynlerin ¢ocuklarinin psikolojik iyi oluslar1 iizerinde
onemli etkileri oldugu bilinmektedir. Olumlu ebeveyn-gocuk iligkileri ve baba
katilimi, ¢gocuk ve ergenlerin benlik saygisina (Ling vd., 2020; Su vd., 2017), 6znel
iyi olusuna (Ozdemir, 2012) ve yasam doyumuna (Kuzucu & Ozdemir, 2013) katk1
saglamaktadir. Kuzucu & Ozdemir’in (2013) bulgulari, baba katilimindaki artisin
ergenlerin benlik saygisi ve yasam doyumunu artirmanin yani sira babanin duygusal
katiliminin, ergenlerin psikolojik iyi olusu lizerinde anne katilimindan daha biiyiik
bir katkisini olduguna isaret etmistir. Diger calismalarda da benzer olarak, babanin
ergenle olan olumlu iliskisinin veya yiiksek baba katiliminin, ergenlerin yasam
doyumu ve iyi olusunu desteklemede (Flouri & Buchanan, 2003) anneden bagimsiz
olarak giiclii bir etkisi oldugu ortaya konmustur. Ayrica baba katilimi ile ergenlerin
algiladiklart mutluluk arasinda olumlu iliskiler oldugu ve babalariyla sicak ve yakin
iligkiler kuran ergenlerin daha olumlu duygulara sahip olduklar da belirtilmektedir
(Flouri, 2005).

Alanyazinda gilincel olarak ele alinan konulardan biri, ebeveynlerin
cocuklarm evlathk inanglart (filial piety) lizerindeki etkisidir. Evlatlik inanci,
Konfiigyiis 6gretisinden dogan ve ¢ocuklarin uygun evlatlik davraniglarini ifade
eden bir kavramdir (Yeh & Bedford, 2003). Sinirhh sayidaki arastirma, evlathk
inancinin aile uyumu (Cheung vd., 1994) ve yetiskin cocuklarin ebeveynlerine
baglilig1 (Cicirelli, 1983) ile olumlu, ancak ¢ocuklarin biligsel esnekligi ve elestirel
diistinmeleri ile olumsuz bir iliskiye sahip oldugunu gdstermistir (Ho, 1994). Evlatlik
inancinin hem olumlu hem de olumsuz sonuglarla iligkili olmasi, bu kavramin iki
boyutlu olabilecegini ve “otoriter evlatlik inanci” ve “karsilikli evlatlik inanci”
olarak ayrilmasi gerektigini diislindiirmiistiir. Otoriter evlatlik inanci, bireyin kendi
isteklerini bastirarak yasca biiyiik olan ebeveynlerini yiiceltmesi anlamia gelirken,
karsilikli evlatlik inanci, ebeveynler ile sevgi ve saygi iliskisi i¢erisinde bulunmay1
ve aileye destek olmay1 kapsamaktadir (Yeh, 2003). Ancak tilkemizde bu kavrami
degerlendiren 6lgegin ortaokul 6rnekleminde yapilan Tiirkge uyarlama ¢aligsmasinda,
evlatlik inancinin tek boyutlu bir yapi olarak ortaya ¢iktig1 saptanmistir. Ayrica bahsi
gecen calismada evlatlik inancinin, kontrollii ve 6zerk diizenleme ile olumlu yonde
iligkili oldugu ve bu diizenleme tiirlerinin de ergenlerin daha fazla ve farkli
calismaya niyetlerini olumlu yonde etkiledigi sonucuna ulasilmistir (T1igrak, 2017).
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Bu sonug, kiiltiiriimiizde evlathk inancinin gorece olumlu o&zelliklerle iliskili
olabilecegine isaret etmistir. Dolayisiyla kavramin, ebeveynlere itaati destekleyen
ama ayn1 zamanda sevgi ve aileye baglilig1 iceren kuramsal arka plani (Ho, 1994) ve
Tiirk aile yapisinin 6zerk-iliskisel yapist (Kagitgibasi, 2007) goz oniine alindiginda,
baba katiliminin ergenlerin evlatlik inanglar ile iliskili olabilecegi diigiiniilmektedir.
Nitekim, alanyazinda ergenlerin anne-babalarindan algiladiklari sicaklik ve destegin
(Huang & Yeh, 2013) ve baba katilimmin (Nainee vd., 2016) ergenlerin karsilikli
evlatlik inanci ile olumlu yonde iliskili oldugu belirtilmektedir.

Ozetle, giiniimiizde g¢ocuklarinin hayatina daha fazla katilim gdsteren
babalarim, bir¢ok alanda ¢ocuklarinin gelisimlerine katki sagladiklar goriilmektedir.
Baba katilimimin yam sira anne bekgiliginin de hem baba katilimi iizerinde hem de
baba katilim1 aracilifiyla dolayli olarak ¢ocuklarin gelisimi iizerinde etkisi oldugu
dikkat ¢cekmektedir. Dolayisiyla ortak ebeveynlik rolii igerisinde olan babalarin
katilimi ve bunun ergen gelisimi iizerindeki etkileri i¢in anne babalarin birbirlerinin
ebeveynlik siireglerini etkileyen faktorlere odaklanmak Onemlidir. Ancak
alanyazinda ilgili degiskenler arasindaki iliskiyi gdsteren sinirh sayida amprik kanit
bulunmaktadir. Bu kanitlar da agirlikli olarak okul dncesi donem g¢ocuga sahip
ebeveyn ornekleminden elde edilmistir. Bu nedenle, mevcut aragtirmada 6zellikle
ergenlik donemindeki baba katilimi ve anne bekgiliginin nasil bir 6riintii izlediginin
anlagilmasina odaklanilmistir. Ayrica alanyazinda ergenlik donemindeki baba
katilimimin annenin katthmindan daha giiglii etkilere sahip olabilecegi
belirtildiginden (6r., Flouri & Buchanan, 2003) bu argliman da mevcut aragtirmanin
ornekleminde belirleyici olmustur. Arastirmada ergenlik doneminin segilmesinin bir
diger nedeni ise bu yas doneminde ebeveyn-ergen iligkisi nitelik agisindan degisim
gosterse de ergenlerin ebeveynleriyle yakin iligkilerini devam ettirmesi ve ailelerin
de hala ¢ocuklarinin yasaminda dnemli bir yere sahip olmasidir. Ayn1 zamanda,
ergenlerin miidahale ¢aligmalarinda da ge¢ kalinmadan hedeflenebilecek bir grup
olmalandir.

Mevcut Calisma

Bu arastirmanin amaci, anne bekgiligi boyutlari (tesvik, engel ve kontrol) ile
ergen uyumu arasindaki iliskide babanm algiladigi ve ergenin algiladigi baba
katiliminin arac1 roliine iliskin 6nerilen modelin sinanmasidir. Model, aile sistemleri
perspektifinden hareketle, annenin olumlu ve olumsuz yondeki bekgiliginin baba
katilimi tizerinde etkisinin bulundugunu gosteren (Fagan & Cherson, 2017; Puhlman
& Pasley, 2013) ve aktif baba katilimimin da ergenlerin sosyo-duygusal gelisimine
katki sagladigini belirten (Cabrera & Mitchell, 2009; Flouri & Buchanan, 2002;
Kuzucu & Ozdemir, 2013) alanyazin cercevesinde olusturulmustur. Arastirmacilar
annenin engelleyici veya kontrol edici bekgilik tiirlerinde oldugu gibi kapi-kapatici
(gate-closing) bekgilik davraniglarinin baba katilimini azaltan (6rn., Gaertner vd.,
2007; Zvara vd., 2013), tesvik edici bekgilikteki gibi kapi-agic1 (gate-opening)
bekgilik davraniglarinin ise baba katilimimi arttiran (6rn., Pekel Uludagli, 2024;
Wang vd., 2021) faktorler oldugunu belirtmiglerdir. Bu nedenle mevcut ¢alismada
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annenin tesvik edici, engelleyici ve kontrol edici bekgiligi ile ergen uyumu (sosyal
beceri, Oznel iyi olus, duygu diizenleme ve evlatlik inanci) arasindaki iliskide
babanin algiladigi ve ergenin algiladigi baba katiliminin araci etkileri YEM
kullanilarak anlasilmaya ¢aligilmistir (bkz. Sekil 1).

Sekil 1. Hipotez Edilen Model

*)

‘ BKOS ‘ ‘ BKOE ‘ ‘ BKOU ‘

Anne
Bekeiligi-
Tegvik

Baba
Katilim

®

Anne
Bekeiligi-
Engel

Baba
Katilim

®)

Anne
Bekeiligi-
Kontrol

‘ BKEPI H BKEP2 H BKEP3 ‘

)

Not: TP1: Tesvik parsel 1; TP2: Tegvik parsel 2; TP1: Tesvik parsel 3; EP1: Engel parsel 1; EP2: Engel parsel 2;
EP3: Engel parsel 3; KP1: Kontrol parsel 1; KP2: Kontrol parsel 2; KP3: Kontrol parsel 3; BKOS: Sorumluluk;
BKOE: Etkilesim; BKOU: Ulasilabilirlik; BKEP1: Baba katilimi-ergen parsel 1; BKEP2: Baba katilimi-ergen parsel
2; BKEP3: Baba katilimi-ergen parsel 3; O10: Oznel iyi olus; SBE: Sosyal beceriler; DDI: Duygu diizenleme-Igsel
islevsel; DDD: Duygu diizenleme-Digsal islevsel; EVI: Evlatlik inanc1)

YONTEM

Aragtirmanin modeli iligkisel tarama modelidir (Karasar, 2005). Caligmada
cok degiskenli, kesitsel bir desen kullanilmustir.

Orneklem

Bu calismanin hedef popiilasyonu, Ankara’da yasayan ortaokul 6grencileri
(10-14 yas) ve ebeveynlerini kapsamaktadir. Buna gére katilimcilar, Tiirk Istatistik
Kurumu’nun, ilgelere gore gelisim diizeyleri ve bu ilgelerde yasayan vatandaglarin
egitim diizeylerini gosteren verilerine dayanarak, Ankara’nin alti merkez ilgesindeki
diisiik, orta ve yliksek sosyoekonomik statiide (SES) yer alan 25 ortaokul arasindan
tabakali rastgele Omekleme yontemiyle belirlenmistir. Minimum &rneklem
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biiylikliigli i¢in N: q kurali (tahmin edilen parametre orami 20:1) kullanilarak
(Jackson, 2003) ulagilmasi hedeflenen 6rneklem sayisi en az 560 anne-baba-ergen
icliisii olarak belirlenmistir. Arastirma kapsaminda katilimcilara ulasmak adina
ebeveynlere bilgilendirilmis onam formlar ile 6l¢ek bataryalarini igeren toplam
4955 zarf gonderilmig olmasina ragmen, bunlarin yaklasik beste biri (1015) geri
donmiistiir. Dahil etme kriterlerimize uygun olmayan (ebeveynlerin genglerin
biyolojik ebeveynleri olmasi, evli olmalari, birlikte yasamalari, engelli veya
psikiyatrik bir rahatsizlig1 olan ¢ocuga sahip olmamalar1 ve ana dil olarak Tiirkge
konusmalar1) katilimcilar da dislandiktan sonra (bkz. Istatistiksel Analiz) nihai
orneklem 783 anne-baba-ergen iicliisiinden (2.349 katilimci) olusmustur. Tablo 1°de
ebeveynlere, Tablo 2°de ise ergenlere iliskin tanimlayici istatistikler verilmistir.

Tablo 1. Ebeveynlere iliskin Betimleyici Istatistikler

Anne Baba
Yas
) . 38.92 (5.30); 43.00 (5.40);
Ortalama (SS); Ranj 2656 31-63
Egitim Durumu
[kdgretim 288 (% 36.8) 225 (% 28.7)
Lise 281 (% 35.9) 271 (% 34.6)

Universite ve Lisansiistii

207 (% 26.4)

287 (% 36.7)

Calisma Durumu

Caligiyor 243 (% 31.0) 749 (% 95.7)

Caligmryor 540 (% 69.0) 34 (% 4.3)
Calisilan Giin Sayisi

Hafta i¢i 5 giin 166 (% 21.2) 285 (% 36.4)

Hafta sonu da en az 1giin
Belirtilmemis/Caligmiyor

64 (% 8.2)
553 (% 70.6)

395 (% 50.4)
103 (% 13.2)

Giinde Calisma Saati

8 saatten az

8-9 saat

10 saatten fazla
Belirtilmemis/Caligmryor

118 (% 15.1)
79 (% 10.1)
32 (% 4.0)

554 (% 70.8)

162 (% 20.7)
292 (% 37.3)
230 (% 29.4)
99 (% 12.6)

Algilanan SED

Ortanin alt1 216 (% 27.6)

Orta 432 (% 55.2)

Ortanin stii 118 (% 15.0)
Evlilik Siiresi

Ortalama (SS); Ranj

17.26 (4.61);
11-34

Cocuk Sayisi
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76 (% 9.7)
436 (% 55.7)
199 (% 25.4)

60 (% 7.7)

11 (% 1.4)
10 1 (%0.1)

[ T NS S R

Tablo 2. Ergenlere iliskin Betimleyici Istatistikler

Degiskenler Ergen
Yas
Ortalama (SS); Ranj 11.99 (1.20); 10-14
Cinsiyet
Kadin 426 (% 54.4)
Erkek 357 (% 45.6)
Sinif Diizeyi
5. Sinif 165 (% 21.1)
6. Stmif 216 (% 27.6)
7. Smf 250 (% 31.9)
8. Sinif 152 (% 19.4)
Algilanan Ekonomik Durum
Cok lIyi 141 (% 18.0)
Iyi 389 (% 49.7)
Orta 219 (% 28.0)
Koti 19 (% 2.4)
Cok Kot 1(%0.1)
Belirtilmemis 14 % 1.8)

Veri Toplama Araclan

Aragtirma kapsaminda annelerden, babalardan ve c¢ocuklarindan
(ergenlerden) 6lciim alinmak {izere {i¢ ayr1 dlgek bataryasi kullanilmistir. Izleyen
boliimde caligma kapsaminda kullanilan veri toplama araglar tanitilmastir.

Babalardan alinan dl¢iimler

Kisisel bilgi formu
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Babalara ait sosyo-demografik bilgilerin tespiti amaciyla bu caligma
kapsaminda hazirlanan formda; babalarin yasi, medeni durumu, egitim seviyesi,
meslegi, gelir durumu, ¢alisma durumu, giinliik ¢alisma siiresi, birlikte yasadig
kisiler ve psikiyatrik bir rahatsizliginin olup olmadig1 gibi bilgiler yer almaktadir.

Baba katilimi élgegi

Yilmazgetin  (2003) tarafindan, babalarin ¢ocuklarinin yasamlarina
katilimlarin1 degerlendirmek amaciyla gelistirilen 6lgek, baba katilimimi Lamb ve
digerlerinin (1985) kavramsallastirdig1 boyutlara gore ele almaktadir. Iki béliimden
olusan bu 6l¢egin ilk béliimiinde sosyo-demografik 6zellikler degerlendirilebilmekle
birlikte, bu aragtirmada 6lgegin sadece baba katilimini 3 boyut ile degerlendiren
ikinci boliimii kullamlmustir. Ikinci boliimde, toplam 27 madde bulunmaktadir.
Olgegin maddelerine “Cocugunuzla okulu ve dersleri hakkinda konusmak”,
“Beraber bir yerlere gitmek (yemege, gezmeye vb.)” ifadeleri ornek olarak
verilebilir. Olgegin alt boyutlar1 sorumluluk, etkilesim ve ulasilabilirliktir. 5°1i likert
tipi derecelendirme ile degerlendirilen Olgekten elde edilen yiiksek puanlar,
babalarin ¢ocuklarinin yasamina daha fazla dahil olduguna isaret etmektedir. 9-14
yas grubundaki c¢ocuklar1 olan babalarla yapilan baska bir ¢alismada, Olgegin
Cronbach Alfa degerleri sirasiyla .72, .83 ve .62 olarak bulunmustur. Toplam baba
katilimi igin bu deger .86 olarak bulunmustur (Duran, 2010). Bu ¢alismada ise bu
degerler, sorumluluk i¢in .78, etkilesim i¢in .88, ulasilabilirlik igin .75 ve Ol¢egin
tiimil i¢in .91 olarak hesaplanmustir.

Annelerden alinan 6l¢iimler
Kisisel bilgi formu

Annelere ait sosyo-demografik bilgilerin tespiti amaciyla bu caligma
kapsaminda hazirlanan formda; annelerin yasi, medeni durumu, egitim seviyesi,
meslegi, gelir durumu, ¢alisma durumu, giinliik ¢alisma siiresi, birlikte yasadig
kisiler, psikiyatrik bir rahatsizligmin olup olmadigi ve c¢ocuklarinin yas ve
cinsiyetleri gibi bilgiler yer almaktadir.

Anne bekgiligi dlcegi-Anne formu

Annelerin kap1 bekgiligi diizeylerini 6lgmek amaciyla Puhlman & Pasley
(2017) tarafindan gelistirilen Olcek ii¢ alt boyut (tesvik, engel ve kontrol) ile 42
maddeden olusmaktadir. Tesvik boyutu, annelerin babay1 destekleyici ve
cesaretlendirici bekgilik davraniglarina iligkin olumlu maddeler igermektedir. Engel
boyutu ise annelerin babanin ¢ocuguyla etkilesimini kisitlayict bekgilik
davraniglarina iligkin olumsuz maddeleri i¢erirken, kontrol boyutu annelerin babanin
cocugu ile etkilesimini denetlemesine ve aile icinde karar alma mekanizmalarinin
giicline iligkin maddeleri kapsamaktadir. “Esim ve ¢ocugumun birlikte aktiviteler
yapmalar1 i¢in onlara 6n ayak olurum.”, “Eger esimin hoslanmadigim bir sey
yaptigin1 gorlirsem, esimin g¢ocukla etkilesimini engellerim.”, “Esimin g¢ocukla
gecirdigi zamani denetlerim.” maddeleri 6l¢egin maddelerine 6rnektir. 6’11 likert tipi
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ile degerlendirilen Olgekteki her alt boyuttan elde edilen puanlar yiikseldikge,
annelerin o boyuttaki bekgilik davramslar1 artmaktadir. Olgegin Tiirkceye
uyarlamasi1 Akgoz-Aktas & Aydin (2020) tarafindan, okul 6ncesi donemde gocuklari
olan anne 6rnekleminde gergeklestirilmistir. Tiirkge uyarlama ¢aligmasinda, orijinal
Olgekteki 42 maddeden ancak 29 maddenin iyi diizeyde calistigi belirlenmis ve
Cronbach Alfa degerleri tesvik i¢in .81, engel i¢in .66 ve kontrol i¢in .74 olarak
saptanmistir (Akgdz-Aktas & Aydin, 2020).

Puhlman (2013), her yeni bir 6rneklemde 6l¢ekteki maddelerin islerliginin
yeniden analiz edilmesinin faydali olacagini belirttigi igin mevcut ¢aligmada, 6lgegin
onceden belirlenmis olan faktdr yapisin1 ve maddelerin islerligini test etmek
amactyla orijinal Olgekte yer alan 42 madde {izerinden birinci diizey dogrulayici
faktor analizi (DFA) gerceklestirilmistir. Orijinal 6lgegin Tiirkgeye c¢evrilmig
maddeleri, ilk uyarlama ¢aligmasini gerceklestiren yazarlardan elde edilmis olup, bu
caligmada c¢eviri-geri ¢eviri yontemi kullanilmamigtir. Mevcut arastirmada yapilan
DFA sonucunda madde faktor yiikleri kabul edilebilir sinirlarin (.40) altinda olan 12
madde ¢ikarilmistir. Olgekte kalan 30 madde ile (tesvik i¢in 13 madde, engel igin 9
madde ve kontrol i¢cin 8 madde) tekrarlanan DFA, tiim maddeler i¢in anlaml ¢
degerleri ve kabul edilebilir model-veri uyum indeksleri [y*/df=2.97, p=0.00, CFI=
.93, IFI= .93, NFI= .90, NNFI= .93, GFI= .90, RMSEA= .050 (RMSEA i¢in %90
giiven araligr (CI)=0.047: 0.053), SRMR= .069] gostermistir. Ergen ¢ocuga sahip
olan anneler i¢in gegerlik ve giivenirlik ¢aligmasi yeniden yapilan bu 6lgegin nihai
halinin 30 maddeden olustugu ve Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayilariin ise tesvik
edici bekgilik igin .82, engelleyici bekgilik i¢in .70 ve kontrol edici bekgilik i¢in .76
oldugu saptanmuistir.

Ergenlerden alinan él¢iimler
Kisisel bilgi formu

Ergenlere ait sosyo-demografik bilgilerin tespiti amaciyla bu caligma
kapsaminda hazirlanan formda; ergenin cinsiyetine, yasina, algiladigi sosyo-
ekonomik diizeye ve akademik not ortalamasina iliskin bilgiler yer almaktadir.

Ergen oznel iyi olus élcegi

Eryilmaz tarafindan 2009 yilinda ergenlerin algiladigi 6znel iyi olusu
degerlendirmek amaciyla gelistirilmis olan bu dlgek, 15 maddeden olugmaktadir.
Dort alt boyutu bulunan 6lgegin alt boyutlari su sekildedir: Aile iliskilerinde doyum,
olumlu duygular, yasam doyumu ve 6nemli digerleri ile iliskide doyum. “Ailem beni
sever.”, “Arkadaslarimla beraber vakit geciririm.” ifadeleri 6l¢egin maddelerine
ornektir. Olgek 4°lii likert tipi ile degerlendirilmekte olup ergenlerin dlgekten elde
ettigi yiiksek puanlar, 6znel iyi oluslarmin yiiksek oldugunu gdstermektedir. Olgegin
tiimii i¢in hesaplanan Cronbach Alfa degerinin .86 oldugu, alt boyutlar i¢in de bu
degerlerin .66 ile .83 arasinda degistigi saptanmigtir. Test tekrar test giivenirlik
katsayisi ise .83 olarak bulunmustur (Eryilmaz, 2009). Bu arastirmada ise Cronbach
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Alfa i¢ tutarlik katsayilar1 “aile ile iligkilerde doyum” boyutu i¢in .85, “yasam
doyumu” boyutu i¢in .81, “6nemli digerleri ile iliskide doyum” boyutu i¢in .77,
“olumlu duygular” boyutu i¢in .78 ve 6l¢egin tamami i¢in .90 olarak hesaplanmistir.

Ergenler icin duygu diizenleme élcegi

Ergenlerin duygu diizenleme stratejilerini belirlemek amaciyla Phillips &
Power (2007) tarafindan gelistirilen bu 6lgek 18 maddeden olusmaktadir. Olgekte
duygu diizenleme yontemleri; i¢sel-islevsel, digsal-islevsel, i¢sel-islevsel olmayan
ve digsal-islevsel olmayan duygu diizenleme seklinde dort boyut iizerinden ele
alinmaktadir. Tiirkgeye uyarlamasi Duy ve Yildiz tarafindan 2014 yilinda
gerceklestirilmis olup, olgek orijinalinde oldugu gibi 4 faktdrlii yapt olarak
dogrulanmigtir. 5°1i likert tipi (1: Hi¢bir zaman; 5: Her zaman) ile degerlendirilen
Olgekten alt boyutlara yonelik ayri toplam puan alimmakta ve ilgili boyutlardan alinan
puanlar arttikca ergenlerin ilgili boyuttaki duygu diizenleme stratejisini daha sik
kullandig1 belirtilmektedir. Uyarlama calismasinda Cronbach Alfa degerlerinin,
Olgegin alt boyutlari i¢in .57 ile .76 arasinda farklilagtigi bulunmustur (Duy & Yildiz,
2014). Olgekte “Basima olumsuz bir olay geldiginde” ydnergesini takiben “Bir
dahaki sefere neyi daha iyi yapabilecegimi diislinlirim.”, “Arkadaglarimdan veya
ailemden sarilmak, elimi tutmak gibi bedensel yakinlik ararim.” gibi maddeler yer
almaktadir. Mevcut arastirma kapsaminda, 6lgegin bazi maddelerinin Milli Egitim
Midirliigii'nce uygun bulunmamasi sebebiyle calismada duygu diizenleme
boyutlarindan sadece igsel islevsel ve dissal islevsel alt boyutlar kullanilabilmis ve
bu boyutlar icin Cronbach Alfa degerleri ise sirasiyla .78 ve .56 olarak
hesaplanmustir.

Sosyal beceri élgegi

Sosyal Beceri Olgegi Kocayériik (2000) tarafindan gelistirilmis olup,
ilkdgretim 6grencilerinin sosyal becerilerini degerlendirmeyi amaglamaktadir. Tek
boyut ve toplam 20 maddeden olusan 6l¢ek 4°lii likert tipi derecelendirme (1: Hig;
4: Tamamen) ile puanlanmaktadir. Olgekten elde edilebilecek puanlar 20 ile 80 puan
arasinda degigmektedir. “Grup icinde yapilacak faaliyetlere iliskin Onerilerde
bulunurum.”, “Sinifa yeni gelen bir arkadagm yanina gidip onunla tanigirim.”
davramglarini gdstermedeki yeterliligine karsilik gelmektedir. Olgegin Cronbach
Alfa degeri .75 olarak saptanmig olup (Kocaydriik, 2000), mevcut arastirmada bu
deger .83 olarak hesaplanmistir.

Evilathk inanci olcegi

Yeh (2003) tarafindan c¢ocuk ve ergenlerin evlathk inanglarim
degerlendirmek amaciyla gelistirilen bu 6lgegin, karsilikh evlatlik inanci ve otoriter
evlatlik inanc1 olmak {iizere iki alt boyutu ve toplam 16 maddesi mevcuttur. Evlatlik
Inanct Olgeginin uyarlama calismast Sayil’m (2013) yiiriitiiciiliigiinii yaptig1
TUBITAK Projesi (Proje No: SOBAG 113K208) kapsaminda gerceklestirilmistir.
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Uyarlama ¢aligsmasinda katilimeilarin yagima uygun olmayacag diisiiniilen 5 madde
Olcekten ¢ikarilmis ve yerine kiiltiirimiize uygun olacagi diisliniilen 2 madde
eklenerek 13 madde ile agcimlayici faktor analizi yapilmistir. Analiz sonucunda 4
maddenin daha 6l¢ekten ¢ikarilmasina karar verilmis ve faktor analizi yinelenmistir.
KMO degeri .90 olarak saptanan nihai dlgegin tek boyut ve 9 maddeden olustugu
belirlenmistir. Olcek maddelerine “Kararlarimi alirken anne babamin ne
diisiinecegini dikkate almak.”, “Anne babami gururlandirmak i¢in basarili olmak.”
ornek olarak verilebilir. 6’11 likert tipi (1: Son derece 6nemsiz; 6: Son derece Gnemli)
ile degerlendirilen dlcekte yiiksek puanlar, ergenlerin evlatlik inanglarmin yiiksek
oldugunu gostermektedir. Uyarlanan 6lgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi .80
olarak saptanmis olup (Tigrak, 2017), bu deger mevcut arastirmada ise .81 olarak
hesaplanmustir.

Baba katilim ol¢egi-Cocuk formu

Finley & Schwartz (2004) tarafindan babanin ¢ocuga sagladigi duygusal
katilmimi degerlendirmek amaciyla gelistirilen Olgegin Tiirkceye uyarlamasi
Kuzucu & Ozdemir (2013) tarafindan yapilmugtir. Olgek, tek faktdr ve toplam 9
maddeden olusmakta olup, 5’li likert tipi ile degerlendirilmektedir. “Destegine
gereksinim duydugunda baban sana bu destegi saglar mi1?”, “Baban seninle birlikte
etkinliklere katilir m1?” sorular1 8l¢ek maddelerine drnek olarak verilebilir. Olcekten
elde edilen yiiksek puanlar, cocuklarin, babalarinin hayatlarina katilimlarini yiiksek
olarak algiladigina ve baba-cocuk iliskisinin olumlu oldugunu diisiindiigiine karsilik
gelmektedir. Yapilan uyarlama ¢alismasinda Cronbach Alfa giivenirlik katsayis1 .88
olarak belirlenmistir (Kuzucu & Ozdemir, 2013). Bu calismada ise bu deger .81
olarak hesaplanmistir.

Islem

Bu arastirma, Ege Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma
ve Yayin Etigi Kurulu'ndan (30.10.2018 tarih, E.20571172 sayili karar) ve Ankara
Il Milli Egitim Miidiirliigii’nden alinan izin ile gergeklestirilmistir. Gerekli izinlerin
almmasinin ardindan Ankara’nin 6 merkez ilgelerindeki belirlenen ortaokullar ile
iletisime gecilerek anne ve babalara ulastirilacak anketlere ve Ogrenci
uygulanmalarina yonelik planlamalar yapilmistir. Ortaokullarm her smif diizeyi
(5.smif-8.s1n1f) icgin segkisiz olarak ikigser sube secilmis olup, ilgili siiflardaki
ogrencilere ilk olarak ebeveynlerine gotiirmeleri i¢in bilgilendirilmis onam formlar
(hem kendileri hem c¢ocuklar1 igin) ile goniilli katilim gostermeyi kabul etmeleri
halinde anne ve babalarinin dolduracagi anketlerin oldugu zarflar dagitilmistir.
Ebeveynlere gonderilen zarflarin sonraki hafta kapali bir sekilde yine 6grenciler
araciligtyla okula teslim etmeleri istenmigtir. Okullarda toplanan formlar,
aragtirmaci tarafindan geri alinarak incelenmis, ardindan ise ¢aligmaya katilmay1
hem kendileri hem de ¢ocuklar i¢in kabul eden ebeveynlerin ¢ocuklarina dlgekler
es zamanli olarak tek oturumda okullarin yiiksek kapasiteli salonlarinda
uygulanmistir. Ogrencilerin dlcekleri doldurmalari ortalama 40 dakika siirmiistiir.
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Veri girisine iliskin kontroller yapildiktan sonra arastirmanin diglama
kriterlerine yonelik veri temizligi gergeklestirilmistir. Dahil olma ve diglama
kriterleri dogrultusunda (ebeveynlerin genglerin biyolojik ebeveynleri olmamasi,
evli olmamalari, birlikte yagamamalari, engelli veya psikiyatrik bir rahatsizligi olan
cocuga sahip olmalari ve ana dil olarak Tiirk¢e konugsmamalari) ulagilan 1015 anne-
baba-ergen li¢liisiinden 95 anne-baba-ergen {igliisii ¢ikarilmistir. Ayrica ebeveyn
Olgeklerinde anne ve babalarin birbiri yerine doldurdugu tespit edilen ve gelisi giizel
doldurulan 49 verinin de ¢ikartilmasiyla veri setinde 862 anne-baba-¢ocuk {igliisii
kalmistir. Ardindan, veri setindeki kayip veriler incelenmis ve kayip veri oranimin
%15’in altinda olmasindan (Roth, 1994) ve kayip verilerin rastgele olmasindan
dolay1 dlgeklerde bos birakilan maddelere ortalama deger atanmistir. Daha sonra,
veri setindeki ug¢ degerler incelenmis olup, Z puan araliklarina uymadig: (Field,
2009) belirlenen 79 ug deger veri setinden ¢ikarilmistir. Kalan 783 anne-baba-ergen
ticliisiinden olusan verinin normal dagilim gosterip gostermedigi ise degiskenlerin
basiklik ve garpiklik degerlerinin incelenmesi yoluyla degerlendirilmistir. Normal
dagilim gosterdigi tespit edilen veri setinde analizler SPSS 22.00 ve LISREL 8.8
programlariyla yapilmistir. Analizlerde ilk olarak hipotez edilen modelde yer alan
gosterge degiskenler arasindaki iligkiler, korelasyon analizi ile incelenmistir.
Ardindan, anne bekgiligi boyutlar (tesvik, engel ve kontrol) ile ergen uyumu
arasindaki iliskide babanin algiladif1 ve ergenin algiladigi baba katiliminin araci
roliinii arastirmak icgin yapisal esitlik modellemesi gergeklestirilmistir. Yapisal
esitlik modeline yonelik analizler igin ise su uyum ve hata istatistikleri kullanilmistir:
x2 /df<3, GFI, CFI, NFI, NNFI veya IFI > .95 ve RMSEA veya SRMR < .08 (Hu &
Bentler, 1999; Kline, 2016). Son olarak, model karsilagtirmast igin ki-kare (i) fark
testi kullanilmistir (Kline, 2016).

BULGULAR
Degiskenler Arasindaki iliskiler

Test edilmesi planlanan modelde yer alan gosterge degiskenler arasindaki
iligkiler Pearson Momentler Carpimi Korelasyonu analizi ile incelenmistir. Anne
bekgiligi, babanin algiladig1 baba katilimi, ergenin algiladig: baba katilim1 ve ergen
uyumu olarak kavramsallagtirilan sosyal beceri, 6znel iyi olus, duygu diizenleme ve
evlatlik inanc1 degiskenleri arasindaki korelasyonlara iliskin sonuglar Tablo 3’te
sunulmustur.

Tablo 3. Korelasyon Analizi Sonuglari

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

12
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1.Baba

Katilimi-

Sorumluluk

(B)

2.Baba

Katilimi- 597 1
Etkilesim (B)
3.Baba
Katilimi-
Ulagilabilirlik
(B)

4 Baba
Katilimi (E)

5.Anne
Bekgiligi- 3177 267 16T 167 1
Tesvik (A)
6.Anne
Bekgiligi-
Engel (A)
7.Anne
Bekgiligi- -.03
Kontrol (A)
8.Evlatlik
Inanci (E)

43 ™ ]

18 267 16 1

a4t 15t 20" 1™

09 -.05 17 .04 .56 1

13 15 .10 48 .09 -.09 10

1
9.Sosyal
Beceri (E)

10.Duygu

Diiz.- 08" A3 107 367 .05 -04  -01 45 567 1
Icsel (E)

11.Duygu

Diiz.- .06 A3 04 337 .06
Dissal (E)
12.Oznel Tyi
Olus (E)

A3 8™ 09T 457 127 -07 -05 531

12" 08° .36 .49 .40 1

.09 A7 16T 42T 05 -08" -0l 46™ 447 3477 337

Not:***p<.001; **p<.01; *p<.05; B: Ol¢iim babalardan almmustir; E: Olgiim ergenlerden alinmugtir; A: Olgiim
annelerden alinmustir.

Yapisal Esitlik Modellemesi (YEM)

Arastirmada anne bekgiligi ile ergen uyumu arasinda baba katilimimin
aracilik iligkisi igin Onerilen model Sekil 1’de sunulmus idi. YEM’in analiz
asamasinda, ilk olarak alt1 gizli degisken (anne bekgiligi-tesvik, anne bekgiligi-
engel, anne bekgiligi-kontrol, babanin algiladigi baba katilimi, ergenin algiladig:
baba katilimi, ergen uyumu) ile 20 gostergeden olusturulan ilk 6l¢iim modeli
stnanmistir. Ortiik degiskenler (babanin algiladigi baba katilimi ve ergen uyumu
hari¢), madde parselleme kullanilarak olusturulmustur. Ortiikk degiskenlerden
babanin algiladig1 baba katilimi i¢in 6lgek alt boyutlarindan faydalanilmis, ergen
uyumu Ortiik degiskeni i¢in 6znel iyi olus, sosyal beceri, evlatlik inanct, i¢sel-iglevsel
ve digsal-islevsel duygu diizenleme degiskenleri gdstergeler olarak belirlenmistir.

Analiz sonucunda, birinci Ol¢iim modelinin veriye iyi uyum sagladigi
goriilmiistiir [5* (155, N= 783)= 350.50 p< .001, y*/df= 2.26, CFI= .98, NFI= .96,
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NNFI= .97, IFI= .98, GFI= .96, AGFI= .94, RMSEA= .040 (% 90 (GA alt sinir=
0.035; GA st sinir= 0.046), SRMR= .037]. Diizeltme indeksleri dogrultusunda,
ergen uyumu Ortiik degiskeninin gostergelerinden igsel-islevsel duygu diizenleme ile
sosyal beceri degiskeninin hata varyanslar iligkilendirilmis olup ikinci 6l¢iim
modeli test edilmistir. Ikinci 6lgiim modelinin ise veriye daha iyi uyum sagladig
saptanmustir (> (154, N= 783)= 334.76 p< .001, ¥*/df= 2.17, CFI= .98, NFI= .96,
NNFI= .97, IFI= .98, GFI= .96, AGFI= .94, RMSEA= .039 [% 90 (GA alt sinir=
0.033; GA iist smir= 0.044), SRMR= .036]. ikinci 6l¢iim modeline iliskin detayl:
istatistikler Tablo 4’te ve standardize ¢oziimleme degerleri Sekil 2°de sunulmustur.

Tablo 4. Ikinci Olgiim Modelinin Faktor Yiikleri, Standart Hata ve t Degerleri ile
Acikladiklar1 Varyanslar

Degiskenler Standardize SH t Standardize R’

Edilmemis Faktor Faktor

Yiikleri Yiikleri

Anne Bekgiligi-
Tesvik
Tesvik parsel 1 1.00 0.81 12.13 .79 .63
Tesvik parsel 2 0.64 0.03 19.39 75 57
Tesvik parsel 3 0.79 0.04 19.88 .79 .63
Anne Bekgiligi-Engel
Engel parsel 1 1.00 0.46 15.44 .65 43
Engel parsel 2 0.66 0.05 13.19 .60 .36
Engel parsel 3 1.16 0.08 14.91 74 .54
Anne Bekgiligi-
Kontrol
Kontrol parsel 1 1.00 0.27 12.42 77 .59
Kontrol parsel 2 1.25 0.08 15.62 .64 40
Kontrol parsel 3 1.24 0.07 17.46 74 .54
Baba Katilim (B)
Sorumluluk 1.00 1.02 16.29 .65 42
Etkilegim 2.24 0.14 16.12 91 .83
Ulasilabilirlik 0.95 16.12  15.86 .67 45
Baba Katilim (E)
Ergen algisi parsel 1 1.00 0.06 13.97 78 .60
Ergen algisi parsel 2 1.24 0.06 20.50 .78 .61
Ergen algisi parsel 3 1.43 0.07 20.71 .79 .62
Ergen Uyumu
Evlatlik inanc1 1.00 0.70 14.76 72 51
Duygu diizenleme- 0.56 0.04 14.21 .61 37
I¢sel islevsel
Duygu diizenleme- 0.59 0.04 13.95 .57 33
Dissal iglevsel
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Sosyal beceriler 1.90 0.11 17.09 75 .56
Oznel iyi olus 1.31 0.09 14.83 .61 .37
Not: SH= Standart hata

Sekil 2. Ikinci 6l¢iim modeli igin standardize ¢ziimleme degerleri
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37>
43>
37>
57>
64>
46>
41>
60>
46>
58>

17>

40 >
39>

38>

49 >

/v .63 >

100 67>

\».44 >

.63 >

Sekil 3. Ikinci yapisal modele iliskin standardize ¢dziimleme degerleri

Tesvik parsel 1 v
Tesvik parsel 2 [¢—
Tesvik parsel 3 |a”
Engel parsel 1 L
Engel parsel 2 <«
Engel parsel 3 r'd
Kontrol parsel 1 g
Kontrol parsel 2 [¢—
Kontrol parsel 3 r'e
Sorumluluk v
Etkilesim -
Ulasilabilirlik “
BKEP1 *
BKEP2 —
BKEP3

Evlatlik Inanci

I¢sel Duygu Diiz.

Digsal Duygu Diiz.

t 727 X

Sosyal Beceri

Oznel lyi Olus

Y

19
5
79

.65
.60

74

17
.64
.74

.65
91
.67

18
18
.19

72
.61

57
5
.61
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‘ BKOS | | BKOE H BKOU |

Anne
Bekeiligi-
Kontrol

_13*

Baba
Katilim1
(B)
347

Anne
Bekeiligi-
Tesgvik

Anne
Bekeiligi-
Engel

| BrEP1 || BKEP: |

Not: TP1: Tesvik parsel 1; TP2: Tegvik parsel 2; TP1: Tesvik parsel 3; EP1: Engel parsel 1; EP2: Engel parsel 2;
EP3: Engel parsel 3; KP1: Kontrol parsel 1; KP2: Kontrol parsel 2; KP3: Kontrol parsel 3; BKOS: Sorumluluk;
BKOE: Etkilesim; BKOU: Ulasilabilirlik; BKEP1: Baba katilimi-ergen parsel 1; BKEP2: Baba katilimi-ergen parsel
2; BKEP3: Baba katilimi-ergen parsel 3; O10: Oznel iyi olus; SBE: Sosyal beceriler; DDI: Duygu diizenleme-Igsel
islevsel; DDD: Duygu diizenleme-Digsal islevsel; EVI: Evlatlik inanct.

Olgiim modelinin ardindan birinci yapisal model test edilmistir. Analiz
sonucunda, modelin veriye iyi diizeyde uyum sagladigi bulunmustur [x* (155, N=
783)=366.34 p< .001, y*/df= 2.36, CFI= .98, NFI= .96, NNFI= .97, IFI= .98, GFI=
.96, AGFI= .94, RMSEA=.042 (% 90 (GA alt sinir = 0.036; GA st sinir = 0.047),
SRMR=.045]. Test edilen yapisal modelde annenin tesvik edici bekgiliginden ergen
uyumuna; annenin engelleyici bekgiliginden babanin algiladigi baba katilimi ve
ergen uyumuna; annenin kontrol edici bekgiliginden ergenin algiladigi baba katilim1
ve ergen uyumuna giden yollarin istatistiksel agidan anlamsiz oldugu saptanmustir.
Anlamsiz olan bu yollarin modelden ¢ikarilmasinin ardindan ikinci yapisal model
smanmis (bkz. Sekil 3) ve bu modelin veriye daha iyi uyum sagladigi gorilmistiir
(* (160, N= 783)= 375.96 p< .001, ¥*/df= 2.35, CFI= .97, NFI= .96, NNFI= .97,
IFI= .97, GFI= .95, AGFI= .94, RMSEA=.042 [% 90 (GA alt stnir= 0.036; GA 1ist
stnir= 0.047), SRMR=.047].

Sekil 4. Dordiincii yapisal modele iliskin standardize ¢6ziimleme degerleri
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’ BKOS | | BKOE H BKOU |

Anne
Bekgiligi-
Kontrol

Baba
Katilimi
(B)

33°
Anne
P2 Bekgiligi- 4
- Tesvik
Katilim1
(E)
23

Anne
Bekgiligi-
Engel

‘ BKEPI || BKEP2 | BKEP3 |

Not: TP1: Tesvik parsel 1; TP2: Tegvik parsel 2; TP1: Tesvik parsel 3; EP1: Engel parsel 1; EP2: Engel parsel 2;
EP3: Engel parsel 3; KP1: Kontrol parsel 1; KP2: Kontrol parsel 2; KP3: Kontrol parsel 3; BKOS: Sorumluluk;
BKOE: Etkilesim; BKOU: Ulasilabilirlik; BKEP1: Baba katilimi-ergen parsel 1; BKEP2: Baba katilimi-ergen parsel
2; BKEP3: Baba katilimi-ergen parsel 3; OI0: Oznel iyi olus; SBE: Sosyal beceriler; DDI: Igsel-islevsel duygu
diizenleme; DDD: Digsal-islevsel duygu diizenleme; EVI: Evlatlik inanci)

Analiz sonuglarinda babanin algiladigi katilimdan, ergenin algiladigi katilim
arasina bir yol eklenmesinin 6nerildigi dikkat ¢ekmistir. Kuramsal agidan da uygun
oldugu diisiiniilen bu diizeltmenin yapilarak ikinci yapisal modele alternatif olarak
farkli bir yapisal modelin (ligiincii yapisal model) sinanmasina ve modellerin ki-kare
fark testi ile karsilastirilmasina karar verilmistir. Onerilen yol eklenerek test edilen
yapisal model sonucunda, modelin veri ile iyi uyum sagladig1 saptanmustir [ (159,
N=783)=342.41 p< .001, y*/df= 2.15, CFI= .98, NFI= .96, NNFI= .97, IFI= .98,
GFI= .96, AGFI= .94, RMSEA= .038 (% 90 (GA alt sitmir= 0.033; GA {ist sinir=
0.044), SRMR= .037]. Test edilen alternatif yapisal modelde annenin tesvik edici
bekgiliginden ergenin algiladigi baba katilimina; babanm algiladigi baba
katilimindan ergen uyumuna giden yol katsayilarinin anlamsiz oldugu goriilmiistiir.
Anlamsiz olan bu yollarin modelden ¢ikarilmasimin ardindan doérdiincii yapisal
model sinanmig ve bu modelin {iglincii yapisal modele gore veriye daha iyi uyum
sagladig1 goriilmiistiir [x* (161, N= 783)= 343.85 p< .001, y*/df= 2.14, CFI= .98,
NFI= .96, NNFI= .97, IFI= .98, GFI= .96, AGFI= .95, RMSEA=.038 [% 90 (GA alt
sinir= 0.033; GA iist sinir= 0.044), SRMR= .038].

Son olarak, hipotez edilen ikinci yapisal model ile buna alternatif olarak
diizeltme indeksleri dogrultusunda test edilen modele alternatif olarak olusturulan
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dordiincii yapisal modelden hangisinin veriye daha iyi uyum sagladigini incelemek
amactyla ki-kare fark testi gerceklestirilmistir. Ki-kare fark testinde ise iki model
arasinda anlamli bir fark oldugu saptanmustir (y*=32.11, sd=1, p<.05). Bu durumda
hem ki-kare degeri daha diisiik olan hem de uyum iyiligi degerleri daha iyi olan
alternatif (dordiincii) yapisal modelin kabul edilmesine karar verilmistir (bkz. Sekil
4).

Tablo 5. Dérdiincii Yapisal Model (Nihai Model) Igin Dogrudan, Dolayli ve Toplam
Etkiler

Standardize
edilmemis SH t
Beta degeri

Standardize
Beta degeri

Dogrudan Etkiler

Bagimsiz Degiskenlerin Diger
Degiskenler Uzerindeki Dogrudan
Etkisi (Gamma)

Anne Bekgiligi-Kontrol >Baba
Katilimi1 (B)

Anne Bekgiligi-Tesvik = Baba
Katilimi1 (B)

Anne Bekgiligi-Engel - Baba Katilimi
(E)

Diger Degiskenlerin Birbiri
Uzerindeki

Dogrudan Etkisi (Beta)

Baba Katilimi (B) = Baba Katilimi (E) 0.27 0.09 0.01  6.30™
Baba Katilimi (E) 2 Ergen Uyumu 0.69 3.71 0.26 14.41™

Dolayh Etkiler

Bagimsiz Degiskenlerin Diger
Degiskenler Uzerindeki Dolayh Etkisi
(KSI on ETA)

Anne Bekgiligi-Kontrol >Baba
Katilimi (E)

Anne Bekgiligi-Kontrol = Ergen
Uyumu

Anne Bekgiligi-Tesvik > Baba Katilimi
(E)

Anne Bekgiligi-Tesvik = Ergen Uyumu 0.06 0.10 0.02 4.91™
Anne Bekgiligi-Engel = Ergen Uyumu -0.16 -0.43 0.09 -4.95™
Diger Degiskenlerin Birbiri

Uzerindeki

-0.12 -0.19 0.07 -2.91™
0.33 0.29 0.04 741"

-0.23 -0.12 0.02 -511"

-0.03 -0.02 0.01  -2.69"
-0.02 -0.06 0.02 -2.67"

0.09 0.03 0.01 507"
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Dolayh Etkisi (ETA on ETA)

Baba Katilimi (B) = Ergen Uyumu 0.19 0.33 0.06 6.01™
Toplam Etkiler

Bagimsiz Degiskenlerin Diger

Degiskenler Uzerindeki Toplam

Etkisi (KSI on ETA)

Anne Bekgiligi-Kontrol >Baba e
Katilimi (B) -0.12 -0.19 0.07 -291
Anne Bekgiligi-Kontrol >Baba o
Katilimi (E) -0.03 -0.02 0.01  -2.69
Anne Bekgiligi-Kontrol = Ergen 0.02 -0.06 002 267
Uyumu

I(A];r;ne Bekgiligi-Tesvik = Baba Katilimi 0.33 0.29 004 7417
I(A];Er;ne Bekgiligi-Tesvik = Baba Katilimi 0.09 0.03 001 507"
Anne Bekgiligi-Tesvik = Ergen Uyumu 0.06 0.10 0.02 4.91™
I(A];Er;ne Bekgiligi-Engel - Baba Katilinu 023 20.12 002 -5.11°
Anne Bekgiligi-Engel = Ergen Uyumu -0.16 -0.43 0.09 -4.95™
Diger Degiskenlerin Birbiri

Uzerindeki

Toplam Etkisi (ETA on ETA)

Baba Katilimi (B) = Baba Katilimi (E) 0.27 0.09 0.01  6.30™
Baba Katilimi (B) = Ergen Uyumu 0.19 0.33 0.06 6.01™
Baba Katilimi (E) 2 Ergen Uyumu 0.69 3.71 0.26 14.41™

Not: ** p < .01; *** p <.001; SH = standart hata

Kabul edilen nihai modelde anne bekgiliginin tesvik edici boyutunun,
babanin algiladigi baba katilimmi olumlu yonde yordadigi saptanmistir (= 7.41,
p<.001). Annenin kontrol edici bekgiliginin babanin algiladig: baba katilimini (= -
2.91, p<.01), annenin engelleyici bekgiliginin ise ergenin algiladig1 baba katilimim
olumsuz yonde (= -5.11, p<.001) yordadig1 goriilmiistiir. Yami sira, babanin
algiladig1 baba katiliminin ergenin algiladigi baba katilimini (= 6.30, p<.001) ve
ergenin algiladig1r baba katilimimin da ergenin uyumunu olumlu ydnde yordadig:
gorliilmistiir (= 14.41, p<.001). Sinanan model ile ergen uyumunun %48’i
aciklanmistir. Dolayli etkilerin anlamliligimin degerlendirilmesinde ise LISREL
programimin hesapladigi ¢ degerlerinden faydalanilmis olup, tiim dolayl etkilerin

anlamli oldugu belirlenmigtir (bkz. Tablo 5).

TARTISMA
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Aragtirmanin amaci, anne bekgiligi boyutlar (tesvik, engel ve kontrol) ile
ergen uyumu arasindaki iliskide babanin ve ergenin algiladig1 baba katilimimin araci
rollerine iligkin 6nerilen modelin sinanmasidir. Bulgular, 6nerilen modelin veriye iyi
uyum sagladigimi ve anne bekgiligi ile baba katilimmin ergen uyumunu
aciklayabilecegini ortaya koymustur. Hipotez edilen modelde, babanin algiladig:
katilimdan ergenin algiladigi katilima giden dogrudan bir yol bulunmamakta idi;
ancak, alternatif modelde bu yol eklenmis ve bu yolun eklenmesiyle kabul edilen
modelin veriye daha iyi uyum sagladigi belirlenmistir. Kabul edilen nihai modelde,
annenin tegvik edici ile kontrol edici bekgiligi, babanin algiladig katilimdan ergenin
algiladigi katiima giden yol aracilifiyla ergen uyumunu yordarken, annenin
engelleyici bekgiligi yalnizca ergenin algiladigi baba katilimi yolu tlizerinden ergen
uyumunu yordamistir. Modelde, annenin tiim bekgilik boyutlarmin ve baba
tarafindan algilanan katilimin ergen uyumunu dogrudan yordamadigi goriilmiistiir.

Annenin olumlu bekgilik olarak ele alinan tesvik edici davraniglarinin,
babanin algiladig1 katilimi dogrudan ve olumlu yénde yorduyor olmasinin, annelerin
bu tesvik edici davraniglarinin, babalara cocuklaryla etkilesimi ig¢in bir alan
acmasindan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir (Puhlman & Pasley, 2013). Bu
sonug, annenin babay1 tegvik edici sekilde olumlu yonde bekgilik yaptigi durumlarda
babalarin ¢ocugun yasamina dahil olmasimin arttigim1 gosteren diger arastirmalarla
uyumludur (6r., Fagan & Cherson, 2017; Zvara vd., 2013). Annelerin eslerini
cocuklariyla bire bir zaman gegirme konusunda cesaretlendirmesi, eslerinin
ebeveynlik ile ilgili gorevlere katilim ¢abasini desteklemesi ve eslerine aile ile ilgili
sorumluluklar ve ebeveynlik konusunda olumlu geri bildirimler vermesi neticesinde
baba katiliminin artiyor olmasi sasirtict degildir. Cilinkii; annenin babay1 tesvik
etmesinin, ¢ocuklar i¢in uyumlu bir aile ortam1 ve yakin baba-gocuk iligkisi
yaratmasindan ve bunun da ¢ocuklarinin gelisimlerini desteklemesinden
kaynaklanmig olmasi muhtemeldir (Wang vd., 2021).

Annenin kontrol edici bekgiliginin, babanin algiladigi baba katilimini
dogrudan ve olumsuz yonde yorduyor olmasinin, ebeveynligi daha ¢ok kendi alanm
olarak goren annelerin, hdkim olduklar1 bu alanda gii¢ kaybetmek istememesine
bagli olarak  baba-gocuk etkilesimini  denetlemesinden  kaynaklandigi
diisiiniilmektedir (Adamson vd., 2007; Allen & Daly, 2007). Bu ¢alismada, annelerin
biliylik c¢ogunlugunun icretli bir iste calismadigi bulgusu da gbéz Oniinde
bulundurulursa, ¢ocukla daha fazla ilgilenmek durumunda kalan annelerin ¢ocukla
ilgili kararlarda daha fazla s6z sahibi olmalar gerektigini diisiinerek kontrol edici
bekgilik davraniglarinda bulunmus olmalari muhtemeldir. Annenin, esinin ¢ocukla
yapmak istediklerini kontrol etmesi ve gocukla gecirdigi zamani denetlemesi de
babanin bundan rahatsizlik duymasina ve kendisini ¢ocukla olan etkilesiminden geri
cekerek katilimlarinin azalmasina yol agmus olabilir. Ayrica, kontrol edici bekgiligin,
annenin ¢ocukla ilgili kararlarda lider pozisyonuna sahip olmasi ile ilgili boyutu da
kapsadigi géz o6nilinde bulundurulursa, kontrol edici bekgilige maruz kalan babalarin,
cocugunun egitimi ve saglikli gelisimi i¢in yapilan planlamalara daha az katilmis
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olmasi da beklendiktir. Nitekim mevcut sonug, annelerin ¢ocuk bakimimi ve
ebeveynligi eslerinden daha iyi yaptiklarini diigiinerek koruyucu bir egilime sahip
olmalariin baba katilimmi azalttigimi gosteren pek cok arastirma sonucuyla
tutarhidir (6r., Gaertner vd., 2007; Gaunt & Pinho, 2017; Tu vd., 2014).

Annenin engelleyici bekgiliginin, ergenin algiladigi baba katilimini
dogrudan ve olumsuz yonde yordamasinin, annelerin, eslerine sinirlar koyarak baba-
cocuk iligkisini kisitlamasindan kaynaklandigi diisiiniilmektedir (Puhlman & Pasley,
2013). Ozellikle yogun duygularin deneyimlendigi ergenlik déneminde, olumsuz
duygulara yol acacak tiirde engelleyici bekgilik gibi davraniglara maruz kalinmasi,
ergenlerin, etkilesimin diginda kalan babalardan algiladiklar1 duygusal katilimin
azalmasina yol agmig olabilir. Dahasi, annenin, esinin ¢ocukla gegirdigi zamamn
bolmesi veya esinin, kendisinin onaylamadigi bir davramista bulundugu zaman
cocugun babasi ile etkilesimini engellemesi durumunda, annelerin eslerinin
ebeveynligi ile ilgili verdigi olumsuz geri bildirimler ve babasiin yaptig1 yanlislar
hakkindaki diisiincelerini ¢ocuga sOylemesi neticesinde de ergenin babasindan
algiladigi katihmin diisiik olmasi beklendik bir sonugtur. Bu bulgu, annenin
engelleyici bekgiligi ile baba katilimi arasinda olumsuz yonde iliski oldugunu
gosteren alanyazindaki diger calismalar (6r., Dyer vd., 2011; Ebeoglu, 2021;
Nkwake, 2009) ile tutarlidir.

Modelde dikkat c¢eken sonuglardan biri; tesvik edici ve kontrol edici
bekgiligin dogrudan babanin algiladigi katilimi yorduyor iken, engelleyici bekgiligin
ergenin algiladigi baba katilimini dogrudan yordamasidir. Bunun da tesvik ve
kontrol boyutlarmin daha ¢ok babaya yonelik davraniglar1 kapsamasindan, engel
boyutunun ise baba-ergen etkilesimine yonelik davraniglart igermesinden
kaynaklandig1 disiiniilmektedir. Diger bir deyisle, tesvik edici bekgilikte annelerin
babayi destekleyici davraniglarda bulunmasini takiben baba katilimina alan agiliyor
veya kontrol edici bekgilikte annelerin babanin ¢ocukla yapmak istediklerini kontrol
etmesinden duyulan rahatsizligi takiben baba katilimi alanmi kisitlamyor iken
engelleyici bekgilikte dogrudan baba ile gocugu arasindaki etkilesime miidahale s6z
konusudur. Ayrica ergenler, daha ¢ok babaya yonelik olan annenin tesvik veya
kontrol edici bekgilik davraniglarinin farkinda olmamis olabilir. Bundan dolay1 da
bu bekgilik boyutlari, dogrudan ergenin algiladigi katilimdansa once babanin
algiladig1 baba katilimini etkilemis olabilir. Bunun aksine, engelleyici bekgiligin,
cocugun babayla etkilesimini sekteye ugratan bir boyut olmasindan ve babanin yani
stra gocugun da farkinda olarak deneyimledigi bir siire¢ olmasindan dolay1 annelerin
engelleyici bekgiligi arttifi zaman ergenlerin babalarindan algiladigi katilhim
dogrudan azaliyor olabilir. Karabulut’un (2017) ¢aligmasinda annenin engelleyici
yondeki bekgiliginin, ergenin babadan algiladigi duygusal katilimi olumsuz yonde
yordamis olmasinin da mevcut sonucu destekledigi diigiiniilmektedir.

Bu ¢alismada, babanin algiladig1 baba katilimimin ergenin algiladigi katilim
lizerinden ergen uyumunu etkiledigi goriilmistiir. Her ne kadar babanin katilim
algisi ile cocugun baba katilim1 algisinin farklilasabilecegi alanyazinda belirtilse de
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(Finley & Schwartz, 2004), ergenin yiiksek katilim algilayabilmesi i¢in dncelikle
babanin katilim gostermesi gerektigi diisliniilmektedir. Cocuklartyla ilgilenen ve
onlarla yakin iligki icerisinde olan babalarin bu davraniglarinin ¢ocuklari tarafindan
fark edilmesi, ergenlerin algiladiklar1 katilimi artirmis olabilir. Dolayisiyla, babanin
katilimi arttikga, ergenin algiladigi baba katiliminin da artmasi sasirtict degildir.
Babanin katilim algisinin sadece ergenin algisi iizerinden ergen uyumunu
yordamasinin ise bireylerin algilarinin kendi deneyimleri iizerinde daha fazla etkili
olmasindan (Harter, Whitesell, & Kowalski, 1992) kaynaklandig: diistiniilmektedir.
Ayrica alanyazinda babanin ¢ocugu iizerindeki etkisi i¢in en 6nemli faktoriin de
cocugun babanin katilmma iliskin algisi oldugu belirtilmektedir (Finley &
Schwartz, 2004). Bundan dolay1 ergen uyumu, babanin algiladigi baba katilimdan
ziyade ergenin algiladig1 baba katilimi tarafindan dogrudan yordanmais olabilir.

Calismadan elde edilen diger bir sonug, ergenin algiladig1 baba katiliminin,
sosyal beceri, 6znel iyi olus, duygu diizenleme ve evlatlik inanci degiskenleriyle
kavramsallagtirilmis olan ergen uyumunu dogrudan ve olumlu yonde yordadigidir.
Mevcut bulgu, yiksek baba katiliminin ergenlerde olumlu o&zelliklerle iliskili
oldugunu gosteren pek cok arastirma ile paralellik gostermektedir (Glimiisten, 2020;
Huang vd., 2017; Kuzucu & Ozdemir, 2013; Su vd., 2017; Updegraff vd., 2001).
Babalarin ¢ocuguyla ilgilenmesinin, zaman geg¢irmesinin ve ¢ocugunun ihtiyaci
oldugu zaman fiziksel ve duygusal acidan ulagilabilir olmasinin, ergenlerin sosyo-
duygusal gelisimlerini ve iyi oluslarim1 olumlu yonde etkilemesi beklendik bir
bulgudur (Aldous & Mulligan, 2002). Ciinkii babalar aktif katihm ile ergen
cocuklarmin hem diger kisilerle yakinlik kurmasini desteklemis hem de duygu
diizenleme stratejilerine katki saglamis olabilir. Ayrica ergenlik doneminde degisen
duygularla basa ¢ikmaya calisan ¢ocuklari igin aile igerisinde giivenli bir duygusal
ortamim olugsmasma zemin hazirlayarak ihtiyag halinde babalarinin yanlarinda
olacagina dair inang gelistirmelerine de katki saglamig olabilir (Bariola vd., 2011;
Cassidy, 1994). Dahasi, babalarindan aktif katilim algilayan ergenlerin, hem
sevdikleri insanlarla beraber olduklarin1 diisiinmesinden hem de babalarnyla
kurduklar1 duygusal yakinliktan memnuniyet duymasindan dolay1 daha ytiksek 6znel
iyi oluga sahip olduklar diisliniilmektedir. Baba katilminin ergenlerin evlatlik
inanglan tizerindeki etkisi konusunda sinirhi sayida ¢alisma bulunmasina ragmen,
mevcut ¢alismanin sonuglari, ¢ocuklarn ebeveynlerinden algiladiklar1 sicaklik
(Huang & Yeh, 2013), destekleyici ebeveynlik (Chen vd., 2016) ve baba katilimi
(Nainee vd., 2016) ile evlatlik inanglar1 arasinda olumlu yonde bir iliski oldugunu
gosteren Onceki ¢aligmalarla uyumlu goriinmektedir. Egitimlerine ve saglikli
gelisimlerine katkida bulunan, cocuklariyla etkilesimde bulunan ve ihtiyag
duyuldugunda her agidan erisilebilir olan babalarin ergen ¢ocuklariin da bu yiiksek
katilim algilayarak ailesini iizecek davramislardan kaginmasi ve ailesine minnet
duymas: muhtemeldir. Ozetle, babalarin cocuklarma cevreyi kesfetmeleri icin
uyaricl saglayarak ve aralarindaki iliskiyi gili¢lendirerek ergenlerin uyumunu
destekledigi soylenebilir (Caldera, 2004).
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Son olarak, mevcut arastirmada anne bekg¢iligi boyutlarindan higbirinin
ergen uyumunu dogrudan yordamadigi sonucuna ulagilmigtir. Alanyazinda, anne
bekgiligi ile ¢ocuklarina ait ¢iktilar arasindaki iliskide babanin roliinii agiklamaya
yonelik farkli goriisler bulunmaktadir. Bu goriislerden ilkinde, annenin olumlu
tutumlari, ¢ocuk bakimimin her iki ebeveyn arasinda daha adil bir sekilde
boliinmesine yol acarak baba katiliminin artmasina ve bdylelikle, artan baba
katiliminin da ¢ocuklarinin gelisimine fayda sagladigi one siiriilmektedir (Meteyer
& Perry-Jenkins, 2010). Diger bir aciklama ise ¢ocugun, ailede veya toplumda
kendisine sunulan psikolojik ve sosyal kaynaklardan elde ettigi fayda olarak
tanimlanan sosyal sermaye cergevesinde ele alinmaktadir. Nitekim bu teoriyi
savunan arastirmacilar, annenin olumlu bekgilik davranisi sergilemesinin ¢ocuklarin
babalarmin ortamindaki kaynaklardan yararlanmasina olanak sagladigini, olumsuz
bekgiliginin ise cocuklarm babanin ¢evresindeki bu kaynaklardan yararlanamayarak
gelisimlerinin olumsuz yonde etkilenmesine yol actigin1 savunmaktadir (Austin vd.,
2013). Her iki agiklama da esasinda anne bekgiliginin dolayl etki yarattigina isaret
etmektedir. Sonucta, bekgilik kavrami da annelerin, babalarin ebeveynligi
izerindeki etkisini ifade eden bir kavram oldugu i¢in dogrudan ergen ¢ocuklarim
etkilemektense once baba katilimini etkilemis olabilir. Ote yandan, bahsedilen
degiskenleri bir model i¢inde ayni anda test eden bir ¢aligma olmamasina ragmen,
bazi ¢aligmalarda tanimlanan aracilik iligkileri bizim bulgularimiz ile 6rtiismektedir.
Ornegin bu galismadaki sonuglarin, Wang ve digerlerinin (2021) annenin olumlu
bekgiligi ile ¢ocugun sosyo-duygusal gelisimi arasinda baba katiliminin tam araci
oldugunu gosteren ¢aligma ile tutarli oldugu sdylenebilir. Ayrica uyum degiskenleri
olarak farkli degiskenler ele alinmis olsa da Akgdz-Aktag’in (2017) calismasinda
baba katiliminin anne bekgiligi ile cocugun ige ve disa yonelim problem davraniglari
arasinda arac1 oldugunu tespit ettigi ¢aligsmasi ile de benzerlik tagimaktadir.

SONUC VE ONERILER

Glnlimiizde babalarin ¢ocuklarimin hayatina katilmak i¢in istek ve
cabalarmin arttifi, ¢ocuklariyla daha fazla ilgilendikleri ve c¢ocuk yetistirme
stirecinde esleriyle birlikte daha fazla birlikte ebeveynlik (co-parenting)
davraniginda bulunduklar1 goriilmektedir. Baba katilmmin 6nemine dair
farkindaligin da artmis olmasina ragmen, baba katilimma yonelik ¢aligmalarda
ergenlik donemine kiyasla bebeklik ve ¢ocukluk donemlerine agirlik verildigi dikkat
cekmektedir. Ancak nitelik agisindan ergenlik doneminde bazi degisiklikler olmakla
beraber bu dénemde de ebeveyn ve c¢ocuklart arasindaki yakin iligkiler devam
etmektedir. Gergekten de bu alandaki calismalar, yiiksek diizeyde baba katiliminin
ergen gelisimini olumlu ydnde etkileyebilecegini tutarli bir sekilde ortaya
koymaktadir. Ayrica, anne bekg¢iliginin dogrudan olmasa bile baba katilimi
araciligiyla dolayli olarak ergen gelisimi iizerindeki etkisi goz ardi edilmemelidir.
Bu ¢aligmada da goriildiigii iizere, 6zellikle annenin bekgilik davranislarindan tesvik
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ediciligini artirip engelleyici ve kontrol ediciligini azaltarak artan baba katilimi ile
ergenlerin gelisimsel 6zelliklerine katki saglayabilmek miimkiindiir.

Bu c¢aligmanin belirgin katkisi, ergen cocuklar1 olan ebeveynlerde anne
bekgiliginin ergen uyumu ile iligkisinde babanin ve ergenin algiladigi baba
katiliminin aracilik roliinii aragtiran 6ncii bir ¢alisma olmasinin altinda yatmaktadir.
Gorece az calisilan ergenlik donemindeki anne bekgiligi ve baba katilimimin ergen
uyumu iizerindeki etkilerini gérmek acgisindan bu c¢alisma olduk¢a Onemlidir.
Nitekim, bu ¢alismadan elde edilen bulgularin, baba katilimini artirmay1 ve ergen
uyumunu desteklemeyi amaclayan miidahale programlarma 151k tutacagi
diisliniilmektedir. Bunun yani sira, baba katiliminin ¢oklu kaynaklardan dlgiilerek ve
anne bekgiliginin hem olumlu hem olumsuz yoniinii ele alarak ilgili degiskenler arasi
iligkilerin ortaya c¢ikarilmis olmasinin, gelecekteki arastirmalara yon vermesi
beklenmektedir. Ayrica farkli SES’teki ergenler ve ebeveynlerinden olusan nispeten
yiiksek orneklem biiytikliigii, veri ¢esitliligi agisindan bu g¢aligmanin bir diger giiglii
yonii olarak degerlendirilebilir. Ote yandan, mevcut arastirmanin bazi sinirhiliklar:
mevcuttur. Ozellikle arastirmanin yalnizca Ankara ilinde gerceklestirilmis olmasi,
orneklemde temel alinan dislama Olgiitleri ile ¢alismanin i¢ gegerligi arttirilmak
istense de homojen bir 6rneklem profili ile calisilmasi, arastirmanin disg gecerligini
kisitlayarak bulgularin genellenmesinin 6niine ge¢mis olabilir. Dolayisiyla aragtirma
bulgularinin 6rneklem o6zellikleri dikkate almarak yorumlanmasi onerilmektedir.
Aragtirmanin diger bir sinirlilig1 ise ¢alismada ergenlerden ve ebeveynlerinden elde
edilen olgiimler 6z-bildirime dayali oldugu i¢in katilimeilarin bildirimlerinin dogru
oldugu varsayilarak bazi sonuglara ulagilmig olmasidir. Son olarak arastirmanin
kesitsel desende planlanmasi da ¢aligmanin bagka bir sinirliligidir.

Annenin babaya yonelik olumlu bekgilik davraniglarinin ve baba katilimimin
ergenler lizerinde olumlu sonuglar1 goz oniinde bulunduruldugunda, bu arastirma
hattini devam ettirmek onemlidir. Aktarilan siirliliklar dogrultusunda gelecek
aragtirmalarda, farkli gelisim donemlerinde ¢ocugu olan ve farkl aile yapisinda
bulunan ebeveynlerin katilim oOriintiilerinin incelenmesi onerilebilir. Dahasi,
gelecekte yapilacak boylamsal caligmalar ile anne bekgiligi ve baba katiliminin
gelisim donemleri igerisindeki degisimin goriilmesine olanak saglanabilir. Son
olarak ise ebeveynlerin ve toplumun babalarin 6nemi konusunda bilinglendirilmesi
ile bu alanda yapilacak olan Onleyici miidahale programlarina babalarin dahil
edilmesine halen daha ihtiya¢ oldugu diisliniilmektedir.

Arastirma ve Yayin Etigi Beyam

Makalenin tiim siireglerinde Dokuz Eyliil Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii Dergisi’nin aragtirma ve yayin etigi ilkelerine uygun olarak hareket
edilmistir. Etik kurul ve MEB izninden yontem boliimiinde bahsedilmistir.
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Yazar Katki Oram ve Cikar Catismas1 Beyani: 1. yazar %60 oraninda, 2. yazar
%40 oraninda katki saglamistir. Yazarlarin herhangi bir kisi ya da kurulus ile ¢ikar
catigmast yoktur.
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