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Bu calismada, baz1 yapay zeka (YZ) destekli mobil uygulamalarin spor sakatlanmalarinin énlenmesindeki
etkisinin incelenmesi amaglanmistir. Betimsel tarama modeline dayanan bu c¢aligma, literatiir tarama
yontemi ile yiiriitiilmiigtiir. Veri toplama siirecinde Web of Science, PubMed, Scopus, Google Scholar ve
TR Dizin veri tabanlar1 kullanilmis; “Sportif Performans ve Yapay Zeka Uygulamalar1”, “Sporda Mobil
Uygulamalar”, “Yapay Zeka ve Spor” gibi anahtar literatlir taramasi gergeklestirilmistir. Mevcut
arastirma kapsaminda alt1 6zel mobil uygulama (‘“Physitrack”, “MyFitnessPal”, “FitrtWoman”, “Fitbod”,
“Strava”, “Fitplan”) detayli bir sekilde incelenmistir. Bu uygulamalarin; kisisellestirilmis antrenman
programlari, performans takibi, sakatlanma risk analizi ve beslenme rehberligi gibi alanlarda sunduklari
hizmetler agisindan degerlendirmeleri yapilmistir. Toplanan veriler, i¢erik analizi yontemi ile incelenmis
ve kargilagtirmali olarak sunulmustur. Elde edilen bulgular, arastirmaya dahil edilen YZ destekli mobil
uygulamalarin spor sakatlanmalarinin tespiti ve dnlenmesi agisindan farkli etkinliklere sahip oldugunu
ortaya koymaktadir. Ornegin, arastirmaya dahil edilen bazi uygulamalar, sakatlanma risk faktorlerini
tespit etme ve tahmin etmede etkili olurken (MyFitnessPal, FitrWoman, Fitbod, Fitplan), bazilar1 ise bu
alanda smurli bir basarn sergilemistir (Physitrack, Strava). Ayrica, "Strava" gibi uygulamalarin, uygulama
kullanicilart arasinda rekabet ortami olusturarak sakatlanma risk faktorlerini artirabilecegi de
gozlemlenmistir. Bununla birlikte, veri giivenligi ve etik ihlalleri ile alakali kaygilarin, bu uygulamalarin
daha yaygin bir sekilde benimsenmesini sinirladigi belirlenmistir. Bu bulgular 1s1ginda, YZ tabanli
uygulamalarin etkinligini artirmaya yonelik daha fazla arastirmaya ihtiya¢ oldugu sonucuna varilmistir.
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The Effect of Artificial Intelligence-Supported Mobile Applications on
Prevention of Sports Injuries

ABSTRACT

This study aims to examine the impact of certain artificial intelligence (Al)-powered mobile
applications on preventing sports injuries. Based on a descriptive survey model, the research was
conducted using a literature review methodology. Data were collected from databases including
Web of Science, PubMed, Scopus, Google Scholar, and TR Index, utilizing keywords such as "Al
Applications in Sports Performance,” "Mobile Applications in Sports,” and "Artificial Intelligence
and Sports." Within the scope of this study, six specific mobile applications ("Physitrack,"
"MyFitnessPal," "FitrWoman," "Fitbod," "Strava," and "Fitplan") were analyzed in detail. These
applications were evaluated in terms of the services they offer, such as personalized training
programs, performance tracking, injury risk analysis, and nutrition guidance. The collected data
were examined using content analysis and presented comparatively. The findings reveal that the
Al-powered mobile applications included in this study exhibit varying levels of effectiveness in
identifying and preventing sports injuries. For instance, some applications (MyFitnessPal,
FitrWoman, Fitbod, Fitplan) were found to be effective in detecting and predicting injury risk
factors, while others (Physitrack, Strava) demonstrated limited success in this area. Additionally, it
was observed that applications such as "Strava" could increase injury risk factors by fostering a
competitive environment among users. Furthermore, concerns regarding data security and ethical
violations were identified as barriers to the wider adoption of these applications. In light of these
findings, the study concludes that further research is needed to enhance the effectiveness of Al-
based applications in this field.

Keywords: Artificial intelligence, mobile apps, physical education course, sports injuries, training

Giris

Giliniimiizde hareketsiz bir yasam tarzinin neden oldugu ciddi saglik sorunlari, bireylerin yasam
kalitesini olumsuz yonde etkilemektedir. Bu baglamda, diizenli egzersiz yapmanin fiziksel ve zihinsel
sagligin korunmasindaki dnemi genis bir kabul gérmektedir (Kemler ve ark., 2018). Ancak, diizenli
egzersizin faydalarina ragmen sporcularin siklikla karsilastigi ciddi sorunlardan biri spor
sakatlanmalaridir. Beyin sarsintilarindan ayak bilegi burkulmalarina, kas agrilarindan 6n ¢apraz bag
yirtiklarina kadar bir¢ok sakatlanma ve yaralanma tiirii hem takim hem de bireysel sporlarda ¢ok
yaygin sekilde goriilebilmektedir (Van Eetvelde ve ark., 2021; Rigamonti ve ark., 2021). Bu
sakatlanma ve yaralanmalar sadece sporcularin atletik performanslarini olumsuz yonde etkilemekle
kalmamakta, ayn1 zamanda uzun vadeli saglik problemlerine, ekonomik kayiplara ve ¢esitli psikolojik
sikintilara da neden olabilmektedir (Toresdahl ve ark., 2024; Kemler ve ark., 2018).

Spor sakatlanmalarinin 6nlenmesi konusu hem spor bilimleri camiast hem de spor hekimligi alaninda
kritik bir hedef haline gelmistir. Bu ¢ercevede, sakatlanma risk faktorlerinin ve bu faktorler arasinda
bulunan etkilesimlerin dogru bir bigimde tespit edilmesi biiylik onem arz etmektedir (Van Eetvelde ve
ark., 2021; Kakavas ve ark., 2019). Geleneksel olarak sporcu sakatlanmasi Onleme ydntemleri
genellikle kondisyonerlerin ve antrendrlerin deneyimlerine dayanirken, son yillarda Yapay Zeka (YZ)
teknolojilerinin bu siirece entegre edilmesi durumu bagka boyutlara tagimistir. YZ, herhangi bir insan
miidahalesi olmaksizin kendi kendine 6grenebilen ve karar verebilen sistemler gelistirmeyi amaglayan
bir bilgisayar bilimi dalidir (Van Eetvelde ve ark., 2021; Ramkumar ve ark., 2021). Bu ileri teknoloji
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sistemi, spor hekimligi siire¢lerini daha kolay hale getirerek sakatlanma risk faktorlerini tahmin etme,
onleme ve yonetme konularinda yenilik¢i ¢éziimler sunmaktadir (Li ve Xu, 2021; Pareek ve ark.,
2024). YZ teknolojisi, geleneksel yontemlere kiyasla daha hassas, hizli ve kisisel ihtiyaglara uygun
analizler yapma kapasitesine sahiptir (Ramkumar ve ark., 2021).

Son yillarda spor ve antrenman bilimlerinde YZ destekli mobil uygulamalar hem bireysel sporcular
hem de takimlar i¢in 6nemli bir doniisiimiin 6niinlii agmistir. Bu mobil uygulamalar, kisiye 6zel
antrenman programlarinin hazirlanmasi, atletik performans analizlerinin yapilabilmesi ve sakatlanma
risklerinin &ngoriilebilmesi gibi pek ¢ok fonksiyonu barindirmaktadir (Merigelli ve Incetas, 2023;
Claudino ve ark., 2019; Gengoglu ve Asan, 2023). Ozellikle bireysel sporcular agisindan bu ileri
teknolojik sistemler, antrendr destegi ve gozetimi bulunmayan durumlarda adeta bir "dijital kog"
gorevi Ustlenerek sporcular i¢in biiyiik kolaylik saglamaktadir. Teknolojik ¢agin bir sonucu olarak
goriilen fabrikasyon yasam tarzi bireysel sporcularin siirekli antrenor destegi alabilmelerini
zorlagtirmaktadir. Bu tiir YZ destekli mobil uygulamalar, fabrikasyon yasam tarzinin neden oldugu
zorluklara kars1 kullanicilarina 7/24 erisilebilir ¢oziimler sunmaktadir (Zhao ve ark., 2020; Shei, 2018;
Kemler ve ark., 2018).

YZ destekli mobil uygulamalarin, sporcularin kisisel gereksinimlerine gore 6zellestirilmis antrenman
programlar1 olusturabilmesi, anlik olarak atletik performans analizlerinin yapilabilmesi ve kullanict
motivasyonunun artirilmasinin saglanmasi gibi avantajli yonlerinin yani sira bazi ciddi dezavantajlar
da bulunmaktadir (Claudino ve ark., 2019; Shei, 2018). Ciinkii bazi uygulamalarin rekabet odakli
yapis1, amatdr sporcularda sakatlanma risk oranlarimi artirabilmektedir. Ornegin, Strava gibi yaygm
kullanima sahip popiiler uygulamalar, kullanicilarini siire sinirh yarigmalara katilmaya tesvik ederek,
amatOr sporcularin kendilerini profesyonellerle kiyaslamasina sebep olabilmektedir. Bu durum ise,
amatdr sporcularin asir1 derecede efor sarf ederek sakatlanma riskini artirabilecegi bir durum ortaya
¢ikartmaktadir (Shei, 2018).

Ayrica, YZ destekli mobil uygulamalarin kullanimiyla ilgili etik sorunlar ve veri giivenligi hususlari
da dnemli bir tartisma konusu haline gelmistir. Bu mobil uygulamalar genellikle kullanicilarin konum,
saglik ve biyometrik verilerini toplamaktadir ve bu durum ise bilgilerin nasil saklandigr konusunda
endigelerin ortaya c¢ikmasma neden olmaktadir (Yermolenko, 2024). Kisisel bilgilerin kotiiye
kullanimi, veri ve mahremiyet ihlalleri gibi riskler, bu teknolojilerin yayginlasmasiyla daha fazla
dikkat ¢cekmektedir. Dolayisiyla, bu tiir mobil uygulamalarin gelistirilmesinde etik ilkelerin ve veri
giivenligi durumlarinin géz oniinde bulundurulmas: kritik bir énem tasimaktadir (Corban ve ark.,
2021; Ramkumar ve ark., 2021).

YZ teknolojisinin spor sakatlanmalarmin dnlenmesindeki potansiyeli, spor-saglik bilimlerinde yeni bir
bakis agis1 olarak degerlendirilmektedir. Biiyiik veri analitigi, gelismis algoritmalar ve makine
6grenimi modelleri, sadece sporcularin performanslarini artirmakla kalmayip aynm1 zamanda bu
sporcularin sakatlanma risklerini de onceden tahmin edebilme firsati sunmaktadir. Bu teknolojiler,
sadece profesyonel sporculara degil, aym1 zamanda kondisyonerler, amatér sporcular ve sporla
ilgilenen kisilere de hitap etmektedir (Pareek ve ark., 2024; Wang, 2021).

Bu kapsamda, mevcut ¢alismanin amaci, spor sakatlanmalarim1 6nlemeye yonelik YZ destekli mobil
uygulamalar1 incelemek ve bu uygulamalarin spor diinyasindaki roliinii degerlendirmektir. Bu analiz,
sporcular, kondisyonerler ve antrenorler igcin bu teknolojilerin nasil etkin bir sekilde
kullanilabilecegine dair bir rehber sunmayi hedeflemektedir. YZ destekli mobil uygulamalarin
potansiyel faydalari net olarak bilinmesiyle birlikte, bu teknolojilerin beraberinde getirdigi bazi ciddi
risklerin goz ardi edilmemesi gerekmektedir. Ozellikle de amatdr sporcular igin risk teskil eden
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rekabet odakli mobil uygulamalar konusunda farkindalik yaratilmasi 6nem arz etmektedir. Asagida bu
uygulamalarin sundugu avantajlar ve dezavantajlar ayrintili olarak ele alinmis ve bu uygulamalarin
spor endiistrisindeki rolii kapsamli bir sekilde degerlendirilmistir.

1. Physitrack

Physitrack (Physitrack PLC, London, UK), sporculara uygun rehabilitasyon ve egzersiz programlari
saglayan YZ destekli bir mobil uygulamadir ve genellikle fizyoterapistlerce kisisellestirilmis egzersiz
programlar1 olusturmak igin kullanilmaktadir. Physitrack, sporcularin ihtiyag duyduklari ya da
rehabilitasyon siiregleri i¢in gerekli olan fizyoterapi egzersizlerinin uygulanmasi ve takip edilmesinde
biiyiik kolaylik saglamakta ve rehberlik etmektedir. Sporcular i¢in spor sakatlanmalari ciddi sonuglari
bulunmaktadir. Physitrack, sporcularin sakatliklari sonrasi iyilesme ve toparlanma siireglerinde
sporculara rehberlik ederek egzersizlerinin diizenli olarak yapilmasim saglamaktadir. Physitrack,
sporcunun mevcut durumunu ve sakatlik risklerini dikkate alarak uygun egzersiz programlar
olusturdugundan dolay1 sporcular dogru tekniklerle egzersiz yapmaktadirlar ve bu durumda sporculari
asirt zorlamaya kargi uyararak bu yanlis hareketten kaginilmasini saglamakta ve olusabilecek
sakatlanma riskini azaltmaktadir. Physitrack, HD videoda 10.000 den fazla egzersiz programi
sunmaktadir. Bu uygulamada sporcularin etkinligi ve katilimi1 ger¢ek zamanli izlenebilmekte,
oOl¢iilebilmekte ve ayarlanabilmektedir (Johnson ve ark., 2020; Physitrack, 2024) (Sekil 1).

Physitrack (i
Physitrack PLC

224

Preview exercise videos Select from more than Quickly & easily design
and stream via AirPlay 10 000 exercises exercise programs
for your patients

OM pronation and supination
stretch with flexed fingers.

reps: 3, sets: 1, hold: 20

° Tricep stretch (independent)
rops: 3, sets: 1, hold: 20

Tie a resistance band arcund both thighs, ust
above your knees.

Lie on your back with your knees bent and legs
hips width apart.

There should be tension i the band.

Raise your Nps up into a bridge, keeping the
knoes hips width apart,

Control the movement back down to the start
position, maintaining constant tension on the
band.

Management of swollen hand
. (positioning with helper)
reps: 20, sets: 1, uration: 108

° Long finger flexor stretch
7 reps: 3, s 1, okt 20

Sekil 1. Physitrack uygulamasinin arayltzu (Physitrack, 2024)
2. MyFitnessPal

MyFitnessPal (MyFitnessPal Inc. San Francisco, CA, United State), sporcularin giinliik aktivitelerinin,
egzersiz diizenlerinin ve beslenme aligkanliklarinin takibini yapabildikleri YZ destekli bir mobil
uygulamadir. MyFitnessPal, sporcularin giinliik aktivitelerini ve beslenme diizenlerini kayit altina alip
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takibini yaparak sporcularin saglik hedeflerine ulagmalarina yardimeci olmaktadir. MyFitnessPal,
sporcularda egzersiz diizeyi ve beslenme bilgileri dogru bir sekilde takip edildiginde, asir1 egzersiz
veya yetersiz beslenme gibi nedenlerle ortaya ¢ikabilecek sakatlanma risk faktorlerinin de
azaltilmasina yardime1 olmaktadir (Gengoglu & Asan, 2023; Mori ve ark., 2020; Wakabayashi, 2023;
Avci ve Bayraktar, 2023). MyFitnessPal, kullanicilara hem beslenme hem de egzersiz bakimindan
motivasyon da saglamaktadir. MyFitnessPal, sporcular i¢in bir diyetisyen, kisisel antrenor ve
beslenme kogu gibi rol oynamaktadir. MyFitnessPal, viicuda alinan ve gereken su miktarinin takibini,
14 milyondan fazla gidadaki kalorilerin takibini, 500’den fazla saglikli, hedef odakli tarifi ve 50
egzersiz programini biinyesinde barindirmaktadir (MyFitnessPal, 2024) (Sekil 2).

MyFitnessPal: Calorie Counter (i7-)
Food tracking and weight loss
MyFitnessPal, Inc.

#50 in Health & Fitness

Free - Offers In-App Purchases

Personalize goals O

- We're happy Q
on your dashboard \ you're here.

-— Macros

& myfitnesspal V)

PREMIUM W Carbohydrates Fat Protein
Today [ NEW N\
66 51 46
Macros /311g /83g 125g
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245g left 33g left 79g left

® & o 0

Steps Exercise -+

® 7152 % 337cal
Goal: 10,000 steps

Steps

Edit Goal

Weight

Last 90 days

Trans Fat

Edit Goal

() 02:56 hr

Progress

Q  Search for a food NN

- C — o

]
-
ast

D.

Sekil 2. MyFitnessPal uygulamasinin arayiuzi (MyFitnessPal, 2024)

3. FitrWoman

FitrWoman (FitrWoman, Orreco, Ireland), kadinlar igin 6zel olarak tasarlanmis YZ destekli bir kadin
saghg uygulamasidir. FitrWoman, kadin sporcularin adet dongiilerini takip etmelerine ve
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antrenmanlarim1 bu kaydedilen dongiilerine goére planlamalarina yardimer olmaktadir. FitrtWoman,
kadin sporcularda adet dongiisiiniin farkli evrelerinde viicutta meydana gelen hormonal degisiklikleri
dikkate alarak, antrenman yogunlugunu Ve tiiriinii uygun sekilde ayarlayabildiginden ve gelisime baglh
ongoriilerde bulunabildiginden dolayr sporcularda sakatlanma riskini de azaltabilmektedir (Barlow et
al., 2024; Sommerfield ve ark., 2020; FitrWoman, 2024) (Sekil 3).

FitrWoman (=
Know Your Cycle
Orreco Ltd.

Know Your Body Hormonal Contraception

Track your cycie, 10g your symptoms. Learn how FitrwOoman now supports more menstrual cycle

changing hormone levels in oW body statuses, iInciuding athietes who are Currently

and impact your performance 15INQ ROIMONS! CONLS ACEPLon

Sy

What tarm of Pormona oM RCeplion 870 you waing

Sekil 3. FitrWoman uygulamasinin ara yuzu (FitrWoman, 2024)

4. Fitbod

Fitbod (Fitbod, San Francisco, United States), sporculara kisisellestirilmis antrenman programlari
sunan YZ destekli bir uygulamadir. Fitbod, sporcularin giinliik performanslarini, hedeflerini ve mevcut
fitness seviyelerini dikkate alarak sporculara uygun olan kisisel antrenman programini 6nermektedir.
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Dolayisiyla sporcularin kisisellestirilmis antrenman programlarina diizenli bir sekilde uymasi,
dinlenme ve toparlanma siirelerine riayet etmesi ve asir1 egzersizlerden kagcinmasi bu sporcularda spor
sakatlanmalar riskini azaltabilmektedir. Fitbod uygulamasinda her antrenman seansinda sporcularin
kondisyon seviyeleri ve hedefleri analiz edilerek raporlanmaktadir ve otomatik kuvvet antrenmani
optimizasyonu sunulmaktadir. Uygulama 1000 den fazla egzersiz programini icermekte ve her
egzersiz programinin yiiksek ¢oziiniirliikklii ve ¢ok acili videolar: sunulmaktadir (Yermolenko, 2024;
Milanko ve Jain, 2020; Fitbod, 2024) (Sekil 4).

Fitbod Workout & Gym Planner (&

Strength Training & Fitness
Fitbod Inc.

“

Fitbod learns from
your previous Smart workouts

workouts... built just for you

P

& APPLE
Editor’s Choice

Sekil 4. Fitbod uygulamasinin araylzu (Fitbod, 2024)

5. Strava

Strava (Strava, Inc. San Francisco, California), sporcularin kosu, bisiklet ve yiizme gibi agik hava
aktivitelerini takip ve analiz etmelerine ve bagka sporcularla etkilesime girmelerini saglayan YZ
destekli bir mobil uygulamadir. Sporcular Strava uygulamasi ile antrenmanlarim kayit altina alabilir
ve performanslarini izleyebilirler. Strava uygulamasinin, antrenmanlarda asir1 antrenman yiikii ve
yogunlugun dengesiz bir hizda artmasi gibi konularda uyarilar ve Ongoriiler veriyor olmasi bu
uygulamanin olusabilecek spor sakatliklarinda da etkili olabilecegini akillara getirmektedir. Strava,
kisisellestirilmis egzersiz giinliigli tutmasimin yanm sira 30'dan fazla spor tiiriinii barindirmaktadir.
(Toresdahl et al., 2024; Strava, 2024) (Sekil 5).
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Strava: Run, Bike, Hike -
Track & share with friends
Strava, Inc

Find motivation

Ex;:cljore the.th tSrzlnc wnt(t; : through your
outdoors wi ousan. s of apps community.
Routes. and devices.

" e

5_89 m ;.O..Ol ™ 5;;0\2', -]

B sy
Beaver Brook Trall

& 300m O nwm Ay won

Active Times

Sekil 5. Strava uygulamasinin araylzu (Strava, 2024)

6. Fitplan

Fitplan (Fitplan Technologies Inc, London, England), sporcular i¢in profesyonel antrenérler tarafindan
tasarlanip gelistirilmis ve sporculara kisisellestirilmis egzersiz programlarini sunan YZ destekli mobil
bir uygulamadir. Antrenman programlari, sporcunun fitness seviyesine, hedeflerine ve ayrica spor
sakatlig1 gegmisine gore dzellestirilebilmektedir. Fitplan, sporculara dogru egzersiz formu ve teknigi
sundugundan, dinlenme ve toparlanma siirelerini dogru ve uygun ayarlayabildiginden dolay1 sporcu
sakatlanmalari i¢in bir 6ng6rii de olusturabilmektedir. Dolayisiyla bu yoniiyle spor sakatligi riskini
azalttigl da sdylenebilmektedir. Fitplan uygulamasinda 100°den fazla egzersiz plam1 bulunmaktadir
(Wang ve ark., 2021; Fitplan, 2024) (Sekil 6).
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Fitplan: Gym & Home Workouts (i
#1 Personal Trainer App

Fitplan Technologies Inc

Choose from 100+ I-on-1 Instruction From Access 100s of recipes from Find Your Perfect
Custom Workout Plans Top Personal Trainers Fitplan's elite trainers to keep Gym Workout
your diet in check.

Featured Plans
Featured Recipes

Sekil 6. Fitplan uygulamasinin arayuzu (Fitplan, 2024)

Yontem

Mevcut aragtirmanin amaci, yapay zeka (YZ) destekli mobil uygulamalarin spor sakatlanmalarinin
onlenmesi, takibi ve iyilestirilmesi iizerindeki etkilerini incelemektir. Bu ama¢ dogrultusunda mobil
uygulamalarin sundugu 6zellikler degerlendirilmis ve literatlirde yer alan bulgularla karsilagtirilmistir.
Arastirma siirecinde asagidaki adimlar izlenmistir;

Arastirma Tasarmm ve Yontem Yaklasimi: Bu ¢alisma, betimsel tarama modeline dayanan bir
aragtirma olarak tasarlanmistir. YZ destekli mobil uygulamalarin spor sakatlanmalarmi Onlemeye
yonelik sunduklar1 o6zellikler incelenmis ve bu Ozelliklerin literatiirde yer alan bulgularla
karsilagtirilmasi yapilmistir. Hem nitel hem de nicel arastirma yontemleri kullanilarak, mobil
uygulamalarin etkisi kapsamli bir sekilde ele alinmistir. Arastirmanin literatiir temelli olmasi, elde
edilen bulgularin daha genis bir perspektifle yorumlanmasina olanak tanimistir.

Veri Toplama Araclar1 ve Kaynaklar: Literatiir taramasi i¢in Mayis 2024 tarihine kadar Web of
Science, PubMed, Scopus, Google Scholar ve TR Dizin bilimsel veri tabanlar1 kullanilmistir. Bu veri
tabanlarinda, "Sportif Performans ve Yapay Zeka Uygulamalari”, "Sporda Mobil Uygulamalar",
"Yapay Zeka ve Spor", "Yapay Zeka ve Spor Sakatlanmalar1" gibi anahtar kelimelerin yani sira
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arastirmaya dahil edilen spesifik mobil uygulamalarm isimleriyle hem Tiirkce hem de Ingilizce
aramalar gergeklestirilmistir. Ilgili literatiir icin derlenen bilimsel ¢alismalarda goniilliilerin yas,
cinsiyet ve viicut agirhigr vb. Ozellikleriyle alakali bir sinir gozetilmemistir. YZ’nin spor
sakatlanmalarmin takibi ve Onlenmesi tiizerindeki etkisi konusunun literatiir 6zeti Tablo 1’de
sunulmustur.

Arastirmaya Dahil Edilen Mobil Uygulamalar: Literatiir taramasi sonucunda, spor
sakatlanmalarmin 6nlenmesinde etkili olabilecegi diisiiniilen alti mobil uygulama belirlenmistir. Bu
mobil uygulamalarin se¢iminde su kriterler dikkate alinmistir:

Uygulama tiirii (6rn. saglik, spor, performans yonetimi),

- Uygulamalarin kullanici sayisi,

Bilimsel ¢alismalarda kullanim yayginlig ve etkinligi,

Literatiirde mobil uygulamalarin etkisini inceleyen 6nceki ¢alismalarda yer alma orani.

Secilen uygulamalar ve kullanim alanlari:

Physitrack: Fizyoterapi ve rehabilitasyon siireglerine odaklanan bir uygulamadir.

MyFitnessPal: Beslenme takibi ve fiziksel aktivite yonetimi iizerine yogunlasan bir
uygulamadir.

FitrWoman: Kadm sporcular i¢in 6zel olarak tasarlanmis, menstriel dongt takibi ve
performans optimizasyonu saglayan bir uygulamadir.

Fitbod: Kisisellestirilmig antrenman planlari sunan ve yapay zeka destekli oneriler gelistiren
bir uygulamadir.

- Strava: Spor aktivitelerini izlemeye, paylasmaya ve analiz etmeye yarayan bir sosyal fitness
uygulamasidir.

Fitplan: Unlii antrendrler tarafindan hazirlanan antrenman planlarina erisim saglayan bir

uygulamadir.

Uygulamalarin se¢imi hem kullanici sayis1 hem de literatiirdeki etkinlik diizeylerine bagli olarak
gerceklestirilmistir. Ornegin, MyFitnessPal ve Strava uygulamalari genis kullanici kitlesine sahiptir,
Physitrack ise rehabilitasyon siireclerinde etkinligi ile 6ne ¢ikmaktadir.

Literatiir Taramasi ve Inceleme Siireci: Arastirmaya dahil edilen mobil uygulamalarin etkinligi ve
kullanim alanlar1 {izerine yapilan literatiir taramasi, belirlenen veri tabanlarindan elde edilen
calismalarm incelenmesiyle gergeklestirilmistir. Oncelikle, bu c¢alismalar baslik ve 6zet diizeyinde
taranmis, ardindan tam metin incelemesi yapilmstir. Tlgili calismalarin segiminde asagidaki kriterler
dikkate alinmustir:

Arastirmaya dahil etme Kriterleri: Mevcut arastirmaya, incelenen bir ¢alismanin dahil edilebilmesi
icin asagidaki sartlar1 saglamasi gerekmektedir. Sartlari saglayan c¢aligmalar arastirmaya dahil
edilirken saglamayanlar arastirmaya dahil edilmeyerek elenmistir. Arastirmalarin incelenmesinde yas,
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cinsiyet vb. katilimci demografik bilgileri dikkate alinmamig ve konuyla ilgili ¢aligma arastirmaya
dahil edilmistir. Arastirmamizin yaym yili kisithligi bulunmaktadir. Bu kapsamda, YZ temali
caligmalar dikkate almarak sadece 2018 yili ve sonrasi yaymlanan makaleler arastirmaya dahil
edilmistir. Bu tarih sinirlamasinin sebebi, yapay zeka teknolojisinin 2018 den itibaren hizla gelismesi
ve daha gilincel calismalara ulagmanin mevcut arastirma agisindan daha verimli bulunmasidir.
Aragtirmaya dahil edilme kriterleri su sekildedir;

- Arastirmanin yayinlanmig ve tam metninin erigsime acik olmasi,
- Arastirmanin arastirma makalesi, meta-analiz veya derleme makale tiirlerinde olmast,

- Aragtirmanin “YZ ile spor sakatlanmalar1” veya benzer konularda (6rnegin makine 6grenimi)
calisilmis olmasi,

- Aragtirmanin spor sakatlanmalar1 ve 6nlenmesi lizerine odaklanmasi,
- Arastirmanin YZ destekli mobil uygulamalarla ilgili bulgular icermesi.
- Yayin tarihinin 2018 yil1 ve sonrasi olmasi.

Arastirmada dislama kriterleri: Ozet veya konferans bildirisi tiiriindeki yaymnlar, YZ veya spor
sakatlanmalar1 ile dogrudan iligkili olmayan calismalar ve tam metnine ulasilamayan yaymlar
arastirmaya dahil edilmemistir.

Verilerin Analizi: Toplanan veriler, igerik analizi yontemi kullanilarak degerlendirilmistir. Mobil
uygulamalarin sundugu 6zellikler ve bu 6zelliklerin literatiirdeki etkileri tematik olarak analiz edilmis,
sonuglar kategorilere ayrilarak yorumlanmistir. Bulgular, spor sakatlanmalarinin &nlenmesi ve
yonetimi agisindan mobil uygulamalarin potansiyelini ortaya koymak amaciyla degerlendirilmistir.

Calisma Akis Diyagrami: Literatiir tarama siirecinin genel akisi, secilen ¢aligmalara dair verilerin
toplanmasi ve analiz edilmesi agamalar1 Sekil 7 de sunulmustur. Bu diyagramda, arastirma siirecinin
her bir asamas1 detaylandirilarak gorsel bir anlatim saglanmistir.
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Tablo 1: Yapay zeka destekli mobil uygulamalarin spor sakatlanmalarinin tahmini ve édnlenmesinde etkisi
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Tablo 1 (Devami): Yapay zeka destekli mobil uygulamalarin spor sakatlanmalarinin tahmini ve énlenmesinde etkisi
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Tartisma

Sporcularin saghiginin iyilestirilmesi ve performanslarinin artirilmasi amaciyla gelistirilen YZ destekli mobil
uygulamalar, glinimiizde spor sakatlanmalarinin 6nlenmesi, tespit edilmesi ve sakatlanmaya 6zgii 6ngoriilerde
bulunulmasi gibi konularda potansiyel bir ¢6ziim olarak 6ne ¢ikmaktadir. Fakat bu uygulamalarin gercek etkisi ve
kullaniminin yararlari1 veya zararlar1 hakkinda net bir bilgiye sahip olabilmek icin literatiirde yapilan ¢alismalarin
detayl1 bir sekilde degerlendirilmesi gerekmektedir. Bu baglamda, asagida, YZ destekli mobil uygulamalarin spor
sakatlanmalarmin 6nlenmesi, tespit edilmesi ve sakatlanmaya 06zgii Ongdriillerde bulunulmasi gibi konularda
yapilmis bazi arastirmalarin sonuglar1 analiz edilmis ve analiz edilen ¢alismalarin sonuglari 1s1ginda mevcut
¢alismanin sonug¢ boliimii olusturulmustur.

Literatlir taramasinda bazi arasgtirmalar, YZ destekli mobil uygulamalarin spor sakatlanmasi risk faktorlerinin
belirlenmesi, tahmin edilebilmesi ve sakatligin 6nlenebilmesi gibi konularda etkili oldugunu 6ne stirmektedirler
(Barlow ve ark., 2024; Mori ve ark., 2020; Milanko ve Jain, 2020; Wakabayashi, 2023). Barlow ve arkadaglarinin
caligmalarinda, 3 sezon boyunca profesyonel elit kadin futbolcularda menstriiel siklus evresinin spor yaralanma
insidanst ve tiiri iizerindeki etkisini degerlendirmeyi amaglamislardir. Bu kadin goniilliillerin adet dongiisiiniin
takibi i¢in FitrWoman uygulamasini kullanmiglar ve aragtirma sonucunda gegerli ve giivenilir dogru sonuclar elde
etmislerdir. Dolayisiyla, bu calisma ile adet dongiisiiniin neden olabilecegi spor sakatlanmalarinin takibi ve
onlenmesi amaciyla FitrWoman uygulamasinin kullanilabilecegi vurgulanmigtir (Barlow ve ark., 2024). Yetersiz
beslenme ve bozuk yeme diizeni sporcularda kalsiyum ve vitamin eksikliklerine neden olmakta ve bu durum ise
kemik sagligin1 bozarak spor sakatlanma riskini artirmaktadir. Mori ve arkadaslarinin ¢alismasinda, beslenme
aligkanliklarinin spor sakatlanmasi riski tizerindeki etkisi incelenmistir. Arastirmanin sonuglari, sporcularda saglikli
bir diyetin sporcu sakatlanmasi riskini azaltabilecegini gostermektedir. Bu arastirmada yetersiz beslenme ve yeme
diizeni takibi i¢in MyFitnessPal uygulamasi kullanilmis ve olumlu sonuglar almmistir. Dolayisiyla arastirma
sonuglari, YZ destekli uygulamalarin sporcularin beslenme aligkanliklarim1  takip ederek sporcular
sakatlanmalardan koruma potansiyeline sahip oldugunu vurgulamaktadir (Mori ve ark., 2020). Benzer sekilde,
yetersiz beslenme ve bozuk yeme diizeninin sporcu sakatlanmalarina neden olabilecegini savunan bagka bir
calismada da sporcu takibi i¢in MyFitnessPal uygulamasi kullanilmistir. Bu arastirmada yeme diizeni
bozukluklarimin ve yetersiz beslenmenin cesitli spor sakatlanmalarina neden olabilecegi savunulmustur. Bu
calismanin sonuglarina dayanarak kullanilan mobil uygulamanin sporcu sakatlanmasinin Onlenmesi ve tespit
edilmesi amaciyla kulllanilabilecegi anlagilmaktadir (Wakabayashi, 2023). Yapilan baska bir ¢calismada ise agirlik
antrenmanini dogru bir sekilde izleme yeteneginin, giris bariyerini azaltacagi ve hem kullanicilara hem de
antrendrlere yardimci olarak spor sakatlanmalarimin tespitine ve dnlenmesine yardimci olacagi savunulmustur. Bu
arastirmada agirlik antrenmaninda sporcu takibi i¢in Fitbod uygulamasi kullanilmistir. Bu ¢alismanin sonuglarindan
kullanilan uygulamanin sporcu sakatlanmalarinin tespiti ve Onlenmesi amaciyla rahatlikla kullanilabilecegi
anlagilmaktadir (Milanko ve Jain 2020). Genel anlamda, YZ destekli bu uygulamalarin sporcularin antrenmanlarini
ve hareketlerini izleyerek, yorgunluk diizeylerini degerlendirerek ve beslenme rutinlerini takip ederek sporcu
sakatlanma riski faktorlerini azaltabilecegi ve bu uygulamalarin sporcular sakatlanmalardan koruma konusunda
onemli araglar olabilecegi goriilmektedir. Fakat diger taraftan, literatiir taramasinda bazi arastirmalar ise, YZ
destekli mobil uygulamalarin spor sakatlanmasi risk faktorlerinin belirlenmesi, tahmin edilebilmesi ve sakatligin
Onlenebilmesi gibi konularda etkili olmadigin1 6ne siirmektedirler (Kemler ve ark., 2020; Shei, 2018; Johnson ve
ark., 2020; Corban ve ark., 2021). Ornegin, yapilan bir galismada geleneksel yontemlerin YZ destekli uygulamalara
gbre spor sakatlanmalarinin tespit ve yoOnetiminde daha etkili oldugu savunulmustur (Kemler ve ark., 2018).
Yapilan bagka bir ¢alismada ise, sporcu takibinde kullanilan Strava marka uygulamanin zararli yonlerinden, yani
spor sakatlanmalarina neden olabilmesinden bahsedilmistir. Calismada, Strava gibi kullanicilar arasinda sanal
rekabete olanak taniyan, genellikle popiiler kosu veya bisiklet segmentleri i¢in skor tablolari seklinde
uygulamalarin sporcularin risk alma davranisini destekleyerek yaralanma riskini artirabildigi savunulmustur. Ciinkii
Strava uygulamasi, Ozellikle "rekabet motivasyonu" gibi sdzde faydalar ve "kullanicilari tek basina egzersiz
yaparken daha fazla zorlamaya tesvik etme" zorluklariyla bu tiir rekabeti tesvik etmektedir. Bu rekabet ortamu,
antrenmansiz_katilimcilarin_bir iist seviyeye tirmanmak icin kendilerini_asir1 zorlamasiyla iliskili riskleri de
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barindirmaktadir. Caligmanin sonuglarina gore, antrendrlerin veya fizyoterapistlerin bireysel olarak sporcularimi
degerlendirmesi ve yonlendirmesinin YZ destekli mobil uygulamalardan daha etkili olabilecegi savunulmustur.
Ayrica bu calismada, YZ destekli mobil uygulamalarin kisisel verilerle alakali gilivenlik agiklar1 ve yanlis
yonlendirmeler gibi risklerinin bulundugu da dikkate alinmalidir (Shei, 2018). Benzer sekilde Corban ve
arkadaslar1 da yaptiklar1 ¢aligmalarinda kullandiklar1t YZ destekli uygulamanin olumsuz yonleri vurgulanmistir.
Calismalarinda 6n c¢apraz bag yaralanmalarinin tespiti ve rehabilitasyonu igin yapay zeka teknolojilerinden
yararlanilmigtir. Ciinkii giiniimiizde ortopedi cerrahlar1 arasinda yapay zeka ya artan yogun bir ilgi vardir. Her ne
kadar bazi ¢aligmalar yapay zeka nin geleneksel tekniklerle karsilastirildiginda benzer veya daha iyi sonuglar
verdigini gdsterse de bu teknolojinin yaygin kullanima hazir hale gelmesinden 6nce bircok zorlugun ele alinmasi
gerektigi, tek basma YZ wuygulamalarinin geleneksel yontemlerin yerini alamayacagi bu arastirmada
vurgulanmaktadir (Corban ve ark., 2021). Johnson ve arkadaglar1 yaptiklari ¢alismalarinda ¢evrimici bir egzersiz
takip aract olan Physitrack uygulamasini kullanilarak engelli ¢ocuklara yonelik 8 haftalik bir evde egzersiz
programinin etkinligini ve bu uygulamanin spor sakatlanmalarinin tespiti ve yonetimindeki etkisini belirlemeyi
amaglamiglardir. Bu calismada geleneksel yontemlerle Physitrack uygulamasi karsilagtirilmistir. Arastirma
sonuglarina gore; Physitrack uygulamasi geleneksel kagit bazli yontemlerden daha iyi goriilmemistir (Johnson ve
ark., 2020).

YZ destekli mobil uygulamalarin spor sakatlanmalarinin tespit ve yonetimi i¢in etkili oldugunu savunan diger
caligmalara bakilacak olursa; Grnegin, Rigamonti ve arkadaslari ¢aligmalarinda bazi uygulamalarin sakatlanma
sonrast iyilesme ve toparlanma siirecini hizlandirdigin1 ve sporculara sakatlifin rehabilitasyonunda rehberlik
ettigini belirtmislerdir (Rigamonti ve ark., 2021). Yapilan baska bir ¢aligsmada ise, bir egitim dénemi boyunca geng
kadinlarda (6grenciler) spor sakatlanmasi ve adet dongiisii arasinda iligkinin olup olmamasi arastirilmistir. Bu
arastirmada adet dongiisii ve egzersiz rehberi olarak FitrWoman uygulamasi kullanilmis ve uygulamanin verdigi
sonuglar gegerli ve giivenilir goriilmiistiir. Bu baglamda FitrWoman uygulamasinin spor sakatlanmalarinin tespit ve
yonetiminde kullanilabilecek bir uygulama oldugu goriilmektedir (Sommerfield ve ark., 2020). Benzer sekilde
Yermolenko’nun ¢alismasinda da Fitbod uygulamasi kullanilmis ve giivenilir sonuglar almiglardir. Ancak bu
caligmada kisisel verilerin kullaniminda mahremiyetin ve etik standartlarin korunmasi arasinda denge kurulmasinin
biiylik 6nem tasidig1 da vurgulanmistir (Yermolenko, 2024). Van Eetvelde ve arkadaslarinin yaptiklar1 derleme
calismalarinda YZ destekli uygulamalarin, yiiksek yaralanma riski altindaki sporcular1 belirlemek i¢in
kullanilabilecegi ve 6nemli yaralanma riski faktorlerini tespit etmeye yardimci olabilecegi savunulmustur (Van
Eetvelde ve ark., 2021). Bagka bir calismada ise, kosucularda Strava uygulamasini kullanarak bu sporcularin
sakatlanma ihtimallerini tahmin edilmesi amaglanmistir. Arastirma sonucunda Strava uygulamasinin bir makine
O0grenimi modeli olarak, bir maraton i¢in antrenman yapan kosucular arasinda sakatlanma olasiligin1 adil bir
dogrulukla tahmin ettigi rapor edilmistir (Toresdahl ve ark., 2024). Li ve Xu’nun galismalarinda ise literatiir
taramas1 yoluyla basketbolda yapay zeka uygulama arastirmasinin kapsamli bir incelemesi yapilmistir. Bu
arastirmada basketbol sporcularinda uyguladiklari YZ teknolojisinin sporcularin antrenman seviyelerini
gelistirebilecegi, antrendrlerin uygun oyun stratejileri olusturmasina yardimei olabilecegi ve spor sakatlanmalarini
Onleyebilecegi savunulmustur (Li ve Xu, 2021). Genel olarak yukaridaki caligmalar, YZ destekli mobil
uygulamalarin sporcularin performansini artirma ve sakatlanma riskini azaltma konusunda etkili oldugunu 6ne
sirmektedirler. Bu baglamda, yapay zeka destekli mobil uygulamalarin spor sakatlanmalarinin 6nlenmesindeki
potansiyelini daha iyi anlamak icin gelecekte daha fazla randomiize kontrollii arastirmalarin yapilmasi
gerekmektedir. Bu arastirmalarin, sporcularin saglhigmi ve performansini artirmak igin en etkili stratejileri
belirlemede 6nemli bir rol oynayabilecegi diisiiniilmektedir.

Sonuc ve Oneriler

Mevcut ¢alismada, arastirmaya dahil edilen ¢alismalarin bulgu, sonug ve onerileri sentezlenmis ve bu galismalardan
elde edilen genel sonuglar birlestirilerek arastirmamizin sonug¢ bolimii olusturulmustur. Literatiir tarama yontemi
ile elde edilen arastirma sonuglarinda, arastirmaya dahil edilen bazi YZ destekli mobil uygulamalarin spor
sakatlanmas1 risk faktorlerinin tahmin ve tespitinde etkili oldugu savunulurken, bazilarinda ise geleneksel
yontemlerin ¢ok daha etkili oldugu, YZ destekli uygulamalarin sonuglarina giivenilemeyecegi ya da bu
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uygulamalarin ytiklenirken meydana getirdikleri giivenlik agigindan dolay1 ve ayrica bu uygulamalarin rekabet
ortami olusturarak sporculart yanlis giic ve harekete sevk etmesinden dolay1 kullanilmamasi gerektigi
savunulmustur. Dolayistyla, YZ destekli mobil uygulamalarin spor sakatlanmalar1 risk faktorlerinin tespiti ve
tahmini konusunda net bir sonuca ulasilamamaktadir. YZ destekli mobil uygulamalarin spor sakatlanmasindaki
etkisinin net olarak ortaya konulabilmesi i¢in bu konuda daha fazla ¢alismaya ihtiyag vardir. Arastirmamizin
sonugclari 15181nda olusturulmus konuyla alakali 6nerilerimiz asagida maddeler halinde sunulmustur.

Oneriler:

- Yapilan antrenmanlarda dogru kas hareketi ve eklem agisini analiz edebilen YZ destekli mobil uygulamalar
daha ¢ok aragtirilmalidir.

- YZ destekli mobil uygulamalarin aktif ve dogru bir sekilde kullanimi i¢in egitimler diizenlenmelidir.

- YZ destekli mobil uygulamalarin spor sakatliklarinin 6nlenmesi konusunda etkinligini degerlendirebilmek igin
daha fazla aragtirma yapilmali, daha fazla veri toplanmali ve analiz edilmelidir.

- Uygulama kullanicilarinin kullanim ge¢mislerine gore belirledikleri geri bildirimleri dikkate alinarak bu
uygulamalarda gerekli giincelleme ve iyilestirmeler yapilmali ve kullanici deneyimleri siirekli olarak géz oniinde
bulundurularak gerekli analizler yapilmalidir.

- Sporcular igin kisisellestirilmis antrenman programi ¢ok onemlidir. Bu nedenle YZ destekli uygulamalar,
sporcularin bireysel gereksinimlerine daha fazla odaklanarak uygulama icerisinde daha fazla kisisellestirme
secenckleri sunmalidir.

- YZ destekli uygulamalarinda bulunan yapay zeka algoritmalari siirekli olarak gelistirilmeli ve iyilestirilmelidir.
Bu giincellemelerle YZ destekli bu uygulamalar sakatlanma risk faktorlerini daha dogru ve hatasiz bir sekilde
belirleyebilir ve daha giivenilir ve net dnleyici dnlemler 6nerebilir.

- YZ destekli mobil uygulamalarin doktorlar ve fizyoterapistler gibi saglik personelleri ile entegre edilmeli ve
desteklenmelidir.

- YZ destekli mobil uygulamalarin kisisel veri kullanimi ve saklanmasi konularinda yasal ve etik standartlara
daha fazla uyulmasi saglanmalidir.

Beyanname

Aragtirma 4. Uluslararas1 Okul Yoneticileri Konferansinda sézel sunum olarak sunulmustur.
Rakip Cikarlar

Bu ¢alismada herhangi bir ¢ikar ¢atismasi yoktur.

Yazarlarin Katkilarn

1. Muhammed ONIZ (Sorumlu Yazar): Makale igin fikir ya da hipotezin olusturulmasi, Sonuglara ulasmak igin
gerec ve yontemlerin planlanmasi, arastirma sirasinda literatiir taramasi ile ilgili sorumluluk almak, yazinin tiimii
veya asil bolimiin olusturulmast i¢in sorumluluk almak, makaleyi teslim etmeden 6nce sadece imla ve dil bilgisi
acisindan degil ayn1 zamanda entelektiiel i¢erik agisindan yeniden ¢aligma yapmak.

2. Ishak GOCER: Makale i¢in fikir ya da hipotezin olusturulmasi, Sonuglara ulasmak igin gere¢ ve yontemlerin
planlanmasi, arastirma sirasinda literatiir taramasi ile ilgili sorumluluk almak.
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