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Oz

Giiniimiiziin en yaygin problemlerinden birisi olan stres giindelik hayatta siklikla ya-
sanabilen bir durumdur. Bireysel dzellikler, is hayatinin cesitli sorunlari, gevresel ve
toplumsal kosullar strese neden olabilmektedir. Ozellikle kronik bir hal aldiginda hem
psikolojik hem de fizyolojik saghg ciddi anlamda olumsuz etkileyen stresi yonetebil-
mek icin cesitli teknikler gelistirilmistir. Bu aragtirmada 6nemli bir Islami deger olan
tevekkiiliin stres yonetiminde etkili olabilecegi éngoriilmiistiir. Herhangi bir konuda
bireyin bir yandan iizerine diigen sorumluluklari yerine getirirken diger yandan igin
sonucunu Allah’in takdirine birakmast olarak ifade edebilecegimiz tevekkiil, giigliikler
kargisinda sundugu manevi gii¢ ve igerdigi pozitif unsurlar sayesinde bireylere huzur
ve psikolojik rahatlik saglayabilecek zellikler barindirmaktadir. Ulkemizde genellik-
le Temel Islam Bilimleri alanina ait ¢alismalarda ele alinan tevekkiil kavraminin din
psikolojisi ¢aligmalarinda yeterince konu edilmedigi goriilmekeedir. Tevekkiiliin psi-
kolojik agidan sonuglart ve pozitif psikoloji ile olan iliskisi g6z dniine alindiginda din
psikolojisi alanindaki ¢alismalarda daha fazla yer almast dnem arz etmektedir. Tevekkiil
kavrammin psikolojik yoniine dikkat ¢eken, dindarlik ve stresle iligkisini ele alan bu
calismanin alana katk: saglamast beklenmektedir. Caligmanin amaci, tevekkiil ve stre-
sin 8znel dindarlik algisiyla iliskisini ve tevekkiiliin stresle baga ¢ikmada etkisinin olup
olmadigini ortaya koymakur. Aragtirmamizin drneklem grubu Corum il merkezinde
ikamet eden geng ve orta yetiskinlik ile yashlik ddnemlerindeki 21-75 yas araligin-
daki 412 bireyden tesekkiil etmistir. Aragtirmanin uygulama kisminda nicel aragtirma
yontemi desenlerinden tarama deseni, tarama desenlerinden ise iliskisel tarama modeli
kullanilmigtir. “Tevekkiil Yonelimi Olgegi” ve “Algilanan Stres Olcegi” kullanilan ¢a-
lismada veriler SPSS 22.0 paket programi iizerinden analiz edilmis, calismanin amacina
yonelik olarak varyans, korelasyon ve regresyon analizleri yapilmigtir. Aragtirmanin
giivenirligini arttirmak icin ise tabakali rnekleme ydntemi kullanilmistir. Elde ettigi-
miz bulgular sonucunda 6znel dindarlik algist arttikca tevekkiiliin, dlgegin duygu ve
diisiince boyutu ile davranisa kargt olumlu tutum boyutunda arttgy; algilanan stres dii-
zeyinin ise Slgegin hem yetersiz dzerklik algisi ve hem de stres algisi boyutunda azaldig:
tespit edilmistir. Algilanan stres puanlar ile tevekkiil yonelimi puanlar: arasinda negatif
yénde anlamli bir iliskinin oldugu ve tevekkiil yoneliminin algilanan stres iizerinde ne-
gatif yonde anlamli bir etkisinin bulundugu gdriilmiistiir. Buna gore tevekkiil yonelimi
arttikca algilanan stres diizeyi azalmakeadir. Bu bulgular dogrultusunda H1, H2, H3 ve
H4 numarali hipotezlerin dogrulandig ifade edilebilir.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Tevekkiil, Stres, Dindarlik, Dini Baga Cikma.

Abstract

Stress, one of the most common problems today, is a condition that can be frequently
experienced in daily life. Individual characteristics, environmental and societal condi-
tions, as well as various challenges in work life, can lead to stress. Various techniques
have been developed to manage stress, which, especially when it becomes chronic,
significantly affects both psychological and physiological health negatively. This study
hypothesizes that tawakkul, an important Islamic value, may be effective in stress man-
agement. Tawakkul, which can be defined as an individual’s fulfillment of responsi-
bilities while entrusting the outcome to God, provides spiritual strength and incor-
porates positive elements that can offer individuals peace and psychological comfort
when facing difficulties. In our country, the concept of tawakkul is mostly addressed in
studies within the field of Basic Islamic Sciences, and it is observed that it has not been
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sufficiently examined in the field of psychology of religion. Given the psychological
outcomes of tawakkul and its relationship with positive psychology, it is important
to include it more prominently in psychology of religion studies. This study, which
highlights the psychological aspects of tawakkul and examines its relationship with
religiosity and stress, aims to contribute to the field. The primary purpose of the study
is to explore the relationship between tawakkul, stress, and the perception of subjec-
tive religiosity, as well as to determine whether tawakkul plays a role in coping with
stress. The sample group for this research consists of 412 individuals aged between 21
and 75, encompassing young and middle adulthood as well as elderly, residing in the
province of Corum. A quantitative research method was applied in the study, em-
ploying a survey design and a correlational survey model. The “Tawakkul Orienta-
tion Scale” and the “Perceived Stress Scale” were applied, and the data were analyzed
using the SPSS 22.0 software package. Variance, correlation, and regression analyses
were performed to achieve the study’s objectives. Stratified sampling was employed
to increase the reliability of the research. The findings revealed that as subjective reli-
giosity perception increases, tawakkul also increases in terms of the scale’s emotional
and cognitive dimensions and its positive attitude towards behavior. Conversely, the
perceived stress level decreases in both the insufficient autonomy perception and stress
perception dimensions of the scale. It was observed that there is a significant negative
relationship between perceived stress scores and tawakkul orientation scores, and that
tawakkul orientation has a significant negative effect on perceived stress, indicating
that as tawakkul orientation increases, perceived stress levels decrease. Accordingly, as
tawakkul orientation increases, perceived stress levels decrease. These findings support
the confirmation of hypotheses H1, H2, H3, and H4.

Keywords: Psychology of Religion, Tawakkul, Stress, Religiosity, Religious Coping.

Girig

Din sozciigiinden tiiretilen dindar kelimesi sdzliikte “din inanci glic-
lii, din kurallarina bagl (kimse), miitedeyyin” (Tiirk Dil Kurumu, 1998,
1/593); dindarlik ise “dindar olma durumu” olarak agiklanmaktadir (Tiirk
Dil Kurumu, 1998, 1/593). Dinin tanimlanmasindaki zorluklar dindarli-
gin tanimlanmasinda da kendisini gdstermistir. Dinlerin yapisinda bulu-
nan boyutlarin din i¢indeki konumlarina gére dindarligin kendini gos-
terme sekli de farkli olmaketadir (Yilmaz, 2014). Dindarligin bireysel bir
olgu olmast (Onay, 2004) ve dinin bireylerin hayatlar iizerindeki etki-
lerinin farklilik gostermesi de tek bir tanimin yapilmasini zorlagtirmugtir.
Bununla birlikte dindarlikla ilgili birtakim genel tanimlamalar yapilabil-
mistir. “Dini inang ve dgretilerin gesitli tutum ve davransglarla belli za-
man ve sartlarda birey, grup ve toplum tarafindan yagantiya aktarilmas:”
seklindeki tanim buna 6rnek gosterilebilir (Kizilgegit, 2017, 1/16).
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Giiniimiizde yagam kogullarindaki degisim dini yagam bigiminde de
farkliliklara neden olmugtur. Sanayilesme, sehirlesme ve teknolojik ge-
lismeler bireylerin yasam sekillerini degistirmis, fertleri daha bireysel
bir yasam tarzina yoneltmistir. Degisen yasam tarzina bagli olarak dini
yasanti da yeni bir bi¢im kazanmugtir. Bu yeni yasantida znel 6gelerin
agir bastigy bireysel bir dindarlik s6z konusudur (Kayiklik, 2019). Diya-
net Isleri Bagkanligi'nin diizenledigi 6. Din Stirasi kararlarinda bu duru-
ma isaret eden agiklamalar yer almakeadir (DIB, 2019).

Kisinin kendi dindarligini degerlendirmesi anlamina gelen 6znel
dindarlik (Kimter, 2012), bireylerin kendilerini dindar olarak tanimla-
y1p tanimlamadiklarini ya da ne kadar dindar gordiiklerini ifade etmek-
tedir (Sirin, 2017). Caliymamizda giiniimiiz giincel kosullar1 géz dnii-
ne alinarak 6znel dindarlik algisinin aragtirilmasi uygun gériilmiistiir.

Tevekkiil, sézliikte itimat, giiven, Allah’a giivenme (Mutgali, 1995)
anlamlarina gelirken dini bir terim olarak “bir taraftan megru bir he-
defe ulagabilmek icin gerekli tiim ¢abay1 gosterirken diger taraftan da
Allah’a dayanip giivenmek ve igin sonucunu O’na birakmak” anlamina
gelmektedir (Demirci, 2020, 247). Kur'an-1 Kerim ve hadislerde tevek-
kiil kavrami gegmekte ancak tevekkiiliin tanimi yer almamaktadir. Bu-
nunla birlikte Al-i Imrin suresinin 159. ayetinin tevekkiiliin tanimina
kaynaklik ettigi diisiiniilmektedir (Sarikaya - Seren, 2017).

Kur’an ayetleri incelendiginde tevekkiil kavraminin tevhit ve iman
baglaminda yer aldig1 goriilmektedir. Bu ayetlerde tevekkiil edilmeye
layik tek varligin Allah oldugu, inananlarin yalnizca Allah’a giivenme-
si gerektigi ifade edilmekte (Kur'dn-1 Kerim Agiklamali Medli, 2014, et-
Tevbe 9/129; Al-i Imran 3/122; el-Miizzemmil 73/9), tevekkiiliin mii-
minin niteligi oldugu vurgulanmaktadir (el-Enfal 8/2). Tevekkiil tasav-
vufi bir terim olarak ise her haliikirda yalnizca Allah’a siginmak, Allah’a
olan derin giiven hali, endige ve rizik kaygisindan azade olma anlam-
larinda kullanilmaktadir (Uludag, 2005). Tasavvuf ilminde énemli bir
yeri oldugu anlagilan tevekkiil hakkinda mutasavviflarin birtakim agik-
lamalar1 bulunmaktadir (Attar, 1991; Ates; Kara, 1992; Kuseyri, 2009;
Gazali, 1989; Tasi, 1996). Bu agiklamalarda tevekkiiliin, sebepleri de
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yerine getirerek Allah’a giivenmek, teslim olmak ve Allah’in takdiri-
ne riza gdstermek cercevesinde yorumlandigy ve simiflandirildigr g6-
riilmektedir. Bununla birlikte kimi mutasavviflarca tevekkiildeki riza ve
teslimiyet, tedbirin terk edilmesi olarak anlagilmigsa da cogunluk sebep-
lere bagvurmayn tevekkiile mani gérmemistir (Cagrict, 2012).
Tevekkiil bireylerin nedensel yiikleme yapabilmelerine imkan sag-
lamaktadir. Fritz Heider tarafindan ortaya konulan “yiikleme (atif)
kurami”na gore bireyler yiikleme yaparak tutarh bir diinya goriisiine sa-
hip olma ve gevreyi kontrol edebilme ihtiyaglarini kargilamaktadir. Bu sa-
yede bireyler diger insanlarin nasil davrandiklarini anlayabilmekte, nasil
davranacaklarini tahmin edebilmekte, olaylarin ve davraniglarin nedeni-
ni agiklayabilmektedirler. Bu ise ¢evrenin daha tutarli ve kontrol edilebilir
olarak algilanmasina izin vermektedir (Kagitgibagi, 2006). Heider'in ku-
ramint geligtiren Bernard Weiner atiflara beklenmedik/beklenen olaylar
ve hedefin elde edilme bagarisi/bagarisizligy olmak iizere iki dnemli unsu-
run sebep oldugunu ortaya koymugtur. Hedeflenen bagarinin elde edile-
memesi bireyin benligine olan saygisini tehdit etmekte, bu durum ise bi-
reyi nedensel yiikleme yapmaya daha fazla itmektedir (Arkonag, 1998).
Tevekkiil de bireylerin nedensel yiikleme yaparak olaylari anlam-
landirabilmelerini, benlik saygilarini koruyabilmelerini ve kontrol ihti-
yaglarini kargilayabilmelerini saglamaktadir. Buna gore tevekkiil eden
birey yasadigi olaylari agiklarken Yiice Allah’in failligini kabul etmek-
te ve olaylari bu dogrultuda agiklamakeadir. Uzerine diiseni yaparak te-
vekkiil eden kisi isi olumsuz sonuglansa veya 8yle goriinse bile Allah’in
iradesinin bu y6énde olduguna olan inanc1 sebebiyle biitiiniiyle mutsuz
olmayacak ve benlik saygis1 zarar gérmeyecektir. Tevekkiilde olayla-
11 kontrol etme ihtiyaci yaratici iizerinden saglanmaktadir. Elinden ge-
leni yaparak sonucu Allah’in takdirine baglayan kisi kontrol gereksini-
mini ilahi kudret tizerinden saglamaya ¢aligmaktadir. Bu sayede birey
hem kontrol ihtiyacini kargilayabilecek hem de igten kontrole yapacag:
yiiklemelerin sebep olacagi olumsuz sonuglart 6nleyebilecektir (Sahin,
2018). Dolayistyla dini bir deger olan tevekkiiliin bireylerin nedensel
aciklamalar yapabilmelerine olanak sagladig: sylenebilmektedir.
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Tevekkiil dini baga ¢ikmanin unsurlarindan biridir (Pargament,
1997). Din, krizlerin patlak verdigi ve segeneklerin sinirlt oldugu du-
rumlarda bireyler igin 6nemli bir kaynak olabilmektedir. Bir trajediyi
kavrayabilmek ve onu anlamli kilmak bagarili baga ¢tkmanin ve uyum
saglamanin dziinii olugturmaktadir. Din de bir¢ok insan i¢in bu rolii iyi
bir sekilde yerine getirmektedir (Hood vd., 2009). Asilmaz olanla karst
karstya kalindiginda kutsalin dili daha anlamli hale gelmeketedir (Parga-
ment - Park, 1997). Din, manevi destek saglama, nihai a¢iklamalar or-
taya koyma, evrende yardimsever giiglerin varligina inang gibi birta-
kim ¢6ziimlerle insanin yetersiz kaldigi durumlarda cevaplar sunmak-
tadir (Pargament, 2005). Inkir etmek yerine olumsuz olaylarin ilahi bir
bakis acisiyla yeniden yorumlanmasini tegvik eden din, yasanan acilari
daha katlanilabilir hale getirmektedir (Pargament vd., 2005).

Pargament ve arkadaglar baga ¢ikma siirecindeki kontrol arayigina
kendini yonlendirme, erteleme ve isbirlik¢i olmak tizere ii¢ dini yaklagim
gelistirmiglerdir. Kendini yonlendirme yaklagimi Tanri’nin bireye sorun-
lar1 ¢ozmesi i¢in beceri ve kaynaklar verdigini varsayan yaklagimdir. Bu
yaklagimda baga ¢ikma sorumlulugu yalnizca bireye aittir. Erteleme yak-
laggminda problem ¢dzme sorumlulugu Tanr’ya yiiklenmektedir. Co-
ziimler yalnizca Tanri’nin ¢abalariyla ortaya ¢ikmakea ve birey pasif bir
basa ¢ikma durusu benimsemektedir. Isbirlikgi basa ¢ikma yaklagimi ise
hem bireyin hem de Tanr’nin aktif oldugu yaklagimdir. Birey ve Tan-
r1 problem ¢zme sorumlulugunu paylagmaktadir (Pargament vd., 1988).

Dini baga ¢ikma yéntemleri olumlu ve olumsuz olmak iizere iki baghk
altinda gruplandinlmigtir. Buna gore manevi destek arama, isbirlik¢i dini
baga ¢ikma, dini arinma, hayra yoran dini degerlendirme ve dini odaklan-
ma olumlu dini baga ¢tkma; manevi hognutsuzluk, cezalandirici Tanri bakag
acist ile yeniden degerlendirme, Tanr’nin giiglerini yeniden degerlendir-
me, kigilerarasi dini hognutsuzluk ve seytani yeniden degerlendirme olum-
suz dini baga ¢ikma kapsaminda degerlendirilmistir (Pargament vd., 1998).

Tevekkiilde bireyin hem ¢abasi hem de ilahi varliktan yardim tale-
bi s6z konusudur. Bu dogrultuda tevekkiiliin igbirlik¢i baga ¢tkma yak-
lagiminin kapsamu icerisinde oldugu sdylenebilmektedir. Ayrica bireye
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sagladigi sabir, umut, giiven, iyimserlik gibi pozitif duygular nedeniyle
olumlu dini baga ¢ikma unsuru olarak kabul edilebilmektedir.

Sozliikte “kisinin, igeriden veya disaridan gelen ve mevcut dengeyi
veya duygusal, biligsel, sosyal isleyisi bozma egilimi gdsteren ve onu bu
dengeyi korumaya veya bozulan dengeyi yeniden kurmaya yonelik ye-
ni davraniglara zorlayan gercek ya da algilanan uyaricilara verdigi fizik-
sel-ruhsal-biligsel tepkiler” olarak tanimlanan stres (Budak, 2009, 677),
Latince “estrictia” kelimesinden tiiretilmis olup (Morgan, 1996) Selye
tarafindan yagamin neden oldugu tiim aginma ve yipranma orani olarak
agiklanmugtir (Selye, 1956). Selye’nin en yaygin kabul géren tanimi-
na gore ise stres, bedenin kendisine y6nelik bir talebe uyum saglamak
icin s6z konusu talebe yonelik spesifik olmayan tepkisidir (Allen, 1983).

Ciiceloglu stresin “bireyin fizik ve sosyal ¢evreden gelen uyumsuz
kosullar nedeniyle bedensel ve psikolojik sinirlarinin Stesinde harcadi-
g1 gayret” oldugunu belirtirken (Ciiceloglu, 2019) Acar ve Zuhal Bal-
tag stresi “stres verici olaylara insanin fizyolojik ve psikolojik diizeyde
verdigi tepki” seklinde agiklamuglardir (Baltag - Baltas, 2020). Lazarus’a
gore ise stres kiginin talebe uyum saglama becerisi agildiginda veya zor-
lanildiginda ortaya ¢ikmakeadir (Cox, 1978). Yapilan pek ¢ok tanim ve
agiklamalar g6z 6niine alindiginda stresin, bireyin bas edemeyecegi ya
da bag etmekte zorlanacag: taleplerle karst kargiya kalmasi neticesinde
bu uyumu yeniden saglarken verdigi tepki oldugu sdylenebilmektedir.

Cok ¢esitli unsurlar strese neden olabilmektedir. Bu unsurlari birey-
sel, Srgiitsel ve gevresel olmak iizere ii¢ ana baglikta ele alabilmekteyiz.
Buna gdre yas, cinsiyet, kisilik yapist, ekonomik durum (Yilmaz - Yil-
maz Cantiirk, 2020), biligsel (psikolojik) degerlendirmeler, gercege uy-
mayan beklentiler (Allen, 1983), dtke, kirginlik vb. duygular (Mate,
2020) bireysel stres kaynaklarini olugturmakeadir. Issizlik, uzun galisma
saatleri ve bunun dogurdugu asir1 yorgunluk (Brosan - Todd, 2018),
asir1 veya yetersiz ig yiikii, monoton ¢alisma diizeni, is yerindeki ko-
tii fiziksel kogullar, vardiyali galigma sistemi vb. (Yilmaz - Yilmaz Can-
tiirk, 2020) gibi durumlar ise Srgiitsel stres kaynaklari olarak kabul edil-
mektedir. Kalabalik, sehrin ulagim sorunlari, hava kirliligi, sug oranla-
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r1 (Y1lmaz - Yilmaz Cantiirk, 2020), dogal afetler (Rowshan, 2015) gibi
fiziksel cevre kosullari ile aile iiyeleri arasindaki gerginlikler, esler ara-
sindaki uyumsuzluk (Baltag - Baltag, 2020), agir1 kalabalik alanlar (Allen,
1983), yeni bir ige baglamak ya da yeni sorumluluklar almak gibi kisi-
yi uyum saglamaya zorlayan toplumsal ¢evre kogullar1 ¢evresel stres un-
surlarini olusturmaktadir (Norfolk, 1989).

Yapilan pek ¢ok aragtirma stresorler ve hastaliklar arasinda iligki oldu-
gunu ortaya koymaktadir. Viicudun strese karg1 gésterdigi tepkiler uzun
vadede cesitli kronik hastaliklarin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir
(Baltag - Baltag, 2020). Bu hastaliklar fizyolojik olabildigi gibi psikolo-
jik (duygusal ve zihinsel) ve davranigsal da olabilmektedir (Dogan, 2023).
Stresin bagigiklik sistemini zayiflatmasi viicudun hastaliklara agik hale
gelmesine neden olmaktadir (Paga - Kaymaz, 2013; Losyk, 2006; Sto-
ra, 1992). Kalp hastaliklari, tansiyon (Baltag - Baltag, 2020), inme (Losyk,
2006) gibi ciddi rahatsizliklar, gelismesinde stresin etkili oldugu hastalik-
lardandir. Korku, huzursuzluk, tedirginlik, mutsuzluk (Yilmaz - Yilmaz
Cantiirk, 2020) gibi durumlar ile depresyon ve tiikenme (Losyk, 2006)
stresin duygusal sonuglar1 iken siirekli olumsuz diigiinme, hafiza ve dik-
kat problemleri gibi sorunlar (Yilmaz - Yilmaz Cantiirk, 2020) stresin
zihinsel sonuglarindan bazilarini olusturmaktadir. Stresin davranigsal so-
nuglari ise uyku bozukluklart (Baltag - Baltag, 2020), yeme bozukluklart
(Allen, 1983), sigara, alkol ve uyusturucu gibi zararli maddelere ynelim
davransglart (Yilmaz - Yilmaz Cantiirk, 2020) olarak siralanabilmektedir.

Birey i¢in ciddi sonuglari olabilen stresle basa ¢ikabilmek icin cesitli
yontemler gelistirilmis, bu konuda birtakim unsurlarin dnemine dikkat
cekilmigtir. Stresle basa ¢ikma fiziksel, zihinsel, davranigsal ve dini-ma-
nevi olmak iizere dort boyut altinda ele alinabilmektedir.

Din ve maneviyat, aragtirmacilar tarafindan saglig: iyilestirmek ve
stresi azaltmak amaciyla kullanilmigtir. Caligmalar din ve maneviyatin
daha diisiik psikolojik sikinti seviyeleri, daha diisiik fiziksel hastalik ris-
ki ve daha diisiik 6liim oranlar ile iligkili oldugunu ortaya koymustur
(Greenberg, 2006).

Dinler ortaya koyduklar: kural ve ibadetlerle inananlara diizenli bir
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hayat sunmaktadir (Oman - Thoresen, 2013). Bireylere manevi des-
tek saglayarak giiven telkin eden dinler, Tanri’nin her daim kendisiy-
le birlikte olduguna inanan bireylerin yalnizlik, endige ve korku gi-
bi olumsuz duygularla basa ¢tkmalarina yardim edebilmektedir (Yap:-
c1, 2019). Islam dininin ana ilkelerinden biri olan ve Kur’an ve hadis-
lerde miiminlerin temel niteliklerinden biri olarak kabul edilen tevek-
kiil de (Cagric1, 2012) dini-manevi bir unsur olarak stresle baga ¢ikma-
da etkili olabilmektedir.

Dini baga ¢ikmanin dgelerinden biri olan tevekkiilde (Pargament,
1997) bireyin hem ¢abasi hem de Allah’a giivenip dayanarak O’nun
yardimini dilemesi s6z konusudur. Bu sekilde bireyin sonsuz gii¢ sa-
hibi, iistiin varlig: siirece dahil etmek suretiyle (isbirlik¢i basa ¢ikma)
problemin ¢oziimiinde O’nun yardimini umarak manevi destek bul-
masi ve isin sonunda Allah’in iradesinin tecelli edecegi ve hayirl ola-
nin gerceklesecegi inanci ile anlam ve kontrol ihtiyacini kargilamasi ruh
sagligini olumlu etkileyecek ve kisileri stresten uzaklastirabilecektir.

Diger yandan tevekkiil psikolojik olarak birtakim olumlu sonuglar
ortaya ¢ikarmaktadir. Bu sonuglar giiven, sabir, umut, iyimserlik ve so-
rumluluk gibi pozitif psikolojinin de konusu olan kavramlar ile yiice bir
varliga siginma, hayat1 anlamlandirma ihtiyaglarinin tatmini ve hedef
ve beklentilerin yonetilmesi olarak belirlenmistir. Tevekkiil ile birlikte
gelen bu kavramlarin stresle baga ¢ikmada etkili oldugu, dolayisiyla tiim
bu unsurlari i¢inde barindiran tevekkiiliin stresle baga ¢tkmada dnemli
bir deger teskil ettigi sdylenebilmektedir (Dogan, 2023).

Tevekkiil kavrami iilkemizde genellikle Temel Islam Bilimleri ala-
nina ait ¢alismalarda ele alinmus, din psikolojisi ¢aligmalarinda yeterince
konu edilmemigtir. Tevekkiiliin psikolojik agidan sonuglari ve pozitif
psikoloji ile olan iligkisi gbz 6niine alindiginda din psikolojisi alaninda-
ki caligmalarda daha fazla yer almasi gerektigi bir gercektir. Bu ¢alisma-
nin amaci dnemli bir dini deger olan tevekkiiliin sagligimizi bityiik 61-
¢lide etkileyen stres tizerindeki etkisini incelemek; 6znel dindarlik algi-
sinin tevekkiil ve stresle iligkisini tespit etmektir. S6z konusu amag dog-
rultusunda agagidaki hipotezler olugturulmugtur.

H1: Oznel dindarlik algisi degiskenine gore katilimcilarin tevekkiil
yonelimleri dindarlar lehine anlamli bir farklilik gostermektedir.

H2: Oznel dindarlik algisi degiskenine gére katilimcilarin algilanan
stres durumlari dindarlar lehine anlaml bir farklilik gdstermekeedir.
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H3: Katilimecilarin tevekkiil yonelimleri ile algilanan stres durumlar
arasinda anlamli ve negatif yonde bir iligki bulunmakeadir.

H4: Kaulimcilarin tevekkiil yonelimlerinin algilanan stres seviyeleri
iizerinde anlaml bir etkisi bulunmaktadir.

1. Yontem

Hitit Universitesi Girisimsel Olmayan Aragtirmalar Etik Kurulu ta-
rafindan 28.06.2021 tarihinde 2021-190 sayili bagvuru degerlendiril-
mis, aragtirma etik olarak uygun bulunmustur.

Bu béliimde sirastyla aragtirmanin modeli, evren ve érneklemi, veri

toplama teknikleri, verilerin analizi ve istatiksel islemler yer almaktadur.

1.1. Aragtirmanin Modeli

Bu ¢alisma nicel aragtirma yontemlerinden tarama deseni kullani-
larak yapilmistir. Genis bir evrenin birtakim 6zelliklerini tanimlamak
i¢in uygun bir yéntem olan tarama arastirmasinda anket baglica veri
toplama teknigidir (Giirbiiz - Sahin, 2018). Calismamizin verileri anket
teknigi kullanilarak elde edilmigtir. Aragtirmamizda iki veya daha fazla
degisken arasindaki iligki ortaya konulmaya calisildigs igin iligkisel tara-
ma modeli kullanilmigtir. Calismada belirli bir degiskenin dikkate ali-
narak bu degiskene iligkin evrende var olan Szelliklerin 6rnekte de ay-
n1 oranda temsil edilmesini saglayan tabakali 6rnekleme yontemi kulla-
nilmustir (Altunigik vd., 2005). Tabakali Srnekleme yénteminin evreni
temsil giicii daha yiiksek, Srneklem hatast daha diisiik olmaktadir (Giir-
biiz - Sahin, 2018). Calismada yas degiskenine gore tabakali Srnekleme
uygulanmus, alt gruplarin Srnekleme se¢imi rastgele yapilmistir.

1.2. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evreni 2021-2022 yilinda Corum il merkezinde ikamet
eden 21-75 yas araligindaki bireylerden olugmakeadir. 2021 TUIK veri-
lerine gore bu yas skalasinda Corum il niifusunun 360.492 oldugu tespit
edilmistir. %95 giiven diizeyi ve %0,05 hata pay: esas alindiginda asga-
ri 384 kisinin 6rneklem i¢in yeterli oldugu gériilmiig, aragtirmanin gii-
venirlik diizeyini artirmak i¢in Srneklem sayis1 412 kisiye ¢ikarilmigtir.
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1.2.1. Orneklemin Nitelikleri

Tablo 1.’de gériildiigii tizere galiymanin 6rneklemini Corum il mer-
kezinde ikamet eden 21-75 yas araligindaki 412 birey olusturmaktadir.
Orneklem grubunu olusturan bireylerin 206’s1 (%50) kadin, 206’s1 (%50)
erkek olmak iizere esittir. Katilimcilar gelisim dénemlerine gore sinif-
landinlmig olup bunlardan 1587 (%38,4) 21-39 yas (geng yetiskinlik),
195’1 (%47,3) 40-64 yas (orta yetiskinlik), 59’u (%14,3) 65-75 yas (yas-
lilik) grubuna mensuptur. Katihmeilarin 811 (%19,6) bekar, 301’ (%73)
evli, 30'u (%7,2) dul veya bosanmus kisilerdir. Orneklem grubunun 63’ii
(%15,2) kendisini ¢ok dindar, 225’ (%54,6) dindar, 107si (%25,9) biraz
dindar, 17’si (%4,1) hi¢ dindar degil olarak nitelendirmistir.

%
. = , N %... N
Yas Dénemleri ity | CToplam Nitusa | B
Orani)
21-39 (geng yetiskinlik) | 138376 26,27 158 | 38.4
40-64 (orta yetiskinlik) | 170393 32,34 195 | 473
65-75 (yashhk) 51721 .82 i 50 143
Tonlam 360492 68.43 412 100

Tablo 1. Tabakali Ormekleme Yontemi ile Segilen Omeklem Tablosu

1.3. Veri Toplama Teknikleri ve Giivenirlik Analizi

Aragtirmanin verileri anket teknigi kullanilarak elde edilmigtir. Ha-
zirlanan anket formu; “Kisisel Bilgi Formu”, “Tevekkiil Yonelimi Olge-
gi” ve “Algilanan Stres Olgegi” olmak iizere ii¢ bsliimden olugmaktadir.

1.3.1. Kigsisel Bilgi Formu

Bu boliimde aragtirmanin bagimli degiskenleri ile iligkili olabilecegi
diisiiniilen bazi demografik 6zellikler (yas, cinsiyet, medeni hal, egitim,
oznel ekonomik durum algisi, mesleki durum, saglk durumu) ile &znel
dindarlik algisini belirlemeye yonelik 1, tevekkiil yonelimi ile stres al-
gilarini basit diizeyde dlgmeyi amaglayan 6, kisilik tipini 6lcecegi diisii-

niilen 4 soru olmak iizere 11 ilave soru bulunmaktadir.
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1.3.2.Tevekkiil Yonelimi Olgegi

Meryem S$ahin tarafindan gelistirilip gegerlik ve giivenirlik ¢aligma-
larinin yapildigs Tevekkiil Yonelimi Olgeginde katilimcilarin tevekkiil
yonelimi diizeylerini belirlemek icin 57i Likert tipi 23 soru yer almakta-
dir. 3 boyuttan olugan 8lgegin “Duygu ve Diisiince” olarak isimlendirilen
birinci boyutu 16, “Davraniga Kargt Olumsuz Tutum” olarak isimlendiri-
len ikinci boyutu 4, “Davraniga Karsi Olumlu Tutum” olarak isimlendi-
rilen tigiincii boyutu 3 maddeden olugmaktadir. “Davraniga Kargt Olum-
suz Tutum” boyutu tedbir almanin, ¢abalamanin olumsuzlanmasini iger-
mektedir ve bu boyuttaki maddelerin tamamu ters kodlanmaktadir. Ters
maddeler doniistiiriildiikten sonra bu boyuttan elde edilen diisiik puan-
lar tevekkiil etme siirecinde tedbire Snem vermemeyi yansitmakta, ali-
nan yiiksek puanlar tevekkiil etme siirecinde bireylerin ¢aba gdsterme-
ye ve tedbir almaya 6nem verdiklerini ifade etmektedir. Olgek maddele-
rinin derecelendirilmesi; tamamen katiliyorum=5, katiliyorum=4, karar-
sizim=3, katilmryorum=2 ve hi¢ katlmryorum=1 seklindedir. Olgegin 7,
8, 10, 11. maddeleri olumsuzdur. Olumsuz maddeler ters yénden puan-
lanmaketadir. Agimlayict fakeor analizi sonucunda 23 maddelik Slcegin
3 faktdrde toplandigi, maddelerin fakedr yiiklerinin 0,56 ile 0,84 arasin-
da siralandig1 goriilmiigtiir. Cronbach Alpha giivenirlik yéntemiyle in-
celenen &lgegin giivenirlik katsayist 0,928°dir (Sahin, 2020). Calismamiz-
da Tevekkiil Yonelimi Olgeginin Cronbach Alpha degeri ise 0,914’tiir.

1.3.3. Algilanan Stres Olgegi

Anket formunun iigiincii bsliimiinde Cohen, Kamarck ve Mermels-
tein tarafindan gelistirilen Algilanan Stres Olgeginin (ASO) 14 madde-
lik formu kullanilmigtir. ASO bireylerin hayatlarindaki birtakim durum-
lar1 ne derece stresli algiladiklarini 6lgmeyi amaglamaketadir. Katlime-
lar tarafindan her madde “Hicbir Zaman” ile “Cok Sik” arasinda degi-
sen 5'1i Likert tipi Sl¢ek iizerinde degerlendirilmigtir. Olumlu ifade ice-
ren 7 madde tersten puanlanmakeadir. Olgekten alinan yiiksek puan kisi-
nin stres algisinin yiiksekligine isaret etmektedir. A¢imlayici fakedr ana-
lizleri 6lgek maddelerinin “Yetersiz Ozerklik Algisi” ve “Stres/Rahatsiz-
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lik Algis1” olarak adlandinlan iki fakedr altinda toplandigini gostermistir.
14 maddelik ASO’niin i¢-tutarlik giivenirligi Cronbach Alpha’s hesapla-
narak, test tekrar-test giivenirligi ise Pearson momentler ¢arpimi bagin-
t1 katsayisi hesaplanarak sinanmigtir. Cronbach Alpha’st 0,84 olarak bu-
lunan ASO-14tin giivenirliginin yeterli diizeyde oldugu gériilmiistiir.
ASO-14’tin KMO degerinin 0,840 oldugu, dlgegin fakedr giivenirlikle-
rinin ise “Stres Algisi” fakedriinde 0,802 “Yetersiz Ozerklik Algist” fak-
toriinde ise 0,852 oldugu goriilmiistiir. ASO-14’tin test tekrar-test giive-
nirligine iliskin bagint1 katsayisi ise 0,87’dir. Buna gore dlgek test tekrar-
test giivenirligine sahiptir (Eskin vd., 2013). Caligmamizda ASO-14’iin
Cronbach Alpha degeri 0,864 olarak bulunmusgtur.

1.4. Verilerin Analizi ve Istatiksel Islemler

Veri toplama igleminden sonra anketler incelenmis; eksik, hatali ya
da 6zensiz cevaplandigi anlagilan anketler ayrilmigtir. Tabakali rnek-
leme sistemine gore segilen anketlerin verileri sayisal degere doniistii-
rillerek bilgisayara islenmek iizere uygun hale getirilmistir. Elde edi-
len veriler SPSS 22.0 hazir paket programi ile analiz edilmistir. Istatiksel
analizlerde Tevekkiil Yénelimi ile Algilanan Stres Olgeklerinin alt bo-
yutlarinin puan ortalamast (X) ve standart sapma degerleri (Ss) bagimsiz
degiskenlere gore hesaplanip tablolar olugturulmugtur. Calismada han-
gi testlerin kullanilacagini belirlemek i¢in normallik testleri yapilmus,
testler sonucunda dlgekler normal dagilim gosterdigi igin hem Tevek-
kiil Yoénelimi hem de Algilanan Stres Olgeklerinde parametrik testle-
rin kullanilmasina karar verilmigtir. Calismada iki farkli degiskenle ya-
pilan analizlerde t-testi, ikiden fazla Srneklem grubunun ortalamalari-
nin birbirine esit olup olmadigini sinamak i¢in varyans analizi (ANO-
VA) kullanilmigtir. Varyans analizi sonucunda F degerinin anlamli ol-
mast durumunda farkin hangi ortalamalar arasinda oldugunu anlamak
icin post-hoc ¢oklu kargilagtirma testlerinden Hochberg’s GT2, LSD ve
Games-Howell testleri kullanilmigtir. Aragtirmada iki siirekli degisken
olan tevekkiil yonelimi ve algilanan stres arasindaki iliskiyi belirlemek
icin Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsay1 teknigi kullanil-

Bozok Universitesi llahiyat Fakultesi Dergisi, 26 (2024/26), s. 27



28 % Golden DOGAN - Muammer CENGIL

mistir. Bagimli degisken iizerinde iki veya daha fazla bagimsiz degiske-
nin etkisinin aragtirlmasinda ¢oklu regresyon analizi uygulandigindan
(Giirbiiz - Sahin, 2018) calismamizda tevekkiil yoneliminin alt boyut-
larinin algilanan stres tizerindeki etkisini ortaya koymak amaciyla ¢ok-

lu regresyon analizi kullanilmagtir.

2. Bulgular

Oznel dindarlik algst ile tevekkiil yonelimi arasindaki iliskiyi gos-
teren Tablo 2 verilerine gore en yiiksek puan ortalamasinin tevekkiil
yoneliminin her ii¢ boyutunda da kendisini ¢ok dindar olarak tanim-
layan katilimeilara ait oldugu gériilmiistiir. Kendisini ¢ok dindar ola-
rak tanimlayan katlimcilar “duygu ve diisiince” boyutunda X=4,7321,
“davraniga karst olumlu tutum” boyutunda X= 4,5714, “davranisa kar-
s1 olumsuz tutum” boyutunda ise X=4,6389 ile en yiiksek puan ortala-
masina sahiptir. Ayrica katilimcilarin 8znel dindarlik algilari ile tevek-
kiil yéneliminin “duygu ve diisiince” ile “davranisa kars1 olumlu tutum”
boyutlar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir.

Farklilhigin hangi gruplar arasinda oldugunu gérmek icin Games-
Howell ve Hochberg’s GT2 testleri yapilmustir. “Duygu ve diisiin-
ce” boyutunda kendisini ¢ok dindar olarak nitelendiren katilimeilar ile
kendisini dindarim, biraz dindarim ve dindar degilim seklinde tanimla-
yan katilimcilar arasinda ¢ok dindar olanlar lehine yiiksek diizeyde an-
lamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Ayni boyutta dindarim di-
yen katiimcilar ile dindar degilim diyenler arasinda dindar olanlar le-
hine yiiksek diizeyde anlamli farklilik; biraz dindarim diyenlerle dindar
degilim diyenler arasinda anlamli bir farklilik bulunmugtur. “Davranisa
kargt olumlu tutum” boyutunda ise yine kendisini ¢ok dindar olarak ta-
nimlayan katilimeilar ile biraz dindarim ve dindar degilim seklinde ta-
nimlayan katilimcilar arasinda ¢ok dindar olanlar lehine yiiksek diizey-
de anlaml: bir farklilik goriilmiigtiir. Elde edilen bulgular incelendigin-
de bireylerin 6znel dindarlik diizeylerinin artmasiyla tevekkiil y6ne-
limlerinin de yiikseldigi sonucuna ulagilmaktadir.
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Oznel _
Faktir Dindarhk N X i85 F P Fark
Algis1

63 147321 38567 18,086 | 0oo*= | (Ames

Duygu ve Disiince | Cok dindarim Howell)
Dindarim 225 14,5522 42605 1>2,3ved
Biraz dindarym | 107 :4,4393 ¢ 43041 2=4
Dindar degilim | 17 {3,9081 ! 64352 3=4

?l:llél.mommlu Colt diniini 63 14,5714 47303 | 6,055 | 000%* G[!ﬂﬂ;ﬂ!&?]l!&ﬂii
Dindarim 225 14,4207 46799 1=3ved

Biraz dindarim | 107 | 4,2901 53060
Dindar degilim | 17 (4.1176 | 53203

%Iéﬁlumm Cok dindarim |03 | 63891,58506 /1,801 {146 |
Dindarim 225 14,5289 {60110
Biraz dindarim | 107 |4,5307 | 56442
Dindar degilim | 17 | 4.2647 | 78298

**P<0.01

Tablo 2. Omel Dindarlik Algis: Degiskenine Gore Katthmeilanm Tevelddil Yonelimi
Dagilimlar:

Oznel dindarlik algsst ile algilanan stres arasindaki iliskiye dair veri-
leri gosteren Tablo 3 incelendiginde hem “stres algisi” hem de “yeter-
siz 6zerklik algis1” boyutlarinda en yiiksek puan ortalamasina kendile-
rini biraz dindar olarak géren katilimecilarin sahip oldugu gériilmiistiir.
Kendilerini biraz dindar olarak goren katilimcilar “stres algisi” boyu-
tunda X= 3,2350, “yetersiz dzerklik algisi” boyutunda ise X=2,6662 ile

en yiiksek puan ortalamasina sahiptir.

Oznel Fark
Faktir Dindarhk N| X Ss F P (Hochherg'

Alms s GT2)
Stres Algis Cok dindarim 63: 27846 75805: 10.414: 000**: 3=1

Dindarim 2251 2,8400! 67708 3=2

Biraz dindarmm | 107! 3,2350% 58681
Dindar degilim 171 3,1849: 74875
Yetersiz Ozerklik

Algist Cok dindarin 6323333 _63378! 5,040: 002 321
Dindarim 2251 2 4444 60400 3=2
Biraz dindarsm | 107 2,6662: 55777
Dindar degilim | 17 2,5546! .62041

**P< 01
Tablo 3. Omel Dindarlik Algisi Degiskenine Gore Katihmeilarm Algilanan Stres
Dagilimlan
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Ulagilan bulgular 6znel dindarlik algist ile Algilanan Stres Olgeginin
her iki boyutu arasinda anlamls bir farklilik oldugunu géstermistir. Fark-
liligin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek amaciyla uygula-
nan Hochberg’s GT2 testi sonucunda hem “stres algisi” hem de “yetersiz
ozerklik algisi” boyutlarinda kendilerini ¢ok dindar, dindar ve biraz din-
dar olarak degerlendiren katilimcilar arasinda biraz dindar olanlar lehine
yiiksek diizeyde anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir.

Buna gére yetersiz dzerklik algisi ve stres algisi boyutlarinda kendi-
sini biraz dindar olarak niteleyen kisilerin kendisini ¢ok dindar ve din-
dar olarak niteleyenlere gére algilanan stres seviyesi daha yiiksektir.

Tablo 4, tevekkiil yonelimi ile algilanan stres arasindaki korelasyo-
nel iliskiyi gdstermektedir. Tablo incelendiginde tevekkiil yénelimi 61-
¢eginin boyutlart ile algilanan stres Slgeginin boyutlar: arasinda nega-
tif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iliskinin oldugu gériilmiistiir. Bu-

na gore tevekkiil yonelimi arttik¢a algilanan stres seviyesinin azaldig:

soylenebilmektedir.
D.E.
Duyguve |DE. Olumlu| Olumsuz Stres Yetersiz
Diisiince Tutum Tutum Algis1 Ozerklik
Duygun | Pearson. 1 507" 3g5™ 211 207"
Ve Comelation
Dhisii iz (2-

MRS f';.ﬁ'eg) 000 000 000 000
DE mﬂu STt sgt* 44 4
Olumlu | Conelation 07 : 238 -266 -229
Tuty i =

s f’;.ﬁ'eg 000 000 000 000
D.E Pearzon . . . “e
Olumsz| Conelati 383 258 1 -116 =131
Tutum Sig_ (2-

tafled) 000 000 018 008
Stres Pearson - e " sne*
rimig e 21 266 _116 1 508

ISig. (2-

tailed) 000 000 018 000
Yetersiz m _— e 'L = %
z . : 207 -229 -131 508 1
Ozerklik | Correlation “ ' ; z

Sig. (2- 000 000 008 000

tailed) 3 3 5 e

" Comslation s sigficant at the 0,03 leyel 0 tallsd)
**_Copclation s significant at the 0.01 level (2tailed)

Tablo 4. Tevekkiil Yonelimi ile Almlanan Stres Arasmndaki Thigkive Ait Korelasyon
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Tablo 5 ve Tablo 6 incelendiginde rneklemin tevekkiil yonelimi
dzelliklerinin ASO’niin stres algist boyutundaki varyansin %7’sini, ye-
tersiz 6zerklik algist boyutundaki varyansin ise %6’sin1 agikladigr go-
riilmektedir. Elde edilen bulgular katilimcilarin tevekkiil yonelimleri-
nin algilanan stres {izerinde negatif yénlii ve anlaml bir etkisinin oldu-
gunu ortaya koymaktadir. Ulagilan sonuglara gore katilimeilarin tevek-
kiil yonelimlerinin artmasinin algilanan stres seviyelerini azalttig1 sdy-

lenebilmektedir.
Degisken B Ss B ¢ D
Sabit Deger 5.018 13.262 000~
Duysu ve Diisince ~143 45813 2004 1636 105
D K. Olumiu Tutum 2204 250079 2312 3EH 060
D K Olumsuz Tutam | -.029 50041 11 e A 636
R=282 R=079 __ F=11.705 _ p=.000 p=0.05

Tablo 5. Tevekldil Yonelimi Boyutlannim Stres Algis: Boyumu Uzerindeki Etlasi

Degisken B Ss L] .9 P
Sabit Deger 4211 12,631 .000%
Duygu ve Diiglince -,139 45815 -, 105 -1,8035 072
D.K. Olumiu Tutum S1g7 500749 ~183 By Jp Y 004
D. K. Olumsuz Tutum -.040 ,50041 2,048 028 354
R=256 R=065 F=9506 p=.000 p=<0.05

Tablo 6. Tevekkiil Yonelimi Bovutlarinin Yetersiz Ozerklik Algisi Boyutu Uzerindeki Etldsi

3. Sonug ve Oneriler

Tevekkiil, iman ve tevhit birbiriyle yakin iliski icerisinde olan kav-
ramlardir. Kur’an-1 Kerim’de tevekkiil ile ilgili ayetler incelendiginde,
“Eder miimin iseniz ancak Allak’a glivenin.” (el—Mﬁide 5/23), “Miiminler
ancak, Allah amldigi zaman vyiirekleri titreyen, kendilerine Allahn ayetleri
okundugunda imanlanm artiran ve yalmz Rablerine dayamp giivenen kim-
selerdir” (el-Enfal 8/2), «...De ki: O benim Rabbimdir. O’ndan baska Tan-
ri yoktur. Sadece O’na tevekkiil ettim ve doniis sadece O’nadir” (er-Ra’d
13/30) seklinde pek ¢ok ayet karsimiza ¢ikmaktadir. Bu ayetlerden te-
vekkiil etmenin imanin bir sart1 ve miiminin bir sifatt oldugu, miimin-
lerden yalnizca Allah’a tevekkiil etmeleri istenerek tevekkiiliin Allah’a
has kilindig: anlagilmakeadir. Ayetler gz 6niine alindiginda dindar bi-
reylerden tevekkiil etmelerinin beklenmesinin dogal oldugu goriil-
mektedir. Caligmamizda ulagtigimiz sonug da bu durumu destekler ni-
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teliktedir (Bk. Tablo 2). Bu baglamda aragtirmanin, “H1: Oznel dindar-
lik algisi degiskenine gore katilimcilarin tevekkiil yonelimleri dindarlar
lehine anlamli bir farklilik géstermekeedir.” seklindeki hipotezi dogru-
lanmaketadir. Literatiire baktigimizda da dindar bireylerin daha fazla te-
vekkiil etme yénelimi iginde olduklarini gésteren aragtirmalar bulun-
maktadir (Sahin, 2018; Eryiicel, 2013; Batan, 2016; Ferah, 2019).

Din ve maneviyat, stresli olay ve kosullara karg1 daha etkin ¢oziim-
ler sunmaktadir (Oman - Thoresen, 2013). Basa ¢tkmanin olagan yol
gosterici ilkeleri yetersiz kaldiginda dinlerin hala ¢dziimleri bulunmak-
tadir (Pargament - Park, 1997). Dinler giinliik hayatin beraberinde ge-
tirdigi sikinti, stres, kaygi gibi durumlarla miintesiplerinin bag etmele-
rini saglayacak (sabri tavsiye etme, dayanma giicii kazandirma, proble-
mi dini atiflarla yeniden degerlendirme vb.) yollar géstermektedir (Ya-
pict, 2019).

Camiye devam etmek gibi dini topluluklara katulim gdstermek, bi-
reyleri stresin kotii etkilerinden koruyabilecek yiiksek diizeyde sosyal /
manevi destek ag1 sunmakeadir. Dinler, dini bir toplulugun pargas: ol-
mak, dua etmek, dini metinler okumak ve vaazlar dinlemek gibi bire-
yi stresin olumsuz sonuglarindan koruyabilecek etkinliklere imkan sag-
lamaktadir (Leowenthal, 2004). Samimi bir sekilde odaklanarak yapilan
ibadetler ve dini ritiieller ilahi varlikla bag kurulmasini saglayarak zih-
nin bogaltilmasini saglayabilmekte, bu ise bireyleri stresdrlerden uzak-
lagtirarak rahatlatabilmektedir.

Literatiirde de dinin ruh saglig: iizerinde olumlu etkilere sahip oldu-
guna, stres gibi problemlere karg1 bireyleri destekledigine dair pek ¢ok
calisma yer almaktadir (Yiiksel, 2003; Tokur, 2011; Perera vd., 2018;
Gardner vd., 2014; Baetz vd., 2002; Ross, 1990; Pargament vd., 1990;
Atak - Ataman, 2022). Bununla birlikte Tablo 3’te de ortaya konulan
bulgularda bir nokta olduk¢a dikkati ¢ekmektedir. Ulagilan sonuglar-
da anlamli farklilik, dindarlar ve dindar olmayanlar arasinda degil, ken-
disini biraz da olsa dindar olarak tanimlayanlar arasinda olugmusg; biraz
dindar olanlarin kendisini ¢ok dindar ve dindar olarak tanimlayanlar-

dan daha stresli oldugu bulunmugtur. Ortaya ¢ikan bu durum bireylerin
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hayatlarini kurduklari belirli bir diizen odaginda yagayip yasamamala-
rina baglanabilmektedir. Dindar ya da degil her iki grup da yagamlarin:
kabul ettikleri bir sistem ¢ercevesinde siirdiirmektedir. Ancak sistemin
kesinlesmemis olmasinin dogurdugu diizensizlik ve arada kalma hali-
nin kendilerini biraz dindar olarak tanimlayan kisileri daha savunma-
siz biraktigi sdylenebilir. Bu kisiler dinin gerektirdiklerini yeteri kadar
yapmamalarinin (dindarliktan uzaklagmalari) yaninda bunun eksikligi-
ni hissetmis olabilmektedirler. Bu eksiklik ve yapilmasi gerekeni yap-
mamanin verdigi su¢luluk duygusu ile biraz dindar bireyler kendilerini
Allah’in sevgi ve korumasindan mahrum hissetmis olabilmekte, bu ise
soz konusu kigileri stres gibi olumsuz etkilere daha agik hale getirmis
olabilmektedir. Buna karsin dindar olsun ya da olmasin kabullerinde
kararlilik gosterenler daha giiclii bir durug sergileyebilmektedirler. Bu
noktada, “H2: Oznel dindarlik algis1 degiskenine gére katlimeilarin al-
gilanan stres durumlari dindarlar lehine anlamli bir farklilik gdstermek-
tedir.” seklindeki hipotezin dogrulandig: séylenebilmektedir.

Stresle baga ¢ikmada dini-manevi unsurlar etkili olabilmektedir. Dua
etmek, siikretmek, ibadet ve dini gruplara katilim gibi dini-manevi un-
surlar stresin olumsuz etkilerinden kisileri koruyabilmektedir. Bireyin
tizerine diigeni yaparak Allah’a giivenmesi ve dayanmasi demek olan te-
vekkiil stresle baga ¢tkmada dini-manevi bir unsur olarak kabul edile-
bilmektedir.

Tevekkiil, i¢inde barindirdig: sabir, umut, iyimserlik, giiven ve so-
rumluluk gibi pozitif unsurlar ile bireylerin psikolojik olarak rahatla-
malarinda ve stresle basa ¢ikmalarinda etkili olmakeadir. Tevekkiil ede-
rek Allah’a dayanan kiside umut ve iyimserlik duygular1 harekete geg-
mektedir. Birey bir taraftan isinin istedigi sekilde sonuglanacagina dair
umut beslerken diger taraftan Allah’in kendisi i¢in her haliikarda hayir-
It olan1 murat edecegi inanci ile iyimser bir bakis agis1 kazanmaktadir.

Tevekkiilde bireyin iizerine diiseni yapmasi, dolaysiyla sorumlu-
luklarini yerine getirmesi esastir. Hem sorumlu oldugu yerlerde ak-
tif rol oynayarak siirece dahil olurken hem de sonuca riza gosterirken
sabirli olmasi gerekmekeedir. Nitekim Kur’an-1 Kerim'de, “Onlar sa-
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dece Rablerine tevekkiil ederek sabredenlerdir.” buyrulmaktadir (en-Nahl
16/42).

Miisliiman, Yiice Allah’in sonsuz gii¢ ve kudret sahibi oldugu inan-
c1 ierisindedir. Kargilagtigr zorluklarda tizerine diigen gorevleri yapan
kisi sinirlarini agan ve zorlayan durumlarda tevekkiil ile Allah’a giiven-
mekte, O’nun yaninda oldugunu bilmektedir. Bu inang ve giiven bire-
yi rahatlatarak ona huzur vermektedir (Tokpinar, 2010). Kendisini aciz
birakan olay ve durumlar kargisinda tevekkiil etmek suretiyle Allah’a si-
ginmak bireye giic vermekte ve dayanak saglamaktadir (Karatas - Ba-
loglu, 2019).

Gereken ¢abay1 gostermekle birlikte sonugta Yiice Allah’in iradesi-
nin tecelli edecegine, sonucun en nihayetinde Allah’in takdiri ile ne-
ticelenecegine inanan kisi hedef ve beklentileri konusunda daha &lgii-
lii, beklenmeyen sonuglar karsisinda daha esnek olabilecektir. Bu es-
neklik ise bireyi psikolojik olarak tamamen yikilmaktan koruyacakuir.
Bir hadis-i serifte, “Miimin tek dal iizerinde duran taze ekine benzer.
Riizgir hangi yonden eserse kendini diger tarafa eger. Riizgar sakinleg-
tiginde yine dogrulur. Iste miimin de béyledir, o da bela ve musibet-
ler nedeniyle egilir (fakat yikilmaz) ...” buyrulmaktadir (Buhari, “Tev-
hid”, 31).

Tevekkiil bireylerin hayat1 ve hadiseleri anlamlandirabilmesini sag-
lamaktadir. Allah’in mutlak gii¢ ve irade sahibi oldugunu inanan ki-
si cabasini ortaya koysa da son raddede Allah’in dileginin esas oldugu-
nu bilmektedir. Isler istenildigi gibi sonuglanmadiginda Allah’in tak-
dirinde mutlaka bir hikmetin olduguna inang bireylerin olaylar1 an-
lamlandirabilmesini ve rahatlamasini saglamaktadir. Kur’an-1 Kerim’de,
“De ki: Allah'n bizim i¢in yazdigindan bagkasi bize asla erigmez. O bi-
zim Mevld@'mizdir. Onun icin miiminler yalmz Allah’a dayamp giivensin-
ler” buyrulmaktadir (et-Tevbe 9/51). Bu sekilde tevekkiil ile olaylart
anlamlandiran birey elinden geleni yaptig1 i¢in benlik saygisini da ko-
ruyabilecektir.

Tevekkiilde birey kendi ¢abasi ile Allah’in yardimini da siirece da-
hil etmektedir. Bu sayede birey i¢in kontrol edilemeyen durum kont-
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rol edilebilir hale gelmektedir. Bu noktada tevekkiiliin kisilerin olaylar:
kontrol etme ihtiyacini kargiladig: sdylenebilmektedir. Bu da insanlarin
ruh halini olumlu yonde etkileyebilmektedir.

Yine tevekkiil dini baga ¢ikma siirecindeki kontrol arayiginda ii¢ di-
ni yaklagimdan biri olan isbirlik¢i baga ¢ikma yaklagimi icinde deger-
lendirilebilmektedir. Isbirlik¢i baga ¢ikma yaklagimini benimseyen kisi-
ler stres faktorlerine karst daha iyi psikolojik uyum saglamakeadir (Par-
gament - Park, 1997).

Bulgu ve agiklamalar g6z 6niine alindiginda tevekkiiliin stresle ba-
sa ¢ikmada etkili bir unsur oldugu séylenebilmektedir. Literatiirde de
ulagtigimiz sonucu destekler nitelikte ¢aligmalar bulunmaktadir (Gon-
dal vd., 2023; Rosmarin vd., 2009; Ferah, 2019; Cardella - Friedlan-
der, 2008; Kavas, 2013; Sahin, 2018; Pargament vd., 1998; Yildirim vd.,
2022; Mahamid - Bdier, 2021). Ancak aragtirmamizda tevekkiil ve algi-
lanan stres arasinda negatif yonlii bir iliski bulunmakla birlikte bu ilis-
kinin zayif oldugu gériilmiistiir. Tevekkiiliin algilanan stres seviyesinin
azalmasinda etkili oldugu fakat bu etkinin diisiik diizeyde oldugu sonu-
cuna ulagilmigtir. Dolayisiyla tevekkiiliin stresten uzaklagtirmada sinirls
bir etkisinin oldugu sdylenebilmektedir. Ulagilan bu sonucun birtakim
nedenlerinin oldugunu diisiinmekteyiz. Bu nedenlerden ilki stres iize-
rinde yas, kisilik, cinsiyet gibi bireysel fakedrlerin etkili olmasidir. Bu
tiir kigisel fakedrler birey tevekkiil etse dahi tevekkiiliin koruyucu ve ra-
hatlatict etkisini sinirlandirabilmekeedir. A tipi kisilige sahip bireylerin
strese daha egilimli olmalari (Brosan - Todd, 2018), yine kadinlarin er-
keklere gore stresli olmalari (Stora, 199; Paga - Kaymaz, 2013) bu duru-
ma 6rnek olarak verilebilmektedir. Nitekim Dogan, kadinlarin erkek-
lere gére hem daha ¢ok tevekkiil eden hem de daha stresli olan grubu
olugturduklart sonucuna ulagmistir (Dogan, 2023).

Yaganan birtakim zorlayici durumlarin 6nem derecesinin de ulagi-
lan sonucu etkiledigi kanaatindeyiz. Bosanma, sevilen bir kisinin kay-
b1 gibi kimi olaylar insan hayatini derinden etkilemekte ve yiiksek se-
viyede stres olusturmaktadir. Tevekkiil bu tiirden olaylar yasayan kisi-
lerin psikolojik olarak rahatlamalarinda ve stresten uzaklagmalarinda et-
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kili olmakta ve bireyleri biitiiniiyle yikilmaktan koruyarak toparlanma-
larina destek olmaktadir. Ancak tevekkiil etmeyenlere gére daha diisiik
diizeyde de olsa bu seviyede zorlayici deneyimler yagayan kisilerin stres
yasamalar1 kaginilmaz olmakeadir.

Ayrica su hususu da agikca belirtmek gerekir ki bireylerin tevek-
kiiliin sagladig: faydalardan azami élgiide yararlanabilmeleri i¢in dinin
hayatlarinda yasaniyor olmasi gerekmektedir. Bireylerin yalnizca sart-
lar zorlagtiginda degil normal zamanlarda da ilahi varlikla bag kuruyor
olmasi Yaraticiyla aralarinda giiglii ve samimi bir yakinligin olugmasini
saglayacaktir. Huzurlu zamanlarda kurulan bu bag zor ve stresli giinler
geldiginde bireyin Yiice Varligin destegini daha derinden hissetmesi-
ni miimkiin hale getirecektir. Bununla birlikte bireyin hayatinda dinin
var olmamasi veya etkisinin az olmasi, zorluklarla kargilagildiginda kue-
sal olan hatirlansa bile kisilerin ilahi destegi giiclii bir sekilde hissetme-
sine engel olacaktir.

Calismada bu sonuca ulagilmasinin bir diger nedeni 6rneklem gru-
bunun dini y6nelimi olabilmektedir. Nitekim dinin birey iizerinde
beklenen olumlu etkisinin, dinin subjektif yoniinii daha yogun bir ge-
kilde yasayan i¢ giidiimlii dindarlarda goriilmesi beklenmektedir. Bu
baglamda, “H3: Katilimcilarin tevekkiil yonelimleri ile algilanan stres
durumlari arasinda anlamli ve negatif yonde bir iligki bulunmaktadir.”
ve “H4: Kaulimcilarin tevekkiil yonelimlerinin algilanan stres seviye-
leri iizerinde anlaml bir etkisi bulunmaktadir.” seklindeki hipotezle-
rin dogrulandigy ifade edilebilir. Ulagilan bu sonuglar tevekkiiliin stres-
le baga ¢ikmada etkili bir unsur oldugunu ortaya koymaktadir.

Aragtirma sonucunda elde edilen bulgular 6rneklem grubu ve arag-
tirmanin gergeklestigi tarihle sinirhidir. Caligma, literatiirde konuyla il-
gili yapilan ilk nicel aragtirma olma 6zelligini tasimaktadir. Siiphesiz tek
bir ¢alismada konunun tiim boyutlariyla ele alinmast miimkiin degil-
dir. Tevekkiil ve dindarligin farkli boyutlariyla yapilacak baska ¢aligma-
lar farkli sonuglar verebilir. Tleride tevekkiil konusunda yapilacak galis-
ma bulgularindan elde edilecek sonuglar konunun daha detayli bir se-

kilde anlagilmasina katk: sunacaktir. Bizden sonra konuyla ilgili ¢caligma
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yapacak aragtirmacilar i¢in konunun dini yénelim agisindan ele alinma-
st 6nerilmektedir.

Tevekkiil umut, giiven, iyimserlik, sabir, sorumluluk gibi insan ha-
yatinin olumlu yénde gelismesinde biiyiik 6neme sahip degerleri hare-
kete gecirmektedir. Sagladig: olumlu psikolojik etkiler bireylerin ruh-
sal agidan onulmalarina katkida bulunmaktadir. Bu nedenle tevekkii-
liin manevi danigmanlik ve rehberlik alaninda kullanilmasi &nerilebi-
lir. Manevi danigmanlik siirecinde birey elinden gelen gayreti géster-
mekle birlikte Allah’a dayanmak, isin sonucunu O’nun takdirine birak-
mak anlamindaki tevekkiil inanciyla desteklenebilir. Tevekkiil ve stre-
sin farkli 6rneklem grubu ve aragtirma desenleri ile incelenmesi de 6ne-
riler arasinda sayilabilir. Igerdigi olumlu Ggeler dolayisiyla pozitif psi-
kolojiyle olan bag: diisiiniildiigiinde daha ziyade Temel Islam Bilimleri
alaninda caligilan tevekkiiliin din psikolojisi alaninda daha fazla ele alin-
masi gerektigi sdylenebilir.
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