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A Qualitative Study on Religious Attributions Regarding Cancer’

Abstract

Cancer is a significant crisis that goes beyond being a global health issue marked by increasing incidence and
mortality rates; it also encompasses psychosocial and spiritual dimensions. The existential and spiritual crises
experienced by cancer patients are reflected in questions such as “Why me?”, “Why did | get cancer?”, and
“Why did God give this to me?”. These inquiries reflect patients’ attempts to find meaning in their cancer
journey. The search for meaning involves understanding the reasons behind a crisis and its impact on their lives.
One way to address meaning is through causal attributions. In the context of cancer, various known causal
factors can be identified, including environmental influences, bad luck, stress, heredity, diet, or specific
carcinogens. On the other hand, in both life-threatening diseases such as cancer and daily life, people often go
beyond secular explanations, such as lifestyle and bad luck. Many people turn to religious attributions, including
“Allah’s will,” “destiny,” or “divine wisdom” to make sense of traumatic and overwhelming events in their lives.
The search for meaning intensifies during distressing events such as disasters, death, and serious illnesses.
Religion, as a comprehensive system of meaning, guides individuals in finding the answers they seek. Causal
attributions affect the psychosocial well-being of cancer patients by shaping their sense of personal control.
Referring to religious factors, such as “Allah’s will”, can enhance hope and a sense of control when facing cancer.
Interpreting a traumatic event as having a divine purpose and seeking wisdom in it can increase psychosocial
adjustment. In contrast, negative spiritual evaluations, such as spiritual conflict and perceiving God as punishing,
can hinder adjustment. Therefore, understanding the causal attributions related to cancer is crucial for managing
the disease and treatment approaches. The aim of this research is to examine causal explanations, including
religious attributions that have significant connections with various aspects and dimensions of cancer in Muslim
Turkish cancer patients. A phenomenological approach, one of the qualitative research designs, was adopted to
understand the experiences and meanings patients attribute to the phenomenon of cancer. Data were collected
through interviews with 11 female patients diagnosed with breast cancer who were receiving outpatient
treatment at Bursa Ali Osman S6nmez Oncology Hospital. The data were analyzed subjected to content analysis
using the MAXQDA 20 program. The findings categorized causal explanations for cancer into “non-religious
attributions” and “religious attributions.” Non-religious attributions were coded as “stress and distress,”
“heredity,” “smoking,” and “unhealthy diet.” Among these, “stress and distress” was the most frequent code,
while “unhealthy diet” was the least frequent. Religious attributions were coded as “test”, “love”, “discipline”,
and “destiny.” Among these, “test” was the most frequent religious attribution, while “destiny” was the least
frequent. The study found that patients tended to make more religious attributions for cancer compared to non-
religious ones, while also simultaneously referring to multiple factors (such as test and stress). This finding
suggests that patients acknowledge both their own agency and Allah’s authority in the causes of cancer.
Another significant result was that religious attributions played a crucial role not only in making sense of and
explaining cancer but also as a source of coping and spiritual growth. Patients who perceived cancer as a test
from Allah or a result of being loved by Allah felt more valued and accepted the illness more readily. This result
shows that positive religious attributions increase self-esteem in cancer patients. The findings obtained within
the limitations of this research indicate that religious attributions are a significant subject requiring further
investigation in broader sample groups including different types and stages of cancer. Furthermore, to
effectively plan support interventions and models for oncology spiritual counseling, which is still in its early
stages in our country, it is suggested to conduct research on the relationship and meditating role of religious
attributions with various variables, such as psychosocial adjustment, coping, depression, and anxiety.

Keywords: Psychology of Religion, Cancer, Attribution Theory, Religious Attribution, Meaning.

Kansere Yonelik Dini Yiiklemeler Uzerine Nitel Bir Arastirma”
0z
Kanser, artan vaka sayilari ve mortalite oranlariyla kiresel dizeyde bir saglik sorunu olmanin 6étesinde
psikososyal ve manevi boyutlari da olan énemli bir krizdir. Hastalarda gorilen “neden ben?”, “neden kanser
oldum?”, “Tanri, bunu neden bana verdi?” gibi sorgulamalar, kanserin bireyin anlam ve inan¢ dlinyasini sarsan
varolussal ve manevi bir kriz oldugunu gdstermektedir. Kanserin nedenine yonelik bu sorgulamalar ve arayis,
hastanin kanser deneyiminde anlam bulma girisimini yansitir. Anlam arayisi, bir krizin neden meydana geldigini

ve etkisinin ne oldugunu anlama ihtiyacini icerir. Anlamin ele alindigi yollardan birisi de nedensel ytklemelerdir.
Kanser s6z konusu oldugunda cevresel faktorler, sans, stres, kalitim, diyet veya belirli kanserojenler gibi bilinen

* This article was produced from the doctoral thesis titled “Studying of the Effect Spiritual Counseling Applications on Anxiety
and Quality of Life in Cancer Patients” (Bursa, 2021), which was carried out under Bursa Uludag University Social Sciences
Institute.

** Bu makale, Bursa Uludag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisiine bagli olarak gerceklestirilen “Kanser Hastalarinda Manevi
Danismanlik Uygulamalarinin Kaygi ve Yasam Kalitesi Uzerindeki Etkisinin incelenmesi” (Bursa, 2021) baslikli doktora tezinden
Uretilmistir.
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cok sayida nedensel faktor siralanabilir. Diger taraftan hem kanser gibi yasami tehdit eden hastaliklarda hem de
gunldk hayatta insanlar sadece yasam tarzi ve sans gibi sekller yUklemelerde bulunmazlar. Pek ¢ok insan
gundelik yasamda siradan olaylar yaninda, travmatik ve kendilerini caresiz birakan olaylarin nedenlerini
aciklamada “Allah’in takdiri, hikmet, kader, Tanr’nin iradesi” gibi dini yilklemelerde bulunurlar. Ozellikle afetler,
6lim ve ciddi hastaliklar gibi hayatin elem verici olaylari karsisinda insanin anlam arayisi derinlesir. Burada genis
bir anlam sistemi olarak din, insana aradidi cevaplari bulmada yol gbsterir. Nedensel atiflar, kanser hastalarinda
kisisel kontrol duygusuyla iliskili olarak psikososyal iyilik halini etkiledigi gibi “Allah’in takdiri, Tanr’nin iradesi”
gibi dini/manevi faktorlere atifta bulunma kanser karsisinda umut ve kontrol duygusunu giiclendirebilir.
Travmatik bir olayl hayra yorma ve bunda hikmet arama, psikososyal uyumu arttirirken; manevi c¢atisma,
cezalandiran ve gazap eden Tanri algisi gibi olumsuz manevi degerlendirmeler uyumu zorlastirabilir. Dolayisiyla
kanser hastalarinda, kansere iliskin nedensel atiflarin bilinmesi ve anlasiimasi hastalik stirecinin seyri ve tedavi
yaklasimlari agisindan olduk¢a dnemlidir. Bu nedenle bu arastirmanin amaci, Misliman Tark kanser hastalarinda,
kanserin c¢esitli yon ve boyutlariyla énemli baglantilari olan nedensel aciklamalari ve bu aciklamalar icinde dini
yUklemelerin yerini incelemek olarak belirlenmistir. Arastirma yéntemi olarak hastalarin kanser olgusuna iliskin
“yasantilarini ve anlamlarini ortaya cikarabilmek” amaciyla nitel arastirma desenlerinden, fenomonolojik
yaklasim esas alinmistir. Veriler, Bursa Ali Osman Sénmez Onkoloji Hastanesi’nde ayakta tedavi géren ve meme
kanseri tanisi almis 11 kadin hasta ile yapilan milakatlar sonucunda elde edilmistir. Elde edilen veriler, MAXQDA
20 programi kullanilarak icerik analizine tabi tutulmustur. Arastirma sonucunda kansere yonelik nedensel
aciklamalar, “dini olmayan yulklemeler” ve “dini yiklemeler” seklinde iki kategoriye ayrilmistir. Dini olmayan
yUklemeler, “stres ve sikint”, “kalitim”, “sigara” ve “sagliksiz beslenme” olarak kodlanmistir. Bunlar icinde
frekansi en ylUksek kod “stres ve sikint1” olurken en disik kod “sadliksiz beslenme” olmustur. Dini yiklemelerde
ise “imtihan”, “sevgi”, “terbiye” ve “takdir” seklinde dort kod tanimlanmistir. Dini yliklemeler icinde frekansi en
yUksek atif “imtihan” iken en dlsUk atif ise “takdir” olmustur. Bu arastirmada yer alan hastalarin, kansere yonelik
nedensel aciklamalar icinde dini yiklemelere, diger yiklemelere gére daha fazla yoneldikleri ancak basta dini
ylklemeler olmak (izere ayni anda birden fazla faktére (imtihan, stres vb.) atifta bulunduklari tespit edilmistir.
Bu bulgu hastalarin, kanserin nedenleri (izerinde hem kendilerinin hem de Allah’in bir yetkisi oldugunu kabul
ettikleri seklinde yorumlanmistir. Bu arastirmanin ¢calisma grubu baglaminda ulasilan bir baska énemli sonug ise
dini ytUklemeler, kanseri anlamlandirma ve aciklama yaninda basa ¢ikma ve manevi gelisim kaynadi olarak da
6nemli bir role sahiptirler. Ayrica kanseri, “Allah’tan gelen bir imtihan” ya da “Allah’in sevgili kulu olma”nin bir
sonucu olarak anlamlandiran hastalarin, Allah yaninda bir kul olarak kendilerini daha degerli hissettikleri ve
hastaligi daha kolay kabullendikleri belirlenmistir. Bu sonug, kanser hastalarinda olumlu dini yiklemelerin, benlik
saygisinin artmasi yoninde bir etki olusturdugunu géstermektedir. Bu arastirmanin sinirliliklari baglaminda elde
edilen bulgu ve sonuclar, kanser hastalarinda basta dini ylklemelerin, farkli kanser tlrlerini ve evrelerini iceren
genis orneklem gruplarinda ileri dizey arastirmalarla incelenmesi gereken dnemli bir konu oldugunu
gostermektedir. Ayrica Ulkemizde henliz yolun basinda olan onkoloji manevi danismanhdi icin etkin destek
mudahaleleri ve modellerin planlanabilmesi icin din yiklemeleri ve bunlarin farkl degdiskenlerle (psiko-sosyal
uyum, basa ¢ikma, depresyon, kaygi vb.) iliskisini ve araci rolini ele alan arastirmalar yapilmasi &nerilir.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Kanser, Atif Kurami, Dini Atif, Anlam.

Giris

GUnUmUzde kanser, teshis ve tedavideki gelismelere ragmen “cagdin vebasi” olarak aniimaktadir.
Bu nedenle metaforik olarak Ortacagd’da vebaya bicilen “kara 6lim” betimlemesi', modern cagda
kansere yonelik algilari da sekillendirmektedir. Toplumsal algida kanser tanisi almanin 6lUmun
kiyisinda olmak ve aci ile es deger tutulmasi, bireyin ruh ve anlam dinyasini sarsarak kanseri,
varolussal ve manevi bir krize ddnistirmektedir.

Bu kriz slreci, hastalarda “bu neden benim basima geldi?”, “kanser olmak icin ne yaptim?”,
“kanser olmama neden olan faktorler neler?” gibi sorgulamalari beraberinde getirir.2 Kanserin
neden oldugu sorusuna bir yanit saglayan nedensel bir analiz hastanin, kanser deneyiminde
anlam bulma girisimini yansitir. Anlam arayisi, bir krizin neden meydana geldigini ve etkisinin ne

1 Serap Saribas, “Ge¢misten GinimUze Veba Hastalidi ve Kolektif Biling: ‘Cagimizin Vebasi’ Soyleminin Kokenleri”, Journal of
Social and Humanities Sciences Research 6/42 (2019), 2470-2485.

2 Jo Anne Dumalaon-Canaria vd., “What Causes Breast Cancer? A Systematic Review of Causal Attributions among Breast
Cancer Survivors and How These Compare to Expert-Endorsed Risk Factors”, Cancer Causes & Control 25/7 (2014), 771-785.
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oldugunu anlama ihtiyacini icerir.> Bu baglamda yiikleme kuramlar* da tehdit edici veya
travmatik bir olayin ardindan insanlarin olan biteni anlama, actklama, tahmin etme ve kontrol i¢in
yiklemelerde bulunacagdini savunur.®

Arastirmalar, kanser hastalarinda nedensel ytklemelerin kansere y&nelik anlamlandirma, basa
ctkma ve uyum strecleri® ile iliskili oldugu yéninde énemli bulgular icermektedir.” Ayni zamanda
bazi arastirmalar, kanserlerinin nedenini kontrolleri dahilinde algilayan bireylerin, hastaliklarinin
nedeni olarak go6rdikleri davranislari degistirme olasiliklarinin daha yiksek oldugunu
gostermektedir.8 Bu hastalarin tedaviyi takiben diyet, egzersiz gibi yasam tarzinda olumlu
degisikliklere gittikleri belirlenmistir.?

Dini baglamda yapilan “Allah’in takdiri, hikmet arama, hayra yorma” gibi olumlu yiklemelerin ise
kanser karsisinda umut ve kontrol duygusunu giclendirebilecedi ancak Tanr’nin gazabi ya da
cezasl gibi olumsuz yUklemelerin de psikososyal uyumu zorlastirabilecegdi tespit edilmistir.”
Kanserli hastalarda “Tanri tarafindan terk edilmis ya da cezalandirilmis” olduklarina yonelik
inanis ve aciklamalar manevi bir catisma hali olarak degerlendiriimektedir. Manevi catismanin ise
stres, kaygl, depresyon ve umutsuzluk gibi ruh sagligini olumsuz yénde etkileyen faktérlerle
iliskili oldugu gosterilmistir.” Bu bulgular cercevesinde, kanser hastalarinda fiziksel ve psikolojik
sdreclerin anlasiimasina yonelik ¢abalar yaninda dini boyutta yasanan uyum ve catismalari
yansitmasi acisindan dini yiklemelerin yoninin ve mahiyetinin anlasiimasina yonelik cabalarin
da 6nemli oldugu gercedi ortaya ¢cikmaktadir.

Ulkemizde Din Psikolojisi alaninda yiUkleme kurami cercevesinde ilk ampirik arastirmalar;
Universite égrencilerinde “din ve nedensel yiklemeler” arasindaki iliskiler'®, 1999 Marmara
Depremi sonrasi “dogal afetler ve din”™ ve engellilik™ gibi baglamlarda dogrudan ya da dolayl

3 Shelley E. Taylor, “Adjustment to Threatening Events: A Theory of Cognitive Adaptation”, American Psychologist 38/11
(1983), 1161-1173.

4 Fritz Heider, The Psychology of Interpersonal Relations (New York: John Wiley & Sons Inc., 1958), 79-124; Harold H. Kelley,
“Attribution Theory in Social Psychology”, Nebraska Symposium on Motivation, ed. D. Levin (Lincoln: University of Nebraska
Press, 1967), 192-237.

5 Paul Wong-Bernard Weiner, “Why People Ask ‘Why’ Questions and the Heuristics of Attributional Search”, Journal of
Personality and Social Psychology 40 (1981), 650-663.

6 Taylor, “Adjustment to Threatening Events”; Terry Lynn Gall-Cynthia Bilodeau, ““Why Me?’ - Women’s Use of Spiritual Causal
Attributions in Making Sense of Breast Cancer”, Psychology & Health 32/6 (2017), 709-727.

7Taylor, “Adjustment to Threatening Events”; Terry Lynn Gall-Cynthia Bilodeau, ““Why Me?’ - Women’s Use of Spiritual Causal
Attributions in Making Sense of Breast Cancer”, Psychology & Health 32/6 (2017), 709-727.

8 Leah M. Ferrucci vd., “Causal Attribution Among Cancer Survivors of the 10 Most Common Cancers”, Journal of Psychosocial
Oncology 29/2 (2011), 121-140.

9 Erin S. Costanzo vd., “Common-Sense Beliefs about Cancer and Health Practices Among Women Completing Treatment for
Breast Cancer”, Psycho-Oncology 20/1 (2011), 53-61.

10 J, Swinton vd., “Moving Inwards, Moving Outwards, Moving Upwards: The Role of Spirituality during the Early Stages of
Breast Cancer”, European Journal of Cancer Care 20/5 (2011), 640-652.

" Kenneth |. Pargament vd., “The Many Methods of Religious Coping: Development and Initial Validation of the RCOPE”,
Journal of Clinical Psychology 56/4 (2000), 519-543.

2 Neal Krause vd., “Spiritual Struggles and Resting Pulse Rates: Does Strong Distress Tolerance Promote More Effective
Coping?”, Personality and Individual Differences 98 (2016), 261-265; William D. Winkelman vd., “The Relationship of Spiritual
Concerns to the Quality of Life of Advanced Cancer Patients: Preliminary Findings,” Journal of Palliative Medicine 14/9 (2011),
1022-1028.

13 Recep Yaparel, “Depresyon ve Dini inanclar ile Tabiattstii Nedensel Yiklemeler Arasindaki iliskiler”, Dokuz Eylil Universitesi
flahiyat Fakdiltesi Dergisi 8 (1994), 275-299; Asim Yapici, “Fiziksel ve Sosyal Hadiselere Sebep Atfetmede Dinin Roli,”
Cukurova Universitesi ilahiyat Fakdltesi Dergisi 3/1(2003), 127.

14 Ali Kose-Talip Kiictkcan, Dogal Afetler ve Din: Marmara Depremi Uzerine Psiko-Sosyolojik Bir inceleme (Ankara: ISAM,
2000), 63-159.

15 Naci Kula, Bedensel Engellilik ve Dini Basa Cikma (istanbul: Dem Yayinlari, 2005), 119-255; Naci Kula, “istenmedik ve
Beklenmedik Olaylarla Karsilasan Bireylere Y&nelik Moral ve Manevi Destedin Onemi”, Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi
6/2 (2006), 73-94.
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olarak ele alinmistir. Kovid-19 salginiyla birlikte konuyla ilgili arastirmalar'™ ivme kazanmustir.
Kronik hastalarla yapilan sinirli sayidaki calismalarda' ise dini yiklemelere, hastaligin nedenleri
ve anlamlandiriimasi baglaminda kismen degdinilmistir.

Dolayisiyla yerli literatlrde, kanser ve dini yiklemeler baglaminda yapilan 6nceki calismalar hem
nicelik bakimindan oldukca az sayidadir hem de bunlar icinde nedensellik ve dini yiklemeler,
ikincil ya da alt amaclar arasinda sinirli diizeyde ele alinmistir. Bu nedenle Misliiman Tark kanser
hastalarinda kansere yonelik dini yiklemeleri merkeze koyan, konu ve kapsamiyla literatiirde
6nemli bir boslugu dolduracadr umulan bu arastirmanin amaci; kanser hastalarinda, kanserin
cesitli ydn ve boyutlariyla 6nemli bagdlantilari olan nedensel aciklamalari ve bu aciklamalar icinde
dini yiklemelerin yerini incelemek olarak belirlenmistir. Arastirmanin amaci baglaminda cevap
aranan sorular ise “kanser hastalarinin, kanseri aciklamada kullandiklari dini ya da dini olmayan
yUklemeler nelerdir?”, “hastalar, hangi tir yuklemeleri (dini/sekller) daha fazla
kullanmaktadir?”, “hastalar, nedensel aciklamalari, belirli bir badlam cercevesinde mi
yapmaktadirlar?” ve “kanser hastalarinda dini yUklemelerin islevsel olarak rolG nedir?” olarak
belirlenmistir.

1. Kavramsal Cerceve
Kanser, biyolojik olarak “herhangi bir doku ya da organdaki bazi hiicrelerin kontrolsiiz bir sekilde

cogalmasi” olarak tanimlanir. Bu hlicrelerin anormal bir sekilde stirekli cogalmaya devam etmesi
sonucunda “timoér” adi verilen yapilar olusur. Kanser hicreleri yakindaki dokulari istila etmesi ya
da vicudun uzak doku ve organlarina ulasarak yeni tUmorler olusturmasi ise metastaz olarak
adlandirilir.’®® Dolayisiyla kanser, belirsizlik ve éngérilemezligi de iceren bir dogaya sahiptir ve
pek cok yaygin faktorle iliskili olarak ortaya cikmaktadir. DSO (Diinya Saglik Orgutl), kanser
olusum nedenlerini genetik faktoérler yaninda fiziksel (ultraviyole ve iyonlastirici radyasyon),
kimyasal (tatln, asbest, arsenik vb.) ve biyolojik (HPV, hepatit B vb.) karsinojenler seklinde
siralamustir. Ayrica tltin ve alkol kullanimi, sagliksiz diyet, fiziksel hareket azligi ve hava kirliligi
risk faktorleri arasinda sayllmaktadir.”® Ozellikle modern yasam tarzinin yayginlasmaslyla birlikte
degisen beslenme ve tuketim aliskanhklart kanseri, klresel bir saglik sorunu haline
doénstirmustar. 2022°de diinya capinda yaklasik 20 milyon yeni tani ve 9,7 milyon kansere bagli
6lim vakasi kayitlara gecmistir. NUfus artisi ve yaslanmada 6ngérilen degisikliklere dayanarak
2050 yilinda 35 milyondan fazla yeni kanser vakasinin ortaya cikacadi tahmin edilmektedir.2°
Dlinyada ve Ulkemizde kansere bagli élimler ise solunum ve dolasim sistemi hastaliklarindan

16 Hasan Kaplan vd., “Dogal Afetleri Anlamlandirma ve Basa Cikma: Covid-19 Salgini Uzerine Bir Arastirma,” Turkish Studies
15/4 (2020), 579-598; Asim Yapicl, “Kovid-19 Kiresel Salginina Dini ve Din Disi Yuklemeler”, Kiiresel Salginlara Farkli Bakislar
& Psikolojik, Sosyolojik, Dini, Kultdrel, Tarihi, Hukuki ve Siyasi Analizler, ed. Ejder Okumus (Ankara: Eskiyeni Yayinlari, 2020),
17-172; Mehmet Emin Kalgi, “Koronaviriis Salgini ve Dindarlikla ilgili Yapilmis Ampirik Calismalarin Analizleri”, Dokuz Eyltil
Universitesi flahiyat Fakuiltesi Dergisi 53 (2021), 111-132; Mehmet Emin Kalgi, “Covid-19 Salginina Yakalanan Kisilerde Dindarlik
ve Dini Basa Cikma,” Marife Dini Arastirmalar Dergisi 21/1 (2021), 131-150.

17 Aise Cifci, Hastaliklarla Basa Cikmada Dinin Roli: Kanser Hastalari Ornedi (Istanbul: Marmara Universitesi Sosyal Bilimler
Enstittst, Yiuksek Lisans, 2007), 44-64; Muharrem Cufta, Kanser Hastaligi ile Basa Cikmada Dini Inan¢ ve Tutumlarin Roli:
Kosova Ornedi (Bursa: Uludag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti, Doktora, 2014), 81-96; Halil Apaydin vd., “Hastalik
Strecinde Bireylerin Dini Egilimlerine Psikolojik Bir Yaklasim”, Amasya Universitesi llahiyat Fakdltesi Dergisi 2/3 (2015), 5-51;
Nevzat Gencer, Hemodiyaliz Hastalarinda Dindarlik ve Oznel lyi Olus (Corum: Hitit Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisu,
Doktora Tezi, 2019), 181; Rabia Cosgun-Behlul Tokur, “Agdir Hastalarda Dini Basa Cikma”, Journal of Analytic Divinity 6/2
(2022), 122-144; Salihanur inal-Orhan Giirsu, “Kanser Hastaligini Kabul, Anlamlandirma ve Aciklamada Manevi Danismanlik
Hizmetlerinin Etkisi”, Turkish Academic Research Review 8/2 (2023),957-977; Nur Cesur-Ali Ayten, “Hemodiyaliz Hastalarinda
Travma Sonrasi Manevi Gelisim Uzerine Nitel Bir Calisma”, Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi 22/1(2022), 155-186.

'8 National Cancer Institute (NIH), “Understanding Cancer” (Erisim 03 Kasim 2024).

19 WHO, “Cancer”.

20 Freddie Bray vd., “Global Cancer Statistics 2022: GLOBOCAN Estimates of Incidence and Mortality Worldwide for 36
Cancers in 185 Countries”, CA: A Cancer Journal for Clinicians 74/3 (2024), 229-263.
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sonra ikinci sirada gelmektedir.2? DSO verilerine gére 2020’de kilresel diizeyde kansere bagli
6lam vakasi, yaklasik 10 milyon iken bu rakamin 2040 yilinda, 16 milyon civarinda olacagi tahmin
edilmektedir.?

Kanser, klresel diizeyde artis ve tedavi maliyetleri gibi sayisal verileri iceren bir hastalik olmanin
Otesinde hasta ve yakinlari icin hayati, hemen hemen biittin katmanlariyla etkileyen bir olgudur.
Kanser tani ve tedavisiyle hayati kesintiye ugrayan birey, bu slrecte fiziksel ve psikososyal
boyutta; agr, istahsizlik, yorgunluk, glinliik yasam etkinliklerini sirdiirmede yasanan zorluklar
basta olmak Uzere depresyon, umutsuzluk, kaygl, damgalanma, is yasamina déndste uyum
gucliigu ve sosyal geri cekilme gibi cok sayida problemle yizlesir.2

Kanser hastalari tim bu problemlerle ylzlesebilmek ve (stesinden gelebilmek icin destek ve
umut arayisi icindedirler. En dnemli destek kaynaklarindan birisi olan din ise hastalarin bu zorlu
slrecle basa cikmalarinda, stres ve kaygilarini azaltmada, kontrol, umut ve anlam duygusunu
yeniden kazanmalarinda yardimci olur.?* Kanser hastalariyla yapilan farkli arastirmalar da bu
cercevede olumlu sonuclar ortaya koymaktadir. Bir arastirmaya goére Allah’a olan inancin;
kanseri anlamlandirmada ve hastalikla basa ¢citkmada hastalara gic verdigi tespit edilmistir.2>
Genc¢ kanser hastalariyla yapilan bir ¢calismada, hastaligi Allah’tan gelen bir imtihan olarak
gorenler, tedaviyi de ruhsal bir arinma ve gelisme slreci olarak degerlendirmislerdir. Hastalig
bir ceza olarak gbren bireylerin ise duygusal anlamda daha fazla sucluluk yasadiklari
belirlenmistir. Hastalarda kanseri kabullenme, iyilesmeye olan inan¢ ve umudu korumada Allah’a
olan bagliligin glcla bir etkisi oldugu bulunmustur. Bireyin kontrol disindaki durumlarda Allah’a
ve O’nun kendisi hakkindaki hikmiine teslim olmasi, kontrol kaybi nedeniyle ortaya c¢ikabilecek
kaygly! da dustirmektedir.26 Benzer bir bulguya, kemoterapi géren kanser hastalarinda yapilan
bir calismada da ulasiimistir. Buna gbére kanserin Tanr'nin kontroliinde oldugu yoénindeki
degerlendirmeler, daha yiksek dzgiven ve daha disuk distresle iliskili bulunmustur.?” Ozellikle
olimcdl hastaliklar, afetler, kayip ve yaslar gibi travmatik yasantilar karsisinda insanin anlam
arayisi derinlesir. Burada genis bir anlam sistemi olarak din, insana aradigi cevaplari bulmada ve
“aci verici olaylari daha kolay anlamlandirmada” yol gosterir.28

insan, hayati boyunca bir anlam ve amac bulma arayisi icindedir. Bu arayisin ardinda ise insanin
cevresini kontrol etme istedi, belirsizlikten kurtulma cabasi ya da anlamli ve amacl bir hayat
stirme arzusu vardir.2? insanin bu cabalari ve yasamsal olaylar hakkinda yapmis oldugu nedensel
aciklamalari, yukleme (atif) kuraminin konusunu olusturur. Ancak nedensel aciklamalar, bir
anlamlandirma cabasini ifade ettidi icin ydkleme kurami, ayni zamanda bir “anlam olusturma”

21 Basara vd., Sadlik Istatistikleri Yilligi 2021, 33-34.

22 \Norld Health Organization (WHO), “Global Cancer Observatory” (Erisim 14 Temmuz 2023).

2 Aysun Babacan GUmus, “Meme Kanserinde Psikososyal Sorunlar ve Destekleyici Girisimler”, Meme Sadligi Dergisi 2/3
(2006), 108-114; Memnun Seven vd., “Kanser Tanisi Alan Hastalarin Yasadigi Fiziksel ve Psikolojik Semptomlarin Belirlenmesi”,
TAF Preventive Medicine Bulletin 12/3 (2013), 219-224; Melike Ozkan-Semiha Akin, “Kanserli Hastalarda Yorgunlugun
Fonksiyonel Yasam Kalitesi Uzerindeki Etkisinin Degerlendirilmesi”, Florence Nightingale Hemsirelik Dergisi 25/3 (2017), 177~
192; Eunmi Ahn vd., “Impact of Breast Cancer Diagnosis and Treatment on Work-Related Life and Factors Affecting Them”,
Breast Cancer Research and Treatment 116/3 (2009), 609-616.

24 Ahmet Albayrak vd., “Kanser Hastalarinda Yasam Kalitesini Etkileyen Din ve Maneviyat Uzerine Teorik Yaklasimlar”, Sakarya
Universitesi flahiyat Fakdltesi Dergisi 21/40 (2019), 364.

25 Fawwaz Alaloul vd., “Spirituality in Arab Muslim Hematopoietic Stem Cell Transplantation Survivors: A Qualitative
Approach”, Cancer Nursing 39/5 (2016), E39-E47.

2 Tarik Tuncay, Gen¢ Kanser Hastalarinin Hastalik Deneyimlerinin Giclendirme Yaklasimi Temelinde Analizi: Bir Model Onerisi
(Ankara: Hacettepe Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiist, Doktora Tezi, 2009), 84-85.

27 Richard A. Jenkins-Kenneth |. Pargament, “Cognitive Appraisals in Cancer Patients,” Social Science & Medicine 26/6 (1988),
625-633.

28 Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi (Ankara: Diyanet Vakfi Yayinlari, 2010), 60-61.

29 Hokelekli, Din Psikolojisi, 59.
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kuramidir. Yikleme streci, bir seyleri anlamli hale getirmenin baslangicidir ve bu slrecin yalnizca
kicik bir asamasidir.3°

Atif ya da ylUkleme terimi; icinde yasadigimiz dinya ve bireysel eylemlerimiz hakkinda
yaptigimiz cikarsamalari ve nedensel aciklamalari ifade eder.®' Atifta bulunmak, meydana gelen
olayi, bir dizi aciklama veya anlama indirgeyerek belirsizligi ortadan kaldirmaya, dinyay! ise
diuzen ve emniyet icinde algilamaya yardimcr olur.32 Tum yikleme teorileri; “insanlarin
deneyimlerini anlamlandirmak ve tanik olduklari olaylarin nedenlerini anlamak icin ‘neden’
sorusuna bir yanit bulmaya” ¢alistiklari varsayimiyla baslar. Buna gore insanlar, deneyimlerini ve
olaylari nedenlere atfederek -yani nedensel yiklemeler yaparak- aciklamaya calisirlar.33

YUkleme kuraminin kurucu ismi Fritz Heider olarak kabul edilir ve kurami “naif psikoloji” ya da
“sagduyu psikolojisi” olarak adlandirilir. Ona gére insanlar, bir davranisi anlamak icin
icsel/egilimsel (kisilik, tutum, karakter, guid(, caba, yetenek vb.) ya da dissal/durumsal faktorlere
(isin gucligu, sans vb.) yikleme yaparlar.3* Naif psikoloji, insanlarin diinyayi “neden-sonu¢”
iliskisine gore anlamlandirma egiliminde oldugunu varsayar.*® Biyolojik olarak tehdit edici, zarar
veya acl verici bir durumla karsilasan tim ylksek organizmalar, dogrudan kacinma ya da uyma
davranisi sergiler. Ancak insan biyolojik varliginin 6tesinde kendisini etkileyen olaylarin
nedenlerini ve sonuclarini bilmek ister. Kanser gibi tehdit edici hastaliklarda, olayin ne oldugunu
ve neden oldugunu bilmenin verdigi rahathk ise bireyin uyum ve kontrol duygusunu
guclendirebilir.3® Ancak bir anda kanser tanisiyla yiizlesmek, bireyin kendi bedeni ve genel olarak
yasami (zerindeki kontrol duygusunu zayiflatabilir. Buna gére hasta acisindan yasamini tehdit
eden kanseri ydnetmek ve olaya bir anlam ylklemek, kontrol duygusu kazanma ve uyum sreci
acisindan 6nemlidir. Kanser s6z konusu oldugunda kalitim, diyet veya belirli kanserojenler gibi
bilinen bir dizi neden siralanabilir. Ancak bir hasta acisindan kanserin gercek nedeni, kendi kisisel
anlam duinyasinda sekillendigi®’ gibi hastanin kansere iliskin deneyiminden ve yasadigi kultirden
de etkilenir.3® Diger taraftan gerek kanser gibi yasami tehdit eden hastaliklarda gerekse sosyal
dinyada insanlar sadece karakter, sans gibi sekiler yiklemelerde bulunmazlar. Pek cok insan
glindelik yasamda siradan olaylar yaninda sikintili ve kendilerini caresiz birakan olaylarin
nedenlerini aciklamada dini atiflara yénelir.3®

Genel yikleme teorisini, din psikolojisine uyarlayan Spilka ve arkadaslari; dini yliklemelerin,
sekiler yiklemelere gére tercih edilmesinde etkili olan dért faktére vurgu yapmaktadirlar.
Bunlardan birincisi “atfedenin &zellikleri”dir. Burada bireyin dindarlk egilimi, almis oldugu dini
egitim, yasam deneyimleri, yetistigi aile yapisi, Tanri tasavvuru vb. faktérlerden séz edilebilir.
Ayrica yiklemeler Gzerinde bireyin dini egilimiyle iliskili olarak din dilinin etkisi olduk¢a fazladir.
Cunki dindar bireyler, tecriibe ve yasantilarini dini terimlerle ifade etmeye mevillidirler. ikinci

30 Ralph W. Hood vd., The Psychology of Religion: An Empirical Approach (New York: The Guilford Press, 2009), 13.

31M. H. Miner-J. McKnight, “Religious Attributions: Situational Factors and Effects on Coping”, Journal for the Scientific Study
of Religion 38/2 (1999), 274-286.

32 Taylor, “Adjustment to Threatening Events”, 1161.

33 Bernard Spilka vd., “A General Attribution Theory for the Psychology of Religion”, Journal for the Scientific Study of Religion
24/1(1985), 1-20.

34 Elliot Aronson vd., Sosyal Psikoloji (Istanbul: Kaknls Yayinlari, 2018), 204-206; Sennur Kislak, Cinsiyet, Eviilik Uyumu,
Depresyon lle Nedensel ve Sorumluluk Yiklemeleri Arasi lliskiler Uzerine Bir Arastirma (Ankara Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstittst, Doktora Tezi, 1995), 5-9.

35 Jeff Greenberg vd., Sosyal Psikoloji (Ankara: Palme Yayinevi, 2023), 125.

36 Hood vd., The Psychology of Religion: An Empirical Approach, 17-18.

37 Taylor, “Adjustment to Threatening Events”, 1162.

38 Seul Ki Park vd., “Causal Attributions in Breast Cancer Patients Planning to Undergo Adjuvant Endocrine Therapy”,
International Journal of Environmental Research and Public Health 18/11 (2021), 5931.

39 Ali Ayten, Tanrr’va Siginmak: Dini Basa Cikma Uzerine Psiko-Sosyal Bir Arastirma (Istanbul: iz Yayincilik, 2012), 16.
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faktor “atfedenin i¢csel durumu”dur. Buna goére bireyler tarafindan dini aciklamalarin tercih
edilmesi; kullanisli ve kolay ulasilabilir mahiyette oldugunda, diger insanlar tarafindan sevilip
takdir edileceklerini hissettiklerinde, kendi kontrol mekanizmalarini glclendirdigine ve
dzsaygilarini besledigine inandiklarinda daha olasidir. Uclincii faktér “olayin 6zellikleri”dir.
Bireyler, hayati tehdit eden ve glvenlik ihtiyacinin yogun olarak hissedildigi olaylarda dini
yuklemelerde bulunabilir. Dérdinci faktér ise “olayin icerisinde bulundugu durum”dur. Buna
gore bir hadisenin meydana geldigi ortam ya da durum, yiiklemeleri etkilemektedir. Ornegin bir
edlence etkinliginde kalp krizi geciren birey icin yapilan ylklemelerle, ibadet ederken kalp krizi
geciren birey icin yapilan yiklemeler farkllik gdsterebilmektedir. ibadet esnasindaki birey icin
“sevgili kul, seckin kul” gibi aciklamalar yapilirken digeri icin “gtnahkar kul” vb. aciklamalar s6z
konusu olabilmektedir.4©

Masliman bir toplumda dini yiklemelerde “Allah’in takdiri, hikmet, kader” gibi kavramlar 6ne
cikarken, Hristiyan bir toplumda “Tanr’nin iradesi, asli ginah, seytan isi” gibi kavramlar 6ne
cikar.¥! Bu baglamda nedensel aciklamalarin, dinin ayirt edici 6zelligi oldugu ifade edilebilir.
Cunkd pek cok din, kutsal metinleri vasitasiyla insanlara evrenin ve insanin “nicin ve nasil”
yaratildigi, cekilen sikinti ve acilarin nedeni gibi pek ¢ok soruya yonelik yanitlar ve a¢iklamalar
sunar.*?2 Bu nedenle dinin, “her seyin derinliginde bulunan anlami kesfetmede en buyik giic
oldugu” soylenebilir.*®* Beklenmedik aci verici olaylar ve krizler karsisinda birey, dncelikle
durumu anlamaya yénelik birincil dederlendirmelerde (ytkleme) bulunur, sonrasinda ise kendi
yonelim, kapasite ve basa cikma becerilerini anlamaya yénelik ikincil degerlendirmelerde
bulunur. Dinler, birincil degerlendirmeler baglaminda genel bir cerceve sunar. Buna gére olay ve
krizler; Tanrrdan gelen bir rahmet ya da gazap, ilahi takdir, ilahi bir ceza, Tanri’nin bir uyarisi ya
daimtihani gibi yiklemeler yapilarak anlamlandirilir. ikincil degerlendirmeler baglaminda ise din,
krizler karsisinda bireyin nasil davranmasi ve basa ¢ikmasi gerektigine iliskin (sabir, dua vb.)
aciklamalarda bulunarak yol gésterir.*4 Kanser 6rnekleminde nedensel atiflara odaklanan
calismalarin bulgulari, hastalarin genel olarak sans olgusuna, yasam tarzi (hormon kullanimi,
saglksiz diyet vb.), biyolojik (kalitim vb.) ve cevresel (hava kirliligi, toksinler vb.) faktérlere daha
fazla yikleme yaptigini,*® dini ve manevi yiklemelerin ise ya hic dile getiriimedigi ya da cok
dusuk duzeyde® kaldigini géstermektedir. Diger taraftan az da olsa bunun aksini gdsteren
arastirma bulgulari vardir. Ornegdin meme kanseri tanisi almis Yahudi kadin hastalardan olusan
bir 6rneklemde, dini yiklemelerin &ne ¢iktigi gériimektedir. Katihmcilarin %60’tan fazlasi kanser
olmalarina iliskin “Tanr1” ve “kader” olgusuna atif yapmislardir.#’ iran’da yapilan bir baska
calismada da hastalar, kanser olma nedenlerini Allah’in takdiri olarak aciklamislardir. Ayrica

40 Bernard Spilka vd., “Din Psikolojisi Acisindan Genel Bir Atif Teorisi”, cev. Ali Kusat, Erciyes Universitesi llahiyat Fakdltesi
Dergisi 11 (2001), 181-188; ibrahim Glirses, “Yukleme Teorisi ve Din iliskisi Uzerine Bir Degerlendirme”, Uludag Universitesi
flahiyat Fakdiltesi Dergisi 17/2 (2008), 370-371.

41Michael B. Lupfer vd., “The Use of Secular and Religious Attributions to Explain Everyday Behavior”, Journal for the Scientific
Study of Religion 31/4 (1992), 486-503; Giirses, “Ykleme Teorisi ve Din iliskisi Uzerine Bir Degerlendirme”, 367.

42 Spilka vd., “A General Attribution Theory for the Psychology of Religion”, 1.

43 Hokelekli, Din Psikolojisi, 60-61.

44 Kenneth Pargament, “Tanrim Bana Yardim Et: Din Psikolojisi Acisindan Basa Cikmanin Teorik Catisina Dogru”, cev. Ahmet
Albayrak, Tabula Rasa 3/9 (2003), 212-215.

45 Barbara J. Lowery vd., “Causal Attribution, Control, and Adjustment to Breast Cancer”, Journal of Psychosocial Oncology
10/4 (1993), 37-53; Ferrucci vd., “Causal Attribution Among Cancer Survivors of the 10 Most Common Cancers”, 124-125.

46 Kimberly S. Wold vd., “What Do Cancer Survivors Believe Causes Cancer? (United States)”, Cancer Causes & Control 16/2
(2005), 115-123.

47 Lea Baider-Moshe Sarell, “Perceptions and Causal Attributions of Israeli Women with Breast Cancer Concerning Their Iliness:
The Effects of Ethnicity and Religiosity”, Psychotherapy and Psychosomatics 39/3 (1983), 136-143.
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kanserin, Allah’in bir imtihani oldugunu belirtmislerdir.#® Ulkemizde ise kanser tiri farkli
hastalarla yapilan bir arastirmada katiimcilarin biyldk c¢ogunlugu tarafindan “hastaligin
gerisindeki glictn” Allah oldugu ifade edilmis, daha sonra sirasiyla stres ve genetik gibi
faktorlere atif yapilmistir.®® Bu calismalar baglaminda Bati kiltirlerine mensup 6rneklem
gruplarinda sekdler ve biyolojik yiklemelerin, Dogu kultirlerinde ise dini/manevi yuklemelerin
daha fazla kullanildigini séylemek mimkandar. Dolayisiyla kanser hastalarinda nedensel atiflar;
basta sahip olduklari dini inanclar ve kiltir olmak Gzere bireysel deneyimler, bilimsel ve
teknolojik gelismeler, hastanin icinde bulundugu zaman dilimi gibi bircok faktére bagh olarak
sekillenir.

2. Yontem
Kanser hastalariyla yrGtalen bu ¢calismada, nitel arastirma yontemi kullanilmistir. Arastirmaya

godndlld olarak dahil olan hastalarin kanser olgusuna iliskin “yasantilarini ve anlamlarini ortaya
cikarabilmek” amaciyla da nitel arastirma desenlerinden “fenomonoloji  (olgubilim)”©
deseninden yararlanilmistir.

2.1. Calisma Grubu
Arastirmanin calisma grubu, amacli 6érnekleme ydntemlerinden “dlcit érnekleme yéntemi”!

kullanilarak belirlenmistir. Calisma grubunda yer alan katilimcilar, Bursa Ali Osman Sénmez
Onkoloji Hastanesi’nde “meme kanseri tanisiyla ayaktan tedavi géren” 11 génlli kadin hastadan
olusmaktadir. Tablo T’de arastirmanin calisma grubuna iliskin sosyo-demografik ve tanisal
Ozellikleri gosterilmistir.

Tablo 1. Calisma Grubunun Demografik ve Tanisal Ozellikleri

Katilimci Yas Medeni Durum Egitim Durumu | Tani Uzerinden Gecen Siire Evre Tedavi Asamasi
K-1 36 Evli ilkokul 13 Ay ve Uzeri Evre IV KT-RT
K-2 51 Bekar Lise 13 Ay ve Uzeri Evre IV HYT
K-3 40 Evli ilkokul 6-12 Ay Evrell HYT
K-4 51 Evli ilkokul 6-12 Ay Evre IV RT
K-5 61 Evli ilkokul 6-12 Ay Evrelll RT
K-6 52 Evli Universite 6-12 Ay Evre | RT
K-7 31 Evli ilkokul 13 Ay ve Uzeri Evre IV RT
K-8 65 Evli ilkokul 6-12 Ay Evrel RT
K-9 38 Evli ilkokul 6-12 Ay Evrell RT
K-10 42 Evli ilkokul 6-12 Ay Evrell KT
K-T 45 Evli ilkokul 6-12 Ay Evrell KT
KT: Kemoterapi ‘RT: Radyoterapi HYT: Hedefe Yonelik Tedavi

Tablo T’'deki verilere gbre calisma grubunun yas ortalamasi 46,5 olarak bulunmustur. Calisma
grubunu olusturan katilimcilar, genel olarak evli ve ilkokul mezunudur. Kansere iliskin tanisal
Ozellikleri bakimindan c¢alisma grubunda ilk tani Gzerinden 6-12 ay gecen katihmci sayisinin
(n=8), 13 ay ve Gzeri gecen (n=3) katihmcilara gbére daha fazla oldugu goértlmektedir. Calisma
grubunun kanser evrelerine gore dadilimi incelendiginde Evre Il ve Evre IV’'te yodunlasma

48 Fariba Taleghani vd., “Coping with Breast Cancer in Newly Diagnosed Iranian Women”, Journal of Advanced Nursing 54/3
(2006), 265-272.

49 Cifci, Hastaliklarla Basa Cikmada Dinin Roli: Kanser Hastalar1 Ornedi, 54.

50 Ali Yildinnm-Hasan Simsek, Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yéntemleri (Ankara: Seckin Yayincilik, 2021), 66.
StYildinm-Simsek, Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yontemleri, 116.
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oldugunu, tedavi asamasina yonelik veriler ise radyoterapi alan hastalarin daha fazla oldugunu
goOstermektedir.

2.2. Verilerin Toplanmasi
Nitel yaklasimi esas alan bu arastirmada, verilerin toplanmasi amaciyla “yari yapilandiriimis

goriasme formu” kullaniimistir. Formda yer alan sorularin; arastirmanin amac¢ ve kapsamina
uygunlugunu, uygulanabilirligini ve anlasilabilirligini belirlemek amaciyla uzman (onkoloji
uzmani bir tip doktoru ile ¢calisma alanlari psikoloji, din psikolojisi ve egitim olan ¢ 6gretim
Qyesi) gorist alinmistir. Uzman gorUsleri cercevesinde gérisme formuna son hali verilerek
uygulama icin gerekli izinler alinmistir. Bu arastirma, “Bursa Uludag Universitesi Arastirma ve
Yayin Etik Kurullari Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirma ve Yayin Etik Kurulu” karari ve “T.C. Bursa
Valiligi il Saghk Midirliga” uygulama izni ile Bursa Ali Osman Sénmez Onkoloji Hastanesi’nde
gerceklestirilmistir.

Uygulama slrecinde Kkatilimcilar, arastirma hakkinda bilgilendiriimis ve kendilerinden
arastirmaya gonulli katilim konusunda gerekli onam ve izinler alinarak gérismeler baslatilmistir.
Gorusmeler, katilimcilarin hastanedeki tedavi giin ve saatleri esas alinarak planlanmis ve hastane
yénetiminin uygun gérdiigu sakin bir ortamda yapilmistir. Tahsis edilen mekanin uygun olmadigi
durumlarda ise gdrismeler, hastane bahcesi ya da hastaneye yakin ¢cevrede bulunan kafe vb.
ortamlarda gerceklestirilmistir. Veri kaybinin en aza indirilmesi amaciyla katilimcilarin izniyle ses
kaydr ahinmustir. Yari yapilandiriimis gérisme formunda hastalarin yas, hastalik siresi, tedavi
asamas! gibi demografik ve tanisal 6zelliklere ait sorular ile “kanser tanisi almadan &nce
travmatik bir yasantiniz oldu mu?”, “size gére neden kansere yakalandiniz?” gibi kansere iliskin
nedensel aciklamalarin acida cikarilmasini amaclayan sorulara yer verilmistir. Ozellikle nedensel
aciklamalara yoénelik soruda sekdiler ya da dini baglamda yanitlara iliskin yonlendirme olmamasi
acisindan “din” ibaresi kullaniimamistir.

2.3. Gegerlik ve Giivenirlik
Bu arastirmada nitel arastirmalarda i¢c gecerligi (inandiricilik) saglamaya yonelik &nerilen

stratejiler? arasindan cesitleme, uzman incelemesi ve katimci teyidine basvurulmustur.
Arastirmada mulakatin (gérisme) yaninda gézlem yontemi de kullanilarak veri toplama
yonteminde cesitleme yapiimistir. Uzman incelemesi stratejisine yénelik olarak arastirmanin
farkll asamalarindan elde edilen veri ve analizler, arastirma strecinin basindan itibaren
kendilerinden danismanlik ve destek alinan uzmanlarin goéris ve dederlendirmelerine
sunulmustur.

Arastirmanin  dis gecerligini (aktarilabilirlik, transfer edilebilirlik) saglamak amaciyla®3
arastirmanin katihimcilari, ortami, asamalari vb. hakkinda gerekli bilgilerin verilmesine 6zen
gosterilmistir. Ayni zamanda arastirma sonuclari, konuyla ilgili literatlrde yer alan arastirma
bulgulariyla karsilastiriimistir.

Arastirmanin i¢c gtvenirligini (tutarlilik) saglanmasi amaciyla bulgular bélimdnde, ilgili kod ve
kategoriler altinda katilimci ifadelerine yer verilmistir. Bdylece tematik analizler, betimsel analiz
bulgulariyla da zenginlestirilmistir.>* Goriismelere ait verilerin kodlama ve analizinde bilgisayar
programinin (MAXQDA 20) kullaniimis olmasi da arastirmanin dis glvenirligini saglamaya

52Y\ldinm-Simsek, Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yontemleri, 281-283.
53 Ahmet Gller vd., Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yontemleri (Ankara: Seckin Yayincilik, 2015), 383.
54 Yildirrm-Simsek, Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yéntemleri, 287.
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yonelik bir baska uygulamadir.>> Son olarak arastirmada dis glvenirligi (teyit edilebilirlik)
saglamak amaciyla da veri toplama ve analiz yontemleri hakkinda bilgi verilmesine®® ézen
gosterilmistir.

2.4. Verilerin Analizi
Bu arastirmada verilerin analizinde, “betimsel analiz” ve “icerik analizi” yéntemleri kullaniimistir.

Betimsel analiz, ylizeyseldir.>” Burada amag, verilerin belli bir diizen icinde dogrudan alintilarla
tanimlanmasi ve yorumlanmasidir. Diger taraftan icerik analizi, daha derinlemesine ve sistematik
bir analiz bicimi olup sistematik bir diizen dahilinde kavram ve kategoriler olusturma islemidir.>®

Bu arastirmanin icerik analizi sirecinde, dncelikle yari yapilandirilmis gérismelerden elde edilen
verilere ait ses kayitlarinin, metne déndstirme islemi gerceklestirilmistir. Transkript edilen ve
dizenlenen hastalara ait goérisme metinleri, “katilimci” sézctigundn bas harfi ve gbériisme tarihi
dikkate alinarak “K-1, K-2, K-3...” seklinde kodlanmistir. Daha sonra ilgili metinler, Word dosyasi
olarak kodlama islemi icin “MAXQDA 20” analiz programina aktariimistir. Gerekli analiz ve
islemler bu program Gzerinden yapilarak veriler; kod, kategori ve tema halinde dizenlenmistir.

Bu arastirmada verilerin analizinde “genel bir cerceve icinde yapilan kodlama” bicimi tercih
edilmistir. Bu tir kodlamada timdengelimci bir yaklasimla veri analizinden énce genel bir kuram
ya da kavramsal cerceve etrafinda hazir temalar ve kod listesi kullanilarak analiz yapilir. Ancak
bu kodlama tiriinde timevarimci yaklasim da esas alinarak yeni kodlar olusturulabilir ya da yeni
kodlara gore eski kodlar degistirilebilir>® Bu arastirmada ise verilerin kodlanmasinda, atif
kuramlarinin genel cercevesinden yararlanilarak hem timdengelimci hem de timevarimci
yaklasim bicimi esas alinmistir. Ayrica ¢alisma, katilimcilarin dogrudan alintilarinriceren betimsel
bulgularla desteklenmistir.

2.5. Bulgular
Bu bélimde arastirmaya dahil olan hastalarin, kansere yakalanma nedenleri ve hastaliga yonelik

yapmis olduklari yiklemelere iliskin bulgulara yer verilmistir. Analiz edilen bulgular kapsaminda
olusturulan tema “kansere yoénelik yliklemeler” basligiyla ele alinmistir.

Tablo 2. Kansere Yonelik Yiklemeler

Kategori Kod Frekans (f)

Stres ve Sikinti 7

Dini Olmayan Kalitim
Yiiklemeler Sigara

W W

Sagliksiz Beslenme
imtihan

Sevgi

Terbiye

Takdir

Dint Yiiklemeler

— WU —

Tablo 2’de kansere yonelik atiflar temasina ait kategoriler gésterilmistir. Bu kategoriler; “dini
olmayan yiklemeler” ve “dini ylklemeler” seklinde adlandirilmistir. Katilimcilar tarafindan
nedensel aciklamalarda dini yUklemelerin daha fazla kullanildigi belirlenmistir.

55 Guler vd., Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yontemleri, 388.

56 Yildirrm-Simsek, Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yéntemleri, 285-286.
57Yildinm-Simsek, Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yoéntemleri, 243.

58 Guler vd., Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yontemleri, 333.

59 Yildirrm-Simsek, Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yéntemleri, 244-250.
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2.5.1. Dini Olmayan Yiiklemeler
“Dini olmayan ylUklemeler” kategorisinde 4 kod tanimlanmistir. Bu kodlar; “stres ve sikint1”,

“kalitim”, “sigara” ve “sagliksiz beslenme” seklinde adlandiriimistir. Bunlar icinde frekansi en
ylksek kod “stres ve sikinti” olurken en dasik kod “sagliksiz beslenme” olmustur. Bu kodun
tanimlandigi hasta tarafindan yanmis yagin, yemek yapiminda tekrar tekrar kullanilmasinin

kansere sebep olabilecedi dile getirilmistir.

2.5.1.1. Stres ve Sikinti
Frekansi en ylksek olan “stres ve sikint1” kodu altinda kanser, genellikle hastalik dncesi ddnemde

aile ve is yasaminda ortaya cikan stresli ve sikintili yasantilarla iliskili tutulmustur. Bu yasantilar
arasinda asagidaki 6rnek alintida oldugu gibi aile ici problemler, daha fazla dne ¢cikmistir:

Hayatta buna etkenler olmadi mi, ¢cok oldu. Yani yasadiklarim hi¢ kolay
degdildi. Ama Allah’a isyan anlaminda degil. Su ana kadar da yasadigim
sikintilar ¢cok buyuak. Esim, sinirlendi mi sofralari devirirdi...Bayram gelirdi,
beni babamin evine gédndermezdi...Allah affetsin...Benim ailevi, aile icinde
yasadiklarimin buna sebep oldugunu disindyorum. (K-4, 51)

Kanseri; stres ve sikintiya atfeden hastalarin, kanserin nedenlerine iliskin toplumda yerlesmis
olan genel algiyr yansittiklari gértlmektedir. Diger taraftan hastalarin séylemlerinde stres ve
sikintinin ortaya c¢cikmasinda etkili olan olay ya da kisiler s6z konusudur. Dolayisiyla kanser,
bireyin kontrolinin disindaki bir faktore atfedilmektedir. Asagida yer alan katilimci ifadesinde
bunun teyit edildigini gérmek mimkinddr:

Ben hastaligin stresten, Gztntlden oldugunu distndyorum...Bu hastalik
stresten, sikintidan geliyor, diyorlar. Oyle duyuyoruz, éyle diyorlar, dyle
kabulleniyoruz...Ben bilmiyorum. Hastaligimdan 4-5 ay 6nce cok Gzuldim.
iftira attilar bize. Ben o ara, ne yedim ne ictim. (K-9, 38)

Asagidaki katihmcinin ise kendisini tanimlamada kullandigi terminoloji, kaygilh bir kisiligi
cagristirmaktadir. Literatirde kaygi; evham, kuruntu, sikinti, tasa, gerginlik vb. kavramlar
cercevesinde tanimlanan olumsuz bir ruh halidir.6° Diger taraftan uzun siire devam eden strese
bagli olarak da kiside gerginlik, endise, alinganlik gibi belirtiler ortaya cikabilmektedir.6' Bu
hastanin yapmis oldugu aciklamalar cercevesinde sahip oldugu kaygr ya da stresi 6l¢cmek
mamkin degdildir. Ancak hasta tarafindan, hassas bir kisilige sahip olmanin ve sikintilari ice
atmanin, kanseri tetikleyen bir faktor olabilecegdine dair bir atif yapimistir:

Ben, her seyi cok sikinti yapan biriyim. Simdi bu durumu da ¢ok hassas bir
insan olmama bagdliyorum. Yani her seyden cok etkilenen bir insanim.
Olaylardan...Ufacik seyleri kendi icinde blyuten bir insanim. Hani..Strekli
onu tekrarlayan...Yani boyle beyni yer gibi. Yani her seyi..Ama bende
kendi icimde...Disarlya yansitmadan..Sikintim bile olsa kendi icimde
yasarim. Disariya ¢ok yansitmayl sevmiyorum. Yani rahatsiz etmeyi
sevmiyorum... (K-6, 52)

Artan nuUfus, kicilen sosyal iliskiler, artan cevre kirliligi, azalan yesil alanlar, bozulan tarim

arazileri vb. nedenlerle kentlerin saglikli ve sirdirulebilir bir yasam sunmaktan uzaklastigi
sdylemi yaygindir. Bu nedenle kent insani, saglikli kalabilmek icin organik Uretime ve kdy

60 Tglin Tunc-Rana Ozen Kutanis, “Doktor ve Hemsirelerde Kaygi Nedenleri: Bir Universite Hastanesi Ornegi”, Stleyman
Demirel Universitesi Vizyoner Dergisi 6/13 (2015), 62-71.

61 flker Kaba, “Stres, Ruh Sagligi ve Stres Yénetimi: Giincel Bir Gozden Gecirme”, Akademik Bakis Uluslararasi Hakemli Sosyal
Bilimler Dergisi 73 (2019), 63-81.
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hayatina 6zendirilmektedir. Buna ragmen bir katilimcinin kansere yakalanma nedenini, kdy
hayatinin zorluklari ve sikintilariyla iliskili tutmasi manidar bulunmustur:

Bu hastalik yasadigim sikintilardan da olabilir. Bizim orda yaylaya
gidiyorsun, mal sagiyorsun, inek sadiyorsun. Onun isini glcuni
yapiyorsun. Ondan da olabilir, dedim iste. Kdyde isimiz ¢cok bizim. O
ylzden de olabilir. Tezek aliyorsun, bah¢e yapiyorsun, bag yapiyorsun.
inek giitmeye gidiyorsun yani otlatmaya. (K-5, 61)

2.5.1.2. Kalitim
Bazi hastalar ise kansere yakalanma nedenlerini ailelerinde goérilen kanser vakalarina

baglayarak kalitsal faktorleri dne ¢cikarmislardir. Hentiz genc sayilabilecek yasta olan bu hastanin,
ilk taniyr aldiginda nedensel sorgulamalara basladigi, doktorla olan diyalogundan
anlasiimaktadir:

Doktora sordum: ‘Doktor bey, ben neden rahatsizlandim? Ben iki
cocugumu da cok stresli dogum yaptim. ikisini de ddemle yaptim. Ondan
mi kaynaklandi acaba viicudumda?’ Doktor, ‘yok, seninki aileden gelme’
dedi. Babamda da vardi, o da akcigerdeydi. Kaybettik. Doktor, ‘babandan
degil, annenden’ dedi. Annemin soyunda varmis. (K-3, 40)

2.5.1.3. Sigara
Arastirmada sigara kullanimi da belirgin bir kod olarak ortaya ¢ikmistir. Kansere yakalanmasini

sigara kullanimina atfeden bir hasta, tani sonrasi metaforik olarak sigarayr gémdugu térenle
birlikte hastalikla kararh bir miicadele icine giris sGrecini de ayrintili olarak paylasmistir. Hastanin
sigara Uzerinden kanseri aciklama tarzinin icinde, ayni zamanda bir basa ¢ikma yénelimini de
barindirdigini séylemek mimkuindur:

Ben sigara kullaniyordum. Cok fazla olmasa da haftada bir paket
bitiriyordum. Hem maddi olarak cebime dokunuyordu hem de sagligima.
Kanser oldugumu 6grendigim glin arkadasimin esi, kdye gotird(l. Biz
ceviz fidani yetistiriyoruz. Koye gittik iste, toprak dolduruyoruz
asiladiklarimiza. Sonra sigara yaktim. Arkadasim dedi ki “canim, birak artik
bunu, sen bana kanser ¢ikarsam sigarayi birakacagim, demistin”. Tamam,
dedim. Ama simdi hi¢ dokunma, daha yeni yakmisim, bunun keyfini bir
cikarayim, bak bu son olacak dedim. Tamam, dedi. Ben ictim, bitirdim.
Topragi actim, sigarayi icine koydum, gémdim. Dedim, ben seni gémdim
ama ben buraya gdmilmeyecedim. Bak dedim, bitti. Bitis, o bitis. (K-10,
42)

Bu arastirmada dini olmayan yiklemeler icinde stres ve sikinti faktorlerine daha fazla yikleme
yapildigi tespit edilmistir. Benzer sekilde literatlrde yer alan calismalarda da sekller yuklemeler
icinde stres faktord, oldukca dnemli bir yere sahiptir. Over (yumurtalik) kanseri hastalarin dahil
edildigi bir calismada da ilk sirada stres olmak Uzere diyet ve genetik faktorlerine atif
yapiimistir.62 Orneklem grubunu meme kanserli hastalarin olusturdugu bir baska calismada da
kanserin olasi nedenleri stres, sagdliksiz diyet ve egzersiz eksikligi olarak siralanmistir.®3

DSO tarafindan kanserin nedenleri arasinda genetik faktérler sayilmis, ancak stres faktériine yer
verilmemistir.®4 Buna ragmen toplumsal algi, stresi tim hastaliklarin nedeni olarak kabul
etmektedir. Stresin kanser etiyolojisindeki rolU ise tartismalidir. Literatlirde stresin kansere

62 D, E. Stewart vd., “The Views of Ovarian Cancer Survivors on Its Cause, Prevention, and Recurrence”, Medscape Women’s
Health 6/5 (2001), 5.

63 Park vd., “Causal Attributions in Breast Cancer Patients Planning to Undergo Adjuvant Endocrine Therapy”, 6.

64 WHO, “Cancer” (Erisim 6 Nisan 2024).
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neden olduguna dair bilim camiasinda ortak bir fikir birligi yoktur.6> Birtakim arastirmalar ise
strese bagli psikososyal faktorlerin kanser insidansini ve sagkalimi olumsuz bir sekilde
etkiledigine yénelik bulgular icerirken® Klinik bir calisma ise kronik stresin, kanserli dokunun
buylmesinde ve yayllmasinda etkili olabilecegdini gdstermektedir.6’” Bu durumun strese bagli
hormonlarin, bagisikhk sisteminin fonksiyonlarini bozarak vicudun savunma direncini
zayiflatmasiyla iliskili olabilecedi diistintlmektedir.6® Stiphesiz hastalar stres olgusuna yonelik bu
tartismalardan haberdar degiller. Ancak giiniimiizde yasam tarzinin bir yansimasi olarak stresin,
hemen hemen tiim bedensel ve ruhsal problemlerin bas aktort olarak ilan edildiginden haberdar
olduklar anlasiimaktadir.

Bu arastirmada dini olmayan ylklemelerde “stres ve sikinti” faktériinden sonra frekansi en
yuksek diger iki atif ise “kalitim” ve “sigara” olmustur. Yabanci ve yerli literatirde yapilan
calismalar, ilk siralarda olmasa bile kalitim faktériinin ve sigara kullaniminin, nedensel
aciklamalar icinde genel olarak dile getirildigini gdstermektedir. Kanser basta olmak Gzere MS
ve inmeli hastalarla yapilan bir calismada da dini olmayan nedensel aciklamalarin “baz istasyonu,
zor hayat kosullari, ailevi sikintilar, fazla alkol ve sigara tiketmek, sagliklarina dikkat etmemek,
kendilerine fazla yiklenmek, stres faktorleri” olarak siralandidi belirlenmistir.®® Kanser tart farkl
olan hastalarda yapilan bir baska calismanin bulgulari ise cevresel faktorlere daha fazla atif
yapildigini sonrasinda sirasiyla sigara, kot sans ve stresin geldigini gostermektedir.”® Sistematik
bir inceleme calismasinda da meme kanserli hastalar tarafindan yapilan atiflarin kalitim, ¢cevresel
faktorler, stres ve kader olarak siralandigi belirlenmistir.”!

Bu arastirmanin calisma grubunu spesifik olarak meme kanseri kadin hastalarin olusturmasi da
nedensel aciklamalari sekillendirmektedir. Meme kanseri riskinde genetigin énemli olmasi,
stresle birlikte “kalitim” faktorini éne cikarmistir. Ornegin akciger kanserinde sigaranin risk
faktdrt olmasi hasebiyle bu hastalarla yapilan calismalara gére de atiflar icinde sigara ilk
siralarda’? gelmektedir.

Bu arastirma baglaminda, ailesinde ve yakin akrabalarinda kanser OykUsd olan hastalarin
kalitima, bdyle bir gecmisi olmayanlarin ise strese daha fazla vurgu yaptiklari belirlenmistir.
Ortaya cikan bu bulgu hastalarin, genetik faktorlerin kanser olusumundaki roline iliskin
farkindalklarini da go&stermektedir. Her gecen gin hastaliklarin nedenleri, tani, teshis ve
tedavileri konusunda tip alaninda yeni gelismeler yasanmakta ve bilgi birikimi artmaktadir.
GUnimUzde internet, sosyal medya gibi kaynaklar vasitasiyla kanser alaninda yasanan bu
gelismelere erisim saglamanin kolay olmasi; ayrica saglik politikalari geregi diizenlenen kamu
spotlari, seminer, toplanti gibi etkinliklerle toplumun her kesimine ulasma cabasi nedeniyle
kanser konusundaki bilgi, biling ve farkindaligin arttigi distntlmektedir. Tim bunlarin ise
kansere yonelik nedensel aciklamalar Gizerinde de etkisi oldugu gézlenmektedir.

65 Wold vd., “What Do Cancer Survivors Believe Causes Cancer?”, 122.

66 Yoichi Chida vd., “Do Stress-Related Psychosocial Factors Contribute to Cancer Incidence and Survival?”, Nature Clinical
Practice. Oncology 5/8 (2008), 466-475.

67 Susan K. Lutgendorf vd., “Vascular Endothelial Growth Factor and Social Support in Patients with Ovarian Carcinoma”,
Cancer 95/4 (2002), 808-815.

68 Yixin Liu vd., “Stress and Cancer: The Mechanisms of Immune Dysregulation and Management”, Frontiers in Imnmunology 13
(2022),1-15.

69 Cosgun-Tokur, “Adir Hastalarda Dini Basa Cikma”, 140.

70 Ferrucci vd., “Causal Attribution Among Cancer Survivors of the 10 Most Common Cancers”, 134.

71 Dumalaon-Canaria vd., “What Causes Breast Cancer?”, 771.

72 Hermann Faller vd., “Causal Attribution and Adaptation among Lung Cancer Patients”, Journal of Psychosomatic Research
39/5 (1995), 619-627; Linda McKenna Gulyn-Fatma Youssef, “Attribution of Blame for Breast and Lung Cancers in Women”,
Journal of Psychosocial Oncology 28/3 (2010), 291-301.
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2.5.3. Dini Yiiklemeler
“Kansere yonelik yiklemeler” temasi icinde “dini ylklemeler”, toplam frekans sayisi bakimindan

bu temanin en blylk kategorisi olmustur. “Dini yUklemeler” kategorisine ait dort farkh kod
ortaya cikmistir. Buna gére hastaliga yonelik dini yiklemeler icinde “imtihan” ve “ sevgi”, frekans
sayisi olarak hastalarda en fazla tanimlanan ilk iki kod olmustur. Diger yiklemeler ise “ terbiye
edilme” ve “takdir” kodlari altinda toplanmistir.

2.5.3.1. imtihan
“imtihan” koduna iliskin asagida bazi hastalarin ifadelerine yer verilmistir. Bu ifadelerde kansere

yonelik yapilan dini ylklemeler, dogrudan “sinav”, “sinama”, “imtihan” gibi kavramlarla
aciklanmistir:

Hasta olunca birincisi imtihandayiz, dedim. imtihan diinyasindayiz. Herkes

imtihan diinyasinda, sadece biz degil yani. (K-3, 40)
Yasli bir hasta, “imtihan” ve “Allah’in sevdigi kul olma” olgusunu bir arada degerlendirerek
hastaliga yonelik olumsuz tutumlarin yersiz oldugunu dile getirmektedir:

Kimisi 6fkeli oluyor, sinirli oluyor, niye ben rahatsizlandim diye sdyleniyor.

(Allah korusun) bgna gelecedine baskasina gelse olmaz miydi, diyorlar.

Niye bana geldi? Oyle bir sey yok. Rabbim, sevdigi kula verirmis. Sinav...

(K-8, 65)
Gorece daha genc olan bir baska katilimci da yukaridaki hastanin yaklasimina benzer sekilde
sirekli sinanma halinde olmayi, Allah’in sevgisinin bir tezahGrid ve bir [0tfu olarak
degerlendirmektedir:

Bazen de demek ki Cenab-1 Hakk’'in sevdigi kuluymusum ki bununla
imtihan ediyor, bununla siniyor, diyorum. Bundan énce de benim oglum
var, 10 yasinda, o rahatsizlandi. Kalbi delikti, damari dardi. Bu zamana
kadar onunla ugrastik. Simdi o bitti, ben basladim. Demek ki Cenab-I
Allah’in sevdigi kuluyum ki bir seylerle siniyor yani. Basina bir sey
gelmiyorsa, bir sikintin, derdin yoksa Cenab-I Allah, beni sinamiyor diye
UzUlecekmissin daha. Boyle anlatiyor hocalar, bilmiyorum. (K-9, 38)

Dini aciklama tarzi olarak bazi katiimcilarin, “imtihan ve Allah’in sevgili kulu olma” olgularini
birlikte kullanmalari, iki olgu arasinda kurduklari giicli bag ile iliskilendirilebilir. Burada hastalarin
imtihan olgusuna yaklasim tarzi, ayni zamanda bireyin Allah tasavvurunun da yansimasi olarak
okunabilir. ClinkU “her seyi gbren, bilen, glicli yeten, yaratan ve hesaba ¢eken” Allah tarafindan
imtihana cekilen bir insan vardir.”?

Kur'an-1 Kerim imtihanlara, sabir ve metanet go6sterenlere Allah katinda bUylk muUkafatlar
oldugunu mujdeler.”* Bu mijdelerin farkinda olan genc bir hasta ise yasadigi sikintilarin Allah’tan
gelen bir sinav ve bu sinavin ise Cennet’e giden bir yol oldugunu distinmektedir:

Ben, belki bir yerde bir seyim vardi da Rabbim, bana bunu verdi. Siniyor,
belki dedim. Cok sinavdan gectim. Dedigim gibi esim, oglum, babam...Cok
sinavlardan gectim... Sey distniyorum...Belki de Rabbim, Cennetinden
yer acmak icin bana bunlari veriyor. Ben dyle distinlyorum. Ama ceza
olarak gérmuUyorum. (K-10, 42)

73 Naci Kula, “Engellilik Acisindan Tanri Tasavvurunun Onemi ve imtihan Kavraminin Anlam Alani”, I. Uluslararasi Engellilik ve
Din Sempozyumu (istanbul: Bagcilar Belediyesi, 2016), 115.
74 Kur'an Yolu (Erisim 16 Eylil 2024), el-Bakara 2/155, et-Tegabiin, 64/15.
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Bireyin hayatini alt Gst eden trajik olaylari anlama ve anlamlandirmada basvurulan dini
referanslar icinde “imtihan” kavrami basta gelir.”®> imtihan, islam inancinda bir Msliimanin
hayatinin her ani icin var olan bir olgudur. Buna gére bir Misliman, gln icerisinde yeme-icme
gibi bedensel ihtiyaclarini temin etmesinden diger insanlarla olan toplumsal faaliyetlerine kadar
her eyleminde bir imtihandadir. Kayiplar, afetler ve 6limcul hastaliklar gibi agir imtihanlar ise bir
kulun Rabb’ine olan bagdlilik ve sadakatinin derecesini ortaya koyar. Kur’an-1 Kerim insanin bu
dunyada “korku, aclik, mal, can, Grlnlerden eksiltme”’6 ile imtihan edilecegini bildirir. Yine “O,
hanginizin daha giizel is yapacadinizi denemek icin 6limuU ve hayati yaratt”’” ayeti ile insana,
varolus gayesinin ve hayatin amacinin imtihan oldugu hatirlatilir.”® Dindar insan, yasadigi aci ve
trajik olaylari bir imtihan olarak gérdiginde her seyin mutlak sahibi olan Ylce Yaraticisina
siginir.  imtihana gdsterdigi  sabir ve tahammiliin  Kkarsiliginda Yaraticisi  tarafindan
mukafatlandirilacagr distincesi ise ruhunu teskin eder. Bdylece trajik olayin yikici etkisinden
korunmus olur.”® Tabii olarak trajik olaylar karsisinda “ilahi iradenin is basinda oldugu” algisi ve
olayin bir imtihan olarak degerlendirilmesi ise bireyin dayanma gicini arttiran ve basa ¢ikmayi
kolaylastiran bir etkiye sahiptir.8% Ayrica hastalar nezdinde “imtihan” kavraminin devam eden
bir streci ifade ettigi, “ceza” kavraminin ise bir slrecin sonucu olarak kabul edildigi
anlasiimaktadir. Bu durumda hastalik onlar i¢in bir ceza degil, “Ylce Allah”in onlara olan
sevgisinin bir gdstergesi olarak “imtihan”dur.

2.5.3.2. Sevgi
Bu kod cercevesinde katilimcilar kanser hastaligini, dogrudan “Allah’in sevdidi bir kul olma”ya

atfetmislerdir. Buna goére hastalik ve dertler, Allah’in sevdigi kullarinin manevi derecesini
ylUkseltmek icin vermis oldugu bir muUkafattir. Ancak bir hastanin asagidaki ifadeleri, bu
mukafatin Allah’in sevgisini hak edecek eylemlerde bulunan kisilere ait oldugu yénindeki bir
inanisi ima etmektedir:

Babam akciger kanseriydi. Bir sene ¢cok glzel yasadi. 3-4 ay cok sikintili
yasadi. Babamin arkasinda ¢cok kostum, ben. Bir de calisiyordum. Gecemi
gindiz ettim. Hic bdyle yoruldum, demedim. Allah’ima benim icin cok dua
etti. Her k6sede beni gelin olarak goértrdd. Evlendirmeden 6lda. Hep dua
etti, bana. Anneme diyordu, “hanim, bak su késede kizimiz gelin olmus.
Cocuklarr yaninda”. Hep 6yle goérdd. Herhalde dedim, onun yizU suyu
hdrmetine Rabbim beni mikafatlandiriyor. Allah-u Teala, sevdigi kullarina
derdi verirmis. (K-3, 40)

Hastaligi “Allah’in sevdigi bir kul olma”ya baglayan bazi katilimcilar da “ceza ve sevilen kul olma”
arasinda bir ayrim yapmaktadirlar. Bu ayrim ayni zamanda hastalarin rastgele dini yiklemeler
yapmadigini, yiklemelerin bilissel bir cercevede sekillendirildigini gdstermektedir:

Vallahi yasadiklarimi ceza olarak gérmUyorum. Allah’la ilgili yani Allah
beni cezalandirdi, yani dyle gérmiyorum. Allah, sevdigi kuluna dert
verirmis zaten. Oyle dustndyorum. (K-4, 51)

75 Kula, “Engellilik Acisindan Tanri Tasavvurunun Onemi ve imtihan Kavraminin Anlam Alani,” 115.

76 Bk. el-Bakara, 2/155.

7 el-Mulk, 67/2.

78 Necmi Karsl, “Universite Ogrencilerinde Hayatin Anlami ve Dindarlik iliskisi”, Ondokuz Mayis Universitesi [lahiyat Fakdltesi
Dergisi 48 (2020),178-179.

79 Muammer Cengil, “Depresyonu Onlemede Dini inancin Koruyucu Rolt”, Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi 3/3 (2003),
129-152.

80 Behl(il Tokur, Stres ve Din (istanbul: Camlica Yayinlari, 2017), 117-118.
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Seven, koruyan ve yardim eden bir Tanri tasavvuruna sahip bireylerin yiksek diizeyde benlik
saygisi yaninda kendilerini sevilmeye deger hissetme gibi egilimleri de yiksektir.8" Kanser gibi
travmatik yasantilarin bireyin benlik saygisina zarar verdigi, ancak olumlu Tanri tasavvuruna
sahip bireylerde dini yiklemelerin bu zarari telafi etmede ve olumlu kendilik algisi gelistirmede
etkili oldugu®? gérilmektedir. Bireyin mevcut krizde hikmet aramasi, ilahi glicin sevgi ve
destedini gérmesi yonuyle dini yUklemelerin, dini basa ¢ikma sidrecinde aktif bir role sahip
oldugu ifade edilebilir. Pargament’e gbre de basa cikma eylemleri olayin mahiyetine goére
“Tanrrdan gelen bir uyar1” ya da “Tanrr’nin bireyi desteklemeye calistiginin farkina varma” olarak
algilandiginda bilissel degisimi; “Tanr’dan uzak disme” ya da “Tanr’nin gazabinin bir tezahGri”
olarak algilandiginda ise duygusal degisimi icerebilir.83 Ayrica ylce bir gii¢ tarafindan korunup
gozetildigi hissi, huzur ve terapi etkisi olusturabilmektedir.®* Dolayisiyla hastaligi, Allah’in
sevgisinin bir tezahir( olarak anlamlandirmak, hastalarin kansere uyum ve muicadelelerini
kolaylastirarak motivasyonlarini ve iyilik hallerini arttirmaktadir.

2.5.3.3. Terbiye
“Dini yUklemeler” kategorisinde kansere yapilan atiflardan birisi de “Allah’in terbiye etmesi”

olmustur. Hastalar ile yapilan gérismelerde bu uyarinin, giinahlarin karsiligi ya da bir ceza olarak
algilanmadigi bilakis Allah’in sevdigi bir kuluna, kendisini toparlamasi icin bir firsat sunmasi ya
da Allah’in kulunu terbiye etmesi seklinde algilandigi belirlenmistir. Buna gore bir hasta kansere
yakalanmasinda kendisi icin bir hayir oldugunu ifade etmis ve kanseri, aklini basina toplamasi
icin Allah’in bir uyarisi olarak degerlendirmistir:

Benim icin bu hastalik, hakkimda cok hayirli imis. Yani boyle seyler

dusinmeyecektim. Daha farkli didstnecektim. Eve sunu alayim, surayi

tamir ettireyim...Oyle seylerin pesinde kosacaktim. Allah, benim aklimi

basima getirdi. (K-2, 51)
Benzer sekilde bir baska hasta da kanseri; terbiye olma, glic ve yenilenme icin bir firsat olarak
goérmektedir. Diger bir deyisle bu hastalar icin kanser, travma sonrasi gli¢clenmenin anahtari
olmustur.

internette bir cocugun séyle dedigini duydum: “Benim icin bu hastalik,

Allah’tan gelen bir hediyedir, diyor. Bana vermistir ki benim glcimi

arttirdi, kendimi terbiye edebildim”. Ayni zamanda insan, terbiye oluyor.

Allah-u Teala, her zaman kullariyla. Yeter ki biz, O’na yoénelelim. O her

zaman bizimle. (K-1, 36)
Bu genc hastanin, kanseri “Allah’tan gelen bir hediye” olarak tanimlamasi ve Allah’in yakinligini
hissetmesi, sevgisi ve merhametiyle kullarini gézeten bir Allah tasavvurunun gdstergesi olarak
da yorumlanabilir. Dindar olsun ya da olmasin insan, kendini aciz ve caresiz hissettiginde
merhametiyle her seyi kusatan, kudret sahibi Allah’a daha fazla yonelmektedir. Ozellikle limle
ylzlesme, cesitli afetler ve hastaliklar karsisinda ortaya ¢ikan caresizlik durumlarinda varolusu
¢Oken insan “kendi akibetine kendi kendisinin sahip olmadigini, varligin tamamen Allah’a ait
oldugunu” daha fazla idrak eder.® Bu sirecte “ilahi olana duyulan yakinlik hissi”, bireyin
6zsaygisini arttirdigi gibi ona given ve glic vererek mevcut durumla basa ¢cikmasini ve miicadele

81 Akif Hayta, “Anneden Allah’a: Baglanma Teorisi ve Islam’da Allah Tasavvuru”, Dederler Egitimi Dergisi 4/12 (2006), 42.

82 Spilka vd., “Din Psikolojisi Acisindan Genel Bir Atif Teorisi”, 178.

83 Pargament, “Tanrim Bana Yardim Et: Din Psikolojisi A¢isindan Basa Cikmanin Teorik Catisina Dogru”, 215.

84 Harold G. Koenig, Is Religion Good for Your Health? The Effects of Religion on Physical and Mental Health (New York:
Haworth Press, 1997), 81-82.

85 Hokelekli, Din Psikolojisi, 90-91.
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etmesini kolaylastirir.8® “Tanr’nin sevgisini ve ilgisini tecriibe etme” ve “Tanrr’nin varhigini
hissetme” seklindeki bu tirden algilamalar, yasanilan travmanin olumsuzlugunu bertaraf ederek
manevi gelisimi destekler.?” Bu baglamda hastalarin “uyari ve terbiye” séylemleri tizerinden
yapmis olduklari aciklamalar, manevi gelisimlerine yénelik bir degerlendirmeyi de icermektedir.
Nitekim 6limle yUzlestiren felaketler ve hastaliklar, bireyin hayatin muhasebesini yapmasina ve
dindar ise dini yasantisini gézden gecirmesine neden olmaktadir. Bu yéniyle “uyari, terbiye”
seklindeki dinf atiflar, travma sonrasi gelisim srecinin bir adimi olarak da degerlendirilebilir.

2.5.3.4. Takdir
“Dini yuklemeler” icinde tanimlanan en disik frekansli (f=1) kod ise “Takdir” olmustur. Kodun

tanimlandigi hasta ise beslenme ve yasam tarzi baglaminda saglikli olmak icin mimkin olan her
tarli cabayl gdstermesine ragmen yine de kansere yakalanmasini “Takdir-i ilahi” olarak
gormektedir. Burada hasta tarafindan bireysel olarak kontrol edebilecegdi slreci asan bir durum
ima edilmistir:

Ben de her seye dikkat eden bir insanim, saglik acisindan, yemek

konusunda. Hani boyle hazir gidalarla beslenmem. Hani cocuklari uyaririm.

Esimi uyarirnm. Ben kendim kesinlikle kullanma_maya dikkat ederim. Bu

kadar dikkat ettigim halde. Yani evet. Takdir-i llahi diyorum. Doktor da

bana, sen o kadar dikkat ederken sende de oluyorsa, dedi..Takdir,

herhalde, ne diyeyim. (K-6, 52)
Deprem, salgin gibi afetleri, tedavisi gli¢ ya da imkansiz hastaliklari ve trajik pek ¢ok olayi kader
cercevesinde aciklamak dini yiklemeler icinde dnemli bir anlamlandirma bicimidir.88 Kadere atif
yapma, bireyin aciklamada ve basa ¢cikmada zorlandidi olaylarin baskisini hafifleten psikolojik bir
mekanizma gibi islev gérerek ruh sagliginin korunmasina yardimci olur.8? Diger taraftan kadere
atif, pasif bir teslimiyet degildir; mevcut krizin ¢6zimiine yonelik aktif bireysel ¢cabalar sonrasi
Allah’a tevekkil etmeyi iceren bir basa cikma yoludur.®® Dolayisiyla kisisel kontrolii asan
durumlarda ylce bir glice dayanarak “kader” Gzerinden ylUkleme yapmak bireyi rahatlatir ve
kontrol duygusunu yeniden kazanmasini saglar.

3. Tartisma
Bu arastirmada “kansere yonelik yiklemeler” temasi altinda “dini olmayan yiklemeler” ve “dini

yuklemeler” olmak Uzere iki kategori belirlenmistir. Bunlar icinde toplam frekans agirhginin
blyUkliglu bakimindan ilk sirada gelen kategori “dini yUklemeler” olmustur. Dini olmayan
ylUklemelerde, “stres ve sikint1” ile “kalitim” faktoérleri ilk iki sirada yer almistir. Dini yiklemelerin
ise “imtihan” ve “Allah’in sevdigi bir kul” olmaya yoénelik atiflar Gzerinde yogunlastigi
goralmastar.

Konuyla ilgili bir kisim calismalar; ciddi hastalik, afet, kaza, trajik olay ve travmatik kriz
durumlarinda Tanri, kader gibi dini ve tabiatUst( atiflarin daha fazla yapildigini gostermektedir.”!
Yaparel'in 6rneklem grubunu ilahiyat fakulltesi 6grencilerinin olusturdugu calismasinda
o6grenciler, olusturulan bir senaryo cercevesinde kendilerine kanser teshisi kondugunu

86 Asim Yapicl, “Zor Zamanlarda Dindarlik ve Maneviyatin Ruh Saghigiyla iliskisi”, Salgin Zamaninda Manevi Destek, ed. Bayram
Demirtas (Ankara: Diyanet isleri Baskanligi Yayinlari, 2020), 45.

87 Pargament, “Tanrim Bana Yardim Et: Din Psikolojisi Acisindan Basa Cikmanin Teorik Catisina Dogru”, 215.

88 Yapicl, “Fiziksel ve Sosyal Hadiselere Sebep Atfetmede Dinin Roli”, 153.

89 Saffet Kartopu, “Kayginin Kader Algilari ile iliskisi (Kahramanmaras Ornegdi)”, Gimishane Universitesi llahiyat Fakdltesi
Dergisi 2/3 (2013), 258.

9% Clineyd Aydin, “Kader inancinin Savunma Mekanizmasi ve Dini Basa Cikma Kavramlari Acisindan Degerlendirilmesi”, Hitit
Universitesi flahiyat Fakdiltesi Dergisi18/35 (2019), 115.

9 Yaparel, “Depresyon ve Dini inanclar lle Tabiatiistii Nedensel Yiklemeler Arasindaki iliskiler”, 278.
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varsaymislardir. Ogrencilerden, kanserin nedeni olarak ilgili olabilecek faktorleri (Allah, kader,
dini inanclar, kisilik 6zellikleri, cevrede bulunan diger insanlar), katki dizeyine goére
degerlendirmeleri istenmistir. Analiz sonucunda, 6grencilerin en fazla “Allah”a yikleme yaptigi
ve sonrasinda “kader”, “kisilik 6zellikleri”, “cevrede bulunan diger insanlar”, “dini inanclar” ve
“talih” seklinde bir siralama ortaya ciktigi belirlenmistir.?2 Dolayisiyla kanser vb. trajik olaylarda
dindar bir insan, “Tanr’nin kaderi, Tanr’dan gelen bir ceza, Tanr’'nin rahmeti ya da Tanrr'dan
gelen bir ders” gibi degerlendirmelerde bulunabilir. Birey sahip oldudu dini inanci, mevcut aci ve
1izdirabi ortadan kaldiracak tek yol olarak gérdiiginde bu tirden nedensel aciklamalara daha

fazla yonelir.%3

Ulkemizde yapilan farkli calismalarda da bu arastirmada oldugu gibi dini yiklemeler; “imtihan,
sevgili kul olma, takdir” vb. kavramlarla dile getirilmistir. Bu durum, din dilinin bir yansimasi
olarak degerlendirilebilir. Bir dine mensup olan bireyler, yasamis olduklari tecriibeleri kendi
dinlerine ait terminolojiyle ifade ederler.?* Dolayisiyla din dilinin atiflar Gizerinde belirgin bir etkisi
vardir. Konuyla ilgili arastirmalarda da dini yiklemeler 6zelinde, katilimcilar tarafindan benzer
aciklama tarzlari ve kavramlarin kullanildigini gérmek mimkindir. Ancak nicelik olarak 6ne
cikan dini yUklemeler farkhlasabilmektedir. Ornek olarak Cesur ve Ayten’in hemodiyaliz
hastalarinda yapmis oldugu calismada hastaligi anlamlandirmada ilk iki sirada yer alan
aciklamalar, “Allah’in sevdigi kuluna hastalik verecegi” ve “uyandirma cagrisi” seklinde
olmustur.®> Apaydin ve arkadaslari tarafindan yapilan arastirmada ise “Allah kullarini imtihan
etmek icin onlara hastalik verir’ gorusi éne cikmistir.?® Coskun ve Tokur tarafindan yapilan
calismada da dinf aciklamalarin “Allah’in takdiri, kader, imtihan, glinahlara kefaret vb.” seklinde
siralandigi belirlenmistir.%”

Kanser 6rneklemiyle yapilan diger arastirmalar 6zelinde incelendiginde ise Cifci bulgularinda;
hastalarin blylUk bir béliminin kanseri aciklamada imtihan ve kadere atif yaptiklarini,
digerlerinin ise ceza, ders ve uyari seklinde atifta bulunduklarini tespit etmistir.%8 Cufta’nin
kanserli hastalarda yaptigi arastirmasinda da hastaligi aciklamada kullanilan dini kavramlar
icinde ilk sirada kader ve daha sonra sirasiyla imtihan, ceza ve uyari gelmistir.?? inal ve Glirsu’nun
kanser hastalarinda yaptigi arastirmada da dini aciklamalar “imtihan ve Allah’in takdiri” olarak
ifade edilmistir.10°

Literatlrde kanser ya da benzeri kronik hastalar (zerine yapilan bu arastirmalarda “kader,
takdir” gibi dini aciklamalar, genel olarak ilk siralarda gelirken bizim arastirmamizda, yalnizca bir
katilimci tarafindan dile getirilmistir. Burada arastirma grubu baglaminda bireysel 6zellikler, dini
yonelim, sahip olunan dini terminoloji vb. faktorlerin atif ifadeleri Gzerindeki bariz etkisi
vurgulanabilir. Oncelikle bireyin icinde bulundugu toplumsal yapida hazir buldudu kalip ve
kavramlarin, nedensel aciklamalar Gizerinde belirleyici oldugunu séylemek mumkindar.'® Bir
baska faktor olarak ise kavramlarin, kendilerini saran genis anlam aglari (izerinden ele alinmasi
gosterilebilir. Bu baglamda katihmcilar nezdinde “imtihan” kavraminin, “kader” olgusundan

92 Yaparel, “Depresyon ve Dini inanclar lle Tabiatiistil Nedensel Yiklemeler Arasindaki iliskiler”, 285.

93 Pargament, “Tanrim Bana Yardim Et: Din Psikolojisi A¢isindan Basa Cikmanin Teorik Catisina Dogru,” 215.

94 Spilka vd., “Din Psikolojisi A¢isindan Genel Bir Atif Teorisi”, 1822.

9 Cesur-Ayten, “Hemodiyaliz Hastalarinda Travma Sonrasi Manevi Gelisim Uzerine Nitel Bir Calisma”, 163.

% Apaydin vd., “Hastalik Stirecinde Bireylerin Dini Egilimlerine Psikolojik Bir Yaklasim,” 13.

97 Cosgun-Tokur, “Adir Hastalarda Dini Basa Cikma”, 140.

98 Cifci, Hastaliklarla Basa Citkmada Dinin Rolii: Kanser Hastalari Ornedi, 46.

99 Cufta, Kanser Hastaligi Ile Basa Cikmada Dini inanc ve Tutumlarin Roli: Kosova Ornedi, 84.

100 [nal-Gursu, “Kanser Hastaligini Kabul, Anlamlandirma ve Aciklamada Manevi Danismanlik Hizmetlerinin Etkisi”, 961.
101 Kpse-Kiiclikcan, Dodal Afetler ve Din: Marmara Depremi Uzerine Psiko-Sosyolojik Bir inceleme, 73.
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bagdimsiz olarak degderlendirilemeyecegdi cikarimi yapilabilir. Clinki islam’da kaza ve kadere yani
“hayir ve serrin Allah’tan geldigine” iman, islam’in alti temel iman esasindan biridir.'°2 Kur’an’a
gdre insan, hayir ve ser ile imtihana tabi tutulacaktir’® ve “imtihana tabi tutulmak, imanin
dogasina aittir”.’°4 iman eden kimse ise hayir ve ser olarak yasadidi her olayi “Allah’in takdiri”
olarak gorup riza gosterir. Bir MUslimanin yasadigi aci olaylara, basarisizliklara ve hastaliklara
“Allah’in bunda bir hikmeti vardir” distncesiyle yaklasmasi, imitsizlik ve ¢aresizlige diismeden
bu diinyanin bir imtihan yeri oldugunu bilerek micadele etmesi beklenir.'® Dolayisiyla hastalarin
“imtihan” sdyleminde, dolayli yoldan kadere bir atif oldugu dtstndlebilir.

Dogal afet ve salginlar Gzerine Glkemizde yapilan arastirmalarin bulgulari, bu calisma ve hasta
orneklemiyle vyapilan diger calismalarla karsilastirildiginda ise kismi farkhliklar ortaya
ctkmaktadir. Klgclkcan ve Kése’nin blylk Marmara depremi Uzerine yaptiklari arastirmada
katilimcilarin depremi algilayis bicimlerine yénelik sdylemlerinde ilk sirada “ilahi bir ceza” daha
sonra sirastyla “uyari, ihmal” ve “kader” gelmistir. “imtihan” sdylemi ise en son sirada yer
almistir.’®®  Yapicrnin - Covid-19  kiresel salginina yoénelik yiklemeler (zerine yaptidi
arastirmasinda katihmcilarin, dini baglamda en sik kullandigi metaforlarin “ceza, ilahi adalet,
imtihan/sinama” oldugu belirlenmistir.”” Kalgrnin Covid-19’a yakalanmis bireylerle yaptigi
arastirmada salginin nedenine iliskin yiklemelerde “ilahi bir ceza veya imtihan” temasi 6ne
cikmistir.'%8 Kaplan ve arkadaslarinin Covid-19 salginina yénelik blyik bir drneklemde yapmis
oldugu arastirmada, katimcilar tarafindan bUydk oranda “ilahi bir imtihan” secenedi tercih
edilirken “ilahi bir ceza” seceneginin tercih orani distk cikmustir. ilgili arastirmalara ait bu
bulgular, genel olarak bireylerin imtihan ve ceza arasinda bariz bir ayrim yaptiklarina isaret
etmektedir.’%® Bu arastirmada ise ilgili arastirmalarin aksine hastalar tarafindan yapilan dini
atiflar icinde “ilahi ceza” olgusunun yer almamasi dikkat cekmektedir. Hastalar icinde bu kavrami
kullananlar ise kanseri “Allah’tan gelen bir ceza” olarak gérmediklerini 6zellikle ifade etmislerdir.

Literatirde deprem™ ve Covid-19 salgini™ gibi bireyin disinda, toplumun genelinin de etkilendigi
trajik olaylar aciklamada “ilahi ceza” olgusunun dile getirildigi ancak dogrudan bireyin
kendisinin maruz kaldigi agir ve kronik hastaliklar 6zelinde™, bu arastirmada oldugu gibi “ceza”
sdyleminin hastalar tarafindan ¢ok fazla tercih edilmedigi tespit edilmistir. Toplumsal felaketlerin
“Allah’tan gelen bir ceza” seklinde aciklanmasi, bireyin mevcut olayin sorumlulugunu topluma
atfederek kendi sorumlulugunu azaltmayl ya da yok saymayi iceren bir sdylem olarak
degerlendirilebilir. Nitekim Kicikcan ve Kdse tarafindan depremzedeler 6zelinde bu durum,
“onlarin zihninde deprem, baskalarinin gtnahlarindan dolayr gerceklesmistir” cimlesiyle
Ozetlenmistir. Bireysel dizlemde tecriibe edilen hastalik vb. travmalarda ise “ceza” séyleminin
daha dustk ya da hi¢c olmamasi ise 6z sayglyl koruma cabasinin bir tezahir( olarak
yorumlanabilir. Bu arastirma 6zelinde de kanserin nedenleri arasinda “glnahlarin karsiligi ya da

102 Omer Nasuhi Bilmen, Blytik [sldm fimihali (istanbul: Bilmen Basim ve Yayinevi, 1990), 35.

103 Bk, el-Enbiya 21/35.

104 Naci Kula, “Genclerde Izdirap Tecriibesine Bagli Dini Krizle Basa Cikmaya Yénelik Oneriler”, Genglik Dénemi ve Egitimi Kitabi
/I (Istanbul: Ensar Nesriyat, 2003), 103-133.

105 Bilmen, Buytik [sldm fimihali, 36-37; Huseyin Peker, Din Psikolojisi (istanbul: Camlica Yayinlari, 2008), 248-250.

106 Kyse-Kclikcan, Dogal Afetler ve Din: Marmara Depremi Uzerine Psiko-Sosyolojik Bir inceleme, 91.

197 Yapicl, “Kovid-19 Kuresel Salginina Dini ve Din Disi Yuklemeler”, 131-133.

108 Kalgl, “Covid-19 Salginina Yakalanan Kisilerde Dindarlik ve Dini Basa Cikma”, 141.

109 Kaplan vd., “Dogdal Afetleri Anlamlandirma ve Basa Cikma”, 595.

0 Bk, Kose-Kiiclikcan, Dogal Afetler ve Din: Marmara Depremi Uzerine Psiko-Sosyolojik Bir inceleme, 88.

M BK. Yapicl, “Kovid-19 Kiresel Salginina Dini ve Din Disi Yuklemeler”, 131-133; Kaplan vd., “Dogdal Afetleri Anlamlandirma ve
Basa Cikma”, 588; Kalgl, “Covid-19 Salginina Yakalanan Kisilerde Dindarlik ve Dini Basa Cikma”, 141.

"2 Bk. Cesur-Ayten, “Hemodiyaliz Hastalarinda Travma Sonrasi Manevi Gelisim Uzerine Nitel Bir Calisma”, 163; inal-Giirsu,
“Kanser Hastaligini Kabul, Anlamlandirma ve Aciklamada Manevi Danismanlik Hizmetlerinin Etkisi”, 961.
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Allah’in kendilerine verdigi bir ceza” gibi olumsuz dini atiflarin yer almamasi; calisma grubunu
olusturan kanserli hastalarin, cezalandirici olmayan ancak rahmeti ve sevgisiyle kendilerini
kusatmis olan bir Tanri algisina sahip olduklari seklinde aciklanabilir. Burada ek olarak kanserin
farkh asamalarinda (ameliyat 6ncesi ve sonrasi, tedavi édncesi ve sonrasi gibi) Tanrr'ya yonelik
dini yuklemelerin degisebilecegi Gzerinde durulabilir. Nitekim Kanada’da Protestan ve Katolik
kanser hastalariyla yapilan kapsamli bir niceliksel calismada kanserin, Tanr’nin 6fkesinden
kaynaklandigina yoénelik atiflarin teshis ve ameliyat 6ncesinde daha duslk oldugu, ameliyat
sonrasli ise artis gosterdigi ve ameliyattan 12 ay sonra dustigl belirlenmistir. Yine Tanrr’nin
sevgisine yonelik atiflarin da teshis ve ameliyat dncesi daha ylksek oldugu, ameliyat sonrasi
dismeye basladigi ve ameliyattan 6 ay sonrasinda ise yikseldigi tespit edilmistir. Bulgular,
kanserin zorlu ve kontrol edilemez bir sire¢ olduguna yoénelik alginin ytksek oldugu stresli
dénemlerde, Tanrr'ya yonelik olumsuz atiflarin arttigini géstermektedir. Ancak ilgili calismada
kanserin tim asamalarinda yapilan 6lcimlerde, Tanrrya yoénelik olumlu atiflarin puan
ortalamalari, olumsuz atiflardan daha yuiksek bulunmustur.™ Arastirmamizin ¢alisma grubunu
olusturan hastalarin bulunduklari kanser asamasi ve bu asamaya iliskin Tanri algilari, yukaridaki
calismanin bulgulariyla kismen 6rtiismektedir. Diger taraftan bu arastirmanin niceliksel ve
boylamsal olmamasi nedeniyle dini yliklemelerin ve Tanri algisinin; kanser asamalarina goére
farkhlasmasina ya da dini, sosyal, kiltiirel ve bireysel faktorlerle iliskisine yénelik net bulgular
sunma imkani yoktur. Calisma grubunda “ceza” sdyleminin 6éne cikmamasi, kanser érnekleminde
din dilinin zamansal degisimi baglaminda da ele alinabilir. Ancak kanser 6zelinde konuya iliskin
yerli literatlrin sayica az olmasi, dini egilim ve din dili baglaminda dini ylklemelerin ve Tanri
algisinin degisimine dair tatmin edici bulgu ve ¢ikarimlara ulasiimasini sinirlamaktadir.

Elde edilen bulgular baglaminda Uzerinde durulmasi gereken bir baska husus ise kanseri,
“Allah’tan gelen bir imtihan” ya da “Allah’in sevgili kulu olma”’nin bir sonucu olarak
anlamlandiran hastalarin, Allah yaninda bir kul olarak kendilerini daha degerli hissettiklerine ve
kendilerine sunulan bir hediye algisiyla hastaligi daha kolay kabullendiklerine yénelik ¢cikarimdir.
Masliman kanser hastalarinda yapilan nitel bir calismada da hastalar kanseri, dini yUklemeler
cercevesinde “Allah’in bir gazabi olarak dedgil, glinahlarina kefaret” olarak anlamlandirmislardir.
Her seyin sahibi ve koruyucusu olan Allah’in onlara yardim edecedine olan inancin, hastalarin
kalplerine huzur ve umut verdigi ifade edilmistir. Farkli bir arastirmada da Allah’a olan inancin;
kanseri anlamlandirmada ve hastalikla basa ¢ikmada hastalara giic verdigi tespit edilmistir.™
Tuncay’in geng kanser hastalariyla yaptigi calismada, hastaligi Allah’tan gelen bir imtihan olarak
godrenler, tedaviyi de ruhsal bir arinma ve gelisme siireci olarak degerlendirmislerdir. Hastaligi
bir ceza olarak gbren bireylerin ise duygusal anlamda daha fazla sucluluk yasadiklari
belirlenmistir. Hastalarda kanseri kabullenme, iyilesmeye olan inan¢ ve umudu korumada Allah’a
olan bagliligin glcla bir etkisi oldugu bulunmustur. Bireyin kontrol disindaki durumlarda Allah’a
ve O’nun kendisi hakkindaki hikmiine teslim olmasi, kontrol kaybi nedeniyle ortaya ¢ikabilecek
kayglyi da dustrmektedir."™ Benzer bir bulguya, kemoterapi géren kanser hastalarinda yapilan

"3 Gall-Bilodeau, “Why Me?”, 716-718.

"4 Fawwaz Alaloul vd., “Spirituality in Arab Muslim Hematopoietic Stem Cell Transplantation Survivors: A Qualitative
Approach”, Cancer Nursing 39/5 (2016), E39-E47.

S Tuncay, Genc¢ Kanser Hastalarinin Hastalik Deneyimlerinin Giglendirme Yaklasimi Temelinde Analizi: Bir Model Onerisi, 84~
85.
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bir calismada da ulasiimistir. Buna gbére kanserin Tanr’nin kontroliinde oldugu yoénindeki
degerlendirmeler, daha ylksek dzgiiven ve daha disuk distresle iliskili bulunmustur."®

Bu arastirmada elde edilen bir baska bulgu da katihmcilarin, kansere yonelik basta dini
ylUklemeler olmak Uzere ayni anda birden fazla faktére (imtihan, takdir, stres, sigara vb.) atifta
bulunmasi olmustur. Cif¢i’nin yaptidi calismada da benzer bir bulguya ulasilarak hastalarin,
kanseri aciklama ve anlamada “dint icerikli, bilimsel icerikli ve hem dini hem de bilimsel icerikli”
olmak Uzere Uc tUr aciklama tarzinda bulundugu belirlenmistir."” Cufta da calismasinda kansere
yonelik aciklamalari benzer sekilde kategorize etmistir. Dini icerikli aciklamalarda “uyari, kader,
imtihan ve ceza” faktorlerine atif yapilmistir."® Hastalarin kanserlerinin nedeni konusunda hem
sekiler hem de dini atiflarda bulunmasi, hastaligin gidisati Gzerinde kendilerinin ve Tanr’nin bir
yetkisi olduguna inandiklarini géstermektedir. Bu bulgu, sekller ve dini aciklamalarin birbirini
dislamadigini géstermektedir.™ Diger taraftan islam dini cercevesinde dindar bireyin, sebepleri
yaratan ve her seyin “gercek muessiri olan Allah” inancinin, dini ve dini olmayan atiflarin birlikte
yapilmasinda etkili olabilecedi distntlmektedir. Bu durumda Musliman birey icin kansere
neden olan “Gz0nt0 ve stres iceren yasam olaylari, hava kirliligi vb.” faktérler, Allah tarafindan
yaratilmis sebepler olarak gorilebilir.

Sonu¢

Sonuc olarak bu arastirmada, kansere yonelik nedensel aciklamalarda; hastalarin kendi bireysel
deneyimlerinin, gecmis yasantilarinin, kisilik 6zelliklerinin, dini, sosyal ve kiltirel baglamin etkisi
oldugu anlasiimistir. Ancak arastirmada yanit aranan sorular cercevesinde ilk olarak “kanser
hastalarinin, kanseri aciklamada kullandiklari dini ya da dini olmayan yUklemeler nelerdir?”
sorusuna yonelik ortaya c¢ikan bulgular incelendiginde, hastalarin “imtihan”, “Allah'in sevdigi bir
kul olma”, “Allah'in terbiye etmesi” ve “takdir seklinde dini yUklemelerde bulunduklari
belirlenmistir. Dini olmayan ylklemeler ise “stres ve sikint”, “kalitim”, “sigara” ve “sagliksiz
beslenme” olarak siralanmistir. Dini yiklemeler icinde “imtihan”, dini olmayan yiklemelerde ise

“stres ve sikint1” faktorlerine daha fazla atif yapildigi belirlenmistir.

Arastirmada yaniti aranan bir baska soru ise “hastalar, hangi tir yiklemeleri (dini/sekuler) daha
fazla kullanmaktadir?” seklinde belirlenmistir. Bulgular, katihmcilarin dini yUklemelere, dini
olmayan yiklemelerden daha fazla yénelim gosterdiklerini ortaya koymaktadir. Ancak hastalar
tarafindan kanser hastaligina yakalanma nedenleri hem dlnyevi hem de dini cercevede
aciklanmistir Dolayisiyla hastalara gére kanserin olusumunda birtakim somut ve gérinir
faktorler ve bunlarin ardinda ilahi bir imtihan, bir uyari ya da Allah’in sevdigi kullarina verdigi bir
lutuf gizlidir. Kanserin nedenleri Gzerine yapilan aciklamalarda, ayni hasta tarafindan dini
yuklemeler yaninda sagliksiz ve stresli yasam kosullari gibi unsurlara yikleme yapilmasi, bir olay
ya da olgunun ¢ok boyutlu bir dederlendirmesinin sonucu olarak kabul edilebilir.

Arastirmada “hastalar, nedensel aciklamalari, belirli bir badlam cercevesinde mi
yapmaktadirlar?” sorusuna yoénelik bulgular degerlendirildiginde ise hastalarin aciklamalarinin
belirli bir baglam icerdigi belirlenmistir. Arastirmaya dahil olan katilimcilarin kansere yénelik
nedensel aciklamalari; genel olarak yasadiklari deneyimler, icinde bulunduklari sartlar, maruz

6 Richard A. Jenkins-Kenneth I. Pargament, “Cognitive Appraisals in Cancer Patients,” Social Science & Medicine 26/6 (1988),
625-633.

W7 Cifci, Hastaliklarla Basa Cikmada Dinin Rolti: Kanser Hastalari Ornedi, 45.

18 Cufta, Kanser Hastalidi lle Basa Cikmada Dini inanc ve Tutumlarin Roli: Kosova Ornedi, 83.

"9 | auren M. Carney-Crystal L. Park, “Cancer Survivors’ Understanding of the Cause and Cure of Their lliness: Religious and
Secular Appraisals”, Psycho-Oncology 27/6 (2018), 1553-1558.
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kaldiklari travmalar vb. cercevesinde sekillenmektedir. E§er bir hasta, tani 6ncesi dénemde asiri
sigara tlketiyorsa kanser olmasini sigaraya badlayabilmektedir. Benzer sekilde aile ici
problemleri olan ya da asiri GzUntd ve strese sokan beklenmedik durumlar (asir1 borg¢ yUkd, iflas,
kayip vs.) ile ylzlesen hastalar, kansere yakalanma nedenlerini, bu yasanmisliklar cercevesinde
aciklamaktadir. Bu durumu, hastaligi “Allah’in sevdigi bir kul olma” ya da “imtihan” ile aciklayan
hastalarda da bariz bir sekilde gérmek mUmkandir. Onlara gbére kanser; gecmis dénemde
yasadiklari blydk krizleri, imtihanlari basariyla gectikten sonra gelen yeni bir imtihandir ve Allah,
sevdigi kullarini cesitli sekillerde sinamaktadir. Dolayisiyla her hasta icin kanserin ardindaki
faktor, kendi biricik yasaminin bir yansimasidir.

Bu arastirmada yanit aranan son soru ise “kanser hastalarinda dini yiklemelerin islevsel olarak
roll nedir?” olarak belirlenmistir. Arastirmanin calisma grubu baglaminda dini ylklemelerin;
kanseri aciklama ve anlamlandirma basta olmak Uzere “Allah’in sevdigi bir kul olma” gibi
aciklamalarin hastalarin benlik saygisini arttirmada, kanserle basa ¢ikma ve manevi gelisimi
destekleme gibi rolleri olduguna yénelik bir sonuca ulasiimistir. Dini yiklemelerin, hastalarda
islevsel olarak bu rolleri yerine getirebilmesi; bilissel, duygusal ve davranissal olarak da bircok
sdrecle iliskilidir. Bilissel olarak hastahgi, “Allah’in sevdigi bir kul” olmasina baglayan bir hastanin
gerek ibadet gerek sosyal iliskiler cercevesinde “sevgili kul olma” inancini, davranis ve duygu
boyutuyla da yasamasi beklenir. Dolayisiyla dini yiklemelerin, tutumlar Gzerinde de belirgin bir
roll oldugu sdylenebilir. Arastirmada 6zellikle dini ytklemelerin, ayni zamanda bir basa ¢ikma
kaynagdi olarak da kullanildigi tespit edilmistir. Ornegin kanseri “Allah’in sevdigi bir kul olmanin”
sonucu olarak algilamanin, hastalarda bir taltif ve onur hissi uyandirarak kansere yoénelik
agresiflik ve 6fke gibi olumsuz tutumlar yerine basa ¢cikma ve uyumu kolaylastiran iyimserlik ve
umut gibi olumlu 6zelliklerin 6ne ¢ikmasina neden oldugu gdzlenmistir. Arastirmada ayni
zamanda uyari ve terbiye gibi dini yUklemelerin; bireyin kendisini muhasebeye ¢cekmesine yol
acarak hastalarda travma sonrasi gelisimi destekleyici roll olabilecegine ydnelik bir sonuca da
ulasiimistir. Bu arastirmanin ¢alisma grubu, kanserin tani ve cerrahi operasyon gibi énemli
asamalarini gecmis hatta bir kismi kemoterapi tedavisi sona eren radyoterapi hastalarindan
olusmaktadir. Bazi arastirmalar, tani ve tedavi asamalarina gére kanser hastalarinda dini
yuklemelerin farklilasabilecegini gdstermektedir. Ancak bu arastirmanin tedavi asamasinda yer
alan hastalarla sinirli tutulmasi nedeniyle dini ylklemelerin degisimini izlemek muamkin
olmamistir. Dolayisiyla dini ylklemelerin, kanser slrecindeki farkli asamalara gére degisimini
inceleyen boylamsal ¢calismalara ihtiyac oldugu da ortaya ¢cikmaktadir.

Sonuc olarak kanser gibi énemli bir krizde bireyin, ilk anda hayatinin merkezinde (dini inang, is,
aile vb. problemler) ne yer aliyorsa ona gore bir anlamlandirma yaptigi ve basa ¢cikma strecini
baslattigr dUsdndlebilir. Bu, dindar bir birey icin éncelikle dini aciklamalar seklinde ortaya
cikabilir. Birey, olayin ilk sokunu atlattiginda ve olayi/durumu kavradiginda kendini cevreleyen
dinyada yer alan diger unsurlar devreye girer. Boylece dini ve dini olmayan yiklemeler, ic ice
gecerek travmanin yika ve sorumlulugu azaltilarak mevcut kriz genis bir anlam cergevesinde
degerlendirilir.

Bu arastirmada ortaya cikan bulgular ve sonuclar cercevesinde bazi oneriler siralanabilir.
Oncelikle kanser hastalarinda nedensel aciklamalar ve dini yiiklemeler Gizerine Din Psikolojisi
alaninda yerli literatGrin hendz olusmamis olmasi, doldurulmasi gereken bir bosluk olarak
durmaktadir. Bu nedenle kanserin disiplinlerarasi yoninU de dikkate alarak Glkemizde konuyu
farkli boyut ve etkilesimleriyle ele alan nicel ve nitel calismalarin yapilmasi 6nerilir. Bu calismalar,
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kanser hastalarina yonelik etkili manevi ve psiko-sosyal destek programlarinin saglanmasi
acisindan énemlidir.

Kanserin dogasi ve hastalarin tani, tedavi, sagkalim gibi dénemlere gére farklilasan problem ve
intivaclari dikkate alinarak arastirma planlari olusturulmalidir. Bu nedenle Misliman Tark
orneklemi baglaminda tani, teshis, tedavi ve sagkalim evrelerinde kanser hastalarinda nedensel
aciklamalarin  farkhlasip farkhlasmadigi tespit edilmelidir. Bu aciklamalar icinde dini
yuklemelerin, kanserin farkli stireclerinde degiskenlik gbsterip géstermediginin belirlenmesi de
dnemlidir. Ornegin ilk tani aldiginda nedensel aciklamasi “Allah’in takdiri” olan bir hastanin,
kemoterapi gibi zorlu bir tedavi sirecinde ya da tedavisi tamamlandiginda, hastaliga yonelik
nedensel aciklamasi ayni mi olacaktir? Dolayisiyla kanser strecinde atif bicimlerinin degisip
degismediginin analizine yonelik boylamsal calismalara ihtiyac vardir. Benzer sekilde kanser
tirlerine gdre de nedensel aciklama ve dini yiklemelerin degiskenligi incelenmelidir.

Ayrica Ulkemizde henliz yolun basinda olan onkoloji manevi danismanligi icin etkin destek
mudahaleleri ve modellerin planlanabilmesi icin kansere yonelik dini/manevi yiklemelerin ve
bunlarin farkh degiskenlerle (psikososyal uyum, depresyon, kaygi, travma sonrasi gelisim vb.)
iliskisinin ve araci rolinin incelenmesi gereklidir. Ek olarak ileri dlizey arastirmalarla kanser
hastalarinda dini ytklemelerin; aktif ya da pasif basa ¢ikma, 6zelde ise dini basa ¢cikmanin pozitif
ya da negatif boyutlari ile olasi iliskilerinin dederlendirilmesi énerilir.
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