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Bu ¢alismada Tiirkiye’de okul oncesi dénemde okula wyumla ilgili yapilmis olan
arastirmalarin incelenmesi amaglanmistir. Aragtirmaya dahil edilecek ¢aligsmalar igin ‘okul
oncesi ve okula uyum’ ve ‘erken ¢ocukluk ve okula wyum’ anahtar kelimeleri ile tarama
vapilmistir. Arastirma kapsaminda belirlenen dahil etme-dislama olgiitlerine gore elemeler
vapilarak veri seti olusturulmustur. Arastirmanin veri setini olusturan 33 adet arastirma;
vaywmlandiklart yil, kullanilan desen, katilimcilar, kullanilan analiz yontemi, bulgular ve
oneriler bashiklar: altinda incelenmistir. Arastirmadan elde edilen sonuclar okul oncesi
egitimde okula uyum kavraminin en fazla 2018 yilinda arastirildigini gostermektedir. Incelenen
calismalardan 24’ii nicel 7’si ise nitel ¢aliymadir. Calismalarin katilimcilari incelendiginde en
fazla ¢ocuklarla c¢alisildigi goriilmiistiiv. Veri setinde bulunan ¢alismalarin  bulgular

incelendiginde ise okula uyum kavraminin anne baba tutumlari, ebeveynlerin egitim diizeyleri,

g¢ocugun sosyal becerileri, akran iliskileri, 6gretmenin sinif icindeki davraniglari gibi ¢ok
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sayida degisken ile iliskili oldugunu ortaya koymaktadwr. Ayrica ¢ocuklarin 6zel gereksinimli
olma durumlarimin okula uyumu nasil etkiledigine deginen arastirmalara da ulasimistir. Okul
oncesi egitimde okula uyum kavramu ile ilgili ¢ok sayida arastirma yapildigi arastirmalardan

elde edilen bilgilerin farkli boyutlarda alam zenginlestirdigi goriilmektedir.
Anahtar Kelimeler: Erken cocukluk, okul éncesi, okula uyum, sistematik derleme
ABSTRACT

In this study, it was aimed to examine the studies on school adjustment in preschool
period in Turkey. For the studies to be included in the research, a search was made with the
keywords 'preschool and school adjustment’ and ‘early childhood and school adjustment'.
According to the inclusion-exclusion criteria determined within the scope of the research, a
data set was created. The 33 studies constituting the data set of the research were examined
under the titles of year of publication, design used, participants, analysis method used, findings
and recommendations. The results showed that the concept of adaptation to school in preschool
education was studied at most in 2018. Of the studies examined, 24 were quantitative and 7
were qualitative. When the participants of the studies were examined, it was seen that most of
the studies were conducted with children. The findings of the studies showed that there were
many predictors of the concept of adaptation to school. These were mainly parents' attitudes,
parents’ educational levels, the child's social skills, peer relationships, and the teacher's
behavior in the classroom. In addition, research on how children with special needs affect
school adaptation was also found. It is seen that there have been many studies on the concept
of school adaptation in preschool education and the information obtained from these studies

has enriched the field in different dimensions.

Keywords: Early childhood, preschool, school adaptation, systematic review
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GIRIS

Bireyin hayatinin ilk yillari, egitimciler tarafindan kritik olarak adlandirilmakta ve bu
donemin ¢ok 6nemli oldugu vurgulanmaktadir. 0-6 yas araligi, ¢ocugun gelisimsel ilerlemeleri
icin oldukga hassas bir donemdir. Bu nedenle erken ¢ocukluk doneminin zengin uyaranlarla ve
verimli bir sekilde gecirilmesi hem birey hem de toplum agisindan 6nem arz etmektedir. Bu
mithim gorevi yerine getirmede okul Oncesi egitim O6nemli bir yere sahiptir. Okul Oncesi
egitimin; ¢ocuklarin fiziksel, motor, sosyal-duygusal, bilissel ve dil gelisimlerini destekleyerek;
bireysel farklara uygun, zengin uyaranlarla desteklenmis ¢evre kosullar1 saglayarak; sonraki
asamalar i¢in temel olusturan bir egitim stireci oldugu sdylenebilir (Kandir, 2001). Okul 6ncesi
egitim; cocugun, erken cocukluk déneminde ihtiya¢ duydugu uyaricilari, arkadas ¢evresini ve
akademik becerileri ona sistemli bir sekilde sunmaktadir. Bu denli 6nemli olan okul 6ncesi
egitimin en 6nemli islevlerinden biri de ¢ocugun okula baglamasi ve okula uyum saglamasidir.
Cocuklar, farkl gecmislerden, ¢cok cesitli deneyimlerle okula gelirler ve cok ¢esitli deneyimlere
sahip olmalarindan dolay1 bazi ¢ocuklar bu yeni ortamda digerlerinden daha basarilidir (Rimm-
Kaufman, Pianta ve Cox, 2000). Okul 6ncesi donemle beraber egitim hayatina ilk adimi atan
cocuklarin ¢ogunlugu uyum siirecini istenilen sekilde gecirse de kimisi i¢in bu durum okula

gitme konusunda biiyiik bir kaygiya neden olmaktadir (Ozcan ve Aysev, 2009).

Okula uyum; ¢ocuklarin yeni ve farkli bir egitimsel ¢evreye gecis siireglerini hem
tanimlayan hem de bu gecisin amaglanan sonucu olarak ifade edilen bir kavramdir (MEB,
2015). Her birey bulundugu ortamda kendini emniyette hissetme ihtiyaci duyar (Oktay ve Polat
Unutkan, 2005). Cocugun okulla ilk tanistig1 yer olan okul 6ncesi egitimde okula uyum ise
cocugun gelecek okul hayati i¢in 6nem arz etmekte ve temel bir yap1 tasi olusturmaktadir.
Ciinkii okul 6ncesinde okula uyumun saglikli olmasi ilkokul doneminde yasanabilecek okula
uyum sikintilart i¢cin koruyuculuk anlamina gelmektedir (Akis, 2018). Tanimlardan da
anlasildig tizere okul 6ncesi donem igerisinde ‘okula uyum’ kavraminin 6nemli bir yere sahip
oldugu anlasilmaktadir. Nitekim okul 6ncesi donemde okula uyum kavrami akran iliskileri
(Giilay-Ogelman, 2011; Giilay ve Erten, 2011; Seger ve dig., 2014), anne- baba tutumlari
(Akman ve Ozen-Altinkaynak, 2019; Baggeli-Kahraman ve Arabacioglu, 2021), sosyal beceri
(Aksoy, 2018; Giilay, 2011), 6gretmen goriisleri (Baggeli- Kahraman, 2017; Yalgm, 2017) gibi
cesitli degiskenlere bagl kalinarak incelenmistir. Yapilan bu ¢calismalarda okula uyumun farkh
degiskenlerle iligkili oldugu tespit edilmistir. Fakat alan yazin taramasinda okul Oncesi
donemde okula uyum konusunda iilkemizde yapilmis arastirmalarin sistematik derlemesinin

yapildig1 bir calismaya rastlanmamistir. Ulusal alan yazinda yapilmis arastirmalarin
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incelenerek okul 6ncesi donemde okula uyum konusunu biitiinciil bir bakis agisi ile incelemenin
onemli oldugu disiiniilmektedir. Alan yazindaki s6z konusu eksiklikten hareket edilen bu
calismada, Tiirkiye’de okul 6ncesi donemde okula uyum konusunda yapilmis olan ¢aligmalarin
incelenmesi anlamli ve yararli bulunmustur. Bu sebeple ¢alismanin amaci ‘Tirkiye’de okul
oncesi donemde okula uyumla ilgili yapilmis ¢caligmalarin incelenmesidir’. Aragtirmanin temel

amac1 dogrultusunda agagidaki arastirma sorular1 belirlenmistir.

Tiirkiye’de okul 6ncesi donemde okula uyumla ilgili yapilmis arastirmalarin;

. Yayinlandiklar1 yillara gére dagilimi nedir?

. Desenlerine gore dagilimlar1 nedir?

. Analiz yontemlerinin dagilimi nedir?

. Katilimcilarina gore dagilimi nedir?

. Bulgularindan elde edilen 6nemli sonuglar nelerdir?

. Sonugclarindan elde edilen 6neriler nelerdir?
YONTEM

Bu ¢alisma, giincel alan yazinda ‘Okul Oncesi Egitimde Okula Uyum’ konusunda genel
tabloyu ortaya koymak amaciyla yapilmis sistematik bir derleme calismasidir. Sistematik
derleme, belirlenmis bir konu hakkinda yaymlanmis olan arastirmalarin ayrintili ve genis bir
sekilde taranarak, belirlenen dislama ve dahil etme Olgiitleri ¢er¢evesinde incelenerek,
derlemeye alinacak c¢alismalarm belirlenerek bulgularin sentezlendigi bilimsel incelemedir
(Aslan, 2018). Arastirmanin amacina yonelik olarak 2010-2021 yillar1 arasinda yapilmis olan
“Okul Oncesi Egitimde Okula Uyum” konulu ¢alismalar ele alinmustir.

Google Akademik arama motoru, Dergipark sistemi ve ULAKBIM veri tabanlari
iizerinden tarama yapilmistir. Tarama “okul 6ncesi ve okula uyum”, “erken ¢ocukluk ve okula
uyum” anahtar kelimeleri ile yapilmistir. Tarama sonuglari, 2010-2021 yillar1 esas alinarak
filtrelenmis ve havuz olusturulmustur. Arastirmacilar tarafindan havuza alinan ¢alismalarin
Ozet ve yontem kisimlar1 okunarak, dahil etme-dislama olgiitlerine gore detayl bir sekilde

incelenmistir.  Arastirma kapsaminda incelenen ¢aligmalara yonelik dahil etme dislama

kriterleri asagida siralanmigtir:
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Dahil etme kriterleri

. Google Akademik arama motoru, Dergipark sistemi ve ULAKBIM veri

tabaninda yer alan ¢aligmalar.
. Calismalarm 2010-2021 yillar1 arasinda yayinlanmig olmast.

. Calisilan Orneklem grubunu Tiirkiye’de okul Oncesi egitime devam eden
cocuklar, ebeveynleri, okul Oncesi 0gretmenleri, erken cocukluk egitim kurum idarecileri

gruplaridan bir veya birkac¢inin olusturuyor olmasi.
. Yayn tiirli olarak arastirma ve/veya olgek gelistirme galigmalar1 olmast.
. Tiirkce ve Ingilizce dilinde yazilmis olmasi.

Cikarma kriterleri

. Tiirkiye disinda yapilan caligmalar.

. 01.01.2010 6ncesi ve 31.12.2021 sonras1 yaymnlanan ¢aligmalar.

. Derleme makaleler.

. Okul 6ncesi 6gretmen adaylar ile yapilan ¢caligmalar.

. Raporlar, kitap boliimleri, lisans iistii tezleri, kongre ve sempozyum bildirileri.
. Tiirkge ve Ingilizce disindaki dillerde yapilmis calismalar.

. Dahil etme kriterlerinde yer alan arama motorlar1 ve veri tabanlar1 disindaki

arama motorlarindan ulasilan ¢calismalar.
Veri Seti

Arastirma kapsaminda yapilan ilk tarama sonucunda belirlenen ¢alismalara iliskin

bilgiler Tablo 1’de gosterilmektedir.

Tablo 1. Ilk Tarama Sonras1 Ulasilan Calismalar

Veri Tabam

Anahtar Kelime TR Dizin Google Akademik Dergipark
Okul dncesi ve okula uyum 61 54 31
Erken ¢ocukluk ve okula uyum 6 37 21

Toplam 67 91 52
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Tablo 1’ den anlasildig1 iizere yapilan ilk tarama sonrasi Tr Dizin’den 67, Google

Akademik’ten 91, Dergipark’tan 52 olmak iizere toplamda 210 arastirmaya erigilmistir.

Tarama sonrasi elde edilen veriler dahil etme- diglama Olgiitlerine gore tekrar
incelenmis, kalan arastirmalar arasindan veri tabanlarinda tekrarlanan arastirmalar ¢ikarilmastir.

Bu asamalar sonrasi ortaya ¢ikan PRISMA Akig Diyagrami Sekil 1°de gosterilmistir.

PRISMA Akis Diyagram

GOOGLE
AKADEMIK
(n=91)

TR DIiZIN DERGIPARK
(n=67) (n=52)

|
l

GCALISMAYA DAHIL EDILECEK ARASTIRMALAR (n=210)

l

TEKRAR EDEN CALISMALARIN CIKARILMASI (n=141) DAHIL ETME DISLAMA
OLCUTLERINE

TANIMLAMA

TARAMA

UYMAYARAK DISLANAN
l MAKALELER (n=36)
Tez (n=5)

Farkli Kademeler (n=7)
Kongre-Bildiri-Rapor (n=7)
l Kitap (n=2)

Konu Dis1 (n=13)
Erisime Kapali (n=2)

AYIRMA

SECIM YAPMAK ICIN DEGERLENDIRILEN MAKALELER
(n=69) —>

ARASTIRMAYA DAHIL EDILEN MAKALELER (n=33)

DAHIL ETME

Resim 1. PRISMA akis diyagrami
BULGULAR

Yapilan sistematik derleme caligmasmin ilk arastirma sorusuna yonelik olarak

calismalarin yayinlandiklar1 yillara gore dagilimi Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Calismalarin Yillara Gore Dagilimi

Yayin

vilh Makaleler f
2011 Giilay, 2011a; Giilay, 2011b; Giilay ve Erten, 2011; 3
2013 Giilay-Ogelman vd., 2013; Giilay-Ogelman ve Erten, 2013 2
2014 Bagaran vd., 2014; Giilay-Ogelman vd., 2014; Giilay-Ogelman ve Erten-Sarikaya, 2014; 5
Tasc1 ve Sigirtmag, 2014; Yoleri, 2014.
2015 Giilay-Ogelman vd. 2015 1
2016 Giilay-Ogelman ve Goktas, 2016; Giindiiz ve Giiltekin-Akduman, 2016; Kaya ve Akgiin, 4
2016; Uysal vd., 2016;
2017 Yalgin, 2017 1
Akis ve Alakog-Pirpir, 2018; Aksoy, 2018; Baggeli-Kahraman, 2018; Baggeli-Kahraman
2018 vd., 2018; Bakkaloglu ve Sucuoglu, 2018; Ozen-Altinkaynak ve Akman, 2018; Topcu ve 7
Nazli, 2018
2019 Bulut,2019; Sebitci-Saribas ve Giiltekin-Akduman, 2019a; Sebitgi-Saribas ve Giiltekin- 3

Akduman, 2019b
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2020 Erbay ve Durmusoglu Saltali, 2020; Giilay-Ogelman ve Aytag, 2020; Yal¢in ve Erbil-Kaya, 4
2020; Yal¢in ve Simsar, 2020
Arabacioglu ve Baggeli-Kahraman, 2021; Erbay ve Toklu, 2021; Tiirker-Ugiincii ve Aktan-
2021 3
Acar, 2021
Toplam 33

Tablo 2’ye gore 7 makale ile en ¢ok ¢alismanin 2018 yilinda yapildigi bulgusuna
ulagilmigtir. 2011, 2019 ve 2021 yillarinda tig; 2013 yilinda iki, 2015 ve 2017 yillarinda ise bir
caligma yapildig1 gériilmektedir. 2014 yilinda bes 2020 yilinda da dort ¢alisma yaymlanmustir.

Calismalarin Yayin Yillarina Gore Dagilimi

N

N

2011 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

o

Resim 2. Calismalarin yillara gére dagilimi

Arastirmanin ikinci alt problemine uygun olarak analiz edilen caligmalarin arastirma

tiiri ve desenlerine gore dagilimlar1 Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Calismalarin Arastirma Desenlerine Gére Dagilimi

Arastirma

. . Makaleler F
yontemi

Tarama Baggeli-Kahraman, 2018; Giilay, 201 1b; Giilay-Ogelman ve Aytag, 2020,
Giilay-Ogelman ve Goktas, 2016; Secer vd., 2014; Sebitci-Saribag ve 6
Giiltekin-Akduman, 2019b
Mliskisel Akis ve Alakog-Pirpir, 2018; Aksoy, 2018; Arabacioglu ve Baggeli-
tarama Kahraman, 2021; Bakkaloglu ve Sucuoglu, 2018; Erbay ve Toklu, 2020;
Giilay, 2011a; Giilay ve Erten, 2011; Giilay-Ogelman vd., 2013; Giilay-
Nicel Ogelman vd., 2015; Giilay-Ogelman ve Erten, 2013; Giilay-Ogelman ve
Erten-Sarikaya, 2014; Kaya ve Akgiin, 2016; Ozen-Altinkaynak ve
Akman, 2018
Betimsel Erbay ve Durmusoglu Saltali, 2020; Sebit¢i Giindiiz ve Giiltekin-
Akduman, 2016; Sebitgi-Saribas ve Giiltekin-Akduman, 2019a 3

13

Belirtilmemis Uysal vd., 2016; Yoleri, 2014.

Olgu bilim Yalgin, 2017; Yalgin ve Simsar, 2020.
Nitel Durum Baggeli-Kahraman vd., 2018; Basaran vd., 2014; Bulut, 2019; Tas¢1 ve
Sigirtmag, 2014; Tiirker-Uciincii ve Aktan-Acar, 2021
Karma Topgu ve Nazli, 2018; Yalein ve Erbil-Kaya, 2020.
Toplam 33

N O [N DN
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Tablo 3’e gore calismalarin toplamda 24’4 nicel arastirma yontemi kullanilarak

hazirlanmistir. 24 nicel ¢galigmanin 6 tanesi tarama, 13 tanesi iligkisel tarama, 3 tanesi betimsel

yontem ile gerceklestirilmis ve 2’si ise sadece nicel olarak belirtilmistir. Caligmalarin 7 tanesi

nitel arastirma yontemi ile hazirlanmistir. Bu arastirmalarda 5’inde durum caligsmasi, 2’sinde

olgu bilim yaklasimi kullanilmistir. Incelenen arastirmalar igerisinde karma ydntemin

kullanildig1 2 ¢aligma mevcuttur.

Calismalarin Arastirma Desenlerine Gére Dagilimi

Karma
6%

Nitel Arastirmalar

Nicel Arastirmalar 21%
73%
B Karma ® Nitel Arastirmalar B Nicel Arastirmalar

Resim 3. Calismalarin arastirma desenlerine gore dagilimi

Arastirmanin tigiincii alt problemine uygun olarak analiz edilen ¢aligmalarin kullanilan

analiz yontemlerine gore dagilimlar1 Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Calismalarin Analiz Yo6ntemlerine Gore Dagilimi

Analiz yontemi Makaleler f
icerik analizi Baggeli-Kahraman vd., 2018; Bagaran vd., 2014; Bulut, 2019; Tasc1 ve 5
Sigirtmag, 2014; Tiirker-Ugilincii ve Aktan-Acar, 2021

Mann Whitney-U Testi Aksoy, 2018; Arabacioglu ve Baggeli-Kahraman, 2021; Bakkaloglu ve 7

Sucuoglu, 2018; Giindiiz ve Giiltekin-Akduman, 2016; Topgu ve Nazli, 2018;

Uysal vd., 2016; Yal¢in ve Erbil-Kaya, 2020
\1/'\1/;5'50)(0“ Isaretli Siralar Topeu ve Nazli, 2018 1
Pearson Momentler Akis, 2018; Erbay ve Toklu, 2021; Giilay ve Erten, 2011; Kaya ve Akgiin, 2016;
Carpimi Ozen-Altinkaynak ve Akman, 2018; Secer vd. 2014; Sebitci-Saribas ve 8
Giiltekin-Akduman, 2019; Yoleri, 2014
Basit Dogrusal Aksoy, 2018; Giilay, 2011a; Giilay ve Erten, 2011; Gilay-Ogelman ve Aytag,
- 2020; Giilay-Ogelman ve Goktas, 2016; Ozen-Altinkaynak ve Akman, 2018; 7
Regresyon Analizi
Secer vd., 2014

Aksoy, 2018; Erbay ve Durmusoglu Saltali, 2020; Giilay-Ogelman vd., 2015;

t Testi Giilay-Ogelman ve Erten-Sarikaya, 2014; Kaya ve Akgiin, 2016; Seger vd., 10
2014; Sebitci-Saribas ve Giiltekin-Akduman, 2019a; Sebit¢i-Saribas ve
Giiltekin-Akduman, 2019b; Yal¢in, 2017; Yal¢in ve Erbil-Kaya, 2020
Coklu Regresyon Analizi Akisg, 2018; Giilay-Ogelman ve Erten, 2013; Kaya ve Akgiin, 2016 3
Giilay-Ogelman ve Erten-Sarikaya, 2014; Giindiiz ve Giiltekin-Akduman, 2016;
ANOVA Kaya ve Akgiin, 2016; Sebitci-Saribag ve Giiltekin-Akduman, 2019a; Yal¢in, 5
2017

Kruskal Wallis Testleri Arabacioglu ve Baggeli-Kahraman, 2021; Giindiiz ve Giiltekin-Akduman, 2016; 3

Uysal vd., 2016
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Kolmogorov-Simirnov Erbay ve Durmusoglu Saltali, 2020; Kaya ve Akgiin, 2016; Uysal vd., 2016; 3
Linear Regresyon Analizi Erbay ve Toklu, 2021 1
Hiyerarsik Regresyon Yoleri, 2014 1

5

Basaran vd., 2014; Bulut, 2019; Tiirker-Ucgiincii ve Aktan-Acar, 2021; Yal¢in ve

Betimsel Veri Analizi Erbil-Kaya, 2020; Yalgin ve Simsar, 2020

Tablo 4’e gore ¢aligmalarda en fazla kullanilan analiz yontemi t testidir. T testi toplamda

10 ¢aligmada veri analiz yontemi olarak kullanilmistir. Pearson momentler ¢carpimi 8 ¢alismada

kullanilmigtir. Basit dogrusal regresyon analizi kullanilarak veri analizi yapilan 7 calisma

bulunmaktadir. Baz1 makalelerde birden fazla analiz yontemi kullanilmasindan dolay: analiz

yontem sayis1 makale sayisindan fazla bulunmustur.

Calismalarda Kullanilan Analiz Yontemlerinin Dagilimi

15 g 10
10 57 z 5 5
3 3 3
5 |‘| 1 H |‘| 11 1
o M - m 0N em - - 2
P I U T T Vo N RN o o7 W@ O 2> Qo
S S @ © S SN P\ SR S P NS S
e FE e @O & & & W

Resim 4. Calismalarda kullanilan analiz yontemlerinin dagilim grafigi

Arastrmanm dordiincii alt problemine uygun olarak analiz edilen caligmalarin

katilimcilarina gore dagilimlar: Tablo 5°te verilmistir.

Tablo 5. Calismalarm Katilimcilara Gére Dagilimi

Katilimer grubu Makaleler f
Ogretmen Baggeli-Kahraman vd., 2018; Bakkaloglu ve Sucuoglu, 2018; Basaran vd., 5
2014; Tase1 ve Sigirtmag, 2014; Yalem, 2017
Ebeveyn Bulut, 2019; Topgu ve Nazli, 2018 2
Erbay ve Toklu, 2020; Giilay, 2011a; Giilay, 201 1b; Giilay-Ogelman vd.,
2015; Giilay-Ogelman ve Aytag, 2020; Giilay ve Erten, 2011; Giilay-
Cocuk Ogelman ve Erten-Sarikaya, 2014; Kaya ve Akgiin, 2016; Seger vd. 2014; 12
Sebit¢i-Saribas ve Giiltekin-Akduman, 2019a; Sebit¢i-Saribas ve Giiltekin-
Akduman, 2019b; Yoleri, 2014
Aksoy, 2018; Erbay ve Durmusoglu Saltali, 2020; Giilay-Ogelman ve Erten,
Ogretmen ve cocuk 2013; Giilay-Ogelman ve Goktas, 2016; Giindiiz ve Giiltekin-Akduman, 6
2016; Uysal vd., 2016;
C)gretmen ve veli Baggeli-Kahraman, 2018 1
Cocuk ve veli Arabacioglu ve Baggeli-Kahraman, 2021; Giilay-Ogelman vd., 2013 2
Cocuk, veli ve &@retmen Akis ve Alakog-Pirpir, 2018; Ozen-Altinkaynak ve Akman, 2018; Tiirker- 4
> Ugliincii ve Aktan-Acar, 2021; Yal¢in ve Erbil-Kaya, 2020
Ve.:.h,“ogretmen ve Yalgin ve Simsar, 2020 1
miidiir
33

Toplam
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Tablo 5’e gore yapilan ¢aligmalarin katilime1 gruplara bakildiginda sadece ¢ocuklar

ile yiiriitilen 12 arastirmanm oldugu gorilmektedir. Diger arastirmalarin 6rneklem veya

caligma gruplari ise 1’inde 6gretmen, veli ve okul miidiiriinden, 4’tinde 6gretmen, ¢ocuk ve

veliden, 2’sinde ¢ocuk ve veliden, 6’sinda 6gretmen ve ¢ocuktan, 2’sinde sadece veliden ve

5’inde ise sadece 0gretmenden olugmaktadir.

Ogretmen, Cocuk ve Veli

Ogretmen ve Veli

Calismalarin Katilimcilara Goére Dagilimi

Veli

12

Okul Oncesi Ogretmeni 5

0 5 10 15

Resim 5. Calismalarin 6rnekleme gore dagilim grafigi

Arastrmanm besinci alt problemine uygun olarak analiz edilen c¢aligmalarin

bulgularindan elde edilen 6nemli sonuglar temalastirilarak Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. Calismalarin Bulgularinin Dagilimi

Bulgular Makaleler f
Okula Uyum Problemi Bagaran vd., 2014; Baggeli-Kahraman, 2018; Baggeli-Kahraman vd., 2018;
Yasayan Cocuklara Bulut,2019; Erbay ve Durmusoglu Saltal1,2020; Yal¢in, 2017; Yalgin ve Erbil, 7
iliskin Bulgular 2020
Cocuklara Ait Arabacioglu ve Baggeli-Kahraman, 2021; Baggeli-Kahraman, 2018; Baggeli-

o . Kahraman vd., 2018; Bakkaloglu ve Sucuoglu, 2018; Basaran vd., 2014; Giilay-
Demografik Ozelliklerin Oqel d. 2015 Giilav-Oael Erten-Sark 2014: Giindii 13
Okula Uyuma Etkisine ) ge man va., ; Gulay-Ogelman .\'/e rien-sSarikaya, ; GQunduz ve
fliskin Bulgular Giiltekin-Akduman, 2016; Kaya ve Akgiin, 2016; Uysal vd. 2016; Yalgin, 2017;
Yal¢in ve Erbil-Kaya, 2020; Yoleri, 2014

Ebeveynlerle ilgili Baggeli-Kahraman vd., 2018; Bakkaloglu ve Sucuoglu, 2018; Basaran vd.,
Ozelliklerin Cocuklarm 2014; Ozen-Altinkaynak ve Akman, 2018; Sebitci-Saribas ve Giiltekin- 6
Okula Uyumuna Etkisine Akduman, 2019a; Yal¢in ve Erbil-Kaya, 2020
iliskin Bulgular
Miilteci Cocuklarin Tiirker-Ugiincii ve Aktan-Acar, 2021; Yalgin ve Simsar, 2020
Okula Uyumuna iliskin 2
Bulgular
Ozel Gereksinimli Aksoy, 2018; Baggeli-Kahraman vd., 2018; Bakkaloglu ve Sucuoglu, 2018
Cocuklarin Okula 3
Uyumuna Iliskin
Bulgular
Akran Iligkilerinin Okula  Giilay, 2011b; Giilay ve Erten,2011; Giilay-Ogelman ve Aytag, 2020; Secer vd.
Uyuma Etkisine Iligkin 2014 4
Bulgular
Cocuklarm Sahip Erbay ve Toklu, 2021; Giilay, 2011a; Giilay-Ogelman ve Erten,2013; Kaya ve
Olduklar1 Bazi Akgiin, 2016; Sebitgi-Saribas ve Giiltekin-Akduman, 2019b; Yoleri, 2014
Becerilerin Okula 6
Uyumuna Etkisine iligkin

Bulgular




Akis Akyol & Tugluk > 216

Okula Uyuma Iliskin Baggeli-Kahraman, 2018; Baggeli-Kahraman vd., 2018; Basaran vd., 2014;
Yasanan Probleme Bulut, 2019; Yal¢in, 2017

. . . . 5
Getirilen Cozlimlere
iliskin Bulgular

Tablo 6’ya bakildiginda ilk olarak okula uyum problemi yasayan ¢ocuklarda saptanan
davranislara ait bulgularin oldugu 7 makaleye ulasilmistir. Cocuklarin sahip oldugu demografik
Ozelliklerin okula uyuma etkisine dair bulgulara ulasan 14 makale bulunmaktadir. Cocuklarin
demografik 6zelliklerinin karsilastirilarak okula uyumlarinin incelendigi ¢alismalar da bu tema
icerisinde ele almmistir. Ebeveyn 6zellikleri ile (yas, egitim durumu, meslek, tutumlar, aile ici
iletisim) ¢ocuklarm okula uyumu arasindaki iliskiye deginen 6 ¢aligma bulunmaktadir. Miilteci
cocuklarin okula uyumunu inceleyen 2 ¢alisma yer almaktadir. Cocuklarin sahip oldugu bazi
becerilerle (sosyal beceri, sosyal davranis, 6z diizenleme, kendi kendini yonetme) okula uyum

becerileri arasindaki iliskiye dair bulgusu olan 6 ¢alisma bulunmaktadir.

Arastrmanim altinc1 alt problemine uygun olarak analiz edilen c¢aligmalarin

sonuglarindan elde edilen 6nemli 6neriler temalastirilarak Tablo 7°de verilmistir.

Tablo 7. Calismalarin Sonuglarindan Cikarilan Onemli Onerilerin Dagilimi

Oneriler Makaleler f
Ogretmenler is birligi icinde Basaran vd.2014 1
olmalidir.
Ogretmenlere yeni programlar Basaran vd.2014;Giilay,2011b 2
sunulmalidir.
. 'O'gre'ttr'nenler Q"C“kl?‘r‘? Giilay ve Erten,2011; Giindiiz ve Giiltekin-Akduman,2016;
iletisimini artiracak etkinlikler 3

gelistirmelidir Yalgin ve Erbil-Kaya,2020

Akranlar arasindaki iligkileri
tespit etmelidirler

Erbay ve Toklu,2020; Giilay, 2011b; Giilay ve Erten,2011,; 3

Akis ve Alakog-Pirpir, 2018; Baggeli-Kahraman,2018;
Bakkaloglu ve Sucuoglu, 2018; Erbay ve Durmusoglu
Saltal1,2020; Giilay-Ogelman vd. 2015; Giilay-Ogelman ve

Okula uyuma yonelik hizmet

Ogretmene Yonelik Oneriler

1t ve hlaZlIrrrllztl:()lI:rClZil egitim Aytag, 2020; Giilay-Ogelman ve Goktas, 2016; Giindiiz ve 10
Giiltekin-Akduman,2016; Seger vd, 2014; Yalgin ve Simsar,
2020
Ailelerle siirekli iletigim Giilay, 2011b; Giilay-Ogelman vd. 2013; Sebitgi-Saribas ve 4
halinde olunmalidir Giiltekin-Akduman, 2019a; Yal¢in ve Erbil-Kaya,2020.

Okul ile is birligi i¢inde ailelere Akis ve Alakog-Pirpir, 2018; Arabacioglu ve Baggeli-
gerekli egitimler sunulmahidir Kahraman,2021; Bulut,2019; Giilay-Ogelman vd. 2015; 6
Giilay-Ogelman ve Goktas, 2016; Secer vd. 2014

Baggeli-Kahraman,2018; Basaran vd.2014; Arabacioglu ve
Siire¢ uyum programlari ile Baggeli-Kahraman,2021; Giilay, 201 1b; Giilay-Ogelman ve
yapilandirilmalidir. Goktas, 2016; Kaya ve Akgiin, 2016; Tasc1 ve Sigirtmac,
2014; Yalgm, 2017

Siireg
Hakkinda
Oneriler
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g &5 Ozel egitim gereksinimi olan
§ T:’ TE, gocuklar. 1IN progr amda Bakkaloglu ve Sucuoglu, 2018 1
S :>c3 g gerekli diizenlemeler
E yapilmalidir
% o Arabacioglu ve Baggeli-Kahraman,2021; Bulut,2019; Erbil-
ST T Cocuklart ile ilgili gerekli Kaya,2020; Giilay-Ogelman vd. 2015; Sebit¢i-Saribag ve 7
% =>g_ é egitimlere katilmalidirlar Giiltekin-Akduman, 2019a; Tas¢1 ve Sigirtmag, 2014;
g7 Yalgin ve Simsar 2020
Uzun siireli inceleme Erbay ve Durmusoglu Saltal1,2020; Giilay, 2011b; Giilay- 4
yapilabilir Ogelman vd. 2013; Ozen-Altinkaynak ve Akman, 2018;
Orneklem grubu sayisi Baggeli-Kahraman vd. 2018; Erbay ve Durmusoglu
g gelistirilebilir Saltal1,2020; Giilay,2011b; Giilay-Ogelman vd. 2015;
%‘ Giilay-Ogelman ve Erten-Sarikaya, 2014; Giilay-Ogelman 1
S ve Goktas, 2016; Ozen-Altinkaynak ve Akman, 2018; Secer
:2 vd. 2014; Tasc1 ve Sigirtmag, 2014; Yalgin ve Simsar,
= 2020; Yoleri, 2014
% Veri tgopg:f:ﬁﬁ-‘{;akla“ Giilay, 2011a; Kaya ve Akgiin, 2016; Uysal vd. 2016 3
E; Farkl aragtirma yontemleri Arabacioglu ve Baggeli-Kahraman,2021; Erbay ve
3 kullanilabilir Toklu,2020; Ozen-Altinkaynak ve Akman, 2018; Secer vd. 5
g 2014; Sebit¢i-Saribas ve Giiltekin-Akduman, 2019b
% Farkl1 yas gruplartyla Arabacioglu ve Baggeli-Kahraman,2021; Giilay-Ogelman
& caligilabilir vd. 2015; Sebitgi-Saribas ve Giiltekin-Akduman, 2019g; 4

Yalgin ve Simsar, 2020

Ogretmenlere ve velilere uygun
yeni bir uyum programi Yalcin ve Erbil-Kaya,2020 1
olusturulabilir

Tablo 7’den anlagilacag lizere incelenen ¢alismalarda yer alan Oneriler; 6gretmenlere,
slirece, programa, ebeveynlere ve arastirmacilara yonelik olmak {izere 5 Kkategoride
smiflandirilmistir.  Ogretmenlere  yonelik yapilan ©Onerilerin  igerisinde, &gretmenlerin
cocuklarin okula uyumuna yonelik hizmet i¢i ve hizmet 6ncesi egitim almasi one ¢ikan 6neri
olmustur. 8 ¢alisma ise okula uyum siirecinin uyum programlar1 ile yapilandirilmasi gerektigini
onermektedir. 7 c¢alisma, ebeveynlerin c¢ocuklar1 ile ilgili gerekli egitimlere katilmasi
gerektigini onermistir. Arastirmacilara yonelik olarak en ¢ok yapilan Oneri ise arastirmalarin

katilime1 grubunun artirilmasi olmustur.
TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Arastirma sonucunda, 2010-2021 yillar1 arasinda okul 6ncesi egitimde okula uyum
kavraminin 2018 (n=7) yilinda diger yillara oranla daha fazla ¢alisildig1 gériilmektedir. Bunun
yani sira 2012 yili disinda her yil okula uyum ile ilgili arastirma yapildigr bulunmustur.
Dolayisiyla okul dncesi donemde okula uyum 6nemini koruyan bir aragtirma konusu olarak

degerlendirilebilir.
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Incelenen arastirmalardan nicel arastirma ydnteminin kullamldig: (alt1 tarama, on ii¢
iliskisel tarama, li¢ betimsel ve iki belirtilmemis) 24 arastirma bulunmaktadir. Arastirmalar
icerisinde 7’si nitel arastirma yontemi (iki olgu bilim, bes durum) 2°si ise karma arastirma
yontemi kullanilmistir. Incelenen calismalarin ¢alisma grubu veli, ¢ocuk, dgretmen ve okul
miidiiric seklinde farklilasmakta olup calisma gruplar1 incelendiginde cocuk ile yapilan
arastirmalarin sayismnin en fazla (12) oldugu goriilmektedir. Bu durum okula uyum kavraminda
cocuklarin okula uyumu iizerinde yogunlasildigi seklinde yorumlanabilir. Konu ile ilgili giincel
arastirmalar incelendiginde okula uyumun gergeklestirilebilmesi i¢cin okula hazirbulunuslugun
her biri birbiri ile iligkili ve her biri 6nemli olan hazir okul, hazir ¢ocuk ve hazir aile boyutlar1

ile degerlendirilmesi gerektigi goriilmektedir (UNICEF, 2012).

Incelenen calismalardan elde edilen &nemli bulgulara bakildiginda okula uyum
konusunda pek ¢ok bilgiye ulasildigr goriilmektedir. Cocuklarin sahip oldugu demografik
ozelliklerin (yas, cinsiyet, kardes sayisi, daha dnce anasinifina gitme durumu) okula uyuma
etkisine dair bulgulara ulasan 14 ¢alisma bulunmaktadir. Cocuklarin demografik 6zelliklerinin
karsilagtirilarak okula uyumlarmma bakildig1 calismalarda bu tema igerisinde ele alimmustir.
Yapilan arastirmalarin bulgularinda okula uyum yasayan cocuklarin genellikle erkek ¢ocuk
oldugu sonucuna ulasilmistir (Basaran vd. 2014; Bakkaloglu ve Sucuoglu, 2018; Baggeli-
Kahraman,2018; Yal¢in, 2017; Arabacioglu ve Baggeli-Kahraman, 2021; Kaya ve Akgiin,
2016). Buna karsilik Baggeli-Kahraman (2018) ve Yoleri (2014) cinsiyet faktoriiniin okula
uyumla iligkisi olmadig1 sonuca ulasmislardir. Biiyiik yas grubundaki ¢ocuklarin kii¢iik yas
grubundaki ¢ocuklara gére okula uyumda daha basarili olduklar1 sonucuna ulagilmistir (Kaya
ve Akgiin, 2016; Baggeli-Kahraman vd. 2018; Giilay-Ogelman vd., 2015). Uysal ve arkadaslar1
(2016) okula uyum becerilerinin yasa gore anlamli farkhilik gostermedigi sonucuna
ulagmislardir. Okula uyum problemi yasayan ¢ocuklara iliskin bulgularin oldugu 7 ¢alismaya
ulasilmistir. Ogretmen ve velilerle yapilan goriismeler sonucunda; okula devamsizlik yapan,
etkinliklere katilmayan, oyun kuramayan, diger ¢ocuklarin oyunlarina katilirken zorluklar
ceken, etkinlikler sirasinda sebepsiz yere aglayabilen, ¢ekingen, ige doniik, ¢ocuklarin okula
uyum sorunu yasayan ¢ocuklar oldugunu belirtmislerdir (Yalgn, 2017; Yalgin ve Erbil, 2020).
Ebeveyn 6zellikleri ile (yas, egitim durumu, meslek, tutumlar, aile i¢i iletisim) cocuklarin okula
uyumu arasindaki iliskiye deginen 6 ¢alisma bulunmaktadir. Bu ¢aligmalarda Anne ve babanin
egitim durumunda ve mesleki statiisiinde artig goriildikkge cocugun okula uyumunun
kolaylastig1 goriilmektedir (Basaran vd., 2014; Bakkaloglu ve Sucuoglu, 2018; Sebit¢i-Saribas

ve Giiltekin-Akduman, 2019). Ailelerin yetistirme tarzlar1 da c¢ocugun okula uyumunu
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yordamaktadir (Baggeli-Kahraman vd., 2018). Annelerin otoriter ve izin verici tutumlari ile
cocuklarin okula uyumlar: arasinda olumsuz yonde anlamli bir iliski bulunmusken annelerin
yetkeci tutumlar:1 ile ¢ocugun okula uyumu arasinda olumlu yonde anlamli bir iliski
bulunmustur (Giilay-Ogelman vd., 2013). Cocuklarin sahip oldugu bazi becerilerle (sosyal
beceri, sosyal davranis, 6z diizenleme, kendi kendini yonetme) okula uyum becerileri arasindaki
iliskiye dair bulgusu olan 6 ¢alisma bulunmaktadir. Bu ¢alismalarda ¢ocuklarin olumlu sosyal
davraniglar1 ve sosyal becerileri arttikca okula uyum becerilerinde de artis meydana geldigi
goriilmektedir (Giilay-Ogelman ve Erten, 2013; Giilay, 2011). Korkulu kaygili olma, olumsuz
sosyal davranislar, asir1 hareketlilik gibi 6zellikler ise okula uyumu zorlastirmaktadir (Giilay-
Ogelman ve Erten, 2013). Okula uyuma iliskin yasanan probleme getirilen ¢éziimlere iliskin
bulgular1 olan 5 calismaya rastlanmistir. Bu calismalarda okula uyumda problem yasayan
cocuklarin ebeveynleri i¢in bu siireci atlatirken kararli ve sabirli olma, etkili iletisim kurabilme,
dikkat ¢ekici etkinlikler kullanma gibi tavsiyeler verilmistir (Bulut,2019). Akran iliskilerinin
okula uyuma etkisinin incelendigi 4 calismaya rastlanmistir. Bu ¢alismalarda akran iligkisi ve
okula uyum arasinda karsilikli etkilesim bulunmaktadir (Giilay, 2011). Cocuklar arasinda akran
kabulii arttikca okula uyum diizeyleri artmaktadir (Giilay ve Erten, 2011). Ozel gereksinimli
cocuklarm okula uyumuna bakilan 3 c¢alismaya rastlanilmaktadir. Ozel gereksinimi olan
cocuklarin okula uyumda o6zel gereksinimi olmayan cocuklara gore daha dezavantajh
olabilecegi bulgusuna ulasilmistir (Bakkaloglu ve Sucuoglu, 2018). Miilteci ¢ocuklarin okula
uyumuna iligkin bulgular1 olan 2 ¢alisma bulunmaktadir. Tiirkiye’de yasayan miilteci
cocuklarin okula uyum siirecinde zorlandiklar1 en 6nemli konunun dil ve iletisim oldugu ifade

edilmistir. (Tiirker-Ugiincii ve Aktan-Acar, 2021; Yal¢in ve Simsar, 2020).

Arastirmalarda sunulan Oneriler incelendiginde 6gretmenlerin daha fazla bilgi sahibi
olmasi i¢in hizmet i¢i ve hizmet dncesi egitimlerin yapilmasi gerektigi siklikla vurgulanmistir
(Giilay-Ogelman ve Goktas, 2016; Erbay ve Durmusoglu Saltali, 2020). Ebeveynlere yonelik
bilgilendirici egitimlerin yapilmas: gerektigi ifade edilmistir (Sebit¢i-Saribas ve Giiltekin-
Akduman, 2019; Bulut, 2019). Arastirmacilara yonelik sunulan Oneriler ise genellikle
aragtirmanin boylamsal olarak tekrardan yapilabilecegi, 6rneklem sayisinin artirilabilecegi ve
farkli arastrma yontemleri kullanilmasi seklindedir (Ozen-Altinkaynak ve Akman, 2018;
Erbay ve Durmusoglu Saltali, 2020).

Sonug olarak okul 6ncesi egitimde okula uyum kavraminimn énemli bir yer tutarak birgok
calismada ele alindig1 goriilmiistiir. incelenen ¢alismalarin bulgular1 okula uyum kavraminimn

pek ¢ok yordayicist oldugunu gostermistir. Bu arastirma ile Tiirkiye’de okul 6ncesi donemde
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okula uyum kavrami ile ilgili yapilmis calismalarin genel cercevesi ortaya konularak
arastirmacilara fikir vermek amacglanmistir. Sonraki c¢aligmalarda sistematik analizler
giincellenebilir, dahil etme ve dislama Slgiitleri degistirilebilir. Ayrica uluslararasi alan yazini

da kapsayacak sekilde yeni bir sistematik derleme ¢aligmas1 yapilabilir.
Arastirmanin Etik Taahhiit Metni

Yapilan bu caligmada bilimsel, etik ve alint1 kurallarma uyuldugu; toplanan veriler iizerinde
herhangi bir tahrifatin yapilmadigi, karsilasilacak tiim etik ihlallerde “Dergi ve Editoriiniin”
hicbir sorumlulugunun olmadigi, tiim sorumlulugun Sorumlu Yazara ait oldugu ve bu
calismanin herhangi bagka bir akademik yaym ortamma degerlendirme i¢in gonderilmemis

oldugu sorumlu yazar tarafindan taahhiit edilmistir.
Etik Kurul Belgesi

Bu makale bir derleme ¢alismasi oldugu i¢in insanlarla herhangi bir gériisme yapilmamis olup
tamamen dokiimanlarla ¢aligilmistir. Bu sebeple etik kurul izni gerekmemektedir. Makale
yazilirken bilimsel veriler 1s181inda tiim etik ilkeler g6z oniinde bulundurulmustur. Bu konuda

olusabilecek herhangi bir problem yazarlarin sorumlulugundadir.
Bilgilendirme

Bu ¢alisma, 13. Uluslararasi: Sosyal Beseri ve Egitim Bilimleri Kongresinde sozlii bildiri olarak

sunulmustur.
Yazar Katki Beyani

Esengiil TUGLUK: Verilerin toplanmasi, islenmesi, analizi, yorumlanmasi, inceleme yazma,

diizenleme (%50).

Nevra ATIS AKYOL: Kavramsallastirma, metodoloji, verilerin analizi ve yorumlanmasi,

denetim, inceleme-yazma, diizenleme (%50).
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EXTENDED ABSTRACT

The first years of an individual's life are called critical years by educators, and research
emphasized that this time is very important. Ages between 0 and 6 are considered critical and
sensitive stage for the growth, maturation and developmental progress of the child. It is
important for both the individual and society to spend the early childhood period with rich
stimuli and efficiently. Preschool education has an important place in fulfilling this important
task. Although the majority of children who have taken the first step into educational life
together with the preschool period have undergone the adaptation process as desired, for some
this situation causes great anxiety about going to school (Ozcan and Aysev, 2009). In this
process, the concept of adaptation to school becomes important. Adaptation to school in
preschool education, which is the place where the child first meets the school, is important for
the child's future school life and constitutes a basic building block. In the literature, the
adaptation of preschool children to school has been examined together with many different
concepts. However, when the literature review was conducted, there was no study in which a
systematic review of the studies conducted on school adaptation in the preschool period was
conducted. This study, which is based on this deficiency in the literature, found significant and

useful to examine the studies on school adaptation in the preschool period in Tiirkiye.

This study is a systematic review study conducted using the current literature in order to reveal
the general picture of ‘Adaptation to School Before School’. For the purpose of the research,
national studies on “Adaptation to School Before School”, which were conducted between
2010-2021, were analyzed. Content analysis was used in the analysis of the studies. In the
content analysis, Google Academic search engine and Dergipark, EBSCO, Ulakbim, ERIC
databases were used. The screening was conducted with the keywords “preschool and school
adaptation”, “early childhood and school adaptation ”. The screening results were filtered and
pooled based on the years 2010-2020. The abstract and method sections of the studies taken
into the pool by the researchers were read and examined in detail according to the addition-

subtraction criteria.

Upon examination of the distribution of studies according to the years, it can be concluded that
this is a current issue that is examined on an annual basis. Of the 33 studies examined, 24 were
prepared using the quantitative research method, 7 using the qualitative research method, and
2 using the mixed method. An analysis of the sampled studies revealed that children were the

most frequently studied subject. The important findings obtained from the findings of the studies
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were examined and thematized. The important recommendations made from the results of the
studies are classified into 5 categories: recommendations for teachers, process-oriented,

program-oriented, parent-oriented and researcher-oriented.

The research findings indicate that the concept of adaptation to school in the preschool period
remains a significant and relevant area of investigation. A review of the literature reveals that
children with school adaptation problems display a range of behaviours, including a reluctance
to attend school, an inability to leave their parents, timidity and crying (Bulut, 2019). It has
been determined that children who are raised in a positive and nurturing family environment,
residing with their parents, demonstrate superior adaptation skills to the school setting (Yal¢in
& Erbil-Kaya, 2020). It has been observed that older children demonstrate greater ease in
adapting to the school environment than their younger counterparts. (Kaya and Akgun, 2016;
Bagceli-Kahraman et al., 2018, Giilay-Ogelman et al., 2015). Previous research has
demonstrated that school adaptation skills are enhanced in children who have received
preschool education (Arabacioglu and Baggeli-Kahraman, 2021). The upbringing styles of the
families also predict the adaptation skills of the child to school (Bag¢eli-Kahraman et al. 2018).
At the same time, it is stated that language is the biggest difficulty that refugee children living
in our country experience in school adaptation. In conclusion, the concept of school adjustment
has an important place in preschool education and has been the subject of many studies. The

findings of the analysed studies showed that school adjustment is related to different variables.



