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Ozet: Sosyal psikoloji, psikoloji disiplini iginde, sosyal davramsin aciklanmast, toplumsal
dlizeyde bireyin aldig1 rol ve toplumsal siireglerin birey tizerindeki etkilerini inceler. Bu
konufar deneysel antamda ¢oziim iiretilmesi kolay olmayan konulardir. Giiniimiizde
deneysel yontem ve sosyal psikolojinin bugiine dek benimsedifi arastirma nesnesi
hakkinda @nemli degigimler vardir. Psikolojinin bafimsiz bir disiplin olma ¢abas insanin
iki farkli halini tammiama girisimi ile baglar. Bu hallerden biri bireyin kendi bagina
oldugu digeri ise birden fazla bireyin bir arada oldupu hallerdir. Sosyal psikoloji ya da
insamn sosyal davramgt, psikoloji disiplini olusturalurken neredeyse kesin sinirlarla
psikoloji anlayigimn diginda tutulmustur. Bilim olma gabas: iginde bu gelgitleri yagayan
sosyal psikolojinin en Onemli meselelerinden biri, sosyal psikolojinin arastirma nesnesinin
ne olacag, sorulanni kime, kimlere ya da neye soracagi ve titm bunlarin yam sira hangi
yolla ve kaynaklarla sordugu sorularin cevaplarim yorumlayacagidir.

Anahtar Kelimeler: Psikoloji, sosyal psikoloji, sosyal, sosyal davranig

Abstract: Social psychology investigates that explanation of human social behaviors such
as roles, group processes, inter group relations. Experimental approaches can not find
solutions about that objects. But today experimental and traditional social psychology
approaches has changed that their research area and methods. Psychology started to
understand that two aspects of human behavior which one is the individual's behavior and
the other one is social behavior. Early years of psychology experimental method was
accepted that the way of doing psychology. This choice was not proper way to understand
social behaviors. Thus, social psychology has new important questions. What are social
psychology’s research objects. how to ask ifs questions, who answers its questions, and
more important problem is how social psychology interpret all this answers.

Key Words: Psychology, social psychology, social, social behaviors

Bu bildiri, 20-22 Kasim 2006 Tarihlerinde Istanbul Universitesi ve Kocaeli Universitesinin isbirligi ile
Kocaeli Umuttepe Kampusunda diizenlenmis olan “Bilim Tarihi, Felsefesi ve Sosyolojisi” 111 Ulusal
Sempozyumu’nda sunulan bildirinin giizden gegirilmis ve yeniden yazilmug metnidir,




24 Sosyoloji Dergisi, 3. Dizi, 15. Say1

Sosyal psikoloji, psikoloji disiplini iginde, sosyal davranigin agiklanmas:,
toplumsal diizeyde bireyin aldifi rol ve toplumsal slireglerin birey iizerindeki
etkilerini inceler. Bu konular deneysel anlamda ¢oziim iiretilmesi kolay
olmayan konulardir. Deneyleme yani deneysel yontem ise psikolojinin en temel
ilkesi olarak kabul edilmistir. Gtnimiizde deneysel yontem ve sosyal
psikolojinin bugiine dek benimsedifi arastirma nesnesi haklanda Snemii
degisimler vardir. Sosyal varlik ya da insanin sosyalligi nedir sorularmm yeni
bastan kurgulamak onerilmektedir.' Bu degisim onerileri sosyal psikolojinin
gegmisini yeniden okumayi da beraberinde getirmektedir. Psikolojinin bagimsiz
bir disiplin olma ¢abasi insamn iki farkls halini tammlama girisimi ile baslar. Bu
hallerden biri bireyin kendi basmna oldugu digeri ise birden fazla bireyin bir
arada oldugu hallerdir. Psikolojinin kurucusu Wilhelm Wundt, bu iki alam
fizyolojik  psikoloji ve halk psikolojisi (vOlkerpsychologie) olarak
tanimlamugtir.>  Fizyolojik psikoloji laboratuar ortarminda  zihin - (mind)
aragtirmalarr yapmistir. Wundt laboratuarinda icebakis (introspection) y&ntemi
ile zihne dair veriler elde etmeyi amaglamaktadir, Wundt’a gére igebakis bir
icsel algilama bigimidir. Bu yolla bireyin icinde bulundugu durumu zihninde
nasil betimledigi tespit edilmektedir. Ciinkii psikoloji bir zihin bilimidir.
Wundt’a gbre bireyin dis uyaranlart karsilayisi ve onun kosullarina gore
harekete gecisi fizyoloji, olusan bu durum karsisinda verdigi tepki de
psikolojidir.” Birbirinden ayrilamaz olan bu iki hal fizyolojik psikolojiyi
olusturmaktadir. Bireyin zihnin de o anda olugan sey her.ne ise birey tarafindan
tasarlanmaktadir. Fizyolojik psikolojinin ilgilenmesi gereken de budur.
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Wundt’un halk psikolojisi olarak isimlendirdigi alanda ise dil, din, gelenek, mit,
sihir ve ayni ge¢mise sahip olma temel unsurlart olusturmaktadir. Bu temel
unsurlar kolektiftir. Bu kolektif unsuriar bireylerin etkilesiminden dogmaktadir.
Wundt’a gore, bu kolektif olgular, kendisinin laboratuar bilimi olarak
tantmladigi fizyolojik psikoloji ile agiklanamaz. Clinkii bu alanda arastirifacak
sey fizyolojik psikolojinin tarif ettigi zihin kavramm kadar i¢sel degildir.
Disanida olandwr. Kolektif zihinsel olgularin meydana gelmesini saglayan
yaratic siireg etkilesim ve sosyal olandir. Bundan dolay: Wundt kendi yaklasim
bi¢imi déhilinde sosyal psikolojiyi fizyolojik psikolojiden ayirir, Ona gére ne
sosyal psikoloji fizyolojik psikolojiye ne de fizyolojik psikoloji sosyal
psikolojiye indirgenebilir. Biri bireylerin olusturdugu toplulukia digeri ise birey
ile ilgilenir. '

Sesyal psikoloji ya da insanin sosyal davrarusi, psikoloji disiplini olusturulurken
neredeyse kesin smurlarla psikoloji anlayisimm diginda tutalmustur. Bu gok
anlagilmayacak bir durum degildir. 19. yiizyilin bilim anlayist iginde
bakildiginda bilim olma c¢abasi i¢inde olan disiplinterin deney yapma
zorunlulugu kaginilmazdir. Bilim olma cabasi icinde bu gelgitleri yasayan
sosyal psikolojinin en 6nemli meselelerinden biri, sosyal psikolojinin arastirma
nesnesinin ne olacagl, sorulanm kime, kimlere ya da neye soracafi ve tiim
bunlarm yam swa hangi yolla ve kaynaklarla sordugu sorularin cevaplarin
yorumlayacagidir. Psikolojinin amaci organizmanin davramislarini nedenleri ve
sonuglart bakimindan agiklamaktir. Bu nedenle de, arastirma nesnesi segimi ve
sorulan sorulara alinmak istenen cevaplar, ¢ok dogal olarak, bilimsel 6n
kosullarin izin verdigi odlciide sosyal olabilir. Bu nedenle fizyolojik psikoloji
anlayis1 bilimsel veri elde etme konusunda daha verimli oldugu i¢in tercih
edilmistir. Halk psikolojisi ise sadece Wundt’un g¢abalanyla sinirls kalmustir.
Daha sonraki donemlerde bu yaklagim bigimi sosyoloji disiplinin ilgisini
¢ekmistir. Cok yakin bir gelecefe kadar da sosyal psikolojinin giindemine
gelmemistir. Sonuc olarak sosyal psikoloji fizyolojik psikoloji kokenli psikoloji
yaklagimmni benimseyerek ilerlemistir.

Bu kayg ile hareket eden sosyal psikoloji giiniimiize dek birgok degerli bilgi

iiretmigtir. Ama kimi zaman bu bilgiler sinirhi bir anlayisla elde edilmis ve
yorumlanmustir. Hatta sosyal psikolojinin bir alan olarak psikolojinin i¢inde yer
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alabilmesinin, sosyal davramsin nedeni ve sonucunun beynin herhangi bir
boélgesinde ya da merkezinde bulundugunu ispatlamakla mumkiin oldugu iddia
edilmistir.* Bu anlayis ¢ok abartili olmakla birlikte psikolojiyi biyolojik bir
bilim olarak kabul eden anlayisa ters diismez. Bu yaklasim bigimi psikolojide
cok uzun zaman hikim olmus bir anlayistir. Ciinkit psikolojinin arastiracagi
nesne insanlarin gosterdifi tiirden davranmislari meydana getiren beyin
mekanizmasinin kesfedilmesi olarak kabul edilmistir” Beyin mekanizmasinin
kesfediimesi, evrim kurammin etkileri ve psikolojinin biyoloji bilimine olan
inanc1 psikolojinin davranis bilimi olarak evrilmesine izin vermistir. Davrang
laboratuar ortaminda da incelenmesi daha kolay olan bir arastirma nesnesidir.

Psikolojinin bilim olma konusundaki bu rahatlifi sosyal psikoloji igin yeterli
olmamustir. Ciinkii sosyal davramsi laboratuar ortaminda incelemek zordur. Bu
kogullar disinda sosyal davramslara dair yapilan agiklamalar deneysel yani
bilimsel aciklamalar olmadigindan yeterli degildir.’ Sosyal psikolojinin kabul
gormesi igin bir sekilde sosyal davranigi laboratuara sokmasi gerekmektedir.”
Bu yetersizlik durumu sosyal davramisi laboratuar ortammda inceleme
¢abalarim yogunlastirmustir. Bu cabalar karsiliksiz kalmamistir. Muzaffer Serif
3, grup olusumu ve gruplar aras iligkileri laboratuar kosullarinda incelemistir.
Dogal ortamda gerceklestirilen deneysel ¢aligmalar sonucunda Serif, grup
olusumu ve gruplar arasi iligkileri agiklayan bir kuram olugturmugtur. Gergekei
Gatigma Kuramu (Realistic Conflict Theory).” Onaylanan bilimsel yontem
bakimindan Serif’in sosyal psikolojiyi tagidigi nokta son derece degerlidir.
Kendisi de herhangi bir psikolojik olayin psikolojik olarak degerlendirilebilmesi
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icin ancak psikoloji laboratuarinda elde edilmis sonuglara dayanan
aragtirmalarla -deneylerle- miimkiin oldugunu iddia etmektedir.”® Kuramsal ve
ozellikle yontemsel anlamdaki bu katk: sosyal psikolojinin riigtiinit ispatiamasi
olarak goriilebilir. Gruplar tizerine yapilan deneyler sosyal gergegin, dogal
kosullarindan uzaklagtiritarak incelenebilecegi iddiasmi icermektedir. Ama
baglamindan kopariimis bir davranig, tutum ya da tepkinin ne kadar sosyal
olabilecegi tartismalidir. O dénemlerde bu tiir tartismalar giindemde degildir.
Sosyal davranisi meydana getiren mekanizma ¢dziimlenmelidir, Sosyal
davramiglarin en agik olamt grup olusumu ve gruplar aras: davramsgtir. Bu da
laboratuar kosullarinda ¢oziime ulagnustir, Dolayisiyla davranis diizeyinde elde
edilen veriler dogrudur. Bu dwrumda mekanizmanin bir iist asamasina
gecilmigtir. Psikolojinin genelinde de boyle bir tercih sz konusudur.
Davranigtan biligsele bir ge¢is yasanmustir.

Biligsel sosyal psikolojinin gelismesiyle sosyal psikoloji hiz kazanmis ve birgok
“sosyal” konuyu bu bakis acgisiyla agiklamaya ¢alismistir. Baslica konular
tutumlar, atiflar, aidiyet, kimlik, ahlaktir. Bilissel sosyal psikoloji bugiin sosyal
psikoloji olarak bilinen bir¢ok seyin temelini olugturur. Degerli birgok bilgi ve
¢bziim Uretmigtir. Ama sosyal konulart dzellikle bilissel diizeyde ¢alismak az
dnce de ifade edildigi gibi sosyal olam baglamindan kopartmustir. Yontemsel
bakimdan yaganan rahatbk sosyal olami anlamaya caligmaktan ¢ok kuramsal
diizeyde var oldugu iddia edilen sosyal kavramlarin ispatina déniismiistiir.
Sosyal psikoloji adina bilgi tiretmek igin ydntem bakimindan yasanan bu giiven
deney disinda da bazi tekniklerin uygulanmasim saglamistir. Artik sosyal
psikoloji icin bilgi toplamanin bir¢ok yolu vardir. Yalnizca gozlem yapilabilir.
Tutumlar, inanglar, niyetler ve motivasyon hakkinda miilakatlar yapabilir.
Anketler diizenlenerek bilgi toplanabilir. Boylelikle bilimsel veri toplama
tekniklerinin biitiindi kullanilabilir olmustur. Dolayisiyla da sosyal psikoloji bir
bilimdir. Ama yine de sosyal psikoloji icin en Snemli teknik deney yapmaktir.
Sosyal psikoloji laboratuar deneyleri ile desteklenmelidir.!" Sosyal davramgin
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laboratuara sokulmak istenmesi ve tiimn sosyal psikolojik fencmenlerin deneysel
yontemle aciklanmaya c¢alisilmas: sosyal psikolojinin kisirlagmasma neden
olmustur.'”

Sosyal psikolojinin deney yapmak konusundaki bu 1srarm: elde ettigi sonuclarin
yetersizligini fark ettikce azaltmaya baslanmstir. Biligsel sosyal psikolojinin
onemli kuramcilanndan Tajfel cesitli makalelerinde deneysel sosyal
psikolojinin eksikliklerine vurgu yapmaktadir. Tajfel’e gore®, sosyal psikoloji
deneyleri, sosyal yasamin diginda yapay bir bi¢imde yaratilmug bir ortamda
gergeklestirildigi siirece konu dig1 kalmaktadir. Bu yaklagim bi¢imi deneysel
galigmalart temele koymakta alan arastirmalarimin da gereklilifine dikkat
¢ekmektedir. Bu anlamda Tajfel'e bir destek de, “Sosyal Kimlik Kurarm’ni
(Social Identity Theory)” birlikte ortaya attuf meslektagi Turner’dan
gelmektedir. Turner’a gére'®, alan arastirmasi, deneysel calismay1 tamamlayan
olumlu yollardan biridir. Deneysel olmamalarn bu aragtirmalardan elde edilen
sonuglarin yapay ve dilzmece oldugunu gostermez. Alan aragtirmalan gindelik
yasamin icinde gerceklestirildiginden birebir sosyal ortamda degeriendirilebilir.
Laboratuar ortamindaki gibi yalitilmishik barindirmaz. Bu sayede de deneysel
caligmalarin  verileri  dogrultusunda  olusturulan  kuramlann  valnizca,
laboratuarda bulunan onemsiz yamitlarla dayatilan, aldatici fanteziler olarak
kesfedilmedigi ortaya ¢ikmaktadir.”® Biligsel sosyal psikoloji bu anlamda bir
noktaya kadar deneysel calismadan uzaklagir. Bu durum yalmzca arastirma
tekniklerinin degistirilmesi ¢abasi olarak degerlendirilebilir.

Oysa sosyal fenomenin ¢ok yiizlii ve heterojen bir dogasi vardir. Eger, bu
farkhiik ve heterojenlik tek yonlii bir bakis agisiyla agiklanmaya calisilirsa,
sosyal psikoloji zedelenmis olur. Sosyal psikoloji her zaman birey ve onun
sosyal diinyas: arasindaki iliskilerin dogast hakkinda ¢alismustir. Zaten buradaki
esas problem gercekten birey ve onun sosyal diinyasi ile arasindaki iligkilerin
dogasinm ne demek oldugudur. Bunu takip edecek bir diger soruda bu dogay1
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incelemenin tam olarak ne anlama geldigidir. Davraniscilik, pozitivizm ve
bilisselci anlayisla olusturulan kuramsal ve empirik fikirler sosyal psikoloji icin
sinirlayicr kalmistrr. Bu yaklagimlar bireyin sosyal dogasinn kimi zaman yanhs:
anlamug, kimi zaman gozardi etmis hatta reddetmistir. Bireylere birer atom
olarak bakmustir. Insanin sosyalligi bircysellestirilmistir. Bu sayede de insan,
sosyal baglamin sonuglarindan yapay olarak bagimsizlagtuilmstir.'®

Buraya kadar sosyal psikolojinin bilim olma ¢abasini aktarilmaya calisiimistir.
Bu bilim olma ¢abasi son dénemlerde kendini yontemsel sikintilarin yasanmasi
ile gostermistir. Ama sosyal psikolojinin temel sorunu yontemden ¢ok aragtirma
nesnesi ile ilgilidir. Yontemsel anlamdaki bu mucadele, sosyal psikolojinin hem
kendi arastirma nesnesi ile hem de felsefede ya da entelektiiel alanda
gerceklesen degisimler ile arasindaki bagin zayiflamasina neden olmustur.
Sosyal psikolojideki geligsmeler, bilimsel paradigma kayisina kadar, azimli bir
sekilde gozard: edilmistir. Bu anlamdaki uzaklik sosyal psikolojinin arastirma
nesnesine yeniden bakmasm geciktirmigtir.”

Burada sosyal psikolojinin icine dustiigi yanlishk sosyal fenomenin dogasm
anlama cabasinin sinirlt olmasinda yatar.'* Bunun nedeni de sosyal psikolojinin
arastirma nesnesine dair bilgi edinmeye c¢alighl zeminin yanlis olmasidur.
Sosyal psikoloji i¢in genellikle, arastrmalardan elde edilen matematik
bulgularin anlaml: olmas: sosyal olanin gercek nedeni ile esdegerdir. Halbuki
bu islem yalnizca kurgulanmug olan hipotezin yonteme uygun bir sekilde
deneylenmesiyle sonuclanir. Bu yaklagima goére, sosyal psikoloji insanlar arasi
iligkiyi davranis boyutunda aélklamakla yikiimlidir.”” Ama bu anlays kisiyi
toplumsal baglammdan koparan bir anlayistir. Bu nedenle, sosyal psikoloji,
yalnizca insanin sosyal davraniglan inceleyerek degil, kisinin icinde bulundugu
iletisim baglanunda, digerleri tarafindan nasil tamimlandifn cergevesinde
yapilmalidir.
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Parker, The Crises in Modern Social Psycology and How to End if,s.122.
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Bu sekilde bireylere ve sosyal olana bakildiginda, insanin ig¢inde bulundugu
iletisim baglami sosyal psikolojinin en ¢nemli kavramlarindan biri haline
gelmektedir. Bireyler sosyalliklerini tarih, kiiltiir, dil, cografya ve din gibi
toplumsal unsurlardan etkilenerek olugtururlar. Bu toplumsal unsurlarin
zamansal ve mekinsal anlamda ortakliklar1 sonucu meydana gelen kavram da
soylem adint almakiadir.® Toplumun irettigi soylem, kigiler arasi iligkilerle
aktartlir ve toplumun her ferdinde kendini gtsterir. Soylemin iiretilmesi ve
aktarilmasi, dil sayesinde gergeklesir. Soylemin tasidig; bilgiler dil araciligy ile
kigiler arsinda yaygimnlagir. Insanlar konustukga, diinyalarmi karsilikli olarak
insa ederler ve bu insa siirekli bir sekilde devam eder. Bu siireklilik icerisinde
de nesneye dair bilgiyi tagtyan sdylemler toplumu kontrol altinda tutarlar.
Yine bu goriise gbre, birey ve toplum ayn birer varlik degildir. Aksine
birbirleriyle iligkili olup tek bir sistemin parcalaridir. Bireyin baglandigi sosyal
uygulamalar, i¢inde yasadi1 sosyal yapi, diisiince ve yasantilarim ¢ergeveleyen
soylemler tek bir fenomenin cepheleri haline gelir. Dolayisiyla, ne bireyin ne de
sosyal yapinin basit bir Urlinti degildir. Soylem sosyal yapiya gomiili olup onun
bir parcasidir.

Tiim bu gerekgelerin dogrultusunda sosyal psikoloji sosyal olanin ne oldugunu
yeniden digiinmelidir. Sosyal psikoloji, insami yagam baglamindan,
ge¢misinden ve dilinden koparmadan incelemelidir. Giindelik yasamin iginde
olup bitenler, kullanilan bilgi ve hepsinin iistinde kullamlan dil ve onun anlam
ingalar: dnemsemesi gereken temel unsuoriar olmalidir.
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