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Araştırma 18 yaş üstünde aşk evliliği yapan bireylerin yaşam doyumları arasındaki ilişkiyi incelemek amacıyla yapılan ilişkisel tarama

modelinde bir çalışmadır. Bu araştırmanın evrenini aşk evliliği yapan bireyler oluşturmaktadır. Araştırmanın örneklem grubu ise evreni

yansıtacak şekilde tesadüfi örnekleme metodu kullanılarak seçilmiştir. Olası veri kayıpları göz önüne alınarak Google Forms aracılığı ile

oluşturulan anket 479 bireye uygulanmıştır. Uygulanan kişiler arasından aşk evliliği yaptığını belirten 381 kişi araştırmanın örneklem grubu

olarak seçilmiştir. Araştırmaya katılan kişilere “Kişisel Bilgi Formu” ve “Yaşam Doyumu Ölçeği” uygulanmıştır. Verilerin istatistiksel

değerlendirilmesinde ilk olarak normallik varsayımı Kolmogorov-Smirnov ve çarpıklık basıklık skorları ile incelenmiştir (p>0.05).

Çalışmada, ölçek toplam puanlarının cinsiyet, çalışma durumu, eş çalışma durumu ve psikolojik destek alma durumu değişkenlerine göre

farklılık gösterip göstermediği Student t-test, yaş, öğrenim durumu, evlilik önceliği, çocuk sayısı, gelir düzeyi değişkenlerine göre farklılık

gösterip göstermediği ise Tek Yönlü Varyans Analizi ve Tukey Çoklu Karşılaştırma Testi ile belirlenmiştir. Tüm istatistiksel hesaplamalarda

SPSS 22 programı kullanılmıştır. Elde edilen sonuçlara göre Yaşam Doyumu Ölçeği puanının aşk evliliği yapan bireylerin cinsiyet, psikolojik

destek alma, gelir düzeyi, eğitim durumu, eşin çalışma durumuna göre anlamlı düzeyde farklılaşma gösterdiği görülmüştür. Yaşam Doyumu

Ölçeği puanına göre çocuk sayısı, yaş, çalışma durumuna göre anlamlı şekilde farklılaşma olmadığı görülmüştür.
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Abstract

Life satisfaction emerges as an important concept for building healthy societies and enabling individuals to lead peaceful lives. This study is

a relational screening model aimed at examining the relationship between life satisfaction and individuals who have entered into love

marriages, specifically those over the age of 18. The population of the study consists of individuals who are in love marriages. The sample

group of the study was selected using a random sampling method to reflect the population. Considering potential data loss, a survey created

via Google Forms was administered to 479 individuals. Out of these, 381 people who identified as being in love marriages were chosen as the

sample group for the study. The participants were given a "Personal Information Form" and a "Life Satisfaction Scale" In analyzing the

obtained data, normality distributions were first evaluated using Kolmogorov-Smirnov Tests and skewness-kurtosis scores (p>0.05). The

differences in the total scores of the Life Satisfaction Scale according to variables such as gender, employment status, spouse's employment

status, and psychological support were examined using the Student's t-test. Variations based on age, educational level, marriage priority,

number of children, and income level were analyzed using ANOVA and Post-Hoc Tukey Tests. SPSS 22 was used for the entire analysis

process. According to the results, significant differences were found in life satisfaction scale scores based on gender, psychological support,

income level, education level, and the employment status of the spouse. However, no significant differences were observed in life

satisfaction scores based on the number of children, age, and employment status.
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