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Araştırma 18 yaş üstünde aşk evl�l�ğ� yapan b�reyler�n yaşam doyumları arasındak� �l�şk�y� �ncelemek amacıyla yapılan �l�şk�sel tarama

model�nde b�r çalışmadır. Bu araştırmanın evren�n� aşk evl�l�ğ� yapan b�reyler oluşturmaktadır. Araştırmanın örneklem grubu �se evren�

yansıtacak şek�lde tesadüf� örnekleme metodu kullanılarak seç�lm�şt�r. Olası ver� kayıpları göz önüne alınarak Google Forms aracılığı �le

oluşturulan anket 479 b�reye uygulanmıştır. Uygulanan k�ş�ler arasından aşk evl�l�ğ� yaptığını bel�rten 381 k�ş� araştırmanın örneklem grubu

olarak seç�lm�şt�r. Araştırmaya katılan k�ş�lere “K�ş�sel B�lg� Formu” ve “Yaşam Doyumu Ölçeğ�” uygulanmıştır. Ver�ler�n �stat�st�ksel

değerlend�r�lmes�nde �lk olarak normall�k varsayımı Kolmogorov-Sm�rnov ve çarpıklık basıklık skorları �le �ncelenm�şt�r (p>0.05).

Çalışmada, ölçek toplam puanlarının c�ns�yet, çalışma durumu, eş çalışma durumu ve ps�koloj�k destek alma durumu değ�şkenler�ne göre

farklılık göster�p göstermed�ğ� Student t-test, yaş, öğren�m durumu, evl�l�k öncel�ğ�, çocuk sayısı, gel�r düzey� değ�şkenler�ne göre farklılık

göster�p göstermed�ğ� �se Tek Yönlü Varyans Anal�z� ve Tukey Çoklu Karşılaştırma Test� �le bel�rlenm�şt�r. Tüm �stat�st�ksel hesaplamalarda

SPSS 22 programı kullanılmıştır. Elde ed�len sonuçlara göre Yaşam Doyumu Ölçeğ� puanının aşk evl�l�ğ� yapan b�reyler�n c�ns�yet, ps�koloj�k

destek alma, gel�r düzey�, eğ�t�m durumu, eş�n çalışma durumuna göre anlamlı düzeyde farklılaşma gösterd�ğ� görülmüştür. Yaşam Doyumu

Ölçeğ� puanına göre çocuk sayısı, yaş, çalışma durumuna göre anlamlı şek�lde farklılaşma olmadığı görülmüştür.
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Abstract

L�fe sat�sfact�on emerges as an �mportant concept for bu�ld�ng healthy soc�et�es and enabl�ng �nd�v�duals to lead peaceful l�ves. Th�s study �s

a relat�onal screen�ng model a�med at exam�n�ng the relat�onsh�p between l�fe sat�sfact�on and �nd�v�duals who have entered �nto love

marr�ages, spec�f�cally those over the age of 18. The populat�on of the study cons�sts of �nd�v�duals who are �n love marr�ages. The sample

group of the study was selected us�ng a random sampl�ng method to reflect the populat�on. Cons�der�ng potent�al data loss, a survey created

v�a Google Forms was adm�n�stered to 479 �nd�v�duals. Out of these, 381 people who �dent�f�ed as be�ng �n love marr�ages were chosen as the

sample group for the study. The part�c�pants were g�ven a "Personal Informat�on Form" and a "L�fe Sat�sfact�on Scale" In analyz�ng the

obta�ned data, normal�ty d�str�but�ons were f�rst evaluated us�ng Kolmogorov-Sm�rnov Tests and skewness-kurtos�s scores (p>0.05). The

d�fferences �n the total scores of the L�fe Sat�sfact�on Scale accord�ng to var�ables such as gender, employment status, spouse's employment

status, and psycholog�cal support were exam�ned us�ng the Student's t-test. Var�at�ons based on age, educat�onal level, marr�age pr�or�ty,

number of ch�ldren, and �ncome level were analyzed us�ng ANOVA and Post-Hoc Tukey Tests. SPSS 22 was used for the ent�re analys�s

process. Accord�ng to the results, s�gn�f�cant d�fferences were found �n l�fe sat�sfact�on scale scores based on gender, psycholog�cal support,

�ncome level, educat�on level, and the employment status of the spouse. However, no s�gn�f�cant d�fferences were observed �n l�fe

sat�sfact�on scores based on the number of ch�ldren, age, and employment status.
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