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Oz
Arastirma 18 yas Ustinde agk evliligi yapan bireylerin yasam doyumlar1 arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla yapilan iligkisel tarama
modelinde bir ¢aligmadir. Bu arasgtirmanin evrenini agk evliligi yapan bireyler olusturmaktadir. Aragirmanin 6rneklem grubu ise evreni
yansitacak sekilde tesadiifi 6rnekleme metodu kullanilarak secilmistir. Olas: veri kayiplar1 géz 6ntine alinarak Google Forms aracilig ile
olusturulan anket 479 bireye uygulanmistir. Uygulanan kisiler arasindan ask evliligi yaptigini belirten 381 kisi aragtirmanin 6rneklem grubu
olarak segilmistir. Aragtirmaya katilan kisilere “Kisisel Bilgi Formu” ve “Yasam Doyumu Olgegi” uygulanmistir. Verilerin istatistiksel
degerlendirilmesinde ilk olarak normallik varsayimi Kolmogorov-Smirnov ve carpiklik basiklik skorlari ile incelenmistir (p>0.05).
Calismada, 6lgek toplam puanlarinin cinsiyet, ¢alisma durumu, es ¢alisma durumu ve psikolojik destek alma durumu degiskenlerine gore
farklilik gosterip gostermedigi Student t-test, yas, 6grenim durumu, evlilik énceligi, cocuk sayis, gelir diizeyi degiskenlerine gore farkliik
gOsterip gostermedigi ise Tek YOnli Varyans Analizi ve Tukey Coklu Karsilagtirma Testi ile belirlenmistir. Tim istatistiksel hesaplamalarda
SPSS 22 programi kullanilmigtir. Elde edilen sonuglara gére Yagsam Doyumu Olgegi puaninin agk evliligi yapan bireylerin cinsiyet, psikolojik
destek alma, gelir diizeyi, egitim durumu, egin ¢aligma durumuna gére anlaml dizeyde farklilagma gosterdigi goriilmistiir. Yagam Doyumu

Olgegi puanina gére cocuk sayisi, yas, calisma durumuna gore anlaml sekilde farklilagma olmadig goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Aile Danigsmanlig1, Yasam Doyumu, Ask Evliligi, Evli Bireyler

Abstract

Life satisfaction emerges as an important concept for building healthy societies and enabling individuals to lead peaceful lives. This study is
a relational screening model aimed at examining the relationship between life satisfaction and individuals who have entered into love
marriages, specifically those over the age of 18. The population of the study consists of individuals who are in love marriages. The sample
group of the study was selected using a random sampling method to reflect the population. Considering potential data loss, a survey created
via Google Forms was administered to 479 individuals. Out of these, 381 people who identified as being in love marriages were chosen as the
sample group for the study. The participants were given a "Personal Information Form" and a "Life Satisfaction Scale" In analyzing the
obtained data, normality distributions were first evaluated using Kolmogorov-Smirnov Tests and skewness-kurtosis scores (p>0.05). The
differences in the total scores of the Life Satisfaction Scale according to variables such as gender, employment status, spouse's employment
status, and psychological support were examined using the Student's t-test. Variations based on age, educational level, marriage priority,
number of children, and income level were analyzed using ANOVA and Post-Hoc Tukey Tests. SPSS 22 was used for the entire analysis
process. According to the results, significant differences were found in life satisfaction scale scores based on gender, psychological support,
income level, education level, and the employment status of the spouse. However, no significant differences were observed in life
satisfaction scores based on the number of children, age, and employment status.
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Giris

Insanlarin yasaminda gegmisten giiniimiize {izerine birgok arastirma ve calisma yapilan evlilik, nemli bir
stire¢ olarak karsimiza cikmaktadir (Kiecolt-Glasser ve Newton, 2001; Waite, 1995; Fincham, 2003;
Henrich vd., 2012; Sassler ve Lichter, 2020). Evlilik kavraminin islevlerine gore farkli sekillerde
tanimlarinin yapildigi bilinmektedir. Ornegin Ozugurlu’ya (1990) gore, iki kisinin hayatlarini bir arada
stirdiirdligti, bir arada yasam arzu eden, farkli arzu, beklenti ve ilgilere sahip olan ve bununla birlikte
partnerinden evlada sahip olmay1 arzu ettigi bir yapidir. Ayrica evlilik kavrami aileyi megrulastiran ve tiim
toplumu etkileyen bir olgu olmakla birlikte iki bireyin yasamlarm sonuna dek siirdiirebilecekleri bir
beraberlik i¢in bir araya gelip, soylarim siirdiirmeyi amagladiklari, birbirleriyle etkilesimli evrensel bir
kurumdur (Géncii, 2014). Daha basit sekilde ifade etmek gerekirse evlilik durumu iki insanin birlikte
yagayarak hayatlarini devam ettirmesini diizenleyen tiim iligkisel stireci kapsamaktadir (Villa ve Del
Prette, 2013). Evliligin siirekliligi konusunda ise Grau ve Bierhoff (2013), bir evliligin siirekliligini veya
sona ermesini saglayan unsur olarak yalnizca sahip olunan duygular 6n plana cikarildiginda ozellikle
sevginin/askin bir iliskiyi ayakta tutan 6ge oldugunu séylemislerdir. Cok giiglii bir duygu olmasi sebebiyle
de evlilik yagam siiresince i¢ ve dig kuvvetler tarafindan etkilenebilecegini ifade etmiglerdir. Ciftler
arasinda var olan sevgi; bir evliligin siirmesini veya bitmesini saglayacak giice sahiptir (Ozis, 2016).

Evlilik siireci icerisinde énemli bir unsur da es secimi olarak kargimiza ¢ikmaktadir. Bireylerin eslerini
secerken neleri 6n plana aldiklar1 konusunda gesitli caligmalar yapilmis, kuramlar ortaya konulmustur.
Bahsedilen kuramlarin temelinde es se¢imin rastgele yapilmadig: tersine bilingli ve amach olarak yapildig
yer almaktadir. Ge¢miste goricli usuli evlilik 6n planda iken giinlimiizde bireysel tercihler 6nem
kazanmistir (Bacanli, 2001). Toplumun hizli degisimi bireylerin es secimlerindeki 6nceliklerini de
degistirmistir. Modern toplum ve yasayis sartlari ile birlikte goriicti usulii evlilik yerini tanigarak, severek
veya agik olarak evlenmeye birakmustir. Universite 6grencilerinin es segme yontemlerini ortaya koymak
i¢in yapilan bir aragtirma sonuclarina gore; 350 dgrencinin %74’ “uzun bir arkadaslik déneminden
sonra’y1, %18’inin ise “mantik evliligi” ile evlenmeyi tercih ettikleri ortaya ¢ikmistir (Ozgiiven, 1997).
Evlenme sekillerine bakilmaksizin tiim bireylerin yasam doyumlar1 hayatlar1 boyunca 6nemli rol oynayan
bir kavramdir. Insanlarin mutlulugu ve mutlulugu elde etme kosullarinin neler oldugu eski zamanlardan
bu yana énemsenen bir konu olmustur. Ozellikle giiniimiizde bireylerin mutlulugu konusu, psikolojik ve
Oznel iyi olus diizeyleri, yasam kaliteleri, yasam doyumlar1 ve olumlu duygulanim gibi 6zelliklerine
bakarak incelenmektedir (Tuzgolli Dost, 2007). Ayrica yasam doyumu kavramu evlilik ile iligkili bir
kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Literatiirde evliligin bireyin yasam doyumunu ve yasam kalitesini
etkiledigi aktarilmaktadir (Scheidler, 2008; Williams, 2003). Yasam doyumu, pozitif psikolojide
bahsedilen 6nemli kavramlardan biridir. Yasam doyumuna ait sonuglar, bireyin psikolojik saghigina ve
iyi-olusuna dair 6nemli bir igaret olarak kabul edilebilmektedir (Kirlilar, 2021). Yagam doyumunun pek
¢ok kavramdan etkilendigini sdyleyebiliriz. Bunlar; mutluluk, kisinin yagamina yiikledigi anlam, giindelik
yasamdan aldig1 haz, amaglarina erigebilme agisindan uyum, kisinin fiziksel gériiniis algisindan memnun
olmasi, pozitif kisisel kimlik, ekonomi diizey, giivende oldugunu hissetme ve kisileraras: iligkileridir.
(Yilmaz ve Arsan, 2013). Ilgili alanyazin dogrultusunda bireylerin evlilik énceliklerinden yola ¢ikarak ask
evliligi yapan bireylerin yasam doyumlarinin belirlenmesi ve bunlara etki eden degiskenlerin tespit
edilmesinin alanyazina katki saglayacagi distinilmistiir. Bu nedenle bu aragtirmada ask evliligi yapan
bireylerin yasam doyumlarimin farkli degiskenler acisindan incelenmesi amaglanmigtir. Bu amag
dogrultusunda agagidaki alt amag sorularina yanit aranmigtur:

1.Ask evliligi yapan bireylerin yasam doyumlar1 ne diizeydedir?

2.Ask evliligi yapan bireylerin yasam doyum diizeyleri cinsiyetlerine gére anlaml diizeyde farkhilagmakta
midur?

3.Ask evliligi yapan bireylerin yasam doyum dizeyleri egitim durumlarina gére anlaml diizeyde
farklilagmakta midir?
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4.Ask evliligi yapan bireylerin yasam doyum diizeyleri sahip olduklari cocuk sayilarina gore anlamh
diizeyde farklilagmakta midir?

5.Ask evliligi yapan bireylerin yasam doyum diizeyleri ¢alisjma durumlarina goére anlamli dizeyde
farklilagsmakta midir?

6.Ask evliligi yapan bireylerin yasam doyum diizeyleri esin ¢aliygma durumuna gére anlamh diizeyde
farklilagmakta midir?

7.Ask evliligi yapan bireylerin yasam doyum diizeyleri gelir durumuna goére anlamh diizeyde
farklilagsmakta midir?

8.Ask evliligi yapan bireylerin yasam doyum diizeyleri psikolojik destek almalarina gore anlamh diizeyde
farklilagmakta midir?

9.Ask evliligi yapan bireylerin yasam doyum dizeyleri yaslara gére anlamh diizeyde farklilagmakta
midir?

Yontem
Arastirma Modeli

Yapilan caligma, nicel arasgtirma modellerinden betimsel tarama deseninde yliritiilmustiir. Betimsel
tarama deseninde, gegmiste olan veya bugiin halen siiren bir durumu oldugu gibi yansitmay1 hedefleyen
bir aragtirma yaklasimidir. Aragtirmaya konu olan sey her ne ise kendi var olan kosullari i¢inde ve oldugu
gibi tanimlanmaktadir (Karasar, 1999).

Calisma Grubu

Caligmanin evrenini agk evliligi yapan evli bireyler olusturmaktadir. Aragtirmanin 6rneklemini ise agk
evliligi yapan evli bireyler arasindan kolay ulagilabilir durum 6rneklemesi ve 6l¢iit 6rnekleme yontemiyle
secilen 384 kisi olusturmaktadir. Kolay ulagilabilir durum 6rneklemesi arastirmaciya hiz ve pratiklik
kazandiran bir érnekleme yontemidir. Olgiit 6rnekleme yontemi ise calisma grubuna dahil edilecek
bireylerde aranan dahil etme ve hari¢ tutma kriterleri dogrultusunda aragtirmacilara siireci yirtitme
imkani tanimaktadir. (Yildirim ve Simsek, 2018).

Veri Toplama Araglari

Kisisel Bilgi Formu: Veri toplama asamasinda agk evliligi yapan bireyler hakkinda genel bilgiler almak
amactyla bu form diizenlenmistir. Aragtirmaya katilan katihmcilara kapali uglu sorular sorarak gerekli
bilgiler ahnmigtir. Form cinsiyet, yas, egitim diizeyi, ¢aligma durumu, evlilik siiresi, gocuk sayisi,
psikolojik destek alma durumu gibi toplamda 9 sorudan olusmaktadir.

Yasam Doyumu Olcegi: Diener ve arkadaslari (1985) tarafindan gelistirilmis, Dagli ve Baysal (2016)
tarafindan Tirkceye uyarlanmigtir. Tek faktorlidiir ve 5 maddeden olugsmaktadir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin etik kurul onay1, Ondokuz Mayis Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Aragtirmalar1 Etik
Kurulu'ndan 25.11.2022 tarihinde 2022-948 karar sayisi ile alinmistir. Olgek icin ilgili yazardan kullanim
izinleri alinmigtir. Ardindan veri toplama siirecine gecilmigtir. Aragtirmacilar tarafindan gelistirilen
Kigisel Bilgi Formu ve kullanim izni alinmis olan Yagsam Doyumu Olgegi ¢evrimigi ortama uyarlanarak
katilimcilara elektronik olarak iletilmistir. Cevrimigi olarak olusturulan formda aragtirmanin amaci,
verilen cevaplarin gizliligi, dogru ve i¢ten cevaplamalarimin 6nemi ve veri toplama araglarma iligkin
bilgilendirme metnine yer verilmistir.
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Verilerin Analizi

Verilerin istatistiksel degerlendirilmesi yapilirken 6ncelikle u¢ ve aykiri deger analizleri yapilarak veri
setini olumsuz etkileyen verilerin ¢ikarilmasi amacglannmugtir. Yapilan analiz sonucunda ug veya aykur:
deger oldugu belirlenen 13 katilimcinin verileri ¢alisma dis1 tutularak 6rneklem grubuna 381 katilimcinin
verileri déhil edilmistir. Sonrasinda verilerin normallik dagilimi Kolmogorov-Smirnov testi ile
degerlendirilmistir (p>0.05). Ek olarak veri setinin ¢arpiklik ve basiklik skorlarimin +2 ila -2 arasinda
farklilagtign gorilerek normal dagilima sahip oldugu belirlenmistir (George & Mallery, 2010). Calisma
sonunda elde edilen olgek toplam puanlarimin cinsiyet, ¢alisma durumu, esin ¢alisma durumu ve
psikolojik yardim alma durumu degiskenlerine gore farkli olup olmadig: Student t-testi ile yas, 6grenim
durumu, evlilik 6nceligi, cocuk sayisi, gelir diizeyi degiskenlerine gore farklilagip farklilagsmadigit ANOVA
ve Post-Hoc Tukey Testleri ile incelenmistir. Yapilan istatistiksel hesaplamalarin tiimiinde SPSS 22
programi kullanilmigtir. Ulagilan bulgularin tamimlayiar istatistikleri sunulmus olup, bulgular p<0.05
seviyesinde anlamh kabul edilmistir. Caligma grubunda Yasam Doyumu Olgegi’nin ig tutarlilik katsayist
0.882 olarak tespit edilmistir. Bu skorun degerlendirme diizeyi agisindan yiiksek diizeyde oldugu
nitelendirilmektedir.

Bulgular

Bu béliim aragtirmaya katilan agk evliligi yapan bireylerin yasam doyumlarinin gesitli degiskenlere gore
incelenmesine yonelik gelistirilen 6l¢ek ve elde edilen verilerin analiz sonuglart neticesinde elde edilen
bulgulari icermektedir.

Tablo-1. Katihmcilarin Demografik Ozelliklerine fliskin Frekans ve Yiizde Dagilimlar

Cinsiyet N % Psikolojik Yardim Alma N %

Kadin 281 73.8 Evet 58 15.2
Erkek 100 26.2 Hayir 323 84.8
Toplam 381 100 Toplam 381 100
Calisma Durumu N % Es Calisma Durumu N %

Calistyor 282 74 Evet 335 87.9
Calismiyor 99 26 Hayir 46 12.1
Toplam 381 100 Toplam 381 100
Cocuk Sayis1 N % Yas (y1l) N %

Yok 66 17.3 18-30 68 17.8
1 Cocuk 123 32.3 31-40 208 54.6
2 Cocuk 159 41.7 41-50 69 18.1
3 ve tizeri cocuk 33 8.7 51 ve tizeri 36 9.4
Toplam 381 100 Toplam 381 100
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Egitim Durumu N % Gelir N %
Tlkokul 8 2.1 Diigiik 31 8.1
Ortaokul 13 3.4 Orta 294 77.2
Lise 53 13.9 Yiiksek 56 14.7
Onlisans 42 11 Toplam 381 100
Lisans ve Lisanstistii 265 69.6
Toplam 381 100

Aragtirmaya goniillii olarak katilan bireylerin %73.8’inin kadin oldugu, %84.8’inin psikolojik danigmanlik
hizmeti almadigi, %74’tintin ¢alistigl, %87.9’unun esinin ¢alistigl, %41.7’sinin iki gocuk sahibi oldugu,
%54.6’sinin 31-40 yas araliinda oldugu, %77.2’sinin orta gelirli oldugu ve %69.9’unun ise lisans ve
lisansiistii mezunu oldugu goriilmektedir.

Tablo-2. Bireylerin Yasam Doyumu Diizeylerinin Cinsiyete Gore Farklilagip Farklilagsmadiginin Test

Edilmesi
Cinsiyet N X ss p
Kadin 281 24.67 5.84

0.009**
Erkek 100 22.83 6.57

(*p<0.05 **p<0.01 ***p<0.001)

Aragtirmada, kadin ve erkek evli bireylerin yasam doyumu toplam puanlari p=0.009<0.05 arasinda
anlaml bir farklilik tespit edilmistir. Arastirmada evli erkek bireylerin evli kadinlara gére yasam doyumu
toplam puani daha disiik oldugu belirlenmistir.

Tablo-3. Bireylerin Yasam Doyumu Diizeylerinin Psikolojik Destek Alma Durumuna Gore
Farklilagip Farklilagsmadigimin Test Edilmesi

Psikolojik Destek Alma —
N X ss P
Durumu
Evet 58 22.36 6.37
0.013*
Hayir 323 24.51 5.98

(*p<0.05 *p<0.01 **p<0.001)

Aragtirmada, psikolojik yardim alma durumuna gore evli bireylerin yasam doyumu toplam puanlar
p=0.013<0.05 arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Aragtirmada psikolojik yardim aldigini beyan
eden evli bireylerin yasam doyumu toplam puaninin daha disiik oldugu bilgisi elde edilmistir.

Yagam Becerileri Psikoloji Dergisi « Life Skills Journal of Psychology « http://dergipark.org.tr/ybpd



Ask Evliligi Yapan Bireylerin Yagam Doyumlarinin Cesitli Degiskenlere Gére Incelenmesi

Tablo-4. Bireylerin Yagsam Doyumu Diizeylerinin Gelir Diizeyine G6re Farklilasip Farklilasmadiginin
Test Edilmesi

Gelir Diizeyi N X ss p
Distik 31 17.42 ¢ 6.97

Orta 294 24.35b 5.84 <0.001%**
Yiiksek 56 27.09a 3.61

(*p<0.05 **p<0.01 ***p<0.001)

Arastirmada, gelir diizeyine gore evli bireylerin yasam doyumu toplam puanlari p<0.001<0.05 arasinda
anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Arastirmada gelir diizeyi yiiksek oldugunu beyan eden evli bireylerin
yasam doyumu toplam puani en yiiksek iken, diisiik gelirli evli bireylerin yasam doyumu toplam puani en
diistik oldugu belirlenmigtir.

Tablo-5. Bireylerin Yasam Doyumu Diizeylerinin Egitim Durumuna Gore Farklilasip
Farklilasmadigimin Test Edilmesi

Egitim Durumu N X ss P
flkokul 8 17.75 10.55

Ortaokul 13 22.00 8.78

Lise 53 24.43 6.89 0.023*
Onlisans 42 24.74 5.21

Lisans ve Lisansiistii 265 24.35 5.63

(*p<0.05 *p<0.01 **p<0.001)

Aragtirmada, egitim durumuna gore evli bireylerin yasam doyumu toplam puanlari p=0.023<0.05
arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir.

Tablo-6. Bireylerin Yasam Doyumu Diizeylerinin Caligma Durumuna Gore Farklilagip
Farklilagsmadigimin Test Edilmesi

Calisma Durumu N X ss p
Evet 282 23.87 5.99

0.089
Hayir 99 25.08 6.29

(*p<0.05 **p<0.01 ***p<0.001)

Aragtirmada, ¢alisma durumuna gore evli bireylerin yasam doyumu toplam puanlari p=0.089>0.05
arasinda anlaml bir farklilik tespit edilememistir.
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Tablo-7. Bireylerin Yasam Doyumu Diizeylerinin Eg Calijma Durumuna Goére Farklilagip
Farklilasmadigimin Test Edilmesi

Es Caligma Durumu N X ss p
Evet 335 24.43 5.95

0.035*
Hayir 46 22.41 6.82

(*p<0.05 **p<0.01 ***p<0.001)

Arastirmada, es ¢alisma durumuna gore evli bireylerin yasam doyumu toplam puanlari p=0.035<0.05
arasinda anlamh bir farkhilik tespit edilmistir. Esinin caligtigini belirten evli bireylerin yasam doyum
diizeyi esinin ¢aliymadigini beyan edenlere gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Tablo-8. Bireylerin Yagsam Doyumu Diizeylerinin Cocuk Sayisina Gore Farklilasip Farklilasmadiginin
Test Edilmesi

Cocuk Sayis1 N X ss P
Yok 66 24.17 5.38
Bir 123 23.81 5.95

0.728
iki 159 24.58 6.30
Ug ve iistii 33 23.73 6.92

(*p<0.05 *p<0.01 ***p<0.001)

Aragtirmada, sahip olunan cocuk sayisma goére evli bireylerin yasam doyumu toplam puanlar
p=0.728>0.05 arasinda anlaml bir farklilik tespit edilememistir.

Tablo-9. Bireylerin Yasam Doyumu Diizeylerinin Yas Dagilimma Gore Farklilagip
Farklilasmadigimin Test Edilmesi

Yas Dagilimu (y1l) N X ss P
18-30 68 23.16 6.12
31-40 208 24.46 5.84

0.474
41-50 69 24.16 6.39
51 ve uistii 36 24.61 6.80

(*p<0.05 **p<0.01 ***p<0.001)

Arastirmada, yas dagihmina gdre evli bireylerin yasam doyumu toplam puanlar1 p=0.474>0.05 arasinda
anlaml bir farklilik tespit edilememistir.

Tartisma

Aragtirma 281’1 kadin 100’4 erkek olmak tizere toplamda 381 katilimei ile ylriitiilmiistir. Katihmeilarin
biiylik cogunlugu orta gelirli, 31-40 yas araliinda ¢alisan ve esinin ¢alistigy, lisans veya lisansiistii mezunu
olan kisilerden olusmaktadir. Aragtirmaya katilan ask evliligi yapan bireylerin yasam doyumlarinin
cinsiyetlerine gore anlamh diizeyde farklilastigs, evli erkek bireylerin evli kadinlara gére yasam doyumu
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diizeyinin daha disiikk oldugu bulgusuna ulagilmistir. Ilgili alanyazun incelendiginde destekleyici
sonuglarin oldugu birden ¢ok arastirmanin goriilmiistiir. Tuzgo6llii Dost’un (2007) Gniversite dgrencileri
ile yaptig1 calismada 6grencilerin cinsiyete gore yasam doyumu puanlar1 arasinda anlamli diizeyde fark
bulmugtur. Kizlara ait 6l¢ekten elde edilen puanm ortalamasi 23.90 iken erkeklerin puan ortalamasi ise
23.57’dir. Bu dogrultuda cinsiyet degiskeni agisindan kadinlarin yagsam doyumu skorlarinin erkeklere
oranla anlamh diizeyde daha yiiksek oldugu gériilmektedir. Bunun yani sira ¢ikan sonug ile paralellik
gosteren diger arastirmalar ise Koker’in (1991) iilkemizde ergenlerle yaptig1 ve Cenkseven ve Akbagin
(2007) yiiksekogretim 6grencileri ile yapmis oldugu arastirmadir. Kadinlarin daha sosyal ve duygusal
varliklar olduklarini diisiindiigiimiizde ask evliligi yapan kadimlarin sevdigi adamlarla birlikte yagamlar:
slirdiirmelerinin bu duruma sebep oldugu 6ngérilmektedir.

Aragtirmaya katilan agk evliligi yapan bireylerin yasam doyumlarinin psikolojik destek alma durumuna
gore anlamh diizeyde farklilastig1 ve psikolojik destek alan katilmcilarin yasam doyum diizeyinin daha
distik oldugu ortaya ¢ikmustir. Bir diger deyisle agk evliligi yapan katilimcilarin herhangi bir sebeple
psikolojik yardim almalar1 yasam doyumlariin diigiik oldugunu ya da yagsam doyumlarimin diigiik olmast
sebebiyle psikolojik yardim aldiklar1 soylenebilecektir. Cikan sonugla birlikte yapilan alanyazin
taramasinda psikolojik yardim alma ile yasam doyumu arasindaki iligkinin yer aldig bir aragtirmaya
ulagilmamistr.

Arastirmaya katilan bireylerin gelir diizeyleri ile Yasam Doyumu Olceginden aldiklari puanlar
degerlendirildiginde gelir durumu yiiksek diizey oldugunu ifade eden bireylerin yasam doyumu toplam
puanlar geliri diisiik ve orta olan bireylere gore daha yiiksek olup anlaml diizeyde daha olumlu oldugu
ortaya ¢ikmugstir. Literatiir taramasi yapildiginda benzer sonuglar gériilmiistir. Moller (1996), Gliney
Afrikali iniversite 6grencileriyle gerceklestirdigi bir ¢alisma dogrultusunda gelir diizeyi ile yasam doyumu
arasinda anlamli dizeyde bir iliski oldugunu belirtmigtir (Tuzgollic Dost, 2010). Finansal durumun
yliksek olmas: sebebiyle insanlarin tercihlerini ¢esitlendirebildigini, kendilerine ve hobilerine daha ¢ok
para harcadiklarini, dolayisiyla sahip olduklar: ekonomik 6zgiirliigin de yasam doyumunu dogrudan
etkiledigi diistiniilmektedir.

Aragtirmaya katilan bireylerin egitim durumlart ve Yasam Doyumu Olceginden aldiklari puanlart
arasinda anlamli bir farkhilik tespit edilmistir. Aragtirmada ilkokul mezunu oldugunu belirten evli
bireylerin yasam doyumu puam en diisiik olarak ortaya ¢ikmigtir. Campbell (1981) Amerika’da yaptigs
caligmada 1957 ile 1978 seneleri arasinda var olan egitimin yagsam doyumu iizerinde etkisini gostermistir.
Ancak bu etkinin gli¢lii olmadigini belirtmekle birlikte gelir diizeyi gibi degiskenlerle etkilesimde oldugu
soylenebilmektedir. Yapilan bir¢ok arastirmada diger degiskenlerin etkileri sabit tutuldugunda egitimin
yasam doyumu iizerinde ¢ok etkisi olmadigi goriliirken, bazi arastirmalarda ise kadinlarin egitim
acisindan daha olumlu etkilere sahip oldugunu ortaya koymustur (Proctor vd., 2009; Shichman ve
Cooper, 1984). Egitim bireyler i¢in istekleri arttirirken aym zamanda farkli yasam sekillerini gormelerini
saglamigtir. Yapilan ¢alismanin sonucuna ve alanyazin taramasina bakildiginda egitim diizeyinin yliksek
olmasi ile birlikte agk evligi yapan bireylerin hayata bakis agilar1 degismekte ve yasamlarinda farkli bakis
acilar1 neticesinde haz duygularini arttirabildikleri séylenebilmektedir.

Aragtirmaya dahil edilen bireylerin caligma durumu degiskenine gore Yasam Doyumu Olgegi'nden
aldiklar1 puanlarina bakildiginda ¢alisma durumuna evet diyen bireyler ile hayir diyen bireyler arasindaki
farkin anlamli diizeyde olmadigi goriilmiistiir. Ozetle kisilerin ¢alisip ¢alismamasi durumu yasam
doyumlarin etkilememektedir. Bununla birlikte yapilan alanyazin taramasinda farkli bir sonucu ortaya
koyan arastirmaya rastlanmustir. Campbell vd. (1976) gelir diizeylerinin etkisi sabit tutuldugu halde is
sahibi olmayan grubun mutsuz grup olarak nitelendirildigini, yasanilan bolgeye ait igsizlik miktarlarinin
duygu durumunu boylamsal sekilde ortaya koymada 6nemli bir degisken sayilabilecegini ortaya
koymuglardir. Ancak bunlardan farkli olarak 6rnegin imalat isinde olanlarin memurlara gbre daha
mutsuz olduklarina dair de bir kanit bulamamiglardir. Birbirleriyle ¢elisen sonuglar olmasina ragmen agk
evliligi yapan bireylerin yasam doyumlarini ¢aligma durumlarmin etkilemedigini sdylerken sebebini de
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yasam doyumlarini belirleyici bir unsur olarak gérmedikleri, baska degiskenlere baglh olarak yagam
doyumlarinin farklilik gosterdigi séylenebilmektedir.

Yapilan analizler sonucunda aragtirmaya katilan agk evliligi yapan bireylerin eglerinin c¢aligma
durumlarina goére yasam doyumu toplam puanlari arasinda anlamli bir farkhilik tespit edilmistir. Esi
¢alisan katihmcilarin yasam doyumu diizeyi, esi ¢aligmayan bireylere gére daha yiiksek olarak ortaya
¢itkmigtir. Elde edilen sonuglarla birlikte yapilan alanyazin taramasinda daha Oncesinde esin ¢alisma
durumu ile yasam doyumu arasindaki iliskiyi inceleyen bir arastirmaya rastlanmamuistir.

Aragtirmaya katilan bireylerin sahip olduklari cocuk sayisi ile Yagam Doyumu Olcegi'nden elde edilen
toplam puanlari arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmedigi gérilmektedir. Ayn1 zamanda yapilan
alanyazin taramasinda da sahip olunan ¢ocuk sayisi ile yasam doyumu {izerinde istatistiksel olarak anlamh
bir etkisi goriilmemistir (Temiz, 2010). Cikan sonuglara bakildiginda ¢ocuk sayisinin ask evliligi yapan
bireylerin yasam doyumlarina olumlu veya olumsuz etkisinin olmamasi yasam doyumu kavraminda
onemli bir degisken olmadigini gostermektedir.

Aragtirmaya katki saglayan bireylerin yaslar1 ile Yasam Doyumu Olcegi'nden aldiklari puanlarina
bakildiginda bireylerin yaslar1 ile yasgam doyum puanlar1 arasinda istatistiksel agidan anlamh bir fark
tespit edilememigtir. Bununla birlikte yapilan alanyazin taramasinda goriilmistiir ki gecmiste yapilan
arastirmalar geng bireylerin yaslilara oranla daha mutlu oldugunu gostermistir. Glintimiizde yapilan
aragtirmalar ise mutluluk kavrami ile yas degiskeni arasinda bir iliskinin olmadigini gostermistir. Braun
(1977) sahip olunan karigik bulgulara son vermek niyetiyle yaptig1 bir meta analiz ¢aligmasinda, yas ve
yasam doyumu arasindaki koreldsyonun sifira yakin oldugunu ortaya koymustur. Bu durum sonucun;
iligkideki diger degiskenlerin kontrol edilip edilmemesine bakilmaksizin de ayn: oldugunu
gostermektedir.

Sonug

Bu aragtirmada agk evliligi yapan bireylerin yasam doyumu diizeyleri cinsiyet, yas, ¢alisma durumu,
bireyin ve esinin ¢alisma durumu, gelir diizeyi, psikolojik destek alma durumu, egitim durumu agisindan
incelenmigtir. "Betimsel Arastirma” deseninin bir ¢esidi olan tarama arastirma yénteminin kullanildig bu
aragtirmada 6nemli sonuglara ulagilmistir. Ask evliligi yapmis bireylerin yasam doyumlar: skorlarinin
cinsiyet, psikolojik destek alma, gelir diizeyi, egitim durumu ve es calisma durumu degiskenleri agisindan
anlaml farklilik gosterdigi tespit edilirken, ¢ocuk sayisi, yas dagilimi ve ¢aliyma durumu degiskenleri
acisindan anlamli farklilik géstermedigi tespit edilmistir. Arastirma sonucunda kadmlarin yagam
doyumlarinin erkeklere oranla daha yitksek oldugu gérilmiistiir. Ek olarak egitim diizeyinin de yagam
doyumu iizerinde pozitif yonlil bir etkisi oldugu tespit edilmisken kadinlarda bu etkinin daha yiiksek
oldugu goérillmistiir. Beklenmedik bir sonug olarak ¢aligmayan kisilerin yasam doyumlarinda anlamli bir
farklilk goérilmemistir. Bu duruma neden olan etmenler arasinda maddi kaygt tasimamalar1 yer
almaktadir.

Oneriler

Yagam doyumunun bir bireyin yasamindaki énemi dikkate alindiginda ask evliligi yapmis bireylerin
yagsam doyumlarina yonelik boylamsal aragtirmalar yapilarak yasam doyumu kavramini igine alan pozitif
psikolojiye katki saglanabilir. Ask evliligi yapmis bireylerde yasam doyumu diizeyinde gelecek kaygist,
yagsam kalitesi, kisilik tipleri, psikolojik yilginlik veya tutku gibi degiskenlerin araci veya diizenleyici iliskisi
incelenebilir. Yasam doyumu kavrami hakkinda tv kanallarinda giindiiz kusaginda ya da prime time
saatlerinde programlar yapilarak bu konuda bilgilendirme yapilabilir. Universitelerin ilgili béliimlerinde
gorev yapan kisiler tarafindan Lise ve {iniversitelerde 6grenim goren genglerin “Ask evliligi ve Yasam
Doyumu diizeyi” konusunda bilin¢lenmeleri saglanabilir. Bireylerin es segme oncelikleri ile yasam doyum
diizeyleri arasindaki baglantinin 6nemi goz 6niine alinarak evlilik 6ncesinde {icretsiz aile danigmasindan
faydalanmalar: saglanabilir.
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