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t Bu galisma, Nigde Omer Halisdemir Universitesi Fen
Bilimleri Enstitiisii Biyoloji Anabilim dalinda kabul edilmis
olan ‘Biyoloji ve Biyoteknoloji béliimii 6grencilerinin gida
okuryazarlig1’ isimli yiiksek lisans tezinden tiretilmistir.
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, %Cigdem SAMANCI TEKIN

OZET

Amag¢: Bu calismada bir iiniversitenin Biyoloji ve Biyoteknoloji
Bolimiinde 6grenim goren 6grencilerin gida okuryazarligi hakkinda
bilgi diizeylerinin 6l¢iilmesi ve bunu etkileyen faktorlerin belirlenmesi
amaglanmstir.

Gerec ve yontemler: Arastirma tanimlayici ve kesitsel tipte yapilmus,
arastirmaya 111 6grenci katilmistir. Arastirmada iki boliimden olusan
anket uygulanmustir. Birinci boliimde sosyodemografik, saglik ve
beslenme 6zelliklerini i¢eren 33 sorudan olusan anket formu ile ikinci
béliimde Algilanan Gida Okuryazarhigi Olgegi kullanilmigtir. Veriler
SPSS 21.0 analiz programu ile degerlendirilmis, Anlamlilik p <0,05
olarak alinmustir.

Bulgular: Ogrencilerin lisans egitiminin beslenme aliskanliklari
iizerine etkisi oldugu, kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore, aile ile
birlikte yagayanlarin ailesi ile birlikte yasamayanlara gore, su anda diyet
yapanlarin ve hayatlariin herhangi bir doneminde diyet yapanlarin hi¢
diyet yapmayanlara gore, Ozellikle pandemi doneminde bireysel
saghigina dikkat edenlerin etmeyenlere gore algilanan gida
okuryazarliginin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Sonu¢: Bireysel ve toplumsal sagligin  korunmasi, gida
okuryazarligimnin artirilmasi i¢in konu ile ilgili egitimlerin artirilmasi
gerektigi diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler:
beslenme, pandemi.

Gida okuryazarligi, iniversite Ogrencisi,

ABSTRACT

Objective: This study aimed to measure the knowledge level of
students studying in a university's Biology and Biotechnology
Department about food literacy and to determine the factors affecting
it.

Material and Methods: The research was conducted in descriptive,
and cross-sectional type, and 111 students participated. A survey
consisting of two parts was applied in the study. In the first part, a
survey form consisting of 33 questions including sociodemographic,
health, and nutritional characteristics was used, and in the second part,
the Perceived Food Literacy Scale was used. The data were evaluated
with the SPSS 21.0 analysis program, and significance was taken as p
<0.05.

Results: It has been determined that undergraduate education affects
students' nutritional habits. It has been determined that perceived food
literacy is higher among female students than male students, those who
live with their family than those who do not live with their family, those
who are currently on a diet or have been on a diet at any time in their
lives than those who have never dieted, and those who pay attention to
their health during the pandemic period than those who do not.
Conclusion: It is thought that education on the subject should be
increased to protect individual and social health and increase food
literacy.

Keywords: Food literacy, undergraduate students, nutrition, pandemic
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Biyoloji ve Biyoteknoloji Boliimii Ogrencilerinin Gida Okuryazarhg1

Giris

Saglikli  beslenme ve saglhikli yasam
bicimlerinin gelistirilmesi saglikli
toplumlarin  olugmasinda biiyilk 6nem
tasimaktadir. Istenen yasam Kkalitesine
ulasmak i¢in bireylerin ve toplumun
beslenme bilincinin arttirilmasi, saglikli
beslenmenin hayat tarzina donistiiriilmesi
gerekmektedir. Sagligin temeli yeterli ve
dengeli beslenmedir. Toplumda beslenme
sorunlarinin ve beslenmeye bagli kronik
hastaliklarin en aza indirilmesi veya
Onlenmesi yasam bi¢iminin iyilestirilmesi,
cevre  kosullarinin  diizeltilmesi  ve
gelistirilmesi, saglikli besine ulagimin ve
tiiketiminin saglanmasi ile miimkiin olabilir
(1). Bu hedeflere ulagsmak bireylerin saglik
okuryazarligin1 6grenmeleri ile saglanabilir.
Saglik  okuryazarligi  bireylerin  kendi
kendilerine saglikla ilgili dogru kararlar
alabilmeleri, alinan kararlar1
uygulayabilmeleri ve bu bilgilere ulasmak,
bilgileri anlamak ve degerlendirmek igin
gerekli bilgi, motivasyon ve beceriye sahip
olmalar1 olarak tanimlanabilir. Saglk
okuryazarliginin 6nemli bilesenlerinden biri
beslenme ve gida okuryazarligidir (2).

Beslenme okuryazarligi saglik
okuryazarligma  benzer bir  sekilde
tanimlanir. Bireylerin beslenmeyle 1ilgili
konularda uygun kararlar1 verebilmek icin
gerekli hizmetleri ve temel beslenme
bilgilerini anlama, yorumlama ve bilgilere
ulagabilme yetenegine sahip olmasi olarak
tarif edilebilir. Beslenme okuryazarhgi,
sosyoekonomik dengesizliklerin yasandig
ozellikle beslenme, saglik ve egitimin esit
olmadigr  toplumlarda  hayati  Onem
tagimaktadir (3).

Gida okuryazarlig: ise gidayr kullanma bilgi
ve becerilerinin hepsini igeren bir terimdir.
Gida okuryazarligi, gidanin dogasini ve kisi
icin gidanin 6nemini anlama, gida hakkinda
bilgi edinme, isleme, analiz etme ve
kullanabilme konusunda goreceli yetenegini
kapsar. Gida okuryazarliginin bilesenleri;
erisim, planlama ve yOnetim, seg¢im,
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yemegin nereden geldigini bilmek, hazirlik,
yeme, beslenme ve dil olmak {izere sekiz
alanda gruplandirilmaktadir (4).

Bireyler giinliik hayatlarinda gida ve
beslenme ile ilgili ¢esitli kararlar alirlar. Bu
kararlar alinirken, gida trilinlerinin saglik,
besleyicilik,  fiyat, lezzet, dogallik,
doyuruculuk, tazelik, aliskanlik, kiiltiirel
uygunluk, kalite gibi ¢esitli o6zellikleri goz
onilinde bulundurulur. Ne ¢esit yiyecekten ne
miktarda alinmasi gerektigi ve nereden satin
alinacagi gibi pek ¢ok karart dogru bigimde
alabilmek i¢in gida ve beslenme okuryazari
olmak gereklidir (5). Saglikli ve dinamik
toplumlarin  siirdiiriilebilmesinde  gida
okuryazarligimin farkinda olunmasi ve
gelistirilmesi cok dnemlidir.

Biyoloji, yasam ve canli organizmalarin
incelenmesi hakkinda calismalar
gercgeklestiren bir bilimdir. Biyoloji boliimii
ogrencileri; biyolojik yapilari, kimyasal
prosesleri, molekiiler etkilesimleri,
fizyolojik mekanizmalari, gelisimi ve evrimi
dahil olmak ftizere hem yasam hem de
organizmalar  hakkinda,  biyoteknoloji
ogrencileri ise biyolojiye dayali teknoloji
gelistirmek iizerine gerekli egitimi alirlar.
Dolayisiyla  bu  béliimlerde  okuyan
ogrenciler beslenme ile iliskili biyolojik
sistemler, biiylime-gelisme, biyokimya,
kalitim gibi pek ¢ok temel konular hakkinda
bilgi  edinmektedir. Aym1  zamanda
ogrencilerin, sosyal hayatlarinda aileden
ogrendikleri bilgiler, ogrencilik hayatlari,
yaglari, cinsiyetleri, hastaliklart vb. onlarin
yasantilarint ve aligkanliklarini etkileyen
faktorlerdir.  Literatiirde  biyoloji  ve
biyoteknoloji ogrencilerinin gida
okuryazarlhigr ile 1ilgili bir ¢aligmaya
rastlanmamistir. Bu calismada, biyoloji ve
biyoteknoloji boéltimiinde okuyan
ogrencilerin gida okuryazarligt hakkinda
bilgi, istek, becerileri ile beslenme
aliskanliklarinin, saglikli yasama bakis
acilarmin ve okuduklari boliimlerin gida
okuryazarliklar lizerine etkisinin
saptanmasi amaglanmistir.
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Gerec¢ ve Yontemler

Arastirmanin Tiirii: Bu ¢alisma biyoloji ve
biyoteknoloji lisans bolimii 6grencilerinin
gida okuryazarligr diizeylerini ve iligkili
etmenleri belirlemek amaciyla tanimlayict
ve kesitsel tipte planlanarak yapilmistir.

Arastirmanin Yapildigi Yer ve Zaman:
Arastirmanin ~ evrenini  Nigde  Omer
Halisdemir Universitesi’nde okuyan
Biyoloji ve  Biyoteknoloji  Boliimii
Ogrencileri  olusturmustur. Ayrica  bir
orneklem secilmemis, dgrencilerin tamami
ornekleme alinmistir. Arastirmaya 111
ogrenci katilmigtir.

Veri Toplama Araclari: Veri toplama
araglari arastirmacinin hazirladig
katilimcilarin  sosyodemografik, saglik ve
beslenme Ozelliklerini igeren 33 sorudan
olusan bir anket formu ile Algilanan Gida
Okuryazarligi Olgegi’nden olugmaktadir.

Anket formu: Arastirmact tarafindan
hazirlanan anket formu 33 sorudan
olugmaktadir. Anket formunda

katilimcilarin  sosyodemografik 6zellikleri
(yas, cinsiyet, ikamet edilen yer, aile ile
yasama durumu, ebeveynin egitim ve
calisma durumu, aile ve kisisel gelir, sosyal
giivence) saglik Ozellikleri (boy, kilo
durumu, mevcut kilodan memnuniyet, diyet
yapma durumu, hastalik varligi, besin
alerjisi durumu, bireysel sagliga dikkat etme
ve pandemide bireysel sagliga dikkatteki
degisim) ve beslenme Ozelliklerini (gida
seciminde Oneride bulunma, pandemide

beslenme  aligkanliklarindaki  degisim,
beslenme aligkanliklarindaki — degisimin
nedenleri, alinan egitimin  beslenme

aligkanliklarina etkisi) saptamaya yonelik
sorular mevcuttur.

Algilanan gida okuryazarlig olcegi: Olgek,
2018 yilinda Poelman ve arkadaslar
tarafindan bireylerin saglikli beslenmeyi
planlama, yoOnetme, se¢me, hazirlama ve
yemek yeme i¢in bilgi, beceri ve
davraniglarin1  iceren gida okuryazarlik
diizeylerini belirlemek amaciyla
gelistirilmistir (6). Olgegin Tiirkce gecerlilik

Food Literacy Of The Biology And Biotechnology Department’s Students

giivenirlilik  ¢alismas1  Tari-Selguk  ve
arkadaglar1  tarafindan 2020  yilinda
yapilmistir (7). Olgek 5°1i likert tipinde olup,
“l=Hicbir zaman/ Asla...5=Evet, her
zaman” seklinde puanlanmaktadir. Olgek 29
madde ve 8 alt gruptan (yiyecek hazirlama
becerileri, kars1 koyabilme ve direng,
saglikli atistirmalik tipleri, sosyal ve bilingli
yeme, gida etiketlerinin incelenmesi, giinliik
beslenme plani, saglikli yiyecekler icin
harcama ve saghkli gida bulundurma)
olusmaktadir. Olgekte bazi maddeler (2, 10,
12, 19, 26, 27, 28, 29) ters cevrilerek
puanlanmaktadir. Olgek genelinden
aliabilecek en diisiik puan 29, en yiiksek
puan 145°tir. Olgekte tiim maddelerden
alman puanlarin toplami Algilanan Gida
Okuryazarhigi diizeyini gostermekte ve
yiiksek puanlar gida okuryazarligi diizeyinin
yiiksekligini ifade etmektedir. Olgek geneli
cronbach alfa degeri icin 0.83’tir.
Calismamiz i¢in cronbach alfa degeri 0.812
bulunmustur.

Verilerin Toplanmasi: Tiirkiye
Cumhuriyeti Devleti Kovid-19 doéneminde
yiiz ylize etkilesimin en aza indirilmesini ve
evde sosyal izolasyonda kalinmasini tavsiye
ettiginden, anketler ¢evrim i¢i olarak Google
Formlar’da olusturulan form linki ile
ogrencilere iletilmistir. Anket linkleri
bolimlerin ~ 6gretim  elemanlar1  ile
paylasilmis ve 6grenci gruplarina iletmeleri
istenmistir. 15 Mart-15 Nisan 2021 tarihleri
arasinda 1 ay anket formu aktif olarak agik
birakilmistir. Bir formun yanitlanma stiresi
ortalama 10-15 dakika stirmdistiir.

Veri Analizi: Veriler SPSS 21.0 analiz
programi ile degerlendirilmistir. Verilerin
Kolmogorov-Smirnov  ve  Shapiro-Wilk
testleri ile birlikte carpiklik ve basiklik
degerlerine bakilarak normal dagilima
uygunlugu  degerlendirildi.  Kategorik
degiskenler say1 (n) ve yiizde (%) olarak
ifade edildi. 1ki grup  arasindaki
karsilagtirmada parametrik sartlarin
saglanabildigi durumlarda Student t testi
(bagimsiz grup igin t testi), saglanamadigi
durumlarda Mann Whitney U testi
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kullanilds. Ikiden fazla grup
kargilastirmasinda  parametrik  sartlarin
saglanabildigi durumlarda One Way
ANOVA, saglanamadigt  durumlarda
Kruskal Wallis-H Testi yapildi. ileri analiz
icin nonparametrik Post Hoc testlerden
Tamhane Testi kullanildi.  Anlamlilik p
<0,05 olarak alindi.

Etik Izin: Nigde Omer Halisdemir
Universitesi’nden (Tarih: 24/02/2021, Karar
No: 2021/04-11) etik kurul izni alinmustir.
Algilanan Gida Okuryazarligi olgegi icin
Olcek yazarindan yazili izin alinmistir.
Fakiilte dekanligindan uygulama izni
alinmigtir.  Ogrencilere anketin baginda
aydinlatilmis onam formu sunulmus ve

Tablo 1. Ogrencilerin sosyodemografik dzellikleri

Tenmas ve ark.

yalnizca onam  formunu  onaylayan
ogrenciler ankete devam edebilmislerdir.

Bulgular

Ogrencilerin
Ozellikleri
Bu calismaya Nigde Omer Halisdemir
Universitesi Fen Fakiiltesi, Biyoloji ve
Biyoteknoloji boliimiinde 6grenim goren
toplam 111 &grenci katilmistir. Ogrencilerin
%69,4’1i Biyoteknoloji boliimii 6grencisidir.
Katilimcilarin  yas ortalamast 21,51+2,71
(min=18, max=41) olup, %66,7’si kadindir.
Ogrencilerin  %85,6’s1 ailesiyle beraber,
%55’1 il merkezinde  yasamaktadir.
Ogrencilerin sosyodemografik 6zelliklerine
gore dagilimlart Tablo 1°de verilmistir.

Sosyo-Demografik

Degiskenler Say1 (n) Yiizde (%)
L Kadin 74 66,7
Cinsiyet Erkek 37 333
g Biyoloji 34 30,6
Boliim Biyoteknoloji 77 69.4
1. Simf 26 23,4
Suf 2. Siif 34 30,6
m 3. Smf 18 16,2
4. Smf 33 29,7
Yalniz 11 9,9
Yasanilan kisi Ailemle 95 85,6
Ev arkadas ile 5 4,5
il 61 55,0
. . flce 45 40,5
Tkamet yeri Kasaba 3 2,7
Koy 2 1,8
. Var 80 72,1
Sosyal giivence Yok 31 279
Aile Hargligi 66 59,5
Kisisel gelir kaynag1* Burs 52 46,8
Maas (Caligtyorum) 12 10,8
*Birden fazla segenek isaretlenmistir.
Hig gelirim yok 26 234
0-250 TL 13 11,7
Kisisel gelir miktar1 251-500 TL 22 19,8
501-750 TL 31 27,9
751 TL ve usti 19 17,1
Hig geliri yok 3 2,8
0-1000 TL 2 1,9
L 1001-2000 TL 18 17
Aile ile - yasamiliyorsa | 5441 3000 TL 26 24,5
aile geliri 3001-4000 TL 18 17
4001-5000 TL 8 75
5001 ve stii 31 29,2
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Anket

kilo bilgileri
Indeksi BKI = (

Vicut agirligt (kg)
Boy (m2)

hesaplanmistir. Beden Kitle indeksi (BKI)

siiflamasi asagidaki sekildedir (8-9):

formunda Ggrencilerin  boy ve
kilolarin1 belirtmeleri istenmistir. Boy ve
kullanilarak Beden Kitle

) formiilii ile

Food Literacy Of The Biology And Biotechnology Department’s Students

Orta derecede obez
Morbid obez
Stiiper obez

preobez,

%4,5°1

35,00 —39,99
40,00 — 49,99
>50,00

Buna gore 6grencilerin %13,5’1 zayif iken,
%24,37l
Ogrencilerin  %56,8’1 mevcut kilosundan

obezdir.

Agirhk BKi memnun degildir. Kilosundan memnun
Zayif 18,5%in alt1 olmayanlarm  %81’i  kilo  vermek
Normal 18,5-24,9 : O T ; 5
istemektedir. Ogrencilerin kilo ve saglk
Pre-obez 25,0-29,9 durumlar ile ilgili 6zellikleri Tablo 2’de
Obez 30,0 ve Ustii N
Hafif obez 30,00 — 34,99 verilmistir.
Tablo 2. Ogrencilerin kilo ve saglik durumlari ile ilgili 6zellikleri
Degiskenler Say1 (n) Yiizde (%)
Zayif 15 13,5
s . Normal 64 57,7
Beden Kitle Indeksi Pre-obez 27 243
Obez 5 4,5
. Evet 48 43,2
Kilosundan memnun olma Hayir 63 56.8
Kilo vermek istiyorum 51 81
Kilosundan memnuniyetsizlik nedeni Kilo almak istiyorum 12 19
Hayatinin herhangi bir déneminde kilo vermek i¢in | Evet 46 414
diyet yapma durumu Hayir 65 58,6
. S Evet 28 25,2
Su anda kilo vermek i¢in diyet yapma durumu Hayir 83 748
. Evet 14 12,6
Mevcut bir hastalik durumu Hayir 97 874
Besin alerjisi durumu Evet 19 171
) Hayir 92 82,9
. e g Evet 96 86,5
Bireysel sagliga dikkat etme durumu Hayir 15 135
Daha fazla dikkat 68 61,3
Pandemi doneminde sagliga dikkatte degisim Daha az dikkat 15 13,5
Dikkatim degismedi 28 25,2

Ogrencilerin %46,8’inin gida se¢imini annesi yapmakta iken, 6grencilerin %69,4’1 aligveriste
gida onerisinde bulunmaktadir (Tablo 3). Calismamizda evde gida se¢imi anneler tarafindan

yapilirken, 6grencilerin gida secimine etkili olarak katildig: tespit edilmistir.

Tablo 3. Ogrencilerin gida se¢imi ve beslenme aliskanliklari ile ilgili 6zellikleri

Degiskenler Say1 (n) Yiizde (%)
Annem 52 46,8
Kendim 21 18,9
Evde gida secimini genellikle yapan kisi Babam 33 29,7
Kardesten biri 2 1,8
Diger (Es, herkes) 3 2,7
Yeterli 62 55,9
Gida i¢in ayrilan biitge Kismen yeterli 39 35,1
Yetersiz 10 9
Evet 77 69,4
Gida aligverisinde gida 6nerisinde bulunma Hayir 6 54
Bazen 28 25,2
Pandemi doneminde beslenme aligkanliklarindaki Olumlu deglvs,l m 38 34,2
degisim Oll{r.nsuz degisim 44 39,6
Degisim olmadi 29 26,1
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Pandemi donemi o&grencilerin {icte ikisinin sagligina dikkat etmelerini olumlu ydnde
etkilemistir. Tablo 4’te Ogrencilerin beslenme aligkanliklarinin pandemi donemindeki
degisimine etki eden nedenler goriilmektedir.

Tablo 4. Pandemi déneminde 6grencilerin beslenme aligkanliklarindaki degisimin nedenleri

Degiskenler* Say1 (n) Yiizde (%)
Evde uzun vakit gegirme 72 64,9
Ekran karsisinda uzun siire gegirme 22 19,8

Kafe, restoranlarin vb. kapali olmasi 20 18

Gelirde azalma 10 9

Kirsala gecis 2 18

Bagska ile gegis 9 8,1
*Birden fazla segenek isaretlenmistir.

Calismamizda da beslenmenin olumsuz etkilenmesinin sebepleri arasinda evde ve ekran
karsisinda ¢ok uzun zaman gecirmek ilk iki sirada yer almakta, bunu kafe ve restoranlarin kapali
olmasi izlemektedir. Pandemi doneminde saglhigina dikkat edenlerin etmeyenlere gore ya da
sagligina dikkat etmede herhangi bir degisimi olmayanlara gore, kars1 koyabilme ve direng,
gida etiketlerinin incelenmesi ve giinliik beslenme plani1 yapabilme bakimindan becerilerinin
arttig1 tespit edilmistir. Ancak, pandemi doneminde beslenme aliskanliklarindaki degisim ile
Olcek puanlar1 arasinda anlamli bir iliski saptanmamustir.

Ogrencilerin %63,1’i aldiklar1 lisans egitiminin beslenme aliskanliklari iizerine etkisi oldugunu
belirtmistir. Lisans egitiminin yararlar1 olarak Ogrencilerin  %47,7’si besin &gelerini
ogrendigini, %29,7’si her 6giiniin dnemini 6grendigini ve %28,8’1 lisans bilgilerinin kilo
kontrolii saglamada yardimci1 oldugunu ifade etmistir. Ogrencilerin aldiklar1 egitimin beslenme
aligkanliklar tizerindeki etkisine yonelik diistinceleri Tablo 5°te verilmistir.

Tablo 5. Ogrencilerin aldiklar1 egitimin beslenme aliskanliklar1 {izerindeki etkisine yonelik diisiinceleri

Degiskenler* Say1 (n) Yiizde (%)
Lisans egitiminin etkisi

Evet 70 63,1

Hayir 41 36,9

Lisans egitiminin yararlart®

Saglikli gida se¢imi yapmamu sagliyor 22 19,8
Kilo kontrolii saglamamda yardime1 oluyor 32 28,8
Besin gruplarmi 6grendim 27 243
Besin 6gelerini 6grendim 53 47,7
Her 6giiniin 6nemini 6grendim 33 29,7
Ogiin atlamamay1 6grendim 21 18,9

*Birden fazla se¢enek isaretlenmistir.

Algilanan Gida Okuryazarhg Olceginden Alinan Puanlar

Algilanan Gida Okuryazarhig Olgeginden toplam alinabilecek en diisiik puan 29, toplam en
yiiksek puan 145°tir. Katilimcilarin alt 6l¢eklerden aldiklar1 puanlar ve toplam dlgek puanlart
Tablo 6’da verilmistir.

Cinsiyet degiskeni ile Olgek puanlar1 arasinda sadece saglikli atistirmalik tipleri alt 6lcegi

arasinda anlamli bir fark bulunmustur (Tablo 7). Kiz 6grenciler erkek 6grencilere gore daha
fazla saglikli atistirmalik tercih etmektedir (t=2,172, p<0.05).
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Tablo 6. Algilanan gida okuryazarligi 6lgeginden alinan puanlar

Alt Olgekler Say1 (n) Min Max Ortalama Ss
Yiyecek Hazirlama Becerileri 111 8 30 20,94 4,65
Karg1 Koyabilme ve Direng 111 6 26 17,05 3,76
Saglikli Atistirmalik Tipleri 111 6 19 13,60 2,76
Sosyal ve Bilingli Yeme 111 3 15 10,91 2,34
Gida Etiketlerinin Incelenmesi 111 2 10 5,70 1,96
Giinliik Beslenme Plani 111 2 10 6,11 2,21
Saglikli Yiyecekler I¢in Harcama 111 2 10 6,90 1,89
Saglikli Gida Bulundurma 111 8 20 14,80 3,17
Toplam Olgek Puani 111 56 119 96,02 12,76

Tablo 7. Katilimcilarin Cinsiyet Degiskenine Gore Algilanan Gida Okuryazarligi Olgeginden Aldiklari Puanlar™

Alt Olgekler Cinsiyet N Ort Ss t 3

Yiyecek Hazirlama Kadin 74 21,42 4,497 1,553 0,123

Becerileri Erkek 37 19,97 4,873

Karg1 Koyabilme ve Direng | Kadin 74 16,70 3,999 -1,398 0,165
Erkek 37 17,76 3,166

Saglikli Atistirmalik Tipleri | Kadin 74 14,00 2,838 2,172 0,032
Erkek 37 12,81 2,459

Sosyal ve Bilingli Yeme Kadin 74 10,96 2,496 314 0,754
Erkek 37 10,81 2,025

Gida Etiketlerinin Kadin 74 5,81 1,914 ,820 0,414

incelenmesi Erkek 37 5,49 2,063

Giinliik Beslenme Plani Kadin 74 6,09 2,222 -,091 0,928
Erkek 37 6,14 2,226

Saglikli Yiyecekler Igin Kadin 74 6,97 1,951 ,566 0,573

Harcama Erkek 37 6,76 1,786

Saglikli Gida Bulundurma Kadin 74 14,69 3,264 -,527 0,599
Erkek 37 15,03 3,014

Toplam Olgek Puani Kadin 74 96,65 12,888 735 0,464
Erkek 37 94,76 12,573

*Bagimsiz Orneklem T-Testi

Ailesi ile birlikte yasayan ogrenciler ailesi ile yasamayanlara gore anlamli derecede yiiksek
Ol¢ek puanlarina sahiptir (Tablo 8). Buna gore ailesi ile yasayanlarda yiyecek hazirlama
becerileri, saglikli atistirmalik tipleri, sosyal ve bilingli yeme, gida etiketlerinin incelenmesi,
saglikli yiyecekler i¢in harcama alt Olcek puanlart ve toplam o6l¢ek puanlart ailesi ile
yasamayanlara gore daha yiiksektir. Bu durum ailenin gida okuryazarligi iizerinde etkili
oldugunu gostermektedir.

Ogrencilere aldiklar1 egitimin beslenme aliskanliklar: {izerindeki etkisi sorulmus ve %63,1’i
egitimin etkisi oldugunu ifade etmistir. Alinan egitimin beslenme aliskanliklari tizerinde etkisi
oldugunu diisiinenlerin Algilanan Gida Okuryazarlig1 Olgek puanlar1 daha yiiksektir (Tablo 9).
Buna gore aldiklar1 egitimin etkisi oldugunu diisiinenlerin kars1 koyabilme ve direng, sosyal ve
bilingli yeme, gida etiketlerinin incelenmesi, giinliik beslenme plani, saglikli yiyecekler icin
harcama, saglikli gida bulundurma alt 6lgek puanlar1 ve toplam 6lgek puanlart egitimin etkisi
olmadigini diisiinenlere gore anlamli derecede yliksektir.

Herhangi bir gida maddesine kars1 besin alerjisi olanlarin, besin alerjisi olmayanlara gore, kars1
koyabilme ve direng alt lgek puanlart anlamli derecede diisiiktiir, su anda diyet yapanlarin gida
etiketlerini inceleme puanlar1 diyet yapmayanlara gore daha yiiksektir ve hayatlarinin herhangi
bir déneminde diyet yapmis olanlarin giinliik beslenme plani alt 6lgeginden aldiklar1 puanlar
hi¢ diyet yapmamuglara gore daha yiiksektir (Tablo 10).
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Ogrencilerin bireysel saglhiklarma dikkat etme durumlarin gore saglikli atistirmalik tipleri alt
Olceginden aldiklar1 puanlar ve toplam 6lgek puanlart bireysel saghigina dikkat etmeyenlere
gore anlamli derecede yiiksektir. Ogrencilerin bireysel saghga dikkat etme durumuna gore
algilanan gida okuryazarligi alt 6l¢eklerinden aldiklar1 puanlar Tablo 11°da verilmistir.

Tablo 8. Aile ile birlikte yasama durumlarina gore 6grencilerin algilanan gida okuryazarligi 6lgek puanlari

Aile ile
. birlikte

Alt Olgekler yasama n S.0. S.T. U p
durumu

Yiyecek Hazirlama | Evet 95 33,16 530,5 394,50 0,002

Becerileri Hayir 16 59,85 5685,5

Karg1 Koyabilme ve Direng | Evet 95 42 .47 679,5 543,50 0,068
Hayir 16 58,28 5536,5

Saglikli Atistirmalik Tipleri | Evet 95 39,41 630,5 494,50 0,025
Hayir 16 58,79 5585,5

Sosyal ve Bilingli Yeme Evet 95 37,00 592,0 456,00 0,010
Hayir 16 59,20 5624,0

Gida Etiketlerinin | Evet 95 39,25 628,0 492,00 0.022

incelenmesi Hayir 16 58,82 5588,0 '

Gunliik Beslenme Plani Evet 95 49,03 784,5 648,50 0,344
Hayir 16 57,17 5431,5

Saglikli  Yiyecekler Icin | Evet 95 41,22 659,5 523,50 0,043

Harcama Hayir 16 58,49 5556,5

Saglikli Gida Bulundurma Evet 95 46,97 751,5 615,50 0,221
Hayir 16 57,52 54645

Toplam Olgek Puani Evet 16 28,47 4555 319,50 0,000
Hayir 95 60,64 5760,5

U. Mann-Whitney U Testi, S.O. Sira Ortalamasi, S.T. Sira Toplami1

Tablo 9. Alinan egitimin etkisine gore 6grencilerin algilanan gida okuryazarligi 6l¢ek puanlari

Alt Olgekler Alinan n Ort Ss t p
Egitimin Etkisi

Yiyecek Hazirlama Becerileri | Evet 70 21,33 4,42 1,160 0,248
Hayir 41 20,27 5,02

Karg1 Koyabilme ve Direng Evet 70 17,77 3,44 2,700 0,008
Hayir 41 15,83 4,01

Sagliklt Atistirmalik Tipleri Evet 70 13,81 2,65 1,050 0,296
Hayir 41 13,24 2,96

Sosyal ve Bilingli Yeme Evet 70 11,37 2,13 2,796 0,006
Hayir 41 10,12 2,50

Gida Etiketlerinin | Evet 70 6,31 1,93 4,683 0,000

incelenmesi Hayir 41 4,66 1,54

Giinliik Beslenme Plam Evet 70 6,50 2,27 2,495 0,014
Hayir 41 5,44 1,96

Saglikli  Yiyecekler Icin | Evet 70 7,29 1,81 2,892 0,005

Harcama Hayir 41 6,24 1,87

Saglikli Gida Bulundurma Evet 70 15,71 2,95 4,255 0,000
Hayir 41 13,24 2,95

Toplam Olgek Puam Evet 70 100,10 11,20 4,831 0,000
Hayir 41 89,05 12,34

Bagimsiz Orneklem T-Testi
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Tablo 10. Ogrencilerin baz1 degiskenlere gore algilanan gida okuryazarhg: alt dlgeklerinden aldiklar puanlar

Alt Olgekler Degiskenler N S.T. u p

Kargt koyabilme ve | Besin alerjisi

direng Evet 19 45,55 865,50 605,00 0,034
Hayir 92 58,16 5350,52

Gida etiketlerinin | Su anda diyet yapma

incelenmesi Evet 28 71,63 2005,51 724,50 0,003
Hayir 83 50,73 4210,53

Giinliik beslenme | Hayatin bir doneminde

plani diyet yapmis olma
Evet 46 63,45 2918,50 1152,50 0,038
Hayir 65 50,73 3297,50

U. Mann-Whitney U Testi, S.O. Sira Ortalamasi, S.T. Sira Toplami1

Tablo 11. Ogrencilerin bireysel sagliga dikkat etme durumuna gére algilanan gida okuryazarlig alt dlgeklerinden

aldiklar1 puanlar

Bireysel

Alt Olgekler sagliga dikkat [ N S.0. ST. U p
etme

Yiyecek Hazirlama Becerileri Evet 96 57,76 5545,02 551,00 0,144
Hayir 15 44,73 671,01

Kars1 Koyabilme ve Direng Evet 96 58,26 5592,50 503,50 0,061
Hayir 15 41,57 623,54

Saglikli Atistirmalik Tipleri Evet 96 58,44 5610,03 486,00 0,042
Hayir 15 40,40 606,02

Sosyal ve Bilingli Yeme Evet 96 56,91 5463,54 632,50 0,445
Hayir 15 50,17 752,52

Gida Etiketlerinin Incelenmesi Evet 96 57,54 5524,01 572,00 0,194
Hayir 15 46,13 692,04

Giinliik Beslenme Plani Evet 96 57,57 5527,03 569,00 0,188
Hayir 15 45,93 689,01

Sagliklh Yiyecekler Icin | Evet 96 56,05 5381,01 715,00 0,965

Harcama Hayir 15 55,67 835,02

Saglikli Gida Bulundurma Evet 96 57,04 5475,52 620,50 0,387
Hayir 15 49,37 740,53

Toplam Olgek Puani Evet 96 58,68 5633,01 463,00 0,027
Hayir 15 38,87 583,02

U. Mann-Whitney U Testi, S.O. Sira Ortalamasi, S.T. Sira Toplami

Tartisma

Bu ¢aligmaya katilan 6grencilerin yarisindan
fazlasinin geliri 500 TL ve altinda olup,
ogrencilerin yarisina yakininin aile gelirleri
asgari iicret diizeyindedir. Ogrenciler aile
gelir diizeylerine paralel olarak gida i¢in
ayrilan biitcelerini gelir diizeyi yiiksekse
yeterli, diisiik ise kismi yeterli ya da yetersiz
olarak tanimlamiglardir. Bu calismada gida
okuryazarlig ile gelir diizeyi, gidaya ayrilan

biitce degiskenleri ile anlamhi bir iliski

goriilmemis ancak yapilan caligmalar
beslenme aligkanliklar1 ile gelir diizeyleri
arasinda anlamli  bir iliski oldugunu
gostermektedir (10).

Ogrencilerin beden kitle indeks degerlerine
bakildiginda neredeyse dortte  birinin
preobez ve lstiinde kiloya sahip oldugu
goriilmektedir. Diinyada ve Tiirkiye’de ise
her iki kisiden birisi pre obez ya da obezdir
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(11, 12). Calismamizda Tiirkiye ve diinya
geneline gore daha iyi bir sonug ¢iksa da
katilimcilarda preobezite ve obezite orani
yiiksektir.

Calismamizda evde gida se¢imi anneler
tarafindan yapilirken, Ogrencilerin gida
secimine etkili olarak katildig1r tespit
edilmistir. Ogrencilerin biiyiikk kism1 gida
icin ayrilan biitcenin yeterli oldugunu
diistinmektedir. Bir {iniversitede okuyan
Ogrencileri iizerinde yapilan arastirmada
gida tercihlerinde ailenin istekleri ve
ekonomik durumun belirleyici oldugu
goriilmiustiir (13).

Calismaya katilan 6grenciler genel olarak
sagiligina dikkat ederken, yaridan fazlasi
Kovid-19 pandemisi doneminde sagligina
daha ¢ok dikkat etmeye baslamistir.
Calismamizda okuduklar1 boliimlerin ilk
yillarindaki ogrencilerin bireysel
sagliklarima  gosterdikleri  dikkat son
yillarinda olan 6grencilere gore daha diisiik

bulunmustur. Bu  durum  okunulan
boliimdeki  alman  derslerin  saglk
okuryazarligina olumlu bir katkisinin

oldugunu gostermektedir. Bir ¢aligmada
saglik yiiksekokulu 6grencilerinin diger
fakiiltelerde okuyanlara ve 3. smifta okuyan
ogrencilerin  1.stmif Ogrencilerine  gore
beslenme konusunda daha bilgili olduklar:
goriilmiustiir (14).

Pandemi donemi Ogrencilerin iigte ikisinin
sagligina dikkat etmelerini olumlu ydnde
etkilemistir. Pandemi donemi Ogrencilerin
yarisina yakininin beslenmesini olumlu
etkilemisken, diger yarisina olumsuz etkileri
olmustur. Calismamizda pandemide Diinya
Saglik Orgiitii beslenme rehberlerinin (15)
onerdigi gibi saglikli beslenmeye baslayan
katilimer sayist yiiksek orandadir. Pandemi
bireylerin beslenme aligkanliklarini olumlu
yonde etkilerken (16), toplum bazinda
pandemi nedeniyle degisen kosullar
beslenmenin de i¢inde bulundugu saglikli
yasam tarzi davraniglarini olumsuz yonde
etkilemistir (17).

Tenmas ve ark.

Calismamizda da pandemiden olumsuz
etkilenmenin sebepleri arasinda evde ve
ekran karsisinda ¢ok uzun zaman gegirmek
ilk swrada yer almakta, bunu kafe ve
restoranlarin  kapali olmas1 izlemektedir.
Pandemi doneminde saglhigmma dikkat
edenlerin etmeyenlere gore ya da sagligina
dikkat etmede herhangi bir degisimi
olmayanlara gore, karst koyabilme ve
direng, gida etiketlerinin incelenmesi ve
giinlik  beslenme  plam1  yapabilme
bakimindan becerilerinin arttigi  tespit
edilmistir. Ancak, pandemi doneminde
beslenme aligkanliklarindaki degisim ile
Olcek puanlar arasinda anlamh bir iliski
saptanmamustir.  Calismamiz  hemsirelik
lisans programinda okuyan Ogrenciler ile
yapilan arastirma sonuglar1 ile benzerlik
gostermektedir. Hemgsirelik lisans
programinda egitim goéren Ogrencilerle
Kovid-19 pandemi siirecinde yiiriitiilen
calisgmada Ogrencilerin yeterli diizeyde
saglik okuryazarligina sahip oldugu ve
Kovid-19 pandemi siirecinde saglikli yasam
davraniglarinin ise orta diizeyde oldugu
belirlenmistir.  Kovid-19  enfeksiyonu
farkindaligt  ve saglikli hayat sekli
davranislari ile saglik okuryazarlig arasinda
iliski bulunmustur (18).

Calismamizda katilimcilarin toplam odlgek
puan  ortalamast  96,02+12,76  olup,
Tiirkiye’de 19-64 yas aras1 yetigkinlerde
yapilmis baska bir c¢alismada gida
okuryazarligt  toplam  oOlcek  puami
88,2+12,30 olarak bulunmustur (19).

Biyoloji ve biyoteknoloji boliimii 6grencileri
aldiklart  lisans  egitiminin  beslenme
aligkanliklar1 ~ iizerinde olumlu etkisi
oldugunu, lisans egitimleri siirecince besin
Ogelerini ve gruplarini, her 6gliniin 6nemini,
Oglin atlamamay1, saglikli besin segimleri
yapabilmeyi ogrendiklerini ifade
etmiglerdir. Kilo kontroliinli saglamakta da
aldiklar1 lisans egitimi etkili olmaktadir.
Aldiklar1  lisans  egitimin  beslenme
aligkanliklar1  {izerinde etkisi oldugunu
diistinen  G6grencilerin ~ Algillanan  Gida
Okuryazarlign Olgek puanlarinin egitimin
etkisi olmadiginm1 diisiinen 6grencilere gore
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anlamli derecede yiliksek oldugu tespit
edilmistir. Buna gore aldiklar1 lisans
egitiminin  etkisi  oldugunu  diisiinen
Ogrencilerde karst koyabilme ve direng,
sosyal ve bilingli yeme, gida etiketlerinin
incelenmesi, giinliik beslenme plani, saglikli
yiyecekler i¢in harcama, saghkhh gida
bulundurma becerileri digerlerine gore daha
iyl gelismistir.  Cesitli  {iniversitelerin
yiiksekokul ~ve fakiiltelerinde okuyan
Ogrencilerle yapilan c¢alismalarda lisans
egitiminin beslenme aliskanliklarina etkisi
farklilik  gostermektedir. Tip fakiiltesi
Ogrencilerinin beslenme aligkanliklar1 ile
ilgili Wilhom Beslenme Anketi uygulanarak
yapilan calismada smiflar biiyiidiikge
‘beslenme aliskanliklar® konusunda daha
dikkatli olduklari, ‘ne yedigi ve nasil
beslenecegi konusunda farkindalik’
hakkinda ise yeterli olmadiklar1 ortaya
konmustur (20). Saglik bilimlerinde okuyan
Ogrencilerin beslenme aliskanligi,
saglikli/sagliksiz beslenme aligkanliklar1 ve
besinler, beslenme bilgisi ve gida giivenligi
bilgisi  bakimindan sosyal ve fen
bilimlerinde okuyan &grencilere gore daha
iyl oldugu ortaya konmustur (21). Saglhk
Yiiksekokulu ogrencilerinin diger
fakiiltelerde 6grenim goren dgrencilere gore
daha bilgili olduklari, dgrencilerin mezun
olduklar1 lise, 0grenim goriilen fakiiltenin
beslenme konusunda bilgilerini etkiledigi
gosterilmistir (14).

Bu caligmada algilanan gida okuryazarligi
Olcegine gore kiz Ogrenciler, erkek
Ogrencilere gore daha ¢ok saghkh
atistirmalik tercih etmektedir. Bu bakimdan
kiz ve erkek Ogrenciler arasinda anlamli bir
farkliik ~ vardir.  Saglik  Yiiksekokulu
Ogrencileri arasinda yapilan g¢alismada da
besin se¢imi, 6gilin aralarinda atistirma ve
meyve tiiketimine iliskin cinsiyetler arasinda
anlamli  farklilk  saptanmistir.  Kiz
ogrencilerin  %40,2’s1  yiyeceklerin taze
olmasi, erkek Ogrenciler esit oranlarda
(%29,5) taze ve ucuz olmasmin besin
aliminda etkili oldugu, 6grencilerin %61,3’1
hi¢ meyve yemediklerini, %30,4’{ de giinde
bir kez meyve yediklerini belirtilmistir (10).

Food Literacy Of The Biology And Biotechnology Department’s Students

Universite  dgrencilerinde  yapilan  bir
calismada cinsiyet ve beslenme aligkanlig
arasinda anlamli bir iligki bulunmustur (22).
Calismamizda bireysel sagliklarina dikkat
eden Ogrencilerin, sagliklarina  dikkat
etmeyenlere gore saglikli atigtirmalik tipleri
arasinda da anlamhi bir iliski tespit
edilmistir. Saghgina dikkat eden 6grenciler
abur cubur atistirmaliktan kaginmakta,
saglikli atigtirmaliklar: tercih etmektedirler.
Saglhik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu
ogrencilerinin gida alimmi  marketten
yaptiklart ve ambalajli iirlinleri tercih
ettikleri, ambalajli iiriinlerin etiket bilgilerini
daima okuduklari, dgrencilerin yarisindan
fazlasinin {rlinlerin  dogal ve katkisiz
olmasina oldukga dikkat ettikleri (13); ancak
iiniversite 6grencileri arasinda kolal1 ve gazli
icecek ve kizartma tliketiminin fazla oldugu
(23); Saglik Bilimleri Fakiiltesi
ogrencilerinin 6giin atlama, yeterli miktarda
su ve siit igmeme, fastfood besin tercih etme
gibi bazi yanlis aliskanliklara da sahip
olduklar1 (24); Ogrencilerin bir kisminin
beslenme ile ilgili egitim aldigi, bir kisminin
beslenme  haberlerini  takip  ettigi,
ogrencilerinin biiylik cogunlugunun 6giin
atladig1, besleyici gida tiiketiminin az olugu
ancak cay, kahve tiikketiminin fazla oldugu
(22); yemek seciminde yemegin
doyuruculuguna, arzu ettikleri yemegin
olmasina ve temizlige Onem verdikleri
belirlenmistir (25).

Calismamizda ailesi ile birlikte yasayan
ogrencilerin yiyecek hazirlama becerileri,
saglikli atistirmalik tipleri, sosyal ve bilingli
yeme, gida etiketlerinin incelenmesi, saglikli
yiyecekler i¢in harcama alt 6l¢ek puanlar1 ve
toplam  Olgek  puanlar1  ailesi  ile
yasamayanlara gore daha yiiksektir. Bu
durum ailenin gida okuryazarlig: iizerinde

etkili oldugunu gostermektedir.
Universitede formasyon alan bireyler
arasinda  yapilan arastirmada ailenin

beslenme bilgilerini &grenmelerinde en
etkili faktéor oldugu, kahvaltt G6giiniin
atlandig1, egitim hayatina ailesinin yaninda
devam eden bireylerin beslenmelerine daha
fazla dikkat ettikleri ama genel olarak
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bireylerin beslenmelerine dikkat etmedikleri
belirlenmistir (26). 18-28 yas araliginda olan
tiniversite 6grencileri biiylik ¢ogunlugunun
6glin atladig1 gézlenmis ve bunun en énemli
sebebinin zaman  yetersizligi  oldugu
bildirilmigtir ~ (27). Evde yasayan
Ogrencilerin daha diizenli kahvalt1 yaptiklar
ve aksam yemeklerinin en diizenli alinan
0giin oldugu tespit edilmistir (28).

Calismamizda katilimcilarin =~ ¢ogunlugu
mevcut kilosundan memnun olmayip,
hayatinin bir doneminde diyet yapmuis,
bazilar1 ise halen yapmaktadir. Ogrencilerin
kilolarindan memnuniyet durumlarn ile
hastalik varligi arasinda anlamli bir iligki
saptanmazken, herhangi bir gida maddesine
kars1 besin alerjisi olanlarin, besin alerjisi
olmayanlara gore, kars1 koyabilme ve direng
tutumlart  anlamli  derecede  diisiik
bulunmustur. Su anda diyet yapanlarin ve
hayatlarinin herhangi bir doneminde diyet
yapmis olanlarin gida etiketlerini inceleme
ve glinlik beslenme plan1 yapabilme
becerilerinin hi¢ diyet yapmamislara gore
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Kilolarindan memnun olmayarak diyet
yapan ¢grencilerin beslenme konusunda hig
diyet yapmayanlardan daha bilgili oldugu
sdylenebilir. BKI’ne gore zayif, normal ve
sisman olarak degerlendirilen {iniversite
Ogrencilerinin beslenme davranisi,
alisgkanlik ve bilgileri arasinda farklilik
bulunmamis, beslenme yetersizliklerinin
nedeninin besin bulamamaktan ziyade,
beslenme bilgisinin yetersiz olmasindan
kaynaklandigini tespit etmistir (21).

Yiksekogrenim  gengliginin ~ beslenme
sorunlar1 agisindan riskli gruplardan biridir,
bilgisizligin ve ekonomik yetersizligin
Ogrencilerdeki  beslenme  sorunlarinin
basinda  gelmektedir (29).  Yapilan
aragtirmalarda liniversite 6grencilerinin gida
okuryazarligimi  tamimlayabildigi  ancak
bilgilerinin  yetersiz =~ oldugu  (13);
ogrencilerin biiyiik cogunlugunun sagliklhi
beslenmeye inanmalarina ragmen yetersiz
beslenme egitimine ve bilgi diizeyine sahip
oldugu (25); Ogrencilerin  beslenme
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bilgisinin yetersizligin ve toplumun yanlis
beslenme davraniglarini diizeltmenin, dogru
ve  saghkli  beslenme  aligkanliklari
kazandirmanin ancak beslenme konusunda
yapilacak egitimle miimkiin olacag ifade
edilmistir (21). Beslenme konusunda verilen
konferanslara  goniilli  olarak  katilan
tiniversite Ogrencilerinin sabah, 6glen ve
aksam olmak {izere her ii¢ 6giinii daha
diizenli yedigi tespit edilmistir (28).

Sonu¢

Bu c¢alismada biyoloji ve biyoteknoloji
boliimlerinde okuyan 6grencileri tarafindan
algilanan gida okuryazarligi hakkinda
durum tespiti yapilmigtir. Ogrencilerin
aldiklar1 lisans egitiminin algilanan gida
okuryazarlig iizerinde etkili oldugu tespit
edilmigtir. ~ Biyoloji ve  biyoteknoloji
boliimlerinde yasam bilimlerine dair temel
dersler ve bilgiler verilmektedir. Buna
ragmen Ogrenciler aileden getirdikleri ve
sonradan edindikleri beslenme
aliskanliklarini stirdiirmektedir. Gida
okuryazarlig1 algisinin artirilmasi bireysel
ve toplumsal sagliinin korunmasi ve
gelistirilmesi i¢in olduk¢a Onemlidir. Bu
konudaki egitimlerin artirilmasi, yiiksekokul
ve fakiiltelerde okuyan 6grencilere bu konu
hakkinda algi olusturulmas: i¢in kurslar,
konferanslar diizenlenmesi, fen ve saglik
bilimlerinde okuyan &grencilere konuyu
iceren dersler konulmasini 6nermekteyiz.

Tesekkiir

Arastirmaya katilan Ogrencilere tesekkiir
ederiz.

Finansal Kaynak

Bu ¢alismada herhangi bir finansal destek
alimamustir.

Cikar Catismasi

Yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar
catigmasi yoktur.
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