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Oz

Bu galisma okul 6ncesi donem ¢ocuklarin gesitli demografik bilgilerine ve okul dis1 fiziksel aktivitelere
katilma durumlarina gére motor becerilerinin incelenmesi amaciyla yapilmistir. Arastirma grubunu
Izmir'in Buca ilgesinde Tema Montessori Anaokulu’na kayitli 244 okul &ncesi 6grencisi olusturmaktadir.
Galismada veri toplama araci olarak Kindergarten Mobile (KIMO) Test kullanilmistir. Test igerigi
mekik testi, otur uzan, durarak uzun atlama, yan sigrama ve denge dl¢timlerini kapsamaktadir. Verilerin
analizi SPSS 25.0 paket programi kullanilarak %95 giiven araliginda ve 0,05 anlamlilik diizeyinde
degerlendirilmistir. Katilimcilarin demografik bilgileri toplanmis ve motor 6lgtimleri cinsiyet, yas grubu ve
okul dis1 fiziksel aktiviteye katilim durumlarina gore Mann Whitney-U ve Kruskal Wallis testleriyle, gruplar
arasi kargilastirmalar Bonferroni Corrected Pairwise testiyle analiz edilmistir. Yapilan analizler sonucunda
okul dis fiziksel aktivitelere katilan okul 6ncesi ¢ocuklarin motor performanslarmnin, katilmayanlara gore
daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica fiziksel aktiviteye katilimdan bagimsiz olarak motor
becerilerde yas arttikea iyilesmelerin goraldiigii, kizlarin erkeklerden daha iyi performans sergiledikleri ve
bu performansin mekik testi, otur uzan testi ve yan sigrama testinde anlamli oldugu sonucuna ulagilmistur.
Okul 6ncesi yas grubunda motor gelisim icin okul dis1 fiziksel aktivitelere katilimin énemi vurgulanmistir.
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Okul Digi Fiziksel Aktivitelere Katilim ve Motor Beceri: Okul Oncesi Ornegi

Abstract

This study was conducted to examine the motor skills of preschool children according to various
demographic information and their participation in out-of-school physical activities. The research group
consists of 244 pre-school students enrolled in Tema Montessori Kindergarten in Buca district of Izmir.
Kindergarten Mobile (KIMO) Test was used as a data collection tool in the study. Test content includes
shuttle test, sit and rich, standing long jump, lateral jump and balance measurements. The analysis of the
data was evaluated at 95% confidence interval and 0.05 significance level using the SPSS 25.0 package
program. Demographic information of the participants was collected and motor measurements were
analyzed with Mann Whitney-U and Kruskal Wallis tests according to gender, age group and participation
in out-of-school physical activity, and comparisons between groups were analysed with the Bonferroni
Corrected Pairwise test. As a result of the analyses, it was concluded that the motor performances of
preschool children who participated in out-of-school physical activities were higher than those who did not
participate. In addition, it was concluded that regardless of participation in physical activity, improvements
were observed in motor skills as age increased, girls performed better than boys, and this performance was
significant in shuttle test, sit and reach test and lateral jump test. The importance of participation in out-of-
school physical activities for motor development in the preschool age group has been emphasized.
Keywords: Preschool, Motor skill, Physical activity, Motor development

GIRIS

Fiziksel aktivite ve hareket, insan hayatinin saglikli bir sekilde gegmesi i¢in gerekli olan temel
kavramlardandir (Nalbant, 2020). Saglikli yasamin temeli de ¢ocuklukta atilir. Bu dénemde
hizli biiyiime ve gelisme, temel hareketlerin ve dogru viicut postiiriiniin olusumuyla beraber
gerekli beceri ve yeteneklerin kazanimlar: goriilir (Sagdullayevich ve Bakhriddinovna, 2022).
Ancak modern toplumun karmasikligi, biiyiik sehirlerin sorunlari, apartman dairelerinde ve
arabalarla yasamak, egitim tesislerinin eksikligi, artan e-okuryazarlik gibi nedenler ¢ocuklarin
motivasyonlarini sinirlandirmakta, dikkatlerini fiziksel aktivite, oyun, spor ve hareketten
uzaklastirarak ¢ocuklarin temel hareket becerilerinin zayiflamasina yol agabilmektedir (Fallah
vd., 2015; Grammatikopoulos vd., 2012). Dolayisiyla da motor aktivitelerin azligina bagli olarak
cocuklarin fiziksel gelisimlerinde aksamalar goriilebilmektedir. Ciinkii ¢ocuklarin fiziksel
gelisimi motor aktivitelerinin seviyesine baglidir. Hareket etme ihtiyaci, ¢ocugun viicudunun en
6nemli biyolojik 6zelliklerinden biridir. Cocuklar, dogasi geregi, motor aktivitelerini yiiriiyerek,
kosarak, ziplayarak ve atlayarak gosterirler (Sagdullayevich ve Bakhriddinovna, 2022). Bu
tarz fiziksel aktivitelerin ¢ocuklarin motor gelisimi iizerinde organize bir rolii vardir ve temel
motor beceriler olarak adlandirilirlar (Fallah vd., 2015). Bu temel beceriler; iki veya daha fazla
viicut béliimiiniin hareket kombinasyonunu igeren bir dizi hareketlerdir ve bir noktaya kadar
gelistirilebilir. Cocuklar olgunlastik¢a 6nceden gelistirilen temel hareket becerileri, daha sonra
¢ok cesitli oyunlara, sporlara ve etkinliklere gore sekillenerek 6zel beceriler olarak uygulanir
(Bozanic vd., 2011). Erken ¢ocukluk dénemine denk gelen 2-7 yas doneminin temel hareketler
donemi olarak adlandirilmasinin sebebi bu yas grubu ¢ocuklarin hareket etme ihtiyaglarinin ist
diizeyde olmasidir. Bu donemde ¢ocuklar hareket ihtiyaclarini kosma, atlama, sigrama, atma,
tutma vb. becerilerle karsilar (Giimtisdag ve Yildirim, 2018). Temel hareketler doneminde yer
alan okul o6ncesi ¢ocuklarin daha saglikli fiziksel gelisimleri ag¢isindan; bu donemin hareket
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egitimi programiyla gecirilmesi, motor gelisimlerinin takip edilmesi ve bu gelisime firsat
saglayacak gilidiileyici ortamlarin sunulmasi 6nem arz etmektedir (Dereobali ve Candir, 2021).

Temel hareketleri kapsayan motor hareketler insanlarin ¢evresi ile miicadele verdigi ve yasadig:
tim hareketleri kapsamaktadir. Motor becerilerin desteklenmesi i¢in sinir ve kas sisteminin
gelismis olmasi gereklidir. Sinir ve kas sisteminin gelisimi ise diizenli fiziksel aktivite ve spor
yoluyla olmaktadir. Bu hususta ebeveynler ve egitimciler, ¢ocuklarin ince ve kaba motor
gelisimleri agisindan fiziksel aktivitelerin cesitliligine dikkat etmelidirler. Ciinki fiziksel aktivite
ve spor ¢ocuklarin motor gelisimlerini dogrudan etkileyen faktorlerdendir (Orhan ve Ayan,
2018).

Motor becerilerin iyi olmasi ayn1 zamanda ¢ocugun sosyal-duygusal ve 6zbakim becerilerinin
gelisimini dogrudan etkilemektedir. Hareket egitimi ayrica ¢ocugun sinir kas koordinasyonunu
gelistirmeyi, fiziksel uygunlugunu artirmayi ve algisal motor gelisimini destekler (Purtas ve
Duman, 2017).

Motor gelisimde genetik faktorlerin biiyiikk 6neme sahip oldugu bilinmekle beraber, gevresel
faktorlerin de g6z ardi edilmemesi gerektigi, iyi tanimlanmis ve yonlendirilmis motor ve fiziksel
aktivitelerin uygun zamanda ve uygun sekilde kullanildiginda 6nemli bir etkiye sahip olabilecegi
belirtilmektedir (Shala, 2009). Dolayisiyla bu ¢alismanin da amaci; erken ¢ocukluk déneminde
yer alan okul 6ncesi donem ¢ocuklarin motor becerilerinin, okul dist fiziksel aktivitelere katilim
durumlarina ve ¢esitli degiskenlere gore incelenmesi olarak belirlenmistir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu c¢aligmada var olan bir durumun oldugu sekliyle betimlenmesi amaglandig1 i¢in tarama
modeli kullanilmistir. Arastirmada; veriler bir seferde ol¢tiliip, caligmanin yapildig1 zaman ait
verileri igermesi sebebiyle de tarama arastirmalarinin tirlerinden olan kesitsel arastirma ozelligi
gostermektedir (Biyiikoztiirk vd., 2016).

Arastirma Grubu

Bu ¢aligmanin evrenini Izmir ilinde ikamet eden okul éncesi dénem ¢ocuklar1 olusturmustur.
Calismanin 6rneklemi olasiliksiz yontemlerden uygun Ornekleme yontemi ile secilmistir.
Orneklem grubu; Izmirin Buca ilgesinde Tema Montessori Anaokulunun 1.,2. veya 3.
subelerinden birine kayitli, yaslar1 36-72 ay araliginda degisen 132 kiz 112 erkek toplam 244
ogrencidir.

Veri Toplama Araglar1

Aragtirmada veri toplama araglar1 olarak; demografik bilgilerin yer aldig: kisisel bilgi formu ile
Klein ve digerleri (2012) tarafindan gelistirilen Kindergarten Mobile (KIMO) Test kullanilmistir.
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KIMO Test okul éncesi dénem ¢ocuklari igin kullanilan motor testlerden uyarlanarak kisaltilmas,
zaman agisindan ekonomik ve kullanigh bir test olarak alan yazina katki saglamistir. KIMO
Testinin gerekli kalite kriterlerini karsiladig1 ve 3 — 6 yas arasi okul dncesi ¢ocuklarin motor
becerilerini taramak icin uygun bir ara¢ oldugu tespit edilmistir (Klein vd., 2012).

KIMO Test: Mekik testi, otur uzan, durarak uzun atlama, yan sigrama ve denge 6l¢iimiinden
olusur.

Mekik testi 6l¢timiinde olgtileri 30x30 cm olan kareler 4 metrelik mesafenin her iki ucunda
zemine bant yardimi ile sabitlenir. Bunlardan biri baslangi¢c noktasidir. Diger kareye iki kiigitk
tahta yerlestirilmistir. Zamanin baslamasiyla birlikte, cocuk diger taraftaki karede bulunan
tahtalar: tek tek baslangic noktasindaki kareye alir. Bu testte tahta pargasinin diigmesine izin
verilmez. Cocugun 16 metre kosusunun toplam siiresi kronometre ile tutularak ¢aligmaya dahil
edilir. Kosu testinde alinan distik puan, daha yiiksek performans anlamina gelir.

Otur eris testi 6l¢imiinde kullanilacak tahtanin 6l¢iileri 55x32x31 cmdir. Ayak tabanlarinin
ulastig1 nokta “0” noktasidir. Bacaklarin iist kismina ulasan taraf negatif, tabanlarin 6tesindeki
diger tarafise pozitif degerleri gosterir. Test oncesinde ¢ocuklardan 1sinmadan ulasabilecekleri en
uzak noktaya iki el ile uzanmalari istenir. Hareket sirasinda dizler bitkiilmemeli ve ulagilabilecek
en ileri noktada en az 2 saniye beklenmelidir. Esneklik alt testinde pozitif yonli yiiksek puan,
daha iyi performans anlamina gelir.

Durarak uzun atlama testi 6l¢iimiinde ¢ocuk, her iki ayag: kapali ve dizleri biikiilii kollarini
kullanarak baslangi¢ noktasindan olabildigince uzaga ziplamaya c¢aligir. Yere diigmeden iki
ayak lizerinde inis yapilmalidir. Baslangi¢c noktasi ile topuklar arasindaki mesafe 6l¢iiliir. Bu
test iki kez tekrarlanir ve en iyi puan ¢aligmaya dahil edilir. Test sirasinda hizlanarak belirli bir
mesafeden atlamak ve atlamadan sonra ileri veya geri diismek hata olarak kabul edilir. Uzun
atlama testinde alinan yiiksek puan, daha iyi performans anlamina gelir.

Yansi¢rama testinde 6l¢iimiinde gocuk tahtabir par¢anin ortasindakiiki santimetre yitksekliginde
(60x100x2cm) engelin iizerinden, ayaklar1 kapali olarak miimkiin oldugunca hizl bir sekilde
yanlara atlar. Bu test 15 saniyelik iki adimda tekrarlanir. Tekrarlar arasinda 1 dakikalik dinlenme
verilir. Her ikisinin toplam sigrama degerleri ¢aligmaya dahil edilir. Koordinasyon 6l¢ctimiinde
alinan ytiksek puan, daha iyi performans anlamina gelir.

Denge testi dl¢imiinde; ¢cocuklardan 6zel olarak yapilmis bir denge tahtasinda (38x4,5x5 cm)
tek ayakla 60 saniye hareketsiz durmalar1 beklenir. Cocuga tahtaya hangi ayagini koyup, hangi
ayagini kaldiracagi séylenmez. Her ¢ocuk bu karar: kendisi verir. Kollar yanlara a¢ik konumda
olmalidir. Cocuk dengesini kaybederse ayagiyla yere dokunabilir. Ol¢iimde ayagin yerle temas
sayisi kaydedilir. Yere temas eden ayak sayis1 30’u gecerse deney tamamlanir ve deney formuna 31
olarak yazilir. Deney sirasinda ayak havada serbest halde tutulmaly; hi¢bir seye dayanmamalidir.
Denge alt testinde alinan diisiik skor, daha iyi performans anlamina gelir (Klein vd., 2012).
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Ozetle KIMO test dlgiimiinde mekik testinde; cocugun 16 metre kosusundaki toplam siiresi,
otur uzan testinde; ayak tabaniyla el parmak uglar1 arasindaki mesafesi, durarak uzun atlama
testinde; ¢ocugun baslangi¢ noktasiyla topugu arasindaki mesafesi (2 denemede iyi olan yazilir),
yan si¢rama testinde; ¢ocugun 15 saniyelik 2 tur toplaminda kag kere atladig1 ve denge testinde;

gocugun 60 saniyede yere kag kere ayagini degdirdigi kaydedilir.

Arastirma Yayin Etigi

Aragtirma i¢in Ege Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Aragtirma ve Yayin Etigi
Kurulu tarafindan 08.02.2024 tarihinde, 01/02 toplanti/ karar sayili ve 2272 protokol numarali
Etik Kurul Onay1 alinmigtir.

Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmas: i¢in aragtirmanin yapilacagi Tema Montessori Anaokulu Miidiriinden ve
calismaya gonillii katilan ¢ocuklarin resit olmamasi sebebiyle ebeveynlerinden yazili ve sozli
onam alinmigtir. Anaokulu miidiirii ile birlikte her bir sube i¢in farkli bir giin belirlenmis ve
belirlenen giinlerde subelere gidilip onam alinan ¢ocuklardan motor 6l¢timler alinmigtir. Motor
ol¢timler; alaninda uzman 4 antrenoérler ve 1 akademisyen destegiyle Mayis 2024 - Haziran 2024
aylar1 arasinda alinmistir. Motor 6lgtimleri alirken zaman agisindan ekonomik olmast agisindan
mekik, otur uzan, durarak uzun atlama, yan sigrama ve denge 6l¢timlerinin her biri alan uzmani
bir antrenor veya akademisyen tarafindan alinmistir. Ancak 6l¢iimde hata olmamasi adina her
gocuga testler ayni sirayla ve ayni kisi tarafindan yaptirilmigtir. Kigisel bilgi formunda yer alan
demografik bilgiler ise anaokulunun sube sorumlusu 6gretmeni vasitasiyla ¢ocuklarin okul

sistemlerinden elde edilmistir.

Verilerin Analizi

Aragtirmanin verilerinin ¢éziimlenmesi i¢in SPSS 25.0 programi kullanilmistir. Katilimcilarin alt
test skorlarinin ortalamalari, standart sapmalari, en yiiksek ve en diisitk degerleri ile carpiklik-
basiklik degerleri incelenmis ve verilerin normal dagilim géstermedigi tespit edilmistir. Bu
nedenle verilerin analizi igin non-parametrik testlerin kullanilmasina karar verilmistir. Ikili
grup karsilagtirmalar1 i¢in Mann-Whitney U testi, ¢oklu grup karsilastirmalar: i¢in Kruskal
Wallis testi ve anlamli farklililarin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek igin ise
Bonferroni Corrected Pairwise karsilagtirmas: kullanilmistir. Anlamhilik diizeyi P < .05 olarak

belirlenmistir.
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BULGULAR

Tablo 1. KIMO Test normallik dagilimlar:

Al test N Ort. S Carpikhk  Basikhk  Minimum Maksimum
Mekik (sn) 244 12,76 3,87 1,91 593 7 34,7

Otur uzan (cm) 244 4,13 6,45 -,83 ,85 -17 19
Durarak uzun atlama (cm) 244 69,84 27,4 ,06 -,35 0 149

Yan sigrama (adet) 244 8,23 10,83 1,99 4,54 0 62

Denge (yere temas sayis1) 244 22,76 9,96 -,84 -,90 0 31

Tablo le gore katilimcilarin motor test performanslarinda mekik testi ortalamalarinin 12,76 +
3,87 saniye, otur uzan testi ortalamalarinin 4,13 + 6,45 santimetre, durarak uzun atlama testi
ortalamalarinin 69,84 + 27,4 santimetre, yan sigrama testi ortalamalarinin 8,23 + 10,83 adet ve
denge testi ortalamalarimin 22,76 + 9,96 yere temas sayist oldugu goriilmektedir. Verilerin normallik
baglaminda yapilan analizleri sonucunda, 6zellikle mekik ve yan sigrama testlerinde garpiklik
degerlerinin +1 ile - 1 aralifinda, basiklik degerlerinin de +2 ile - 1 araliginda olmadig: tespit edildigi
i¢in verilerin normal dagilmadig varsayilmistir (Huck, 2008).

Tablo 2. Katihlmcilarin demografik bilgileri

Degiskenler Cinsiyet N %
36-48 ay 31 23,5
49-60 ay Kiz 37 28,1
61-72 ay 64 48,4

Yag 36-48 ay 2 232
49-60 ay Erkek 41 36,6
61-72 ay 45 40,2
Yapryor 87 65,9
Yapmuiyor Kiz 45 34,1

Fiziksel aktivi

iziksel aktivite durumu Yapiyor M 393
Erkek

Yapmiyor 68 60,7
Cimnastik 84 96,5
Yiizme Kiz 3 34
Futbol - 0

Brang
Cimnastik 36 81,8
Yiizme Erkek 2 4,5
Futbol 6 13,6

Tablo 2'ye gore gahismaya katilan kizlarin %48,4i 61-72 ay grubunda, %28,1’i 49-60 ay grubunda ve %23,5'i
36-48 ay grubunda yer almaktadur. Fiziksel aktivite yapma durumlarina gére kizlarm %65,9'u fiziksel aktivite
yaparken, %34,11 fiziksel aktivite yapmamaktadur. Fiziksel aktivite yapan kizlarin da %96,51 cimnastik, %3,4’1
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yiizme branglarina katilim gostermektedirler. Caligmaya katilan erkeklerin ise; %23,2'si 36-48 ay grubunda,
%36,6's149-60 ay grubunda ve %40,2s1 61-72 ay grubunda yer almaktadur. Fiziksel aktivite yapma durumlarma
gore; erkeklerin %39,3t1 fiziksel aktivite yaparken %60,7si fiziksel aktivite yapmamaktadir. Fiziksel aktivite
yapan erkeklerin de %81,8’1 cimnastik, %13,61 futbol ve %4,5’i futbol branslarina katihm géstermektedirler.

Tablo 3. Katilimcilarin cinsiyet degiskenine gére motor test performanslari

Cinsiyet Yas N Sira ort. Sira top. U Z P
Kiz 31 26,21 812,50
36-48 316,500 41,387 166
Erkek ¥ 26 32,33 840,50
2 Kz 37 38,78 1435
s 49-60 732 -265 791
E Brkek R 40,15 1646
D
= Kz 64 49,23 3151
Erkek ~ 61-72ay 45 63,20 2844 1071 -2,272 023
Kiz 31 28,26 876
36-48 a 380 -370 711
2 Erkek Y 29,88 777
D
2 Ky 37 48,89 1809
= b
49-60 411 23,489 <.001
S Erkek ¥og 31,02 1272
Pt
g Ku 64 66,21 4237,50
Erkek 61-72ay 45 39,06 1757,50 722,500 -4,422 <.001
. Kz 31 29,08 901,50
g 36-48 ay 400,500 -,040 968
S Erkek 26 28,90 751,50
E Ku 37 41,49 1535
= 49-60 a 685 -736 462
S Erkek Y 37,71 1546
=
S Ku 64 54,93 3515,50
=
g Bk gy ® >>10 247950 1435500 028 978
=
(=)
Kiz 36.48 31 29,90 927,00 375 164 o
o - al ~y 5
2 Erkek Y6 27,92 726,00
= Ku 37 41,66 1541,50
£ 49-60 ay 678,500 - 812 417
S Erkek 41 37,55 1539,50
= Kz 64 62,78 4018
g ,
>~ _ -
Erkek 01728 45 43,93 1977 942 3079 002
Kiz isa ] 27,77 861 N s o
- a 5 ) b}
Erkek Y26 30,46 792
2 Kuz 37 36,97 1368
2 49-60 a 665 -1,090 276
% Erkek U 41,78 1713
g K 64 50,20 3213
1Z >
Erkek ~ 61-72ay 45 61,82 2782 1133 -1,924 ,054
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Tablo 3% gore; katilimcilarin shuttle run ve yan sigrama testlerinde sadece 61-72 ay ¢ocuklarda
kizlar lehine cinsiyetler arast anlaml farklilik tespit edilmistir. Otur uzan testi sonuglarinda 36-48 ay
gocuklarda cinsiyetler arast anlamli farklilik bulunmazken, 49-60 ay ve 61-72 ay ¢ocuklarda kizlar
lehine anlamli farklilik bulunmustur. Durarak uzun atlama ve denge testlerinde ise katilimcilarin yag
gruplarina gore cinsiyetler arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir.

Tablo 4. Katilimcilarin okul dis fiziksel aktiviteye katilim durumlarina gore mekik testi performanslari

Yas Cinsiyet Fiziksel aktivite durumu N Sira ort. Sira top. U Z p
Yapryor 15 12,97 194,50
Kiz 74,500 -1,799 ,072
Yapmiyor 16 18,84 301,50
36-48 ay
Erkek  Yapryor 9 8,44 76
31 -2,454 ,013
Yapmiyor 17 16,18 275
Yapryor 26 15,83 411,50
Kiz 60,500 -2,742 ,005
Yapmiyor 11 26,50 291,50
49-60 ay
Yapryor 17 15,03 255,50
Erkek 102,500  -2,688 ,007
Yapmiyor 24 25,23 605,50
Yapiyor 46 27,35 1258
Kz Py 177 3541 <001
Yapmiyor 18 45,67 822
61-72ay Y 18 18,39 331
apiyor )
Erkek .2V 160 1924 054
Yapmiyor 27 26,07 704

Tablo 4e gore katilimcilarin fiziksel aktivite durumlarina gére mekik testi sonuclar;; 36-48 ay
erkeklerde, 49-60 ay kiz ve erkeklerde, 61-72 ay kizlarda spor yapanlar lehine anlamli bulunmustur.

Tablo 5. Katilimcilarin okul dist fiziksel aktiviteye katilim durumlarina gére otur uzan testi performanslari

Yas Cinsiyet Fiziksel aktivite durumu N  Swraort. Siratop. U Z P
Yapryor 15 17,30 259,50
Kiz 100,500  -,775 1446
Yapmuiyor 16 14,78 236,50
36482y Y 9 1483 13350
ap1yor , >
Erkek L0 64500  -651 525
Yapmiyor 17 12,79 217,50
Y 26 20,08 522
Kiz apryor 115 -936 366
Yapmiyor 11 16,45 181
#-60ay Y 17 2665 453
ap1yor )
Erkek PV 108 2,552 011
Yapmuyor 24 17 408
Yapiyor 46 38,73 1781,50
Kiz 127,500  -4,290 <.001
Yapmiyor 18 16,58 298,50
61-72 ay
Yapryor 18 22,67 408
Erkek 237 408 ,889
Yapmiyor 27 2322 627

Tablo 5 gore katilimcilarin fiziksel aktivite durumlarina gore otur uzan testi sonuglari; 49-60 ay
erkekler ve 61-72 ay kizlarda spor yapanlar lehine anlamli bulunmustur.
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Tablo 6. Katilimcilarin okul dis1 fiziksel aktiviteye katilim durumlarina gore durarak uzun atlama testi

performanslari
Yas Cinsiyet  Fiziksel aktivite durumu N Sira ort. Sira top. U Z P
Yapryor 15 18,83 282,50
Kiz 77,500 -1,682  ,093
Yapmiyor 16 13,34 213,50
36-48 ay
Yapryor 9 18,17 163,50
Erkek 34500 -2,264 021
Yapmuyor 17 11,03 187,50
Yapiyor 26 21,08 548,00
Kiz 89 -1,795 075
Yapmuiyor 11 14,09 155,00
49-60 ay
Yapryor 17 28,53 485,00
Erkek 76 -3,388  ,001
Yapmuyor 24 15,67 376,00
Yapryor 46 37,00 1702,00
Kiz 207 -3,092  ,002
Yapmuiyor 18 21,00 378,00
61-72 ay
Yapryor 18 26,17 471,00
Erkek 186 -1,321 186
Yapmiyor 27 20,89 564,00

Tablo 6’ya gore katilimcilarin fiziksel aktivite durumlarina gére durarak uzun atlama test sonuglary;

61-72 ay kizlarda, 36-48 ve 49-60 ay erkeklerde spor yapanlar lehine anlamli bulunmustur.

Tablo 7. Katilimcilarin okul dist fiziksel aktiviteye katilim durumlarina gore yan sigrama testi performanslari

Yas Cinsiyet  Fiziksel aktivite durumu N  Swraort.  Siratop. U Z P
Yapryor 15 20,50 307,50
Kiz 52,500 -2,756 ,006
Yapmiyor 16 11,78 188,50
36-48 ay
Yapryor 9 18,33 165,00
Erkek 33 -2,434 ,018
Yapmuiyor 17 10,94 186,00
Yapiyor 26 22,19 577,00
Kiz 60 -2,796 ,005
Yapmuiyor 11 11,45 126,00
49-60 ay
Yapryor 17 29,35 499,00
Erkek 62 -3,817 <.001
Yapmuyor 24 15,08 362,00
Yapryor 46 39,42 1813,50
Kiz 95,500 -4,766 <.001
Yapmuiyor 18 14,81 266,50
61-72 ay
Yapiyor 18 29,58 532,50
Erkek 124,500  -2,778 ,005
Yapmiyor 27 18,61 502,50

Tablo 7’ye gore katilimcilarin fiziksel aktivite yapma durumlarina gére yan sigrama test sonuglary;

her iki cinsiyette ve tiim yas gruplarinda spor yapanlar lehine bulunmustur.
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Tablo 8. Katilimcilarin okul dis fiziksel aktiviteye katilim durumlarina gore denge testi performanslari

Yas Cinsiyet  Fiziksel aktivite durumu N  Siraort. Sira top. U Z P
Yapryor 15 20,30 304,50
Kiz 55,500  -2,910 ,009
Yapmuyor 16 11,97 191,50
36-48 ay Y. 9 14,00 126,00
Erkek sk ’ ’ 72 1 833
Yapmiyor 17 13,24 225,00
Yapiyor 26 20,19 525,00
Kiz 112 -1,159 ,316
Yapmuyor 11 16,18 178,00
49-60 ay
Yapryor 17 23,97 407,50
Erkek 153,500 -1,620  ,105
Yapmiyor 24 18,90 453,50
Yapiyor 46 34,79 1600,50
Kiz 308,500 -1,588 112
Yapmuyor 18 26,64 479,50
61722y Y. 18 2678 482,00
ap1yor ) )
Erkek Py 175 1,652,099
Yapmiyor 27 20,48 553,00

Tablo 8%e gore katilimcilarin fiziksel aktivite durumlarina gore denge testi sonuglary; yalnizca 36-48

ay kizlarda spor yapmayanlar lehine anlamli bulunmustur.

Tablo 9. Katilimcilarin yas grubu degiskenine gore motor test performanslari

Test Yas N Sira ort. Sd X2 P
36-48 ay 42 189,08

Mekik 49-60 ay 93 146,80 2 95,519 <.001
61-72 ay 109 76,11
36-48 ay 42 120,50

Otur uzan 49-60 ay 93 114,93 2 2,256 ,324
61-72 ay 109 129,73
36-48 ay 42 64,68

Durarak uzun atlama 49-60 ay 93 99,99 2 75,323 <.001
61-72 ay 109 163,99
36-48 ay 42 74,62

Yan sigrama 49-60 ay 93 107,22 2 46,339 <.001
61-72 ay 109 153,99
36-48 ay 42 140,08

Denge 49-60 ay 93 142,15 2 24,854 <.001
61-72 ay 109 98,96

Tablo 9%a gore katilimcilarin cinsiyet degiskeninden bagimsiz olarak; mekik (p< ,001), durarak
uzun atlama (p<,001), yan sigrama (p<,001) ve denge (p<,001) testlerinde yas grubu degiskenine
gore anlaml farklilik bulunmusgken; otur uzan testinde yas grubuna gére anlaml bir farklilik tespit
edilmemistir (p>,05). Anlamh farkliliklarin hangi yas gruplari arasinda oldugunu tespit etmek
amaciyla Bonferroni Corrected Pairwise karsilagtirmasina dayali olarak incelemeler yapilmistir.
Sonug olarak mekik, durarak uzun atlama ve yan sigrama testlerinin her birinde her yas grubu
arasinda anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. Bu farkliliklarin; ¢ocuklarin yas: bitytiditkge motor
becerilerinin gelismesinden kaynaklandig: diistiniilmektedir. Denge testinde ise 36-48 ay ve 49-60 ay
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gruplar1 arasinda anlaml farklilik ¢ikmazken, 36-48 ay ve 61-72 ay ile 49-60 ay ve 61-72 ay gruplar1
arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur. Bu anlamli farkliligin denge gelisiminin yaga bagl olarak
artmasindan kaynaklandig1 ve dengedeki en ¢ok gelisimin 5 yastan itibaren oldugu sdylenebilir
(Kayapinar, 2011; Sevimay, 1986).

Tablo 10. Katilimcilarin yas degiskeni ile motor becerileri arasindaki iligki

Degisken Mekik Otur uzan Durarak uzun atlama Yansigrama ~ Denge
Y r -,707 ,071 ,651 470 -,365
a
i p <.001 ,266 <.001 <.001 <.001

Tablo 107a gore okul 6ncesi dénem ¢ocuklarin; yaslar: ile kosu siireleri arasinda negatif yonlii
gliclal bir iliski (r= - ,707), yaslar1 ile esneklik becerileri arasinda pozitif yonlii zayif bir iliski (r=
,071), yaslari ile uzun atlama becerileri arasinda pozitif yonlii giiglii bir iligki (r= ,651), yaslar ile
koordinasyon becerileri arasinda pozitif yonlii orta diizeyde bir iligki (r= ,470) ve yaslar1 ile denge
becerileri arasinda negatif yonlii orta diizeyde bir iliski (r= - ,365) bulunmaktadur.

TARTISMA VE SONUC

Yapilan ¢aligmada okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin motor becerileri; mekik, otur uzan, durarak uzun
atlama, yan sigrama ve denge 6l¢iimlerinden olusan KIMO Test ile degerlendirilmis, fiziksel aktivite
durumlarina bakilmaksizin 6zellikle 61-72 ay kizlarin mekik ve yan sigrama testlerinde, ayni zamanda
49-60 ay ile 61-72 ay kizlarin otur uzan testinde erkeklerden daha iyi performans gosterdikleri tespit
edilmistir. Durarak uzun atlama ve denge testlerinde yasa ve cinsiyete bagli anlamli fark tespit
edilmemis olsa da literatiirde 6zellikle denge becerisi agisindan kizlar lehine sonuglar goriilmektedir
(Coppens vd., 2021; Kokstejn vd., 2017; Sevimay, 1986). Ozellikle 6 yas grubunda tek ayak denge
(Pienaar vd., 2016), ve genel denge becerisinde kizlarin erkeklere gére daha iyi sonuglar elde ettigi
de belirtilmistir (Morris vd., 1982). Shala (2009) ise okul 6ncesi yas grubunda statik dengede kizlar
daha bagarili bulurken, dinamik dengede cinsiyetler aras: fark tespit etmemistir. Morris vd., (1982)
3-6 yas grubuyla yaptiklari ¢alismalarinda kosu hizi ve durarak uzun atlama testlerinde, erkeklerin
performansinin genellikle kizlarin performansindan daha istiin oldugu belirtilmistir. Shalanin
(2009) galismasinda beceri ve giigte erkekler kizlardan daha iyi performans gostermistir. Bozanic
vd. (2011) de okul 6ncesi yas grubu erkek ¢ocuklarin motor gii¢ ve dayaniklilik testleri ile kosma
ve ziplama testlerinde daha iyi iken; kizlarin ritim ve esneklik testlerinde erkeklerden daha iyi
performans gosterdigini belirtmektedirler. Tastepe ve Akyol'un (2019) 36-47 ay grubu c¢ocuklarla
yaptiklar1 c¢aligmalarinda ise erkek cocuklarin kaba motor testlerden aldiklari puanlarin kiz
¢ocuklarin puanlarindan daha yiiksek oldugu; kiz ¢ocuklarin da kavrama ve ince motor testlerden
aldiklar1 puanlarin erkek ¢ocuklarin puanlarindan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ayrica ayni
calismada kiz ya da erkek olmanin, motor gelisimin herhangi bir hareket becerisi tizerinde baskin
taraf olmak anlamina gelmedigi belirtilmistir. Honrubia-Montesinos vd. (2021) okul 6ncesi donemde
herhangi bir yas araliginda kiz ve erkek ¢ocuklar arasinda lokomotor becerilerin gelisiminde herhangi
bir fark olmadig1 sonucuna varmstir. Clark vd. (2018) okul dncesi déneminden biiytik, 8-10 yas
grubuyla yaptiklar1 arastirmasinda kiz ve erkek gocuklarin benzer motor becerilere sahip oldugunu
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belirlemistir. Karoglu ve Uniivarin (2017) calismalarinda da okul éncesi dénem gocuklarinin
ince motor ve kaba motor becerilerinde cinsiyete bagh bir farkliliga rastlanmamigtir. Dolayisiyla
literatiirdeki farkli sonuglara da dayanarak okul 6ncesi donemi ¢ocuklarda ozellikle kaba motor
test sonuglarinin cinsiyet agisindan degisiklik gosterebilecegi ancak bu degisikligin ¢ocugun yagam
tarzy, fiziksel aktivite durumu, glinliik hareket siiresi, fiziksel aktivite gerektiren oyun oynamalar: gibi
unsurlardan kaynaklandig: diisiiniilmektedir. Ustelik Honrubia-Montesinos vd. (2021) daha énceki
calismalara gore erkek ve kizlarin fiziksel olarak ¢ok benzer olmasi nedeniyle farkliliklarin biyolojik
faktorlerle agiklanmamakta oldugunu belirtmislerdir.

Calismada katilimcilarin okul dis1 fiziksel aktivite durumlarina gore motor test performanslari
mekik testinde; 36-48 ay erkeklerde, 49-60 ay kiz ve erkeklerde, 61-72 ay kizlarda, otur uzan testinde;
49-60 ay erkeklerde ve 61-72 ay kizlarda, durarak uzun atlama testinde; 61-72 ay kizlarda, 36-48 ay
ve 49-60 ay erkeklerde, yan sicrama testinde; her iki cinsiyette ve tiim yas gruplarinda spor yapanlar
lehine anlamli fark tespit edilirken sadece denge testinde 36-48 ay kizlarda spor yapmayanlar lehine
anlamli farklilik tespit edilmigtir. Bu sonucun; denge yetisinin yasla beraber gelismesine bagli olarak
36-48 ay grubunun heniiz denge becerilerinin tam olarak gelismemis olmasindan kaynaklandig:
diisiiniilmektedir. Ustelik denge disinda tiim testlerde fiziksel aktivitelere katilim gosteren gocuklar
lehine anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Honrubia-Montesinos vd., (2021) calismamiza paralel
olarak; miifredat dis: fiziksel aktivitelere aktif katilim saglayan okul 6ncesi ¢ocuklarin, herhangi bir
tiziksel aktiviteye katilmayan ¢ocuklara kiyasla kaba motor gelisim testinden 6nemli 6l¢iide daha
yitksek puan aldiklarini belirtmislerdir. iri ve Aktug'un (2017) calismalar1 da; sportif faaliyetlere
katilmanin ¢ocuklarin motor becerilerini arttirdigini ortaya koymustur. Motor becerilerle fiziksel
aktivite arasindaki iliskiden yola ¢ikarak; Fisher vd. (2005); motor becerilerin fiziksel aktivite
seviyeleriyle iligkili oldugunu belirtmislerdir. Benzer sekilde Williams vd., (2008) okul o6ncesi
¢ocuklarda diigitk motor beceri seviyesinin diisiik fiziksel aktivite ile iligkili oldugunu tespit
etmislerdir. Ayrica fiziksel aktivite icerikli oyunlarin da ¢ocuklarin motor gelisiminde etkili oldugu
soylenmektedir (Karaman ve Suel, 2020). Yildirim (2023) deneysel bir arastirma olan tez ¢aligmasinda
hareket egitimi ve cimnastik egitimi programlarinin her ikisinin de okul 6ncesi gocuklarin kaba
motor becerileri tizerine olumlu etkisi oldugunu tespit etmistir. Literatiirde 6zellikle temel cimnastik
egitiminin okul dncesi ve ilkokul ¢agindaki ¢ocuklar i¢in, kaba motor becerilerin gelisimi agisindan
onemli etkiye sahip oldugunu belirten ¢aligmalarin sayis1 da oldukea fazladir (Erol, 2022; Fallah vd.,
2015; Karachle vd., 2017; Madic vd., 2018; Veljkovic vd., 2020; Yilmaz ve Sicim Sevim, 2020).

Caligmanin diger bulgusu da; okul oncesi yas ¢ocuklarin otur uzan testi diginda diger tim
testlerde yasa bagli olarak motor performanslarinin anlaml sekilde artmasidir. Iivonen vd.,
(2011) ¢aligmalarinda ¢ocuklarin temel motor becerilerinin yasla birlikte olumlu yonde gelistigini
belirtmislerdir. Sevimay (1986), 3,4 ve 5 yas grubu ¢ocuklarla yaptig1 calismasinda denge becerisinin
en ¢ok 5 yasta ilerledigini ve ¢abuklugun yasa bagli olarak gelisim gosterdigini ifade etmistir.
Dordic vd. (2016) fiziksel bitytime ve motor gelisimde 5-6 yas ¢ocuklarda pozitif iliski bulmustur.
Giimiisdag ve Yildirim da (2018) temel becerilerin 5-6 yas doneminde olgunlastigini belirtmislerdir.
Karoglu ve Uniivar'in (2017) ¢alismalarinda ise okul éncesi donem ¢ocuklarin kaba motor gelisim
puanlarindan yasa bagl bir farklilik tespit edilmemistir. Bu zithgmn; ¢alismada segilen 6rneklem
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grubunun farkliligindan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. Literatiirdeki ¢alismalardan da yola
¢ikarak; ozellikle kaba motor gelisimle baglantili olarak motor becerilerin yasa bagli olarak gelistigini
soylemek miimkiindiir.

Literatiirdeki diizenli fiziksel aktivitenin ¢ocuklarin motor gelisimine olumlu etkisinden hareketle;
ozellikle okul 6ncesi ¢ocuklara yonelik ¢ok yonlii hareket programlarinin anaokulu miifredatina
entegre edilmesi gerektigi, bu programlarda gocuklarin bedenlerini kullanarak yiiksek-algak, kiigiik-
biiyiik, genis-dar gibi zit kavramlar: algilayip harekete dokmelerinin énemli oldugu séylenmektedir
(Grammatikopoulos vd., 2012; Plazibat vd., 2021). Ayrica ¢ocuklarin okul dis1 fiziksel aktivitelere
katilmalar1 &nerilerek, katildiklar1 spor ne olursa olsun aktivitelerin gok yonlii olmasi1 gerektigi
vurgulanmustir (Salaj vd., 2019). Dolayisiyla fiziksel aktiviteye bagl olarak viicut algisinda gelisme
saglanarak gocugun bedenini tanimasina ve dogal bir sonug olarak motor aktivitesinin iyilesmesine
firsat saglanmis olmaktadir.

ONERILER

Bu caligmadaki ve literatiirdeki benzer ¢aligma sonuglarindan da yola ¢ikarak; fiziksel gelisim ve
degisimin hizli yagandig okul 6ncesi déonem ¢ocuklarinin motor gelisimlerinin saglikli bir sekilde
ilerlemesi i¢in, okul diginda gegirdikleri saat dilimlerinde ¢ocuklar1 diizenli fiziksel aktivitelere
yonlendirerek keyifli vakit gecirmelerine, eglenirken Ogrenmelerine ve zamanlarini verimli
gecirmelerine firsatlar saglamak 6nem arz etmektedir. Bu hususta 6ncelikle anne babalar olmak
tizere, 6zellikle okul 6ncesi donem ¢ocuklariyla galisan tim 6gretmen, antrendr ve egitimcilerin
bilgilendirilmesi, ayrica benzer ¢aligmalarin 6zellikle boy-kilo oranlar: dikkate alinarak, viicut kitle
indeksi gibi fiziksel uygunluk unsurlari agisindan karsilagtirmalar yapilarak ve beslenmenin de

6nemi vurgulanarak yapilmasi 6nerilmektedir.

Cikar Catismasi: Yazarlar bu ¢alisma kapsaminda aralarinda herhangi bir kisisel ve finansal ¢ikar
catigmasi olmadig1 beyan etmektedir.

Arastirmacilarin Katki Oram1 Beyanu: 1. Yazar bu calismaya %70, 2. Yazar %30 katki saglamistir.
Tiim yazarlar makalenin son halini okumus ve onaylamustir.

Etik Kurul Izni ile ilgili Bilgiler: Ege Universitesi Sosyal ve Begeri Bilimler Bilimsel Arastirma ve
Yayin Etigi Kurulu tarafindan 08.02.2024 tarihinde, 01/02 toplanti/ karar sayili ve 2272 protokol
numarali Etik Kurul Onay1 alinmastir.
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