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Bu calismada, ahlaki zeka kavraminin kuramsal temelleri, boyutlar1 ve 6nemi ele alinmistir. Ahlaki zeka, bireylerin
etik ve ahlaki degerlere dayali olarak dogru ve saygin bir sekilde davranma kapasitelerini ifade eder ve empati,
vicdan, 6zdenetim ve nezaket gibi temel unsurlardan olusur. Ayrica bu ¢alismada, ahlaki zekanin bireylerin kisisel
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ve toplumsal yasamlarina olan etkilerinin ne oldugu ortaya konulmustur. Ahlaki zek3, bireylerin sosyal iliskilerinde
ve Kkisisel gelisimlerinde kritik bir rol oynamakta, toplumsal uyumu tesvik etmekte ve yasam kalitesini
artirmaktadir. Bununla birlikte ahlaki zekdnin gelistirilmesinde aileler ve okullar kritik role sahiptirler. Bu anlamda
ebeveynler ve egitimciler, ¢ocuklara ve genclere ahlaki degerleri model olarak 6gretmeli ve disiplinli, dengeli bir
egitim yaklasimi benimsemelidir. Ayrica, empati, vicdan ve 6zdenetim gibi erdemlerin gelistirilmesi i¢in 6zel egitim
programlar diizenlenmelidir. Sonug olarak, ahlaki zekaya sahip bireyler, toplumsal uyum ve etik degerler acisindan
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Abstract

This study aims to contribute to the ongoing discussion on the theoretical foundations, dimensions and importance
of the concept of moral intelligence. Moral intelligence could be defined as the capacity of individuals to behave in a
manner that is considered correct and respectable, based on ethical and moral values. It may be thought that this
capacity consists of basic elements such as empathy, conscience, self-control and courtesy. Furthermore, this study
has also shed light on the impact of moral intelligence on individuals' personal and social lives. It seems fair to
suggest that moral intelligence plays a significant part in how individuals interact with each other and in their
personal development. It also appears to have the potential to promote social cohesion and to improve quality of life.
It would be remiss of us not to acknowledge the vital role that families and schools play in the development of moral
intelligence. It would be beneficial for parents and educators to consider teaching moral values to children and young
people as models and adopting a disciplined, balanced educational approach. Additionally, it might be helpful to
organize special education programs to develop virtues such as empathy, conscience, and self-control. This could
potentially lead to individuals with moral intelligence making significant contributions to social cohesion and ethical
values.
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GIRIS
Insan1 insan yapan en énemli Kisilik bilesenlerinden birisi ahlaktir. Ahlak, bireyin diinyadaki varolusuna anlam katmasindan
duygu, distnce ve davranislarini sekillendirmesine kadar bireyin yasami boyunca her zaman 6nemli bir role sahiptir (Sengiin,

2015, s. 1). Bu nedenle, ahlak kavrami tizerine yapilan arastirmalar, incelemeler ve tartismalar siirekli olarak giindemde
kalmistir.

Ahlak kavraminin tarihi Antik Yunan Cagina kadar uzanir ve felsefi tartisma konulari icinde yer alan en eski konulardan biridir.
Ge¢misten gunumize ahlak kavraminin kiiltiirel, psikolojik ve sosyolojik vb. acilardan ¢ok boyutlu olmasi nedeniyle net
taniminin yapilmasi ve ortak bir zeminde tartisilmasi oldukca glictiir. Ciinkii ahlak, toplumsal bakis a¢isiyla dogrudan yasama
dair kurallar diizeni olusturdugundan, insanin yasadigl zamana, kiiltiire ve cografyaya gore degisiklikler ve farkliliklar
gosterebilmektedir (Torlak, 2013).

Ahlak, tarihsel ve kiiltiirel baglamda farklilik gosterebilir. Her toplum, kendi kiiltiirel normlar1 ve degerleri dogrultusunda ahlaki
ilkelerini belirler ve bu ilkeler nesiller boyunca aktarilir (Ertiirk, 2009). “Ahlak, hukuksal a¢idan yasalar tarafindan
denetlenmeyen fakat bireyin davraniglarini ele alan kurallardir” (Kirel, 2000). Baska bir deyisle ahlak, bireylerin dogru ve
yanlis, iyi ve kotii gibi etik degerlere dayal olarak belirli davranislar1 ayirt etme ve bu degerlere uygun hareket etme
kapasitesini ifade eder (Ergen, 2004). Ahlak, hayatin tiim alanlarinda diger kisilerle olan iliskiler icin 6nem arz etmektedir.
(Ertas &Arslan, 2009). Bu kavram, insan topluluklarinin diizenini saglayan, bireylerin birbirleriyle olan iliskilerini diizenleyen
ve toplumsal uyumu tesvik eden norm ve degerler biitiiniidiir. Ahlak, bireylerin i¢sel bir rehber olarak benimsedikleri ve sosyal
yasamlarinda kendilerine yon veren ilkelerden olusur (Kincal, 2002). Bu ahlaki ilkeler, bir toplumun kiiltiirel kimliginin énemli
bir parcasini olusturur ve toplumsal birlik ve biitiinliiglin saglanmasinda kilit bir rol oynar (Aydogan, 2010).

Bireylerin ahlaki ilkeleri ve degerleri igsellestirmeleri ve yasam pratiklerine yansitabilmeleri icin ahlak egitimi 6nem arz
etmektedir. Ahlak egitimi, 6grencilerin etik diisiinme becerilerini gelistirmelerini, empati kurmalarini ve toplumsal sorumluluk
bilinci kazanmalarim1 tesvik eder (Celik, 2013). Bireylerin yasamlarinda anlam ve ama¢ bulmalari, sosyal iliskilerini
diizenlemeleri ve toplumsal normlara uyum saglayabilmeleri i¢in ahlak egitimi gereklidir. Zira bir toplumun var olusunu
gelecekte koruyabilmesi kendini gelistirmis karakteri saglam Kkisiler sayesinde miimkiindiir. Insanlar fitratlar1 geregi bu
ozelliklere sahip olsalar da ahlaki degerlere sahip karakter ¢abasiz olusmaz. Bundan dolay: 6grenim siirecinde iken her bireyin
iyi ahlaki kararlar alacak potansiyelde olup bu potansiyel dogrultusunda davranislarini sekillendirmesine yardimci olacak
bilgilerle birey yetistirmek egitim kurumlarinin temel amaci olmahdir. Yalmz kaliteli bir ahlak egitimi olursa toplumda
meydana gelen ahlaksal sikintilar giderilebilir (Eksi, 2000). Bu nedenle, ahlaki degerlerin ve ilkelerin bireylerin egitim
sureclerinde ve genel yasamlarinda vurgulanmasi hem kisisel gelisim hem de toplumsal uyum acisindan biiyiik 6nem tasir. Bu
onemden hareketle ahlak egitimi kavramiyla birlikte ele alinmasi gereken bir kavram ‘ahlaki zekad” kavramidir.

Ahlaki zek3, ahlak kavraminin bir uzantisi olarak degerlendirilebilir. Ahlak, temel olarak bireylerin neyin dogru neyin yanls
olduguna dair sahip olduklar1 inang ve degerlere dayanirken, ahlaki zeka bu inang ve degerlerin pratikte nasil uygulandigini ele
alir (Narvaez, 2008). Bu baglamda, ahlaki zeka, bireylerin ahlaki ilkeleri sadece bilmekle kalmayip, ayni zamanda bu ilkeleri
ginliik yasamlarinda uygulayabilme yeteneklerini ifade eder (Goleman, 1995). Ahlaki zeka, insanin kisilik gelisimi ve yasam
pratikleri acisindan 6nemli bir kavram olup lizerine tartisilmasi gereken bir kavramdir. Bu ¢alismada ahlaki zeka kavrami ele
alinmis, kuramsal temelleriyle birlikte ahlaki zekanin boyutlar1 ve énemi tartisilmistir. Ayrica egitim siirecinde 6grencilerin
ahlaki zeka diizeylerinin nasil arttirilabilecegi iizerine oneriler sunularak egitimcilerin ve ailelerin bu siirecteki rolleri ve
sorumluluklar: tartisiimistir.

AHLAKI ZEKA

Ahlaki zeka en genel anlamiyla ahlaki veya etik kararlar alirken ve bu kararlari uygularken kullandiklari bilissel ve duygusal
surecleri ifade etmektedir. Ayrica ahlaki zeka, bireylerin ahlaki disiiniis, tavir ve pratikleri cesitli sosyolojik, kiiltiirel ve
psikolojik etkenler altinda sekillenmektedir. Borba (2001)’ya gore ahlaki zek3, iyi ile kotliyli birbirinden ayirma kapasitesi;
glicli etik degerlere sahip olma ile bu degerler dogrultusunda dogru ve saygin bir sekilde davranmadir. Bradshaw (2009) ahlaki
zekay1; dogru zaman diliminde dogru sebeplere bagh olarak dogru olani yapmak seklinde tanimlamaktadir. Kanoglu (2019)
ahlaki zekayi, bireyin kendisine ve baskalarina zarar vermeyen diislince ve davranislar liretebilme yetenegi ile ahlaki agidan
dogru kararlar alabilme ve uygun davranislarda bulunabilme kabiliyeti olarak ifade etmektedir. Ahlaki zek3, bireylerin etik ve
ahlaki degerleri anlamalari, bu degerlere uygun davranmalar1 ve kararlar almalarini saglayan zihinsel bir yetenek olarak
tanimlanabilir.

Ahlaki zeka, genellikle birka¢ temel unsurdan olusur: diristliik, sorumluluk, saygi, empati ve merhamet. Bu unsurlar, bireyin
ahlaki karakterini sekillendirmekte ve toplumdaki etik normlarla uyumlu bir yasam siirmesini saglamaktadir (Yakut, 2022).
Ahlaki zeka, bireyin dogru ile yanlisi ayirt etme kapasitesini, etik kararlar alabilme yetenegini ve bu kararlar1 uygulama
iradesini ifade etmektedir Ayrica, bireylerin sosyal iligkilerinde giiven ve saygi temelli etkilesimlerde bulunmalarini
saglamaktadir (Akgil & Giil, 2022).

Insanin yasaminda bir amac olusturan ahlaki zeka bireyin eylemlerini neden yaptigini ve bu nedenin altinda yatan dinamikleri
anlamasi agisindan farkindaligin1 artirmaktadir. Ayni zamanda insanin varolus gayesine yonelik biling olusturan ahlaki zeka3,
bireyin degerlerini, hedeflerini ve eylemlerini evrensel insan ilkeleriyle biitlinlestirip bu ilkelere gore diizenlemesini
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saglamaktadir (Yakut, 2022). Bireylerin ahlaki zekasinin gelismesi, sosyal sistemlerin de daha saglikli islemesini saglamaktadir.
Bu yontiyle bireysel agidan erdemli bir hayata odaklanan ahlaki zeka, ayn1 zamanda toplumsal yasami da daha saglikl hale
getiren 6nemli bir unsur olmaktadir (Clarken, 2010; Yakut, 2022).

Bireylerin yasam igerisinde karsilastiklar ¢esitli durumlarda dogru ile yanlis arasindaki ayrimi yaprak dogru olani segmelerini
saglayan en temel unsur gelismis bir ahlaki zekaya sahip olmalaridir (Kalfaoglu, 2021). Ahlaki zekasi gelismis bireyler kendileri
ve baskalari i¢cin dogru zamanda, dogru nedenle isabetli kararlar alir ve bu karar neticesinde dogru davranisi uygulamaya
koyarlar (Kanoglu, 2019). Ahlaki zekasi gelismis bireyler sorunlari, ahlaki erdemlere uygun olarak ve sorunlara farkl a¢ilardan
yaklasarak ¢ozmeye calisirlar (Clarken, 2009). Ahlaki zekasi gelismis bireylerin diger 6zellikleri; etik davranmalari, haksizliga
kars1 durmalari, empati kurabilmeleri, bagkalarina sefkat ve saygiyla davranmalari, farkliliklar1 kabul ve takdir etmeleri, bir
yarglya varmadan once olay1 tim yonleriyle incelemeleri, diirtiilerini kontrol etmeleri ve geciktirebilmeleri, diger insanlarin
acillariin farkina varabilmeleri ve kendilerini acimasiz niyetlerden alikoyabilmeleri seklinde siralanabilir (Khampa, 2019).
Ahlaki zekasi yeterince gelismemis bireyler yasam icinde kendilerine maddiyat ve statiileri nispetinde anlam ytiklediklerinden,
herhangi bir sekilde statiilerini veya maddi giiclerini kaybettiklerinde bosluga diiser hatta depresyona bile girebilirler (Kanoglu,
2019). Bunlarla beraber ahlaki zekas: gelismemis bireylerin merhamet yoniinden eksik olacaklari ve bu a¢idan insanliga katki
yonlinden de eksik kalacaklar1 ifade edilmektedir (Altan, 2012). Bununla birlikte, ahlaki zekanin; bireylerin, temel insan
haklarina ve ¢evremizdeki diger canlilara saygili olmalari, digerlerine karsi sorumluluk duygusu hissetmeleri, her durumda
adaleti gozetmeleri ve erdemli bir insanin sahip olmasi gereken tiim 6zellikleri tagimalar agisindan 6nemli bir unsur oldugu,
eksikligi durumunda ise bireylerin bu degerleri géz ardi ederek eyleme gececekleri ve bunun da bireysel ve toplumsal agidan
istenmeyen sonuclar doguracagi soylenmektedir (Altan, 2012). Kanoglu (2019) tarafindan ifade edilen ahlaki zekanin ilkeleri ve
uygulamalari su sekilde aktarilmaktadir: Gozlem yapip farkina varmak, gozlemleri paylasmak, kotii 6rneklerden ders ¢ikarmak,
kurallara uymak, diiriist ve etik davranmak, sorumluluk sahibi olmak, vicdan1 sorgulamak, adaletli davranmak, menfaat pesinde
kosmamak, herkesten bir seyler o6grenebilmek, tepkileri olciilii tutmak, baskasina yapilan zulmii kendine yapilmis gibi
diistinmek, intikam duygusundan vazgecmek, yargisiz infaz yapmamak, genellemelerden kacinmak, hatalar1 kabul edip
sorumluluk almak, 6ziir dilemekte tereddiit etmemek, yalan sdylememek, verilen s6zde durmak, samimi olmak, iyilik yapmak,
cevredeki diger kisilerin bireyi nasil tanidigina dair arastirmalar yapmak ve daima baskalarina saygili olmak olarak ele
alinmaktadir.

Yukaridaki agiklamalar1 destekler nitelikte, Tiirkiye’de de ahlaki zeka ile ilgili bazi ¢alismalar yapilmakta olup, bu alanda
gerceklestirilen arastirmalarin sayisinin sinirli oldugu goriilmektedir. Tiirkiye’de gercgeklestirilen ¢alismalar incelendiginde,
rasyonel karar alma (Kalfaoglu, 2021), liderlik, empati, vicdan (Akgiil & Giil, 2020), cinsiyet, egitim durumu, meslek, medeni
durum, gelir (Giineser, 2023), iletisim aracglariyla mesguliyet, yasantida dini referans alma, cevreye farkindalik diizeyi,
iyimserlik diizeyi ve hayat memnuniyeti (Yakut, 2022) gibi degiskenlerin ahlaki zeka ile iliskili olduklar tespit edilmistir.
Tirkiye’'de, Yakut ve Yakut (2021) tarafindan, ilkokul diizeyinin tistiindeki bireylerin ahlaki zeka diizeyini belirlemekte gecerli
ve giivenilir bir 6lgme araa gelistirilmisken, Oztiirk (2017) tarafindan ise saghk alaninda kullanilmak iizere bireylerin ahlaki
zeka diizeylerini belirlemekte gecerli ve giivenilir bir 6l¢gme araci gelistirilmistir. Yurt disinda gerceklestirilen calismalar
incelendiginde ise ahlaki zeka ile iliskili degiskenlerin cinsiyet, yanlis sinav uygulama algisi (Olusola &Samson, 2015), akademik
performans ve akademik hak sahibi olmaya yonelik algi (Abdellatif, 2022), yilmazlik (Areshtanab vd. 2022) ve liderlik
(Beheshtifar vd., 2011) oldugu goriilmektedir.

AHLAKI ZEKANIN BOYUTLARI

Alanyazin incelendiginde ahlaki zekanin ¢ok boyutlu bir yap1 olarak degerlendirildigi goriilmektedir. Baskin olan goriise gore
bireyin ve toplumun 6n plana ¢ikardig: ¢esitli degerler ahlaki zekanin boyutlarini olusturmaktadir (Yakut, 2022). Tablo 1'de
sunuldugu tizere arastirmacilarin ahlaki zekanin boyutlarini farkl sekillerde ele aldiklar: goriilmektedir:

Tablo 1.

Ahlaki Zekanin Boyutlari

Arastirmacilar Yil Ahlaki Zeka Boyutlar:

Borba 2001 Vicdan, empati, 6zdenetim, saygi, nezaket, hosgort, adalet.

Lennick ve Kiel 2005 Diristlik, sorumluluk, merhamet, affedicilik.

Kruger 2012 Duygusal zek3, sosyal zekd, manevi zeka.

Bhaglayakshym 2014 Empati, vicdan, 6zdenetim, saygl, nezaket, hosgori, adalet.

Oztiirk 2017 Esitlik, empati, ahlaki zeka, adalet, hosgorti, kisisel kontrol, nezaket
Khampa 2019 Saygi, diiriistliik, iyilik, 6zdenetim, vicdan

Yakut ve Yakut 2021 Empati, 6zdenetim, nezaket, vicdan.

Ahlaki zekadnin daha iyi anlasilmasi noktasinda onu olusturan boyutlarin incelenmesi olduk¢a 6nemlidir. Ahlaki zekanin alt
boyutlarindan empati, 6zdenetim, nezaket ve vicdan hakkinda bilgiler sunulmustur.
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a. Empati

Empati bireyin, karsisindaki kisinin diistiincelerini dogru sekilde anlamasi, onun duygularini hissetmesi ve yasadig1 bu deneyimi,
karsisindaki kisiye anlatmasi stirecidir (D6kmen, 2004). Empati bireyin, karsisindaki kisinin icinde bulundugu duygu durumunu
anlamasin iceren bilissel siirecler ile o Kkisinin hissettigi duyguyu kendisinin de hissetmesini iceren duygusal stirecleri
biinyesinde barindiran bir kavramdir (Eisenberg & Fabes, 1990). Baska bir deyisle empati bilissel ve duygusal bilesenlerden
olusan bir surectir (Giille & Beyleroglu, 2017).

Empati kisiler arasi iletisimin niteligini arttirarak ¢atismalarin azalmasini saglar ve kisiler arasi dayanismay: yiikseltir. Bu
acidan insanlar arasinda samimi iligkilerin gelismesini saglar ve kisinin sosyal hayata uyumunu kolaylastirir. (Bora & Baysan,
2009; Ozbek, 2004). Empati yoksunlugu ise insanlar arasinda siddet, bireyin ¢evresinde olup biten olumsuz durumlara tepki
vermeyip onlar1 kabullenmesi anlaminda kullanilan “inkar” ve 6n yargi gibi bireylere fiziksel, duygusal ve bilissel agidan zarar
veren olumsuz durumlarin yasanmasina neden olur (Yikmis, 2021).

Insanin digerlerini anlamasi, hayata baskasinin goézleriyle bakarak gecici bir siireligine de olsa kendini onun yerinde
konumlandirmasi, bununla birlikte digerlerini oldugu kadar kendini de tanimasi bir bakima kendine karsi da empati yapmasi
ahlaki zekanin en 6nemli gostergelerinden biri olarak goriilmektedir. Bagka bir deyisle bireyin digerlerine ve kendine empati ile
yaklasmasi ahlaki zekanin 6nemli bir boyutunu olusturmaktadir. Zira bu sekilde birey kendisi icin ve digerleri i¢in en yararh
olanin ortaya ¢ikmasini saglamis olacaktir (Yakut, 2022). Ahlaki zekd bir taniminda, bireyin kendine ve digerlerine zarar
vermeyen duygu, diisiince ve davranislar icinde olma kapasitesi olarak ifade edilmistir. Bu baglamda ahlaki zekanin
boyutlarindan biri olan empati duygusunun yoksunlugunda ortaya ¢ikan olumsuz durumlar ve ahlaki zekanin tanimi géz 6niine

alindiginda; empati duygusu aktif olan bir kisinin ne kendine ne de digerlerine kars1 bir zarar1 olmayacagi sdylenebilir (Kanoglu,
2019).

b. Vicdan

Vicdan kavrami taniminin yapilmasi zor olan kavramlardan biridir. Bunun nedeni insanlarin vicdan algilayislarindaki farklilik
ve vicdanin sinirlarinin ¢izilmesindeki zorluktur (Kahveci, 2012). Alanyazin incelendiginde vicdanin mahiyeti hakkinda temelde
¢ farkh goriis bulunmaktadir: Bunlardan biri vicdanin dogustan geldigi goriisiidiir. Bu goriise gore vicdan Tanri tarafindan
verilmis bir kabiliyettir. Bu yetenek insanin kendi kendini yargilamasini saglar (izveren, 1980; Bolay, 1999). Diger bir goriise
gore ise vicdan dogustan gelir ancak c¢evrenin etkisiyle gelistirilir. Buna gore temel olarak insanin 6ziinde var olan vicdan
kabiliyeti, ancak egitimle gelisebilir. Bireylerde var olan dogal vicdan, egitim ve bilgiyle donatilmazsa korelebilir (Tung, 1949;
Peker, 2003). Vicdan mahiyeti hakkindaki son goriis ise onun tamamen toplumda kazanildigidir. Bu goriise gore ise vicdan
ahlakin siki bir sekilde terbiye edilmesiyle ortaya ¢ikar. Vicdan insanlarin aliskanliklarindan dolayi ¢ikan inanglaridir (Pazarl,
1980; Arslantiirk & Amman, 1999; Kasapoglu, 2003). Tiim bu goriisler bir araya getirildiginde, vicdanin bir potansiyel olarak
dogustan getirildigi ancak bu potansiyelin amacina uygun bir sekilde agiga cikarilmasinda basta c¢evre olmak iizere cesitli
faktorlerin rol oynadigi ifade edilebilir (Yakut, 2022).

Felsefe, din, egitim, psikoloji gibi tiim bu disiplinler vicdanin mahiyeti hakkinda pek ¢ok farkl goriis ortaya koymus olmasina
ragmen uizerinde durulan ortak goris; insanin ahlaki bir yargida bulunacagi zaman i¢ diinyasinda basvurdugu makamin vicdan
olusudur (Zengin & I¢éz Arslan, 2018). Vicdan kisiyi iyiye yonlendirerek, iyi ve faydah olami tercih etmesine yardima olur
(Yakut, 2022). Bu yéniiyle vicdan bireye ahlakh davranisi ortaya koymasi noktasinda yol gésterir (Oztiirk, 2017).

Vicdan, bireyin davranislarini harekete gegiren bir giic olmasi ve onun davranislarinin aynasi olmasi bakimindan, ahlaki acidan
biiyiik 6neme sahiptir ve ahlaki gelisimin yap1 tasidir. (Yakut, 2022; Kahveci, 2012). Bu ac¢idan vicdan, bireyin davranisinin
ahlakli olup olmadigim1 6l¢gmesine ve ahlakli davranisi ortaya koymasina dogrudan etki eden bir unsurdur. Ciinkii birey
vicdaninin sesini dinlemeden ortaya koyacagi bir davranis sonucu ahlaki acidan dogru olmayan bir sonuca ulastiginda sugluluk,
endise ve pismanlik gibi duygular hissedecektir. (Aktiirk, 2022). Vicdanin isler halde olmasi ise davranislar arasinda iyi ve koti
ayriminin yapilmasini saglayarak bireyi iyi davranislara yonlendirecek ve boylece kisinin i¢sel huzura ulasmasini saglayacaktir
(Bahadir, 2002).

Sonug olarak, ahlaki davranislarin hedefi olan iyi, giizel ve dogruya ulagsmakta kisiye rehberlik edecek olan olgu vicdan
olmaktadir. Vicdanin en 6nemli gérevleri; iyi ve kotiiyli, dogru ve yanlisi birbirinden ayirarak bireyi iyiye ve dogruya yoneltmek,
onun davranislart hakkinda yargida bulunarak bireyde 6z kontrolii saglamak seklinde 6zetlenmektedir. Bireyin en biyiik
sorumlulugu ise vicdanin sesine kulak vermekte ve bu siireci isler hale getirmektedir (Oztﬁrk, 2017; Kog, 2015). Bu sekilde,
vicdan siirecini isler hale getiren bireyin davranislarinin ahlaki olana gore sekillenecegi goriilmektedir. Bu durum, ahlaki agidan
dogru karar1 vermeye ve onu uygulamaya vurgu yapan ahlaki zekad baglaminda vicdanin 6nemini ortaya koymaktadir
(Bhagyalakshmy, 2014; Kanoglu, 2019).

c. Ozdenetim

Ozdenetim bireyin, distan denetim olmadan davranislarinin yogunlugunu, sikligini ve siiresini icinde bulundugu kosullara gére
degistirip diizenleyebilmesi ve gerektiginde erteleyebilmesi anlamina gelmektedir (Kopp, 1982). Baska bir deyisle 6zdenetim
bireyin kendini kontrol edebilmesi ve yonetebilmesidir. (Mazili, 2019; Goziitok, 2017).

Ozdenetim bireyin i¢sel tepkilerini degistirerek disa vurmasini veya tamamen gecersiz kilmasini saglayan bir yetenek olmasinin
yani sira, bireyin istenmeyen dirtiilerini kesintiye ugratmasini ve bunlara gore hareket etmekten de kaginmasini saglayan bir

INTERNATIONAL JOURNAL OF KARAMANOGLU MEHMETBEY EDUCATIONAL RESEARCH
Uluslararas: Karamanoglu Mehmetbey Egitim Arastirmalar: Dergisi



Ahlaki zeka kavrami: Kuramsal bir bakis <—

yetenektir. Ayn1 zamanda 6zdenetim bireyin daha iyiye ulasmak icin kendini degistirme kapasitesini ifade eder. Bu bakimdan
0zdenetim, insanin kendi kendini kontrol etmesini saglayarak onun uyumunu kolaylastirmasi ve daha iyiye ulasmak icin
kendini uyarlamasini saglamasi bakimindan, insan ruhunun en 6nemli yonlerinden birini olusturur (Tangney vd., 2004; Duyan
vd., 2012).

Ozdenetim bireyleri; 6zsayg: (Taylor&Brown, 1988), daha iyi kisilerarasi iliskilere sahip olma ve kisisel sikintiyla daha iyi basa
cikma davranislari ve 6fkelerini daha iyi yonetme davranislari agisindan olumlu yonde etkilemektedir. Ayn1 zamanda 6zdenetim
kisinin, zihinsel, duyussal ve davranissal agidan kendini taniyarak neyi yapip yapamayacagina iliskin sinirlarinin farkina
varmasinl saglar. Bireyin yasamda tizerine dusen gorevleri bilerek bunlara uygun hareket etmesi, kontrolsiizce a¢iga ¢ikan
isteklerini denetleyebilmesi ve problemlerinin farkina vararak en uygun ¢6ziim yoluna karar vermesi de 6zdenetim sayesinde
mumkiin olmaktadir (Duman, 2021).

Ozdenetim bireyi daha az diirtii kontrol sorunu yasamasi agisindan da olumlu yonde etkiler (Tangney vd., 2004). Baska bir
deyisle 6zdenetim, diirttleri kontrol altinda tutmaya ve harekete gecmeden 6nce disiinmeye yardimci olur. Zira diirtiler asir
sekilde ifade edilerek kontrol altina alinmadiginda sabirsizlik, acimasizlik, acelecilik, zararh aliskanliklara yonelim ve kotulik
gibi istenmeyen, yikic1 davraniglar agiga ¢ikar. Boylece kendini kontrol edemeyerek diirtiilerine hakim olamayan kisi akilci
coziimler Uretemez (Aktas, 2022), ahlaki anlayisini gelistiremez ve ahlaki acidan uygun olmayan eylemler sergiler. Bu agidan
ozdenetim bireyin kontrol kaybina bagh olarak ortaya ¢ikabilecek, psikososyal acidan riskli olan tiim bu potansiyel davranislara
kars1 bir basa ¢ikma unsuru olarak diistiniilebilir. Boylece birey tehlikeli sonuglar doguracak davranislar1 se¢mek yerine daha
dogru davraniglar1 seger (Tarhan, 2006; Bhagyalakshmy, 2014). Bu durum bireyin yasamda karsilastigi durumlar karsisinda,
sergileyebilecegi en dogru ve yararli davranisin bilingli tercihine vurgu yapan ahlaki zeka agisindan, 6zdenetimin 6nemini
ortaya koymaktadir. (Yakut, 2022).

d. Nezaket

Nezaket, diger insanlara karsi kibar ve saygili davranarak nazik olma anlamina gelir (TDK Giincel Sozliik, 2021). Nezaket,
toplumsal hayati diizenleyen ve giizellestiren, her tirlii saygili ve ince davranisi iceren gorgii kurallarinin, giinlik yasam
icerisinde pratik bir sekilde insanlar tarafindan uygulanmasidir. (Keser, 2018; Aydogan & Ozbal, 2019). Nezaket, insanlarin
birbirlerine karsi medeni davranislar gostermelerini saglayarak duizenli, huzurlu ve uyumlu bir toplum olusmasini saglar
(Aydogan & Ozbal, 2019). Bununla birlikte toplumlar arasinda nezaket anlayis1 farklihk gosterebilir. Bagka bir deyisle, bir
davranisin nezaketli olup olmadigi icinde bulunulan kiiltiirden etkilenir. Ciinkii toplumlar nazik olan ve olmayan davranislari,
kendi sosyal ihtiyaclarina, deger yargilarina ve adetlerine gére belirlemislerdir. Neticede toplumdan topluma farklilik gosterse
de sosyokiiltiirel cercevede gelisen nazik davranis bicimlerine her toplumda rastlanmaktadir (Dereli, 2008). Baska bir deyisle
nazik davranisa yiiklenen anlamlar farklhilik gosterse de digerlerine karsi nazik davranmak her toplumda goriilen evrensel bir
olgudur (Watts, 2003).

Insanlar nazik olmay: tercih ettiklerinde duygu, diisiince ve davranislarin tartarlar ve bunlar belli sinirlar cizerek sergilerler.
Bu da kisiler arasinda yanhs anlasilmalardan olabildigince uzak, etkili ve dogru bir iletisim dili gelismesini saglar (Karasu,
2014). Boylece nezaket, insanlarin birbirlerine karsi olumlu davranislar sergilemelerini saglayarak kisiler arasi iliskilerde
ortaya ¢ikabilecek sorunlarin 6nlenmesine yardimci olur ve insanlar arasinda olumlu bir iklimin olusmasina katkida bulunur
(Basim & Sesen, 2006).

Genel anlamda s6z ve davranislarda nazik bir tutum takinarak diger insanlari incitmeme ve onlara deger verme esasina
dayanan nezaket, ayni zamanda ahlaki bir kavramdir. Nezaket giizel ahlakli yasama bi¢imidir ve erdemli bir hayat icgin
vazgecilmez degerlerdendir (Aydogan & Ozbal, 2019; Yakut, 2022).

Ozetle, diger insanlarin nasil hissettigini anlamay1 saglayan, insanlhig1 ve ahlaki gelistiren, ahlaki zekanin temeli olan empati;
dogruyu yanlistan ayirmayi saglayan ve ahlaki yolda kalmaya yardimci olan vicdan; harekete gecmeden 6nce diisiinmeyi
saglayarak kendisi ve cevresi icin tehlikeli sonuglar doguracak aceleci secimler yapmanin 6ntine gecerek ahlaki olani se¢gmeye
yardimc1 olan 6z kontrol; digerlerinin ihtiyaclarini daha fazla diisiinmeye tesvik ederek insani1 daha sefkatli hale getirerek giizel
ahlak acisindan baskalarina nazik davranmanin yapilacak en dogru sey oldugunu vurgulayan nezaket, ahlaki zekay: olusturan
boyutlardir (Bhagyalakshmy, 2014). Dolayisiyla bireylerin yliksek ahlaki zekaya sahip olmalar1 bu erdemlere sahip olmalari ve
yasamlarinda bu erdemlere gore hareket etmeleri ile yakindan iliskilidir (Yakut, 2022).

AHLAKI ZEKANIN GELISTIRILMESI

Kisinin hedeflerini, degerlerini ve davranislarini ahlaki ilkelere gore sekillendirebilmesi anlamina gelen ahlaki zeka 6gretilebilir
ve Ogrenilebilir. (Clarken, 2009; Kanoglu, 2019). Ahlaki zekanin ¢ocuk tarafindan 6grenilecegi ilk ortam da ailedir. Ahlaki
zekanin 6grenilebilecegi en iyi okul ailedir, cocugun ahlak egitimi agisindan ebeveynleriyle gecirdigi zaman ¢ok kiymetlidir ve
alternatifsizdir (Kanoglu, 2019). Bu a¢idan ahlaki zekanin gelistirilmesinde en 6nemli rol aileye diismektedir (Al-Darabah vd.,
2015).

Aileler cocuklarin ahlaki zeka egitiminde bazi ilkelere gore hareket etmelidir. Ahlaki zeka egitiminde ailelerin dikkat etmeleri
gereken en temel ve etkili yontem olumlu model olmaktir. Ebeveynler ¢ocuklarina ahlaki agidan verdikleri 6gttleri kendi
hayatlarina yansitmaldir. Zira ebeveyn yasanan bir durumda ahlaki olarak dogru olan davranisin hangisi oldugunu cocuga
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soylese bile eger kendisi bunun ziddini yaparsa ¢ocuk sdylenen davranisi degil uygulamaya konan davranisi 6grenecek ve
benzer bir durumla karsilastiinda o davranisi ortaya koyacaktir. Bu nedenle ebeveynler olumlu model olmanin farkina vararak
ve ¢ocuklarina ahlaki agidan iyi 6rnekler olusturmalidir (Aydin, 2003; Cin, 2021)

Ahlaki zeka egitiminde dikkat edilmesi gereken bir diger ilke disiplindir. Disiplin ¢ocugun kullanabilecegi 6zgiirliik alaninin
sinirlarini 6grenmesini saglar. Disiplin sayesinde bu sinirin 6gretilmesi ¢ocugun kendine ve baskalarina zarar verebilecek
eylemler sergilemesinin 6ntine gecer. Bu disiplinin saglanmasinda en 6nemli unsur ise dengedir. Aileler, cocuklarin kendilerine
diismanca tavir takinmalarina neden olacak kadar sert disiplin uygulamalarindan kaginmalar1 gerektigi gibi ¢ocugun hicbir
kurali ve degeri tanimayacag bir 6zgiirliik ortami olusturmaktan da kaginmalidirlar (Aydin, 2003).

Ahlaki zekad egitiminde ailelerin dikkat etmeleri gereken bir baska nokta, cocuga ahlaki davranislarin neler oldugunun
aciklanmasi ve ¢ocuklarin yaptiklari davranislarin sonuglar1 hakkinda ¢ocuklarla konusulmasidir. Bagka bir deyisle aileler
oncelikli olarak cocuklarina ahlaki ag¢idan dogru olan davranislar hakkinda bilgi vermelidirler. Ardindan c¢ocuklar bu
davranislar: gerceklestirdiginde veya tam tersini yaptiklarinda ortaya ¢ikan olumlu ve olumsuz sonuglar hakkinda ¢ocuklariyla
konusmalidirlar. Bu durum ¢ocuklarin davranislarinin kendileri ve baskalar1 tizerinde olusturdugu olumsuz sonucun farkina
varmalarini saglar ve bu da kendilerine ve digerlerine olan saygilarini artirir (Aydin, 2003).

Ailelerin ahlaki zeka egitiminde dikkat etmeleri gereken bu hususlar1 kisaca ifade etmek gerekirse, aileler 6ncelikle yeri ve
zamani geldik¢e ¢ocuklara ahlaki kurallardan bahsetmelidirler. Bununla birlikte bahsettikleri bu kurallara 6ncelikle kendileri
uymalidirlar ve ¢ocuklarin bunu gérmesini saglamalidirlar. Bu kurallara uyuldugunda ve uyulmadiginda ortaya ¢ikan sonuclar
hakkinda ¢ocuklarla konusmalidirlar ve son olarak bu kurallara uyduklar:1 zaman ¢ocuklarini takdir etmeli, uymadiklar: zaman
aciklayici ve nazik bir dille cocuklarini uyarmahdirlar (Kanoglu, 2019). Ahlaki zeka egitiminde en az aile kadar 6nemli olan bir
diger kurum okuldur. Zira ¢ocuklar yasamlarinin 6nemli bir kismini okul ¢atisi altinda ge¢irmektedirler. Bu nedenle ¢ocuklarin
ahlaki zekasinin gelistirilmesi agisindan okullara yani egitimcilere biiyiik sorumluluk diismektedir (Kesgin, 2011; Kesgin 2019).

Ogrencilerin ahlaki zekasinin uygun sekilde gelistirilebilmesi i¢in okullarda olusturulmasi gereken birtakim kosullar vardir.
Bunlardan bazilari, egitimcilerin etik degerlere uygun hareket etmesi, ahlaki degerlere yonelik verilecek egitimin 6nceden
planlanmasi ve gelisigiizel yaklasim sergilenmemesi, olumlu okul ikliminin gelistirilmesi, okulda ahlaki ilkelerin hassasiyetle
uygulanmasinin saglanarak gercek yasamda boyle yapilirsa nasil bir toplum ortaya c¢ikacaginin 6grencilere bizzat kendi
uygulamalari yoluyla gosterilmesi, 6grencilerin ahlaki degerlere bagl olmalar1 noktasinda i¢sel motivasyonlarinin artirilmasi ve
okul cevresiyle de isbirligi yapilmasi seklinde siralanabilir (Arthur, 2014). Bunlarin yani sira siniflarda agik fikirli olmanin,
hosgoruniin, diristligiin, adaletin, cesaretin, bilgeligin glivenilirligin, sefkatin ve kisilerarasi farkliliklardan dogan zenginligin
vurgulanmasi ve bu konularin takdir edilmesi de ahlaki zeka egitiminde 6nemli rol oynamaktadir. Bunlarla beraber 6gretmenler
ahlaki zekanin boyutlar1 olan empati, vicdan, nezaket, 6z kontrol gibi erdemleri egitim ortaminda vurgulayabilir ve bu erdemleri
sergileyerek rol model olabilirler (Clarken, 2009).

Genel anlamda aile ve okul ahlaki zekanin gelistirilmesine agisindan en o6nemli iki kurumdur. Dolayisiyla ailelerin ve
egitimcilerin, cocuklarin dogruyu yanlistan ayirabilen, gli¢lii ahlaki inanglara sahip olan ve bunlari eyleme doniistiirebilen yani
ahlaki zekas1 gelismis, olumlu karakter 6zelliklerine sahip iyi insanlar olmalar1 noktasinda tlizerlerine diisen sorumluluklari
yerine getirmeleri gerekmektedir (Aydin, 2003; Olusola & Samson, 2015; Kanoglu, 2019). Bu baglamda Tablo 2’de ¢ocuklarin
ahlaki zekalarini gelistirmeye yonelik olarak ebeveynlerin ve egitimcilerin dikkat etmeleri gereken hususlara yer verilmistir.

Tablo 2.
Ahlaki Zekanin Gelistirilmesi

Ebeveynlerin Dikkat Etmesi Gerekenler

Ebeveynler ahlaki agidan ¢ocuklarina olumlu model olarak onlar i¢in iyi 6rnekler olusturmalidirlar.

Ebeveynler ¢ocuklarina karsi ne cok kati ne de cok serbest olmayan bir disiplin anlayisi ile hareket
etmelidirler.

Ebeveynler ahlaki agidan dogru olan davranislarin neler oldugu hakkinda ¢ocuklarina bilgi vermelidirler.

Ebeveynler c¢ocuklarinin gerceklestirdigi davranislarin ortaya ¢ikardigi olumlu ve olumsuz sonuglar
hakkinda onlarla konusmalhdirlar.

Ebeveynler ¢ocuklar ahlaki agidan dogru davranislar sergilediklerinde onlari takdir etmelidirler.

Ebeveynler ¢ocuklar ahlaki acidan dogru olmayan davranislar sergilediklerinde onlar1 nazik bir dille
uyarmalidirlar.

Egitimcilerin Dikkat Etmesi Gerekenler

Egitimciler etik degerlere uygun hareket etmelidirler.

Ahlaki degerlere yonelik olarak verilecek egitimde gelisigiizel yaklasimdan kacinilarak planh sekilde
hareket edilmelidir.

Ogrencilerin ahlaki ilkeleri okul ortaminda uygulamasi saglanarak gercek yasamda da boyle yapilmasi
durumunda nasil bir toplum ortaya ¢ikacag 6grencilere gosterilmelidir.

Sinif ortaminda hosgori, diiristliik, adalet, bireysel farkliliklarin ortaya ¢ikardigi zenginlik gibi unsurlar
vurgulanmali ve takdir edilmelidir.

Ogretmenler ahlaki zekayr olusturan erdemleri vurgulamah ve kendileri de bu erdemlere uygun
davranislar sergileyerek olumlu model olmalidirlar.

Ogrencilerin ahlaki acidan gelismesi adina yapilacak egitim faaliyetlerinde okul cevresi ve aile is birligi
yapmalidir.
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Ozetlenecek olursa; ahlaki zeka, kisinin hedeflerini, degerlerini ve davranislarin ahlaki ilkelere gore sekillendirme kapasitesi
olarak tanimlanir ve bu zekanin gelisimi 6gretilebilir ve 6g8renilebilir. Ahlaki zekanin ilk 6grenildigi yer aile ortamidir ve
ebeveynler ¢cocuklara ahlaki degerleri 6gretmede en etkili modeldir. Ebeveynlerin ¢ocuklarina verdikleri ahlaki 6gttleri kendi
hayatlarina yansitarak olumlu 6rnek olusturmalar1 6nemlidir. Disiplin, cocugun sinirlar1 6grenmesini saglayarak hem kendine
hem de bagkalarina zarar vermeden hareket etmelerini saglar ve bu disiplinin dengeli olmasi gerekmektedir. Ayrica, ailelerin
cocuklara ahlaki davranislari aciklamalar1 ve bu davranislarin sonuglar1 hakkinda konusmalari, ¢ocuklarin kendilerine ve
digerlerine olan saygilarini artirir. Ahlaki zekanin gelistirilmesinde okullar da biiyiik bir rol oynar. Okullar, etik degerlere uygun
hareket eden, ahlaki egitim icin planlama yapan ve olumlu bir okul iklimi olusturan egitimcilerle, 6grencilerin ahlaki zekasini
gelistirebilir. Egitimcilerin empati, vicdan, nezaket ve 6zdenetim gibi ahlaki erdemleri egitim ortaminda vurgulamalar1 ve bu
erdemleri sergileyerek rol model olmalari, 68rencilerin ahlaki zekalarini1 gelistirmelerine katk:i saglar. Aile ve okul, ahlaki
zekanin gelistirilmesinde en dnemli iki kurum olarak, ¢ocuklarin ahlaki zekaya sahip bireyler olarak yetismelerinde kritik bir
rol oynar. Bu baglamda, ahlaki zekdya sahip bireylerin toplumsal uyum ve etik degerler agisindan 6nemli katkilar saglayacagi
aciktir.

SONUC VE ONERILER

Bu ¢alismada ahlaki zeka kavraminin kuramsal temelleri, boyutlar1 ve 6nemi ele alinmis, ahlaki zekanin bireylerin hem Kkisisel
hem de toplumsal yasamlarini nasil etkiledigi lizerinde durulmustur. Ahlaki zek3, bireylerin etik ve ahlaki degerlere dayali
olarak dogru ve saygin bir sekilde davranma kapasitelerini ifade eder ve empati, vicdan, 6zdenetim ve nezaket gibi temel
unsurlardan olusur. Ahlaki zeka bireylerin icsel bir rehber olarak benimsedikleri ve toplumsal yasamda kendilerine yon veren
ilkelerden olusur. Diger taraftan alanyazinda ifade edildigi lizere ahlaki zekanin gelistirilmesinin bireylerin yasam kalitesini
artirdigini ve toplumsal uyumu tesvik ettigini géstermektedir. Ozellikle empati, vicdan, 6zdenetim ve nezaket gibi ahlaki zeka
boyutlarinin bireylerin sosyal iliskilerinde ve kisisel gelisimlerinde kritik rol oynadigi vurgulanmistir. Ayrica, ahlaki zekanin
bireylerin yasamda karsilastiklar: etik ve ahlaki sorunlarla basa ¢ikma becerilerini artirdig1 ve toplumsal uyumu sagladig tespit
edilmistir.

Bu calisma kapsaminda arastirmacilar ve uygulayicilar icin énemli éneriler sunulabilir. Ilk olarak, ahlaki zeka egitimi, okullarda
ve ailelerde 6ncelikli bir konu olarak ele alinmalidir. Egitimciler ve ebeveynler, cocuklara ve genclere ahlaki degerleri sadece
sozlerle degil, davranislariyla da 6érnek olmaldir. S6zel 6giitler yerine davranissal érnekler sunarak, cocuklarin bu degerleri
icsellestirmeleri saglanmalidir. Disiplinin 6nemi de goz ardi edilmemelidir. Aileler, ¢cocuklarin 6zgiirliik alanlarini belirlerken
disiplinli bir yaklasim benimsemeli ve bu sinirlar1 6gretmelidir. Bu, ¢ocuklarin kendine ve baskalarina zarar vermeden hareket
etmelerini saglar. Ayn1 zamanda, ¢ocuklarin ve genclerin ahlaki davranislar tesvik edilmeli ve bu tiir davranislar pozitif
pekistirme yoluyla o6diillendirilmelidir. Empati duygusunun gelistirilmesi icin 6zel egitim programlari diizenlenmeli ve
ogrencilerin empati becerileri artirllmalidir. Empati, toplumsal iliskilerin giiclenmesine ve g¢atismalarin azalmasina katkida
bulunur. Benzer sekilde, vicdan ve 6zdenetim becerilerini gelistirmek amaciyla egitimler diizenlenmeli ve bu becerilerin giinliik
yasamda uygulanmasina yonelik ¢calismalar yapilmalidir. Ahlaki zeka egitimi, sadece okul ve aile ile sinirli kalmamali, toplumun
tim kesimlerinin is birligi ile desteklenmelidir. Bu, toplumsal uyumun ve etik degerlerin korunmasina yardimci olur.
Arastirmacilar, ahlaki zekdnin farkli boyutlarinin ve bu boyutlarin bireyler ve toplum iizerindeki etkilerinin daha iyi
anlasilmasini saglayacak ¢alismalar yapmalidir. Bununla birlikte arastirmacilar ahlaki zekanin gelistirilmesine yonelik olarak
okul ici ve disinda gergeklestirilebilecek uygulamalara dontik ¢alismalar yapmalidir. Uygulayicilar ise, bu bilgileri pratikte nasil
kullanabilecekleri konusunda bilin¢glenmeli ve toplumun her kesiminde ahlaki zekdnin gelistirilmesine katkida bulunmalidir.

Bu oOneriler dogrultusunda, ahlaki zekanin bireyler arasinda yayginlastirilmasi ve bu sayede daha saglikli ve uyumlu bir
toplumun olusturulmasi hedeflenmektedir. Ahlaki degerlerin i¢sellestirilmesi ve gilinliik yasama yansitilmasi, bireylerin hem
kisisel hem de toplumsal diizeyde daha mutlu ve basarili olmalarini saglayacaktir.
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