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OZET

Afetler ona maruz kalanlarla birlikte, onlarin temasta
oldugu tim sosyo-ekolojik sistemleri de etkilemektedir.
Aile sistemi giiven ve sosyal destek saglama islevleriyle
afetlere hazirlikh ve direngli olmada 6nemli rol oynayan
bir sosyal sermaye kaynagidir. Afetler aile sistemini ¢ok
boyutlu olarak etkilemekte ve aile iiyelerinin rol ve
kimliklerini dontstirerek cesitli iliskisel stratejiler
gelistirmelerine etki etmektedir. Bu calismada bir sosyo-
ekolojik sistem olarak aile, iliskisel sosyolojik bir bakis
acisi ile ele alinmakta ve afetin aile ici iligkiler ve aile
sisteminde yarattigl degisimler incelenmektedir. Calisma
kapsaminda 6 Subat 2023 tarihinde gerceklesen
Kahramanmaras depremlerinden etkilenen illerden biri
olan Osmaniye ilinde ikamet eden 8 cift ile nitel
gorliismeler gercgeklestirilmistir. Calismanin bulgulari,
ozellikle aile sistemi ve yakin iliski aglarinin afet sonrasi
direnglilige etki eden 6nemli bir sosyal sermaye kaynagi
olarak ortaya ¢iktigini; bununla birlikte aile sisteminde
cocuk ve es gibi farkli konumlarda bulunan aktorlerin yeni
rol, sorumluluk ve pozisyonlar alarak afet sonrasi siireci
kontrol etmeye calistiklarini ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Afet, Deprem, Aile, iliskisel Sosyoloji,
Sosyal Sermaye.

ABSTRACT

Disasters affect not only those exposed to them, but also
all socio-ecological systems they come into contact with.
The family system is a source of social capital that plays an
important role in disaster preparedness and resilience
with its functions of providing trust and social support.
Disasters affect the family system in multiple dimensions
and transform the roles and identities of family members,
affecting them to develop various relational strategies. In
this study, the family as a socio-ecological system is
addressed from a relational sociological perspective and
the changes created by the disaster in family relations and
the family system are examined. Within the scope of the
study, qualitative interviews were conducted with 8
couples residing in Osmaniye province, one of the
provinces affected by the Kahramanmaras earthquakes
that occurred on February 6, 2023. The findings of the
study reveal that the family system and close relationship
networks in particular emerge as important sources of
social capital affecting post-disaster resilience; and the
actors in different positions in the family system, such as
children and spouses, try to control the post-disaster
process by taking on new roles, responsibilities and
positions.
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1. GIRiS

Afetler, birey, grup ve topluluk diizeyinde cesitli fiziksel, ekonomik ve sosyal kayiplar doguran,
giindelik yasantiy1 durduran veya kesintiye ugratan, doga, teknoloji veya insan kaynakh
olaylarin yarattigi sonuglari ifade etmektedir (AFAD, 2023). Afetler, yol actiklar1 maddi ve
manevi yikim ve getirdikleri tiim belirsizliklerle birlikte birey, grup ve topluluklar {izerinde
travmatik etkilere neden olabilir. Bununla birlikte cesitli psikolojik, sosyal, ekonomik ve politik
etmenler afetten daha az zarar gérme ve afetin etkileri ile bas etme kapasitesini arttirarak birey,
grup ve topluluklarin afete karsi farkli diizeyde direnclilik gostermelerine etki edebilir.

Afet sosyolojisi literatiiriinde direnclilik kavrami hem sosyal, hem de ekolojik boyutlu bir
kavram olarak ele alinmaktadir. Sosyo-ekolojik direnglilik bir ekosistemin sosyal, politik ve
cevresel degisimin bir sonucu olarak ortaya ¢ikan dis stres ve rahatsizliklarla bas etme
becerisine isaret etmektedir ve aile, grup ve topluluk gibi farkl diizeylerde ele alinabilir (Adger,
2000). Bir grup veya topluluk icin sosyal direnglilige etki eden en 6nemli etmenlerden biri sahip
olunan sosyal iliski aglari, yani sosyal sermayeleridir (Adger, 2000). Sosyal sermaye, bireylerin
sahip olduklar1 kaliai iliski aglar1 yoluyla erisebildikleri, birey, grup ve topluluk diizeyinde
karsilikli yarar saglayan ve kolektif eylemi kolaylastiran kaynaklari ifade etmektedir (Bourdieu
1984, 1985; akt. Chamlee-Wright ve Storr, 2011:268). Afetler gibi ¢evresel tehditlere karsi
hazirlikli ve direngli olmada 6nemli rol oynayan sosyal sermaye karsiliklilik, giiven ve topluluk
yararina yardim etme istekliliginin deneyimlendigi sosyal aglar olarak da tanimlanabilir (Meyer
2013; Aldrich ve Meyer 2015). Bireylerin bir afet durumunda destek i¢in yararlanabilecekleri
sosyal ag ve destek kaynaklarinin olmasi afete hazirhkli olma olasiliklarimi  olumlu
etkilemektedir (Meyer 2013).

Eko-sistemik bir bakis acisi ile ele alindiginda afete hazirlikli olma, afete maruz kalma ve afet
sonrasl yasami yeniden insa etme siireglerinde direnglilige etki eden en temel sosyal sermaye
birimlerinden biri ailedir (Ashida vd., 2017). Hem toplumsal kaynaklara erisim, hem de afetin
olumsuz etkileri ile basa ¢ikmada sahip olunan aile ve topluluk destegi dnemli bir yer
tutmaktadir. Calismalar kasirga gibi dogal afetler sonrasinda yasamin yeniden insasi siirecinde
aile, yakin akraba ve komsulardan alinan informal destegin en yaygin ve oncelikli sosyal
sermaye kaynagl olarak ortaya ciktigini ortaya koymaktadir (Chamlee-Wright ve Storr, 2011).
Aile ve sosyal destegi ulasilabilir bir mesafede olan kisilerin kendilerini olasi bir afet karsisinda
daha hazirlikli olarak tanmimladigi gorilmektedir (Cope vd. 2018). Afet sonrasi siireclerde
genellikle 6ncelikli olarak aile, akrabalar ve arkadaslar gibi sosyal destek aglarindan yardim
alinmaktadir (Bonanno vd., 2010; Fernandes vd., 2013; Bozgedik vd., 2024; Akyildiz ve Sigin,
2024). Bu durumun bazen aile ve sosyal cevre ile kurulan baglar1 yakinlastirici bir islevi
olabildigi gibi, afetin yol a¢tig1 kriz ve stres durumu kisileraras: iliskiler ve aidiyet hissini
asindirica etki de yapabilmektedir (Bonanno vd., 2010; Sevim, 2024).

Afetlere direnglilik sahip olunan sosyal iliski aglar1 6l¢listinde artmakla birlikte, afetler ayni
zamanda aile sistemini ¢cok boyutlu olarak etkilemekte ve degistirmektedir. Biiyiik can ve mal
kayiplari ile sonuglanan dogal afetler, mevcut yasam dinamiklerini derinlemesine etkilemekte;
fiziksel, psikososyal ve ekonomik boyutlar ile bas edilmesi gereken cesitli zorluklar ortaya
cikarmaktadir. Afete bagh olarak aile tliyelerinin kaybi, yasanilan konutun tahribati gibi yikic
etkileri deneyimleyen bireyler aile ve sosyal yasantilarinda daha fazla belirsizlik ve travmatik
etki hissedebilmektedir (Harville vd., 2011). Aile sistemi icerisinde afete bagh olarak yasanan
psikolojik, sosyal ve ekonomik degisimler iliskisel ¢atisma ve zorluklarin ortaya ¢ikmasina da
etki etmektedir (Weitzman ve Behrman, 2016; Sevim, 2024).
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Afet sonrasi siireglerde ailede uyum ve islev bozuklugu sik goriilen durumlardir (Cao vd., 2013).
Dogal afetler aile liyelerinin 6liimiine, aile mallarinin zarar gérmesine ve aile giivenliginin
kaybolmasina neden olabilmektedir (Pollock, 1986). Bununla birlikte bir afete maruz kalma, afet
sonrasi aile ici catismalar, artan kaynak tiiketimi, uyum ve islev bozukluklari gibi aile ve sosyal
iliskilere etki eden ikincil afet riskleri olusturabilir (Wickrama ve Wickrama, 2008; Cao vd.,
2013). Afetler alkol ve uyusturucu kullanimi, depresyon ve travma sonrasi stres bozuklugu
(TSSB) gibi bir dizi psikolojik ve davranissal soruna da neden olabilir (Vigil vd., 2008; Rowe vd,,
2010). Uyumlu aile islevleri gibi krizle basa ¢cikmaya yonelik yeterli kaynaklara sahip olmayan
ailelerin afetlerin uzun vadeli olumsuz psikolojik ve iliskisel etkilerini yasamasi muhtemeldir
(Cao vd., 2013). Yine de, afetlerden zarar gérmiis aileler, aile hayatini yeniden insa etmek, afetle
ilgili belirsizligi azaltmak ve aile islevselligini iyilestirmeye yonelik bir caba ve egilim gosterirler
(Coffman, 1996).

Diinya lizerinde sel ve kasirgalardan sonra en sik gorilen liciincii afet tiirti olmakla birlikte, en
fazla kayba yol acan afetler depremlerdir (Wallemacq vd., 2018; akt. Dogulu vd, 2021:406).
Cografi konumu nedeniyle aktif bir deprem kusaginin icinde yer almakta olan Tiirkiye, tarihsel
stirecte depreme dayal biiyiik yikimlarla kars: karsiya kalmigtir (Iirdem ve Mert, 2023). 1939 ve
1992 yillarinda Erzincan’da, 1999 yilinda Golciik’'te, 2011 yilinda Van’da, 2020 yilinda Elazig’da
ve yine 2020 yilinda izmir'de yasanmis olan depremler Tiirkiye'nin tarihinde biiyiik kayiplara
yol acan onemli afetlerdendir. 6 Subat 2023 tarihinde ise merkez lissii Kahramanmaras ili
Pazarcik ilcesi olan deprem ve bu depremden yaklasik 9 saat sonra Elbistan merkezli olarak
yasanan ikinci bir deprem sonucunda Kahramanmaras, Hatay, Adiyaman, Gaziantep, Malatya,
Kilis, Diyarbakir, Adana, Osmaniye, Sanliurfa ve Elazig’i icine alan 11 ilde ¢cok yiiksek sayida can
kaybi ve agir hasar meydana gelmistir (irdem ve Mert, 2023).

Bir afetin ortaya cikisi ile birlikte yol actigi hasar, bu hasardan kurtulma siireci ve bu stirece
iliskin 6grenme deneyiminin analizi gelecekte bir afete maruz kalma ve afetten zarar gérme
riskini azaltma agisindan bir 6grenme ve gelisme firsati olarak degerlendirilebilir. Ulkemizde
deprem afeti riskinin siiregenligi degerlendirildiginde, afetlerin psikososyal etkilerini ve afet
sonrasi iyilesme siireclerini ele alan sosyal boyutlu calismalar afete iliskin deneyimlerin afet risk
yonetim siirecine entegre edilebilmesi a¢isindan oldukca ©Onemlidir. Tiirkiye 6zelinde
gerceklestirilen depreme iliskin sosyal bilim alanindaki ¢alismalari inceleyen yakin tarihli bir
meta analiz ¢alismasinda bu ¢alismalarin ¢ogunlukla deprem afeti sonrasi siiregleri inceledigi ve
% 43’liiniin Marmara ve %30’unun Dogu’daki depremlere iliskin ¢calismalar oldugu belirtilmistir
(Acikalin, 2018). 17 Agustos 1999 Marmara depremi 6zelinde yapilan bir calismada, kurumlar
ve sivil toplum dahil olmak iizere toplumsal olarak deprem afetine yeterince hazirlikl
olunmadigl ortaya konulmustur (Kasapoglu ve Ecevit, 2003). 1999 depremleri sonrasi afete
yonelik farkindalik, hazirlik ve direngliligin kurumlar, sivil toplum ve ilgili tim paydaslarin
biitlinlesik sorumlulugu ve cabasini gerektiren bir siire¢ oldugu bakis acisim igeren afet risk
yOnetimi anlayisinin benimsenmesi ile bir dizi hukuki ve mali diizenlemeler gerceklestirilse de
(Dogulu, 2021), halen iilkemizde topluluk diizeyinde afete karsi énlem alma ve hazirlikh olma
bilincinin diistik oldugu ifade edilmektedir (Karanci, 2013). 2020 yilinda meydana gelen Elazig
depremini deneyimleyenlerle yapilan bir arastirmada da katihmcilarin depreme iliskin
korkularinin ytliksek olmasina karsin depreme yonelik hazirlikli olma diizeylerinin disiik oldugu
ortaya konulmustur (Cing1 ve Yazgan, 2022).

6 Subat Kahramanmaras depremlerine iliskin sosyal boyutlu ¢alismalar arasinda Duruel’in
(2023a ve 2023Db) Hatay ili 6zelinde yasl bireylerin ve go¢gmenlerin afet deneyimini nitel analiz
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yontemi ile ele aldig1 ¢calismalari, Arslan’in (2023) deprem sonrasinda egitim alaninda yasanan
sorunlara iliskin calismasi ve deprem afetinin kadinlar iizerindeki psiko-sosyal etkilerini konu
alan saha calismalar1 (Aydin ve Aytac, 2023; Akbal ve Tasbas, 2024; Altiparmak ve Birel, 2024)
ornek olarak verilebilir. 6 Subat depremlerinin ortaya c¢ikardig afet siirecinin aile sistemi
lizerine olan etkisini konu alan ¢alismalar sinirh sayida olmakla birlikte, aile ici iliskilerin afet
sonrasi siirecteki degisimini ve iyilesmeye olan etkisini ortaya koymalar1 bakimindan énemli
bulgular icermektedir. Bozgedik vd. (2024) deprem afeti nedeniyle Konya iline gelmek
durumunda kalmis aileleri ele alan ¢alismalarinda, aile ve akrabalik iliskilerinin deprem sonrasi
normal yasama uyum saglama siirecinde olumlu etkisinin oldugunu bulgulamislardir. Akyildiz
ve S18in (2024) ise gergeklestirdikleri saha calismasi sonucunda, deprem deneyimi sonrasinda
aile sisteminde dayanisma ve yardimlasma duygusunun one ciktigin1 ve afetin birka¢ kusag bir
araya getirerek geleneksel aile yasantisina dogru bir dontisiim siireci ortaya cikardigini ifade
etmislerdir. Afet siirecinde aile i¢i dayanismanin onaric etkisine vurgu yapan bu calismalardan
farkli olarak, deprem nedeniyle zorunlu olarak go¢ etmis aileler lizerine yapilan nitel bir
calismada katilimcilar aile ve akrabalik aglarindan yeterli destegi gérmediklerini ve zorunlu go¢
deneyiminin ortaya c¢ikardigi sorunlarin etkisiyle aile iliskilerinde sik sik gerilimlerin
yasandigini belirtmislerdir (Sevim, 2024).

Aile, afete hazirlik ve afet sonrasi yasamin yeniden insasi siirecinde énemli bir kaynak olarak
degerlendirilmekle birlikte, afetlerin aile iliskilerine ve aile sistemine etkisini konu alan
calismalar afetlerin diger boyutlarina iliskin ¢alismalara kiyasla gorece sinirli sayidadir ve afet
calismalarinda ailenin bir birim olarak yeterince konu edilmedigi degerlendirilmektedir
(Witting, Bagley, Nelson ve Lindsay, 2021; Bogdan vd., 2023). Afet calismalarinda aileye iliskin
degerlendirmelerin ¢cogunlukla birey bazl yuriitiilmesi, bir birim olarak ailenin ele alinmasinin
metodolojik giicliigii ile de iligkilidir (Witting vd., 2021). iliskisel bir bakis agis1 ile aile
sistemindeki degisimleri incelemek bu metodolojik zorlugu kolaylastiran bir yaklagimdir.
lliskisel sosyolojik bakis agis1, sosyal yapiy1 dogasl itibariyle iliskisel olarak tanimlamakta ve bir
arastirma birimi olarak sosyal ortam icerisindeki etkilesim dinamiklerine odaklanmaktadir
(Mische, 2011:81). Iliskisel bir yaklasimla aile sisteminde yer alan birden fazla iiyeden bilgi
almak deneyime dair farkliliklar1 ve benzerlikleri ortaya koyma ve tek diizeyli bir analiz yerine
deneyime ¢ok boyutlu ve kapsamli bir bakisla bakma sansi1 vermektedir (Wittenborn, Dolbin-
MacNab ve Keiley, 2013).

Bu ¢alismada bir sosyo-ekolojik sistem olarak aile sistemi, 6 Subat depremlerinin yol actig1 afeti
deneyimleyen aileler 6zelinde, iliskisel sosyolojik bir bakis acisi ile ele alinmaktadir. Bu bakis
acis1 dogrultusunda, hem afetin aile ici iliskiler ve aile sisteminde yarattig1 degisimler; hem de
aile iliskileri, yakin iliskiler ve afet siirecinde yeni insa edilen sosyal aglarin bir sosyal sermaye
kaynag1 olarak yasamin yeniden insa edilmesi siirecindeki etkisi arastirilmaya calisiimistir.
Calisma kapsaminda 6 Subat 2023 tarihinde gerceklesen Kahramanmaras depremlerinden
etkilenen aileler ile nitel goriismeler gercgeklestirilmistir. Calismanin ana amaci dogrultusunda
deprem sonrasi siirecte degisen giindelik yasam pratikleri, aile ici iliskilerde yasanan degisimler,
afetin aile tliyeleri tizerindeki psikolojik ve sosyal etkileri iliskisel sosyolojik bir bakis acisi ile
analiz edilmeye ¢alisiimistir.

2.YONTEM
2.1. Kuramsal Cergeve

lliskisel sosyolojik yaklasim yapu faili birbirinden ayri1 géren bir teorik bakis yerine fail ve yapiy
birbirinden ayrilmaz ve tamamlayici unsurlar olarak ele almaktadir (Kdngeter ve Smith, 2014).
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Bir baska ifade ile faillik sosyal aktdriin sahip oldugu kaynaklardan, sosyal aglardan ve bu sosyal
aglan yiiriitmek icin kurdugu ittifak ve stratejilerden ortaya cikan herhangi bir sosyal durumun
yapisal bir bilesenidir (Kongeter ve Smith, 2014). Beklenmedik durumlar ve sosyal kaos
diinyasinda sosyal aktdrler olarak giivensizlik ve uyumsuzluk durumundan ¢ikmak icin
manevralar yaparak belirsizlikler iizerinde kontrol saglamaya ¢alisirlar (White, 2008). Sosyal
aktorler, bazi sosyal baglar1 ¢ozerek, yeni baglar insa ederek ve/veya baska baglara
eklemlenerek bir ag-alanindan digerine gecerek mevcut belirsizlik ve kaos durumundan
cikmaya calisirlar (White, 2008).

lliskisel bakis acisina gore bu iliski ve etkilesim aglar: icerisinde sosyal aktérler ve eylemleri
birbirinden bagimsiz ve izole degildir; diger bircok bagdan olusan biiyiik bir sisteme gomiilii
durumdadir (Azarian, 2005). Bu nedenle bir iliskide olan bir degisim, sosyal ag icerisindeki
diger iliskileri de etkileyebilmektedir (Azarian, 2005). White'in (2008) kontrol kavrami aktériin
sosyal cevresindeki dngoriillemeyen degisikliklere cevap verme, belirsizlikleri ve beklenmedik
durumlar1 azaltma ¢abalarina isaret eder. Kontrol her iliskinin ayrilmaz bir parcasidir ve kontrol
arayisinin temelinde sosyal iligkilerin istikrarsiz ve beklenmedik karakteri yatar (Azarian,
2005). Bu bakimdan sosyal aktorler beklenmedik durumlara ve degisimlere planlarini ve
kaynaklarini belirli 6l¢tide farklilastirarak adapte olmaya ¢alisirlar.

lliskisel bakis acis1 sosyo-ekolojik bir sistem icerisinde yer alan birey ve/veya gruplar arasindaki
iliskileri arastirmanin 6znesi olarak ele alir ve iliskiler agi etrafinda kurulu sistemi anlamaya ve
kesfetmeye odaklanir (Lejano, 2019). Bu bakimdan bireyin 6znel deneyimi de icinde bulundugu
iliskiler agindan etkilenen ve digerlerinin deneyimini etkileyen konumdadir. Iliskisel yaklasim
bilgi ve deneyimin iliskisel baglam icerisinde ortaya ciktig1 ve iliskiler ag1 sistemi icerisindeki
tlim aktorlerin kolektif etkilesim ve eyleminin bir sonucu oldugu goriisiindedir (Pormon ve
Lejano, 2023). Sosyal iligki aglar1 ve onlarin iiretimi olan kolektif bilgi ve deneyim sosyo-ekolojik
sistemin siirekliligini ve direngliligini arttiran bir unsur olarak da ortaya ¢ikmaktadir (Lejano,
Tavares-Reager ve Berkes, 2013).

Bununla birlikte sosyo-ekolojik sistemi birbirine baglayan iliskiler ag1 yalnizca insan olani degil,
insan olmayani da ve canli olanin yaninda canli olmayani da icine katmaktadir (Lejano, 2019).
Bir sosyo-ekolojik sistemin iliskisel dinamigi, icinde bulundugu fiziksel ve ¢evresel kosullarla da
etkilesim ve bagimlilik halindedir. Yasanilan yer ve mekan, alisik olunan ¢evresel uyaranlar,
ekosistemi olusturan canli ve cansiz Ogelerle kurulan baglar sosyal etkilesim Oriintiisiiniin
o6nemli parcalaridir. Bu bakimdan afetlerde oldugu gibi zorunlu yer ve mekan degisikligi iceren
durumlarda sosyo-ekolojik sistemin mevcut etkilesim dinamigi de degisim icine girer ve bu
degisime adaptasyon icin sistem yeni stratejiler ve manevralar gerceklestirme faaliyetine geger.

Afetler, sosyal aktorler icin mevcut sosyal, ekonomik ve fiziksel diizenlerinin bozuldugu bir kaos
ortami yaratmaktadir. Afeti deneyimleyenler, cogu zaman ge¢mis etkilesimlerini, kimliklerini ve
aliskanliklarin1 koruma ve ayni zamanda mevcut yeni duruma uyum saglamaya yonelik
manevralar ve stratejilerle bu kaos ve belirsizlik siirecini yonetmeye calisirlar. Afet sonrasi
yasami yeniden organize etme siireci de aidiyet hissedilen kimlik ve sosyal etkilesimlerin
donustiigi bir siirectir. Bu degisim ve doniisiim siireci bireysel eylem ve kararlardan ziyade,
baglh olunan sosyal iliski aginin icerisinde, digerlerinden hem etkilenerek, hem de digerlerini
etkileyerek gerceklesir. Bununla birlikte, afetlerin ortaya cikisi ve olasi sonuglar kirillganlk ve
direnclilige etki eden fiziksel, psiko-sosyal, ekonomik ve politik bircok etmenin kesisiminde
sekillenmekte ve birey, grup ya da topluluklarin afet deneyimini farklilastirmaktadir (Odabas,
2019a ve 2019b). Bu bakimdan afetin etkilerini belirleyen ¢ok boyutlu ve karmasik etmenleri
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ayristirmak ve spesifik etkilerini ortaya koymak metodolojik olarak kolay degildir (Bonanno vd.,
2010).

Afet arastirmalarina yonelik bu zorluk, bu arastirma i¢in de gecerli bir durum olarak ortaya
cikmaktadir. Afet sonrasi aile sistemi ve iliskilerinde yasanan degisimler de kirilganlik ve
direnclilige etki eden bircok etmenin kesisiminde meydana gelmekte ve her aile sisteminin
deneyimini digerinden farklilastirmaktadir. iliskisel sosyolojik yaklasim, afet riski ve sonucuna
etki eden etmenleri hiyerarsik ve ayrik bir bicimde analiz etmek yerine, bu etmenlerin birbirleri
ile olan iliskilerine ve sosyal etkilesimlerde ortaya ¢ikardig1 degisimlere odaklanir. Bu ¢alismada
da her ne kadar afet sonrasi siirecte aile sisteminde yasanan psikolojik, sosyolojik, ekonomik ve
iliskisel degisimler farkl alt temalar altinda incelense de, her bir etmenin digeri ile etkilesim
icerisinde oldugu 6n kabulii ile galisma bulgulari yorumlanmaya calisilmistir.

2.2. Arastirmanin Metodolojisi

Bu calisma yontem itibariyle nitel bir arastirmadir. Arastirdifi probleme dair sorgulayici,
yorumlayici ve anlamaya yonelik bir ugrasi icinde olan nitel arastirma yontemi, dogal olgularin
gercekei bir sekilde ele alinmasina yonelik 6znel-yorumlayici bir siireci ifade etmektedir (Seale,
1999). Calismanin veri toplama siireci ¢alismanin amag ve hedefleri ile uyumlu olarak yari-
yapilandirilmis nitel gérismeler yoluyla gerceklestirilmistir. Calismaya iliskin olarak Osmaniye
Korkut Ata Universitesi Sosyal Bilimler Bilimsel Aragtirma ve Yayin Etigi Kurulu’ndan
13.09.2023 tarih ve 2023/9/6 sayili Etik Kurul Karar1 alinmistir.

Calismaya, 6 Subat 2023 tarihli deprem afetini Osmaniye ilinde deneyimlemis olan 8 cift (8
kadin ve 8 erkek olmak iizere 16 evli yetiskin birey) dahil edilmistir. Osmaniye ili 6 Subat 2023
tarihinde Kahramanmaras ili Pazarcik ilgesinde ve bu depremden yaklasik 9 saat sonra Elbistan
merkezli olarak yasanan depremlerden yogun olarak etkilenen 11 ilden biridir. Osmaniye il ve
ilcelerinde yaklasik 90.000 konutun depremden zarar gordiigii (Tiirkiye Cumhuriyeti Bagskanhgy,
2023) ve Osmaniye genelinde 695 can kaybi ve 2.220 yarali oldugu (Habertiirk, 2023) ifade
edilmektedir.

Calismaya dahil edilen 6rneklem grubuna kar topu oOrnekleme yontemi ile ulasilmaya
calisilmistir. Saha arastirmasi ilgili 6rneklem grubunun aydinlatilmis géniillii onamlari alinarak,
yari-yapilandirilmis goriisme stirecinin saghklh ytriitiilebilecegi bir goriisme ortami saglanarak
gerceklestirilmistir. Calismanin katilimcilarina iliskin sosyo-demografik bilgiler Tablo 1’de
sunulmaktadir. Cift olan katilimcilar K1, E1; K2, E2.. seklinde kodlanarak ve gruplanarak tabloda
sunulmaktadir.

Tablo 1: Katilimcilarin Sosyo-demografik Bilgileri

Cinsiyet Yas Egitim Meslegi Medeni Cocuk
Katilimci Durumu Durumu Sayisl
K1 Kadin 37 Lisans Eczaci Evli 2
El Erkek 39 Lisans Miihendis Evli 2
K2 Kadin 40 Lisans Ogretmen Evli 2
E2 Erkek 42 Lisans Ogretmen Evli 2
K3 Kadin 50 On Lisans Ev hanimi Evli 2
E3 Erkek 55 Lisans Memur Evli 2
K4 Kadin 32 Lisans Ogretmen Evli 1
E4 Erkek 33 Lisans Ogretmen Evli 1
K5 Kadin 33 Lisans Ogretmen Evli 2
E5 Erkek 35 Lisans Miihendis Evli 2
K6 Kadin 37 Lise Ev hanimi Evli 2
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E6 Erkek 39 On Lisans Montaj Ustasi Evli 2
K7 Kadin 38 Yiiksek Lisans Ogretmen Evli 2
E7 Erkek 44 Yiiksek Lisans Ogretmen Evli 2
K8 Kadin 43 Lise Ev hanimi Evli 2
ES Erkek 48 On Lisans insaat Teknikeri | Evli 2

Calisma kapsaminda gerceklestirilen yari-yapilandirilmis goriismeler yazili olarak kayit alina
alinmis ve desifre edilen goriisme verileri manuel kodlama teknikleri kullanilarak analiz
edilmistir. Tematik analiz sonucunda ortaya ¢ikan bulgular deprem sonrasi degisen glindelik
yasam pratikleri, deprem afetinin aile iliskilerine etkisi, afet sonrasi yasanan psikolojik
degisimler ve sosyal alanda yasanan degisimler olmak {izere dort temel baslik altinda bulgular
ve tartisma boliimiinde tartisiimistir.

3. BULGULAR VE TARTISMA
3.1. Deprem Sonrasi Degisen Giindelik Yasam Pratikleri

Ailelerin stres verici durumlarla basa ¢ikmasina ve direngliligine etki eden etmenlerden biri
sahip olduklar1 maddi ve maddi olmayan kaynaklar1 ve bu kaynaklar:1 kullanmaya iliskin karar ve
eylemleridir (Savitt ve Ge, 2019). Maddi olmayan iliskisel kaynaklar icerisinde aile ve sosyal
aglardan alinan destek 6nemli bir kaynak konumundadir (Hobfoll ve Spielberger, 1992). Bu
calismanin katilimcilan icin de afet sonrasi ilk tepkilerden biri yakinlari ile bir araya gelmek,
onlardan destek almak veya yakin aile tiyeleri, arkadas ve tanidiklara destek sunmaya ¢alismak
olmustur:

K1: Deprem déneminde esimin ailesinin yanina tasindik. Deprem sonrasi yaklasik 60 giin koyde
esimin ailesin yaninda kaldik. Esimin diger kardesleri, onlarin esleri ve cocuklari da vardi.

K6: Deprem sonrast hemen akrabalara ulastik. Esimin kardesleri, esleri ¢cocuklari, benim kardesim
cocuklari, esimin kardeslerinin komgulari, tanimadigim bir stirii insan bizim miistakil tek katli evin
bahgesinde toplandik. Disarida ates yakildi. Ilk bes giin ayni insanlar, ayni kalabalik devam etti
boyle. Bazi zamanlar sayida artis oldu. Sonraki gtinlerde insanlar dagilmaya bagsladi. Kayinimin evi
agir hasarliydi. O ve ailesi bizde kaldl. Benim kardesim de ailesi ile bizde kald.

K7: Arabada giindiiz olmasini bekledik. Giindiiz olunca apartmanin halini gériince, yikim ve 6liim
haberlerini alinca daha da kotii oldum. Kdye gittik sonra. Deprem sonrasi anne babamin evinde
kaldik kéyde.

Afet sonrasi silirecte destek alinan oncelikli kaynak olarak aile ve yakin iliski aglar1 6ne
cikmaktadir. Katilimcilarin afet sonrasi siirecte aile ve yakin akrabalari ile dayanisma pratikleri
6 Subat depremleri sonrasinda aile iligkilerinde yasanan degisimlere odaklanan farkl
calismalarda da ortaya konulmustur (Bozgedik vd., 2024; Akyildiz ve Sigin, 2024). Afet sonrasi
slirecte ortaya konulan sosyal destek ve dayanisma uzun vadede akrabalik iliskilerini
yakinlastiran bir unsur olabilse de (Drabek vd., 1975), buna bagh olarak ortaya cikan toplu
yasam pratigi, aile iliskilerine farkl sekillerde etki etmektedir. Kolektif dayanisma ve fedakarlik
temelinde de olsa gecici veya kalic1 olarak tamidiklarla bir arada yasama ya da yardim icin
yabancilarin evin icinde olmasi gibi mekansal degisimler 6zel alan ve kamusal alan arasindaki
sinirlar1 zedeleyebilmektedir (Cheshire, Walters ve Ten Have, 2018). Alinan fiziksel ve sosyal
destege duyulan minnet duygusu ile birlikte mekénsal aidiyet ve sinir ihtiyacinin ortaya
cikardigr kaygi ve belirsizlik bu siirecte ambivalans duygularin yasanmasina yol agabilmektedir
(Cheshire, Walters ve Ten Have, 2018).
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Deprem afetini deneyimleyen 27 katilimci ile gergeklestirilen nitel bir calismada afet sonrasi aile
tiyelerinin kaybi, evlerindeki hasar, gelir kaybi, issizlik gibi sorunlarla da iliskili olarak aile
sisteminin afetten etkilendigi, ailedeki rollerin degistigi ve c¢atismalarin arttigi ortaya
konulmustur (Kamaledini, Azkia ve Saroukhani, 2018). Calismada ayrica afet sonrasi yasamin
yeniden insasi siirecinde kadinlarin aile iginde 6zellikle bakima ve ev diizeninin saglanmasina
yoOnelik geleneksel toplumsal cinsiyete dayali rollerinin belirginlestigi, esler arasinda cinsel
yakinligin azaldigi, zorunlu olarak toplu yasam pratiklerine gecildigi icin mahremiyet alaninin
azaldig1 ve esler arasinda duygusal ve fiziksel yakinligin arzu edilen diizeyde deneyimlenemedigi
bulgulanmistir. Benzer sekilde, bu calismanin katilimcilari icin de c¢ekirdek aile iiyeleri ile
yasama pratiginden, yakin akraba ve tamidiklarla toplu bir yasam pratigine gecisle birlikte,
evdeki kisi sayisinin artisi, katiimcilarda artan fiziksel zorluklarin yani sira mahremiyet
ihtiyacinin karsilanmasini da giiclestirmistir. Bu durum yalnizca bireysel bir zorluk yasatmamus,
aile iliskilerine de etki etmistir:

K1: Deprem déneminde esimin ailesinin yanina tasindik. Deprem sonrasi yaklasik 60 giin kdyde
esimin ailesin yaninda kaldik. Esimin diger kardesleri, onlarin esleri ve ¢ocuklart da vardi. Kiictik
bir odaya iki cocugumuz ile birlikte yerlestik. Uyku sekli, zamani, kalitesi, sabah uyanma saatleri,
banyo, hatta kirli, pis kavramlar bile degisti. Kisisel bakimda, banyoda, hatta tuvalet ihtiyacinda
bile zorlandigimiz zamanlar oldu. Sadece ézel giinlerde bir arada oldugumuz insanlarin bir¢ogu ile
ayni mekanda yaklasik 60 giin bir arada kalmak beni de, esimi de ve hatta digerlerini de zorladi
diye diistintiyorum. Esimle ve ¢ocuklarimla iliskim bundan olumsuz etkilendi.

E1: Deprem sonrasi kdye gittik ve biitiin kardesler esleri ve cocuklariyla geldi. Cekirdek aile
iligkileri ve temel yaklasimlar, aliskanliklar ortadan kalkti. Esim titiz biridir. Uyku saati, temiz
kiyafet, cocuklarin beslenmesi. Ha sorun oldu, ha olacak dedigim zamanlar oldu ama esim tepki
vermedi. Deprem sonrast kdyde kiictik odaya 2 ¢ocukla yerlesmis olmak bizi zorladi. Aliskanliklarin
kaybolmasi ¢ocuklari da etkiledi, ama bizi de etkiledi.

Deprem afetinden etkilenen diger aileler de benzer sekilde mahremiyet ihtiyacinin dogurdugu
iliskisel problemlere isaret etmislerdir:

K6: Kayinimin evi agir hasarliydi. O ve ailesi bizde kaldi. Benim kardesim de ailesi ile bizde kaldi.
Yaklasik 40 giin béyle devam etti. Ne aile diizeni kaldi, ne yorgunlugum bitti. Arada bir gelip kalan
akrabalar da oldu. Yani biz aile ici iliskileri unuttuk. Esimle sadece misafirleri nasil agirlariz diye
konustuk. Cocuklart arada unuttuk desem yeridir. Arada esimle tartistik. Temizlik, yemek yapmak
konusunda hep yalniz kaldim. Ne diizen kaldi ne yasam. Birinci derece akrabam ama uyku, sabah
kalkis, yemek, temizlik, banyo hepsi sorun oldu. Bizde kalanlara da kiyamadim. Evleri agir hasarli,
sonra ne olacagi belli degil. Bazen yorulunca ben de depremzedeyim, beni kimse agirlamiyor
dedigim oldu. Sonra yine kaldigim yerden devam ettim.

E6: Kardesimin evi ve kayinimin evi agir hasarliydi. Cok korkmuglardi, bizde kaldilar. Aile
diizenimiz kalmadi. Uyku, banyo, temizlik, yemek her sey degisti. Esim ve ¢ocuklarim bazen bana
kizdilar ama insanlarin bundan sonra hayatlarinin nasil olacagi belli degil, bizim stikiir evimiz var,
bir sekilde kendi hayatimiza doneriz diye hep uyardim. Esim ¢ok yoruldu. Sevabi ébiir diinyada da,
bu diinyada da ¢ok olur ingallah. Esimin bazen bana kizdigi oluyordu, ¢ocuklar da huzursuz
oluyordu ama kisa siirtiyordu.

Afet sonrasi siirecte yasami yeniden insa etmede aidiyet hissedilen sosyal baglarin etkisi gii¢lii
olmakla birlikte, yitirilen mekansal kimlik ve aidiyetin sistem tlizerindeki direncliligi disiiriicii
etkisi de dikkate alinmasi gereken, 6nemli bir unsurdur (Cretney ve Bond, 2017). Biiyiik fiziksel
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hasarlarla sonuglanan afet durumlarinda Kkisilerin fiziksel konum ve yasam alanlarinm
degistirmeleri ve bazen de yenilerini insa etmeleri gerekebilmektedir (Cretney ve Bond, 2017).
Afet magdurlari, afet sonrasi siirecte otoritelerinin sundugu barinma imkanlar1 yerine yakin
akraba iiyelerinin yanina siginma egilimi gostermektedir (Drabek vd., 1975). Bu durum aile
tiyelerinin alisik oldugu cekirdek yasam pratiklerinden uzaklasmalarina ve toplu yasam
pratiginin yol ac¢tig1 zorluklarla karsi karsiya kalmalarina etki edebilmektedir. 6 Subat
depremlerinin aile iliskilerine etkisini konu alan bir calismada, ¢ekirdek aile sisteminden birkag
kusagin bir arada yasadigi geleneksel aile sistemine dogru bir degisimin ortaya ciktigina isaret
edilmistir (Bozgedik vd., 2024). Calisma ile deprem deneyimi sonrasinda ailelerin dayanisma
duygusu ile bir araya gelmesinin cekirdek aile yapisindan genis aile yapisina dogru bir
dontistime ve geleneksel aile degerlerinin ylikselisine etki ettigi ortaya konulmustur. Bu
calismada yer alan aileler de deprem sonrasinda biiyiik oranda daha korunakli gordiikleri aile
liyelerinin yanina siginmis ya da konutlar1 hasar almis olan yakin akraba ve tanidiklarinm
evlerine almislardir. Yalnizca bir aile deprem sonrasi silirecte farkli bir ilde bulunan aile
tiyelerinin davetine ragmen, gecici olarak devletin sundugu yurtta barinma imkanindan
yararlanmay1 tercih etmistir. Yakin aile {iyeleri ile bir arada yasamak durumunda kalan
katilimcilar icin cekirdek aile sistemi icerisindeki diizen ve aligkanliklarini stirdiirememek hem
bireysel, hem iliskisel zorluklara yol agmistir.

Afetler aile sistemi icerisinde gecici veya kalici is kayiplar, artan ihtiyaclar, afete bagh maddi
kayiplar gibi nedenlerle bas edilmesi gereken yeni sorun alanlar1 ve adapte olunmasi gereken
yeni roller ortaya cikarabilmektedir. Afet siireclerinde yasanan is kaybi ve diger maddi kayiplar
ve artan mali ihtiyaclar da aile igi iliskilerde ekonomik bagimliligin ortaya ¢ikmasina ve
dolayisiyla artan aile ici catismalara eki edebilmektedir (Fox vd., 2002). 6 Subat deprem afetinin
aile sistemine etkisini konu alan bir ¢alismada afete bagh zorunlu gé¢ deneyimi olan ailelerin
ulasim, egitim, barinma, gelir yetersizligi acisindan zorluklarla karsilastiklari ve bu sorunlarin
bazi ailelerin aile i¢i gerginlikler yasamalarina etki ettigi degerlendirilmistir (Sevim, 2024).
Bununla birlikte afet siireclerinde kiiltiirle de beslenen bir dayanisma ve sorumluluk duygusu ile
aile iiyeleri ve tanidiklara yonelik ekonomik destek sunumunun artabildigi de goriilmektedir (De
vd., 2016).

Bu ¢alismanin katiimcilar1 ise afet sonrasi siirecte is kayb1 deneyimlemediklerini
belirtmislerdir. Katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugunun kamu sektoériinde, giivenceli pozisyonlarda
calisiyor olmasi ailedeki ekonomik diizeninin korunmasinda etkili olmustur. Ozel sektérde yer
alan calisanlar ekonomik kaygi ve belirsizlikleri daha yogun deneyimlemislerdir. Ancak c¢ogu
katilimar igin aile sisteminde ekonomik anlamda biiyiik bir degisim yasanmasa da, katilimcilar
artan masraflar ve gelecege iliskin belirsizliklerin yarattifi zorluklardan bahsetmislerdir.
Ozellikle konutlarina iliskin hasar yasayan katihmcilar, bu sorunun belirsizligini korumasi
nedeniyle psikolojik ve iliskisel zorlanmalar yasamaktadir:

K1: Depremle birlikte ekonomik problem yasamadik ama ekonomik kaygiy1 gelecek ile ilgili
yasadim. Eczane ne kadar kapali kalacak, eczane nasil isleyecek, sehirde insan kalmadi isler nasil
olacak, resmi isler nasil ilerleyecek gibi kaygilarim oldu. Regete sayisinin diisecegini biliyordum bu
stire uzarsa, ekonomik dengeyi nasil saglarim kaygisit yasadim. Esimin de ézel sektérde ¢alisiyor
olmasi, depremin ilk zamanlarinda isindeki belirsizlik bu kaygiy1 arttirdi. Esimin depremden 3
hafta sonra aktif olarak ise baslamasi beni biraz rahatlatti.
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K2: Ekonomik anlamda bizi ne bekliyor bilmiyorum. Aslinda diisiinmeyi de biraktim. Diistintince
kétii oluyorum. Esimin ailesi deprem sonrasi ekonomik olarak destek oldu. Bu durum hem iyi
hissettirdi, hem de kétii.

E2: Deprem ve sonrasinda ekonomik problem yasamadik. Hatta kendimizi sansli hissettik,
maasimiz vardi. Evin agir hasarlt olmasi ve bir daha bu pahalilikta ev almanin zor olmasi beni ¢ok
zorladi.

K5: Deprem sonrasi belirsizlik vardi. Dershanede égretmenim. Ne zaman baglar, baslar mi, sinavlar
ne olacak hep belirsizdi ama bu sorulari ilk baslarda hi¢ soramadim kendime. Esimin bir ara
“dershane acik degil, sana maas verecekler mi?” diye sordugunu hatirliyorum.

K6: Deprem déneminde ekonomik problem yasamadik ama evde misafir olunca masraflar ti¢
katina cikti. Allah var, misafirler de aligveris yapti getirdi ama géze gortinmeyen ¢ok masraf oldu.

K7: Ogretmen oldugum icin is kaybt olmadi ama tek birikim olan ev gitti. Ev ile ilgili geri doniis
yok. Kaybimiz ¢ok. Yerine yenisi asla gelmez. Bu kaygim yiiziinden esimle ¢cok defa tartisirken
buldum kendimi.

E7: Evin agir hasarli olmasi gelecege dair umutlarimi azaltti. 24 yillik birikim gitti. Bu durum esimi
de, beni de ¢ok etkiledi. Yetkililerin belirsizligi de iyice bizim umudumuzu bitirdi.

3.2. Deprem Afetinin Aile Iliskilerine Etkisi

Afet gibi travmatik ve zorlayici durumlarda aile uyumu, iletisime aciklik, esneklik ve adaptasyon
kapasitesi, aile icerisindeki sinirlarin netligi gibi iliskisel kaynaklar ailenin direngliligine olumlu
yonde etki etmektedir (Savitt ve Ge, 2019). Bu bakimdan afet 6ncesi aile igi iliskilerde belirli
iletisimsel beceriler ve c¢atisma ¢6zme stratejilerinin etkili sekilde kullaniliyor olmasi afet
siirecinde ailelerin yasadigi iliskisel zorluklar1 da sekillendirebilmektedir. Bazi aileler icin afet
siireci aile iliskilerinde yakinlasma ve destegi one cikarirken, bazi aile sistemleri icin ise afet
deneyimi uzaklastirici ve sorunlari arttirici etki yapabilmektedir. Calismamiza katilan aileler de
benzer sekilde hem yakinlastirici etkilerden, hem de iliskisel uzaklasmalardan bahsetmislerdir:

K4: Deprem sonrasi esimden uzaklastim. Tamamen esimin tutumu ile ilgili. Eskiden de cimriydi,
hep hesap kitap yapar dururdu. Eskiden de rahatsiz olurdum ama bu kadar duygusal olarak
uzaklasmamistim. Sanirim ben bosanirim.

E4: Deprem sonrast esime bir seyler oldu ve stirekli her konunun sorumlusu olarak beni gériiyor.
Her konuyu tartisma zeminine getiriyor.

K7: Bir ara depremin biitiin kaygisini, korkusunu, belirsizligini, gerginligini esimden cikarirken
buldum kendimi. Cift iliskisi de olumsuz etkilendi. Yeni yeni ekonomik anlamda rahatlamistik ve
planlar yapiyorduk. Halen yeniden diizen kurma kaygisindayiz.

E7: Cift iliskisi olumsuz etkilendi. Esimin ailesinin yanindaydik. Esim kaygi, korku bastirinca bana
yansitti kizd, éfkelendi. Bazen ben cevap veremedim. Kaynana var, Kayinbaba var, kayibiraderler
var. Bazen ben de dayanamayip patladim. Belirsizlik, evimizi kaybetmek bizi ¢ok tizdi, iiziiyor ve
biz birbirimize patliyoruz. Sabir da yorulur diye bir soz var. Bu sézii bu donemde ¢ok yasadim
diyebilirim.

Bazi aileler icin ise afet dncesi aile dinamiklerinde yasanilan sorunlar, afetin yarattigi kayiplarla
birlikte yikic1 6fke ve ¢atismalarin yasanmasina etki etmistir:
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E5: Depremle birlikte ablasinin éliimii ve sonrasinda biitiin her seyin faturasini bana kesti. Her
seyden beni sorumlu tuttu. Kizdi, agladi, bagirdl beni sugladi Hig¢ tepki vermedim. “Haklisin”
diyebildim. Bilmiyorum bizi ne bekliyor. Ozel hayatimiz da yok. Uzun uzun konusamiyoruz. Siirekli
laf sokuyor. Marketten cocuklar cips istiyor “hayir” diyorum zararll. “Babaniz tutumlu” diyerek
séyleniyor. Arabayi gélgeye alayim diyorum. “Arabasina kiyamaz. Maras’a arabaya kiyamadigi icin
gotiirmedi” diyor. Susuyorum hep. Biraz daha toparlasin konusurum belki. Tiikenmezsem.

K5: Deprem dncesinde esimin hep diinyalik islerle ilgili plani vardl. Ev, yayla evi, arsa vb. Ekonomik
sorumluluklart almasi isime de geliyordu aslinda. Ablamin benim tek dayanagim oldugunu
biliyordu. Deprem sonrasinda bir haftalik o zamanda bana destek olmasi, beni anlamaya ¢alismasi
gerekiyordu. Ama yapmadi ya da yapamadl. Zaman zaman pisman oldugunu hissediyorum ama
dile getirmiyor pismanligini. Cift iliskimiz kétii etkilendi. Yanimda hissedemedim hi¢. Zor zamanda
yaninda olmali bir es. Affedemiyorum ve kizginligim dinmiyor. Nasil hafiflerim onu da bilmiyorum.

Baz1 aileler ise es iliskileri 6zelinde afet silirecinde olumlu yonde degisim gosterdiklerini
belirtmislerdir. Iliskisel sosyolojik bir bakis acis1 ile bakildiginda, kimlikler sabit ve duragan
degildir. White (2008) kimliklerin sosyal iliskilerde giivenli bir durum arayisi icerisinde, diger
kimliklerle etkilesim icinde rekabetin ve beklenmedik durumlarin oldugu bir ortamda ortaya
ciktigini ifade etmektedir (akt. Miitzel, 2009:875). Ona gore, sosyal iliskilerdeki belirsizligin
yuksek oldugu durumlarda alisik olunan stattiler, roller, kurallar gecici olarak askiya alinabilir ve
kimlikler daha 6zgiir sekilde cesitli yeni baglar kurma, yeni roller ve statiileri deneme sansina
sahip olurlar (White vd., 2014:148). Afet durumlarinda da yeni yasamsal diizene adapte olma,
degisen sistemin yeniden organizasyonunu ve diizenini saglamak icin gelistirilen manevra ve
stratejilerin bir pargast olarak mevcut kimliklerde ve iliski aglarinda degisimler
yasanabilmektedir. Calismamiza katilan bazi aileler de aile iliskilerinde afet sonrasi stirecte
ortaya c¢ikan yeni rol ve pozisyonlar: tecriibe etmisler ve bu degisimlere kendileri de esneklik
gostererek, olumlu yanit vermeye calismislardir:

K3: Deprem olmadan once esimle karar alma konusunda hep tartisirdik ve hep konu ekonomiye,
tek maash olmamiza gelirdi. Deprem sonrast beni mutlu edebilmek icin ¢cok ugrasti. Hala ayni
devam ediyor. Daha ¢ok iletisim kuruyor. Daha ¢ok fikrimi soruyor, ne istersen onu yapalim diyor.
Bunlar da hosuma gidiyor. Deprem esimin bana olan ilgisini arttirdi.

E3: Deprem olmadan once cift iliskisinde esim benim en biiyiik muhalifimdi. Ne soylersem karsi
gelirdi. Catisma olmazdi ama fikir uyusmast da olmazdi. Deprem ile birlikte baktim ¢ok kétii,
toparlamasi icin elimden geleni yaptim diye diistiniiyorum. Bana muhalif olmamasi ilk énce garip
geldi ama onun icin ne yaptiysam mutlu oldu gibi diistiniiyorum. Cift iliskimizi dayanisma
anlaminda olumlu etkiledi.

Ké6: Evin iginde kardesim ve kayinim aileleriyle kalmaya basladik. Yoruldugumda esime satastim.
Hep bana “Liitfen insanlar zor zamanlar gegiriyor, biz de geciriyoruz ama halimize bin gsiikiir, bak
evimizdeyiz. Bu insanlarin ne olacagi belli degil sabirli olalim” diye uyardi. Ben de haklisin dedim.

E6: Deprem sonrasit ev kalabalik olunca cift iligkisi misafirleri agirlama, yardima, dayanismaya,
Allah rizasimt kazanmaya déndi. Giizel bir ekip olduk. Cocuklarim dahil. Esim arada yorulup,
ofkelense de iyi miicadele ettik. Ben raziyim, Allah da razi olsun.

K8: Depremde korktum, sonra esime hemen telefon actim “Deprem oldu dedim sen yoksun, ne
zaman yanimda oldun ki” dedim esim neye ugradigini sasirdl. Sonra geldi zaten. Gelince daha
glivende hissettim. Kendine de sdyledim yillardir yurt disinda, tamam her seyimiz var ama ne
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diigiin ne cenaze ne béyle deprem olaylari hep yalniz kaldim. Her seyimiz var, artik gelsin diye israr
edecegim.

E8: Aslinda ailemi rahat ettirmek icin yurt disinda ¢alisiyorum. Ama depremle birlikte burada
beraber miicadele etmek mi daha dogru diye diistinmeye basladim. Esimin yillardir “her zorlukta
yalnizim” dedigini stirekli hatirlyyorum. Cift iliskisinde esim daha da kiymetli oldu diyebilirim. Daha
cok konusup sohbet etmeye calisiyorum.

Bazi aile dinamikleri acisindan ise afet sonrasi iliskisel rollerde yasanan degisimler es iliskisine
olumsuz yansimis ve uzaklastirici bir etki yapmistir. Zaman icerisinde bu degisime esneklikle
yanit vermeye yonelik stratejiler, degisen iliskisel dinamiklere adaptasyonu kolaylastirmistir:

K2: Deprem sonrasi esim bitkisel hayata ge¢mis gibi diistindiim. Hicbir tepki yok, caba yok, icine
kapandi. Ben de her seyin kaygisini esime yansittim, ¢catistim ama yine sessiz kald1. Esim ¢ocuk gibi
oldu, ben de anne gibi teselli etmeye ¢calistim stirekli. Dinleyen anlamaya ¢alisan ben oldum. Cift
iliskisi olumsuz oldu. Kaplumbaga gibi kabuguna cekildi. Ozel hayatimiz zaten hi¢ olmad, bu da
garip, erkek talep eder ama esim etmedi. Bu konuyu da sordum. Yine sessiz kaldl. Dayanismada,
iletisimde, destek olmada, kaygiyr azaltmak icin ¢abada sinifta kaldr bizim iliskimiz. Evde simdi
biraz biraz degisim var. Bende de var iyiye dogru.

E2: Deprem éncesinde esimi ve ¢ocuklarimin istekleri benim icin 6nemliydi. Deprem sonrast bende
ekran donunca hicbir sey duymamam, gérmemem esimin tepkisine yol acti. Hakli oldugunu
diistintiyorum ama elimden bir sey gelmedi. Cift iliskisi de olumsuz etkilendi. Ben varim ama yok
gibiyim. Iletisim kuramiyorum, konusmak istemiyorum, uyuyamiyorum, yemek yiyemiyorum. Esim
de “beni anlamaya bile gayret géstermiyorsun” diye tepki gdsteriyordu. Ev bulup gegince biraz
daha iyiyiz simdi.

Afetler, aile sistemi icerisinde es iliskisinde oldugu gibi, ebeveyn-cocuk iligkisini de
etkileyebilmektedir. Cocuklar afet sonrasi siireglerde kaygi, depresif belirtiler, psikosomatik
yakinmalar ve kabus goérme gibi fiziksel ve psikolojik belirtiler yasayabilmektedir (Kronenberg
vd., 2010). Bununla birlikte afet sonrasi siirecgte, cocuklarin ruhsal saghg ve iyi olus hali
ebeveynlerin afetten etkilenme ve bunun ebeveyn-cocuk iliskisi ve aile dinamiklerine
yansimalari ile de sekillenebilmektedir (Cobham vd., 2016).

Bir sel afeti sonrasi 105 ebeveynle ytriitiillen nitel bir ¢alisma, baz1 ailelerin afet sonrasi
ebeveyn-cocuk iliskilerinde olumlu bir gelisim, bazi ailelerin ise uzaklasma deneyimledigini
ortaya koymaktadir (Bogdan vd., 2023). Bulgular, afet dncesi catisma ¢ézme ve bas etme
becerileri iyi durumda olan ailelerde afet sonrasi aile i¢i iliskilerde yakinlasma olduguna isaret
etmektedir (Bogdan vd., 2023). Buna gore, afet dncesi aile sisteminin sahip oldugu iliskisel
beceri ve kaynaklar, afet sonrasi ailedeki iliskisel degisimlerin yoniinii de etkileyebilmektedir.
Bu calismada da deprem afeti siirecinin ebeveyn-gocuk iliskisine etkileri konusunda aileler farkl
deneyimler dile getirmislerdir. Ozellikle afet sonrasi ortaya cikan toplu yasam pratigi ailede inga
edilmis 6zel alana iliskin sinirlar1 korumaya iliskin zorluklari da beraberinde getirmistir.
Deprem afeti nedeniyle gerceklesen gecici ya da kalici olarak kok aile tiyeleri ve akrabalar ile bir
arada yasama zorunlulugu sistemin mevcut dengesini bozarak, aile i¢ci sinirlar ve rollerin
yeniden organize edilmesi gerekliligini ortaya cikarmistir:

K1: Cocuklarim kéy yerinde kuzenleri ile birlikte olmaktan ¢ok mutluydu ama gelisimleri icin
gosterdigimiz hassasiyetleri gésteremez olduk. Dede ve babaannelerinin ilgileri onlart hem mutlu
etti, hem de ¢ekirdek ailemizin hassas oldugu konularda rahat hareket ettiler. Benim ve esimin
cocuklarla ilgili uyarilart bazen havada kaldi, ¢ocuklarimiz tarafindan babaannelerine sikayet
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edildik. Deprem sonrasi kdyde dogru ¢ocuk yetistirmek icin yapmaya ¢alistigim her seyin anlamsiz
oldugunu diistindiim.

K6: Deprem ile biz ¢ocuklart hep ihmal ettik. Ev insanla dolu. Misafirler yemek yesin, misafirler
banyo yapsin, misafirler uyusun derken bizim ¢ocuklari hep ihmal ettik. Ev islerinden ¢ocuklari
goziim gérmedi. Hasta olmasinlar diye ugrastim. Hasta oldular. Oglum bir ara ben de buradayim,
karnim agikti diye beni uyardi. Beni de gér dedi yani.

E7: Cocuklarin da diizeni bozuldu. Bizi dinlememeye basladilar. Bir sey yapmalarini istedigimde
dedelerinin yanina gidip “yapmayacagim” diyorlar. Dedeleri de “rahat birakin ¢cocuklari” diye bizi
uyardi.

Toplu yasam diizeninin yol actif1 bazi zorluklara ragmen, ¢calismaya katilan aileler afet siirecinde
cocuklarinin anne-babalar1 ve kardesleri ile iliskilerinde olumlu degisimler gézlemlediklerini de
ifade etmislerdir. Iliskisel sosyolojik bakis acisina gére, belirsizlikler ve cekismelerin ortasinda
yeni bir ¢evreye uyum saglamak durumu ile bas etmek kimliklerin kontrolii yeniden
saglayabilmek icin cesitli stratejiler uygulamalarini ve aktif bir konum almalarini gerektirir
(White, 2008). Es iliskisinde oldugu gibi, afet siirecinin belirsiz ve kaotik dogasi sosyal
aktorlerin eski rol ve pozisyonlarindan g¢ikarken kontrolii ele almak icin yeni stratejiler
gelistirmelerine, yeni rol ve kimlikler denemelerine etki edebilmektedir:

E6: Cocuklarimla daha giizel bir ekip olduk. Kardesler arasinda da iyi bir dayanisma oldu. “Ev
sahibiyiz, misafirlerimizi rahat ettirelim” diye konugstuklarini duydum.

K2: Kardesler arasinda eskiden c¢atismalar olurdu. Deprem sonrasinda siirekli bir arada olup,
stirekli konusurlarken gérdiim. Abla kardes siirekli birbirinin ihtiyaclart konusunda birbirine
destek oldular. Birbirini takip ettiler yemek yedin mi, uyudun mu, sana marketten ne alayim gibi
stirekli iletisimde oldular.

E2: Bazen oglum yanima gelip hicbir sey demeden bana sariliyordu. Bu bana hem iyi, hem kétii
hissettirdi. Oglum bana destek oluyordu ama ben bir sey yapamiyordum. Gligstiz ve ¢aresizlik hissi
her konuda vardli, cocuklarla iliskimde de oldu. Esim bunu da soyledi ama sessiz kaldim, o kadar
gli¢stizdiim. Cocuklar deprem dncesine gore daha ¢ok dayanisma icinde oldular. Oglum ézellikle
hepimize destek olmaya calisti, en cok ablasina oldu.

K3: Kizima destek olmam gerekirken, kizim bana destek oldu. Ozellikle yurtta yanimda, odada
ihtiyaglarimizi karsiladi, cay, yemek, stirekli takip etti. Babasi ile iliskileri daha da iyilesti. Kizimla
benim ilgilenmem gerekirken, kizim benle ilgilendi. Bana anne oldu. Eve gectikten sonra da ev
islerinde deprem éncesine gére daha ¢cok yardim ediyor. Evli kizim da stirekli aradl, sordu, ilgilendi.
Babasiyla da ¢cok konusmus. Aile baglarimiz giiclendi gibi depremle.

K5: Cocuklarim hareketlidir. Oglum 6 yasinda, kizim 4 yasinda. Siirekli kavga ederler. Deprem
sonrast oglum kiz kardegini stirekli korumaya calisti. Yemek tasidi tabaklarla. Artgilar olurken
hemen kardesini disari ¢cikarmaya ¢alisti. Deprem oldu kavga bitti.

E5: Oglum hareketli bir cocuk. Kiz kardesini kiskandigi icin hep eziyet ederdi. Deprem sonrasit onu
stirekli korudu, kolladi. Yemek tagsidi. Tuvalete bile gétiirdii.

K8: Depremden hemen sonra ¢ocuklarla asagi indik ben onlari korumaya ¢alisiyorum onlar beni.
Oglum evin erkegi gibi sorumluluk aldi. Séyle yapalim, béyle yapalim. Arabayla bizi evden bos
alanlara gotiirdii. Kizzimi benim ¢oraplarimi giydirirken hatirliyorum. Oglum evde kalmaya
baslayinca geceleri uyumadi, “siz uyuyun” dedi. Kardegsler arasinda herkesin séyledigi kiictik
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tartismalar olurdu ama oglumda, kizimda depremden sonra bir muhabbet, bir sohbet, birbirlerinin
ihtiyaclarini takip etme. [liskileri daha da iyi oldu.

Cocuklarin egitim yasantisi da afet siire¢lerinden olumsuz etkilenebilmektedir. Okullarin hasar
gormesi, 6grencilerin ve dgretmenlerin konut kaybi gibi nedenler egitimin gecici veya kalici
olarak askiya alinmasina ve akademik performansin gerilemesine etki edebilmektedir (Kousky,
2016). Arslan (2023) da 6 Subat depremlerinin egitime etkisini konu alan ¢alismasinda deprem
sonrasi slirecte okullarda devamsizlik sorununun ciddi sekilde artis gosterdigini, okula devam
eden 6grencilerin motivasyonlarinin diisiik oldugunu, 6grencilerin korku ve kaygi yasadiklarini
ve 0gretmenlerin de depremden 6nemli 6l¢lide etkilendigini ortaya koymustur. Deprem afeti
sonrasinda egitim yasantisina iliskin mevcut diizeninin bozulmasi aile sistemi i¢in 6nemli bir
stres kaynagidir. Aileler hem ¢ocuklarinin aksayan egitim yasantilarina iliskin kaygilar, hem de
egitimin askiya alinmasi ile ortaya ¢ikan bos zamani yeniden organize etme sorunu ile karsi
karsiya gelebilmektedir. Calismamizin bazi katilimcilar1 da afetle ortaya c¢ikan kaos ve
belirsizligin ¢ocuklarin egitim hayatina iliskin kaygilari ortaya ¢ikardigindan bahsetmislerdir:

K2: Cocuklar icin her seyi diisiinmeye calismak beni en ¢ok yoran konulardan biri oldu. Kizim
korktu, Liselere Gegis Sinavi (LGS) ile ilgili kaygilandi, onu stirekli rahatlatmaya ¢alistim.

E3: Kizim depremde korktu ama LGS ne olacak korkusu daha fazlaydi. Rahat hissetsin diye ne
istiyorsa yapmaya ¢calistim. “Sinav degil bana sen lazimsin, saghikli olman bana en biiyiik hediye”
dedim.

3.3. Afet Sonrasi Yasanan Psikolojik Degisimler

Afet sonrasi siirecte aile, sosyal yasam ve Kkisileraras: iliskilerde ¢atisma yasanma riski
artabilmektedir (Weitzman ve Behrman 2016, Sevim, 2024). Afete maruz kalma deneyimi
fiziksel ve ruhsal saghgi olumsuz etkileyebilmekte, ruhsal alanda post-travmatik stres
bozuklugu, depresyon, anksiyete, uzamis yas ve intihar diislinceleri gibi problemlerin ortaya
cikisina etki edebilmektedir (Bonanno vd. 2010; Fergusson vd. 2014). Bu c¢alismanin
katilimcilar1 afet sonrasi siirecte yasamlarinda ortaya ¢ikan psikolojik, sosyal ve ekonomik
degisimlerle birlikte yogun bir belirsizlik hissi deneyimlemislerdir. Ozellikle afet sonrasi siirecte
uyku ve yeme sorunlari, artan kaygilar, isteksizlik gibi psikolojik degisimler yasadiklarini ifade
etmislerdir. Katilimcilarin biiyiik gogunlugu bu degisimleri afet sonrasi siirecte normal ve olagan
gorerek psikolojik yardim alma yoluna gitmemislerdir:

K1: Deprem ani aklima geldiginde hala korkuyorum. Ani seslerde irkilmelerim devam ediyor.
Yasadigimiz deprem sonrasinda bunlarin normal oldugunu diistintiyorum. Kaygim ozellikle
cocuklarla ilgili daha da arttu. Ise gittiGimde onlar evdeyken stirekli onlar nasil diye artyorum.

E1: Kaygi diizeyimin arttigim diistiniiyorum. Siirekli giiclii olmaliyim duygusu var. Daha fazla
koruyucu oluyorum bazen cocuklarima. Uyku béliinmelerim oluyor. Bazen hi¢c yemek yemek
istemiyorum. Yasadigimiz deprem sonrast normal oldugunu diistintiyorum.

K2: Korku, kaygu, tepkisellik, uyku problemi oldu. Ik baslarda “psikolojim bozuldu” diye diistindiim.
Depremden etkilenen insan ¢ok, sadece ben ve ailem degil diyerek kendimi giiclii olmak icin motive
ettim. Miicadele etmem gerektigini siirekli kendime séyledim, sanirim ise yaradi. Bagkalarina da
sordum, herkeste benzer yasantilar var.

E2: Deprem psikolojik olarak ¢ok etkiledi. Uyku, yemek, iletisim, her seyimi etkiledi. Hicbir sey
yapmak istemedim. Gelecek ile ilgili umutsuzluk da oldu. Psikolojik destege ihtiyacim var mi diye
diistinmedim, aklima gelmedi. Eve gecip diizen kurunca biraz daha normallestigimi diistintiyorum.
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K3: Deprem ile birlikte dondum sanki. Uyku, yemek, kildigim namaz bile lezzet vermedi Allah
affetsin. Konusmak istemedim kimseyle. Onemli olan ne varsa énemsizlesti. Psikolojik olarak
etkilendim yani. Yardim almay! diisiinmedim. Esim cadirda gérevli psikolog ile goriistiireyim
istersen dedi, yok dedim. Bagkalari da benzer seyler yasadi. Benden daha agir yasayan insanlar
oldu. Sanirim béyle diistiniince kendime kiziyorum ama ¢ok korktum. Yavas yavas daha iyi
olacagim.

K5: Ablamin 6liimii beni ¢ok etkiledi. Bircok insan hayatini kaybetti. Benim gibi yakinlarini
kaybeden ¢ok insan oldu. Zaten bir tek onlar beni anlar diye diistiniiyorum. Psikolojik olarak her
seyimi etkiledi. Hayat ile bagim koptu gibi. Zamana ihtiyacim var. Cocuklarim var biliyorum ama
zamana ihtiyacim var. Psikolojik destege ihtiya¢ duymadim.

E5: Depremden ben de korktum etkilendim. Korkum da, depremden sonra endisem de normal
bence. Korkmayan mi var? Asrin felaketi. Deprem endiselendirdi. Belirsizlik yordu. Psikolojik
destege ihtiya¢c duymadim.

Deprem afeti siirecinde aile liyelerinde yasanan psikolojik degisimler, diger aile iiyelerine de etki
edebilmekte ve diger aile liyelerinin aile i¢i rol ve sorumluluklarini da arttirabilmektedir:

K2: Esim icine kapaninca, daha da kéti oldum. 3 ¢ocugum varmis gibi hissetmeye basladim.
Kizimin arada aglama durumu oluyordu. Psikolojik destek alalim mi diye sordum, hayir dedi.
Bizlere giic vermeye destek olmaya calisan oglum oldu. Ailede ki herkesin davranisi degdisti. Esim
icine kapandi, kizim kaygilandi, oglum rahatti. Ben asir1 kaygilandim, korktum. Bu duygular bitiin
davranisimizi etkiledi.

Bununla birlikte afetlerin ortaya ¢ikardigi psikolojik etkilerin bir¢ok psikososyal etmene bagh
olarak degisiklik gosterebilecegi ve bazi durumlarda psikolojik dayaniklilig1 arttiran sonuglari da
olabilecegi goriilmektedir (Bonanno vd. 2010). Afetlerin psikolojik etkilerini onarmada yakin
sosyal aglardan alinan destek ve aidiyet duyulan sosyal baglarin olmasinin etkisi biiytktiir. Bu
calismada da depremin psikolojik etkileri ile basa ¢ikmada onemli bir kaynak olarak
katilimcilarin aile ve yakin ¢evrelerinden aldiklar1 destek 6ne ¢gikmaktadir:

K7: Kendimle bas basa kalinca her seyimizi kaybettik, bir daha yerine gelmeyecek diyorum, ¢cok
liziiliiyorum. Bu da beni psikolojik olarak yoruyor. Psikolojik destege ihtiyac duymadim. Sadece
benim durumumda olanlarla gériistiim, biraz biraz rahatladim.

E7: Psikolojik destek ihtiyact hissetmedim. Bana iyi gelen birka¢ arkadasim var, onlarla telefonda
da olsa gortistince psikolojik destek almis gibi oluyorum.

K8: Psikolojik destek aklima gelmedi, esimin destegi geldi sadece.

Aile ve yakin c¢evrenin sagladigi psikolojik ve sosyal destegin yani sira, yasamsal degerleri ve
oncelikleri yeniden anlamlandirma ihtiyaci da bazi katilmcilar icin afetin yol actigi psikolojik
zorluklarla bas etmelerinde 6nemli bir kaynak olmustur.

K1: Depremde ¢ocuklarimizin saglikli olarak yanimizda olmasi en biiyiik nimet diye diistiniiyorum.
Bazen eski aliskinlardan olsa gerek cocuklara yapmalart gerekenleri hatirlatiyordum ve
geriliyordum. Deprem sonrasinda esimin "li¢ giinliik diinya ¢ocuklart kasmaya gerek yok"” demesi
lizerine biraz kendimi rahat biraktim. Deprem sonrasi ¢ocuklar mutluysa sorun yok bakis agisi
gelisti esimde de, bende de.
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E6: Korktum, yalan yok. Depremde Allah’a sigindim Her seyini kaybeden insanlari gordiim.
Yakinlarini kaybeden insanlar goérdiim. Her seyini kaybeden insanlari gériince siikiir ettim
halimize. Bir ailenin reisi béyle durumlarda giiclii olmali ve giiclii durmali. Oyle olmaya calistim.

3.4. Sosyal Alanda Yasanan Degisimler

lliskisel sosyolojik yaklasim giindelik yasantiy1 etkilesimsel ve dinamik bir siire¢ olarak ele
almaktadir. icinde bulundugumuz dinamik ve yasantisal siire¢, yasamin olagan akisini ani ve ¢ok
boyutlu olarak degistiren afetler sonucunda ¢ok daha kaotik ve belirsiz bir hale gelebilir. Bu
kaos ve belirsizlik durumu sosyal iliski aglar1 icerisinde var olan aktorler icin yeni stratejiler ve
manevralar gelistirme, sosyal iliskilere dair yeni normlara adapte olma ihtiyacin1 ortaya
cikarmaktadir. Bu sekilde gecerliligini yitiren sosyal norm, kimlik ve kurallar yenileri ile yer
degistirirken, aktorler de sosyal iliski aglar icerisinde daha 6nceden sahip olmadiklar1 yeni
sosyal baglantilar insa edebilirler. Bu husus, afetler karsisinda bir sosyo-ekolojik sistem
icerisinde yer alan sosyal aktorlerin aktif fail konumunu da ortaya koymaktadir. Bu calismada
yer alan bazi katilimcilar da afet siirecinde yeni sosyal baglar kurma ve yeni sosyal roller edinme
bakimindan aktif bir goériinlim sergilemislerdir:

K1: Deprem sonrast herkesin evi, yakinlari, isi, her hangi bir sekilde hayatinin bir béliimiinde
mecburi de olsa degisiklikler oldugunu gordiim. Herkesin bir derdi var algist gelisince bende,
hayatimda énemli gérdiigiim, bazen de paylasimim olmasa da tanidigim insanlart aradim, nasil
olduklarini sordum. Sosyal hayatimla ilgili, insanlara yardimci olabilecegim bir durum var mi
onlara baktim. Bazen sadece dinlemek icin aradim. Koyde de esimin ailesinden bazilari ile
mesafeliydim, onlarla bile depremde neler hissettigimi paylastim, onlari dinledim.

E1: Deprem sonrasi birinci derece yakinlarima bir sey olmamasi beni rahatlatti. Koydeki bazi
komgularimizin yakinlan etkilendi. Onlara iiziildiim ve yardimci olmaya calistim. Yakin oldugum
arkadagslarima ulastim ve onlart sorma geregi hissettim. Onlardan duydugum bazi tanidiklarimizi
dahi aradim ge¢cmis olsun dedim. Akrabalardan mesafeli olduklarima bile ulasip gegcmis olsun
dedim.

K4: Deprem sonrast Deniz’liye gidince ne kadar akraba varsa gittim, ziyaret ettim, eski
arkadagslarimla bulustum. Digsari ¢ciktim stirekli. Kendime zaman ayirdim. Kendimi deprem 6ncesi
gereksiz yere ¢ok gerdigimi diistindiim. Stirekli oglumla gezdik, ziyaretler yaptik, piknige gittik.
Osmaniye’ye déniince de arkadaslarla stirekli bir araya geldim.

Afet siireclerinde, afet sosyal sermayesi olarak nitelendirilen yeni bir sosyal sermaye bicimi de
ortaya ¢ikmaktadir (Uekusa, Matthewman ve Lorenz, 2022). Afetin yarattig1 zararlar azaltmak
ve afet sonrasi iyilesmeyi hizlandirmak icin afet magdurlarinin ve dis aktoérlerin ortaya koydugu
dayanisma, kaynak paylasimi, gonillii ve insani yardim hareketleri ve bunlara bagh olarak
spontane sekilde ortaya c¢ikan sosyal etkilesim aglar1 bu tanimin icinde degerlendirebilir
(Uekusa, Matthewman ve Lorenz, 2022). Deprem afeti, baz1 katiimcilar i¢in afet slirecinde afet
sermayesi olarak tabir edilen yeni baglarin kurulmasi agisindan benzer bir etki yapmistir:

E3: Deprem sonrasi yardimlasma konusunda asirt sosyal adimlar attim. Il disindan gelen yeni
insanlarla tanistim isim geregi. Giindelik hayatimda da aslinda sosyal biriyim ama bu sosyallesme
biraz daha magduriyet tizerine oldu. Deprem her sosyal ortamda konugsuldu, ben de hem dinledim,
hem de sahit olduklarimin bazilarini anlattim. Deprem biraz daha sosyal alan agti, ama farkl bir
sosyal alan.
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K6: Deprem sonrasi sosyal hayat kalabalik oldu. Sosyal hayatin merkezi olduk. Bizde kalan
misafirleri gérmeye gelen diger akrabalar, artcit olunca bize gelenler bizim evde toplandi.
Diigiinlerde cenazelerde gérdiigiim kuzenlerim bile art¢i deprem sonrasi bize geldi. Yoruldum ama
insanlara yardimci olduysak ne mutlu bize.

E6: Deprem sonrasinda “sizde kalabilir miyiz?” diye arayan ¢ok insan oldu. Elimizden geldigince,
insanlart misafir etmeye ¢alistik. Deprem sonrasinda beni arayan ¢ok olunca sunu diistindiim
“Insanlar zor zamanlarinda beni arayarak, bana giivendigini gésteriyor”; yani bugiine kadarki
sosyal hayatta insanlara giiven vermisiz. Ne mutlu bana, aileme.

Afet sonrasi siireclerde iliskisel degisimler her zaman olumlu ydne dogru degisim
gostermeyebilir ve yasanilan zorluklarin neticesinde iliskisel aglarda kirilma, alt sosyal gruplarin
olusmasi, aidiyet duygusu ve iliskilerin niteliginde degisimler ortaya ¢ikabilir (Quinn vd., 2020,
Sevim, 2024). Afet 6ncesi siirecte olusmus olan iliskisel baglar, afeti sonrasi siirecten ¢ok daha
farkl fiziksel, psikolojik ve sosyal kosullarda insa edilmistir. Afet deneyimi ise ortaya ¢ikardig
kaos, belirsizlik ve ¢6ziimlenmesi gereken cok boyutlu zorluklarla mevcut iliskileri de degisim ve
dontlistime ugratmakta, sosyal aktorleri yeni rol, kimlik ve pozisyonlar almaya zorlamaktadir. Bu
bakimdan afet siireci sosyal aktorler tizerinde ¢ok yakin ve tanidik hissedilenlerin, yeni ve asina
olunmayan halleri ile karsilagma hissi yaratabilir:

K2: Hi¢ kimse ile gériismek istemedim. Uzun stire de béyle devam etti. Telefonlara bile bakmak
istemedim. Ik zamanlar arkadaglarimla telefonda gériistiim, bana teselli ciimleleri bile hakaret
gibi geldi anlasilmadigimi diisiindiim. Ankara’da disari ¢iktim, Osmaniye’de disart ¢ctkmadim. Okul
acilinca sadece gittim geldim, deprem ile ilgili konusmak istemedim. Biitiin hayatim alt st
olmugsken sohbet etmek agir geliyordu ve hemen sikiliyordum. Asosyal oldum gibi. Kiralik eve
gecince biraz biraz sosyal temasta olmaya basladim. Arkadaslar, akrabalarla gériismeye basladim.
Deprem dncesi halime dénmedim hentiz ama kiictik sosyal adimlar var bence.

E2: Deprem ile birlikte sadece abimle ve ¢ocukluk arkadasimla telefonla gériistiim. Kimseyle
konusmak istemedim. Telefonu ¢ogu zaman kapattim. Disart ¢ikmak istemedim. Ankara’da
teyzemizin komgulart gecmis olsun ziyaretine geldiler, ne zaman gidecekler diye bekledim
konusamadim. Sosyal hayattan kendimi cektim. Mecburi olmadigi stirece kimseyle gortismedim.
Osmaniye’ye déntince de aslinda ayni devam etti. Okula da gitmek istemedim. Deprem, ev, ne
yaptiniz sorularint duymak istemedim. Kendimi tamamen c¢ektim yani. Eve gegince biraz daha
rahatladim. Sosyal hayat icinde biraz biraz var olmaya ¢alisiyorum.

Afet deneyimi ve yarattigl krizlerin merkezinde kayiplar yatmaktadir; evin kaybi, sevilenlerin
kaybi, bagimsizlik ve kimligin kaybi, diinyanin giivenli bir yer olduguna dair inancin kaybi
(Caruana, 2010). Afet sonrasi yeniden yapilanma siireci bu bakimdan tiim bu kayiplarin yasimi
da iceren bir siirectir ve her aile {liyesi kendi yasini farkli bas etme yontemleri ile ve farkl siirede
yasamaktadir (Caruana, 2010). Bu durum da iliskilerde yeterince anlasilmama hissi yaratabilir:

K5: Deprem sonrasi sanki hep icimde yasadim biitiin duyguyu. Halen de oradayim. Savunmasiz
hissediyorum. Telefon acip fikir danisacagim ablam yok artik. Ayni dili konusacak kimse yok. Yani
kendimi kapattim herkese. Baskalarinin cenazeler sonrasi aramalari, bassagligina gelmeleri yavan
geliyor. Benim hissettiklerimi anlayamazlar. Esim “ 2 ¢ocugumuz var onlar igin toparlanmaliyiz”
diyor. Belki de hakli ama hi¢ giiciim yok. Kendi kabugumda acimi yasamaya, biraz daha
toparlanmaya, daha zamana ihtiyacim var sanirim.
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E5: Esim deprem ile birlikte etrafina kendini kapatti. Bassagligi icin gelenlere bazen “Beni kimse
anlayamaz” diyor bazen de “iyi ki geldiniz” diyordu. Sosyal hayatimiz nasil toparlanir bilmiyorum.
Sanirim esimin toparlanmasina bagl.

K7:Kimseyle gériismek istemedim. Sadece kdydekiler. Arkadaglardan uzak durdum.
Apartmandakilerle kader birligimiz var. Sadece onlarla gériistiim. Depremden sonra ayni diizende
devam eden, evinde bir sey olmayan arkadaglarimin, sosyal cevremin beni anlamadigini ve
anlayamayacagini diistiniiyorum. Uzak duruyorum onun igin.

Calismanin sosyal iliskilere yonelik bulgulari, 6zellikle psikolojik alanda zorlanmalar yasayan ve
afete bagh kayiplar1 olan katilimcilarin afet dncesi stlirecte sahip olduklar1 bazi sosyal rol ve
kimlikleri afet sonrasi siirecte siirdiirmede zorluk yasadiklarini ortaya koymaktadir. Bazi
katilimcilar iginse afet siirecinde ihtiyaci olan aile ve topluluk liyelerine bakim verme, onlarin
yasamlarini kolaylastirmaya iliskin yeni rol ve sorumluluklarin tstlenilmesi onlarin kimlikleri
tizerinde doniistiiriicii etki yapmis ve bu siirecte kurulan yeni sosyal baglar afetin etkileri ile
basa ¢ikmalarini kolaylastirmistir.

4. SONUC VE ONERILER

6 Subat 2023 tarihinde yasanan Kahramanmaras merkezli depremlerin ortaya ¢ikardigi afet
sureci, hem bireysel hem de toplumsal diizeyde bircok degisime ve zorluga neden olmustur. Bu
etkiler yalnizca bireylerin yasamlar ile sinirli degildir ve bireylerin temasta oldugu tiim sosyo-
ekolojik sistemler bu siirecten c¢esitli sekillerde etkilenmislerdir. Mevcut c¢alisma, deprem
afetinin aile iligkileri lizerindeki etkisini ve aile sisteminin temasta oldugu i¢ ve dis sosyal aglarin
afetin etkileri ile bas etme stirecinde bir sosyal sermaye kaynagi olarak nasil bir islevi oldugunu
iliskisel sosyolojik bir bakis acisi ile incelemeye calismistir.

Calismanin bulgulari, goriisme yapilan aile liyelerinin afet sonrasi siirecte giindelik yasam
pratiklerinde o6nemli degismeler meydana geldigini ortaya koymaktadir. Deprem afeti
sonrasinda mecburi olarak ortaya ¢ikan yakin aile tyeleri aninda ikamet etme zorunlulugu bu
onemli yasamsal degisimler biridir. Yakin aile tlyeleri 6zellikle sel ve deprem gibi ikametgah
degisimini gerekli kilan afet durumlarinda destek alinan o6ncelikli sosyal birim olmaktadir
(Bonanno vd., 2010; Fernandes vd., 2013; Bozgedik vd., 2024; Akyildiz ve Sigin, 2024). Afet
stirecine baglh olarak aile sisteminin alisik oldugu cekirdek aile yasam pratiginden toplu yasam
pratigine gecisi aile iliskilerini yakinlastirici islev yapabildigi gibi (Bozgedik vd., 2024; Akyildiz
ve Si81n, 2024), yakin sosyal aglardan beklenilen destek ve dayanismay1 gérememek iliskilerde
uzaklastiric1 etki de yapabilmektedir (Sevim, 2024). Bu calismada ortaya konulan bulgular,
katilimcilarin afet stirecinde 6zellikle barinma ve gida gibi temel ihtiyaclar konusunda en biiyiik
destegi yakin aile tiyelerinden aldiklarini ve alinan bu destege yonelik memnuniyet duygusunun
yliksek oldugunu ortaya koymaktadir.

Bununla birlikte, afetler gibi yasami bir¢ok yonden tehdit eden zorluklara bagh olarak ait
hissedilen sosyo-ekolojik ¢evrenin ani ve zorunlu degisimi aile sistemi icin direncliligi
zorlastiran bir unsur olabilmektedir. Bu yalnizca mecburi olarak degisen toplu yasam pratikleri
ile ilgili degil, mekansal aidiyet ve ev kavraminin da zarar gormesi ile ilgilidir. Ev genellikle
samimiyet ve asinalikla karakterize olan bir 6zel alan tanimina isaret eder (Cheshire, Walters ve
Ten Have, 2018). Ancak ev ayni zamanda tanidik ve komsuluk iligkilerini ve yabancilarla
karsilasilan kamusal alani da igeren, her biri sosyal etkilesimi yoneten farkl toplumsal iligki ve
kurallar sistemine sahip sosyo-mekansal varliklardan olusur (Cheshire, Walters ve Ten Have,
2018). Evdeki anilarla bezeli esyalar, alisik olunan mahalle esnafi ile yapilan alisverisler,

- 806 -



Uluslararasi ANADOLU Sosyal Bilimler Dergisi International Anatolian Journal of Social Sciences
Cilt: 8, Say1: 3, Sayfalar: 789-813 Volume: 8, Issue: 3, Pages: 789-813

komsuluk iligkileri gibi kurulu ve aidiyet hissedilen bir diizene isaret eden ve giindelik yasanti ve
iliskiler agin1 sekillendiren bircok unsur bir anda geride kalmak durumunda kalmistir.
Calismamizin katilimcilar1 evlerine ve eski yasamlarina déonmeye iliskin tim belirsizliklere
ragmen, Ozellikle anne-baba ve kardesler gibi yakin aile tyelerini iceren sosyal aglarinin
sundugu destekle afet sonrasi giivenli bir yerde barinma ve aidiyet ihtiyaclarin1 karsilamaya
calismislardir. Bazi aileler i¢in gecici olarak yakinlarinin yaninda misafir olma veya kendi
ikametgahi zarar gormemis olanlar icin afet sonrasi siiregte yakinlarini misafir etme durumu aile
ici yakinligi ve mahremiyeti zorlastiran, ailedeki fiziki ve duygusal ylkii arttiran ve aile igi
sinirlarin zedelenmesine iliskin kaygi uyandiran bir degisim olmustur.

6 Subat depremlerinin aile iliskileri iizerine etkisini inceleyen bir c¢alismada zorunlu gog
deneyiminin ortaya cikardig1 zorluklar ve belirsizliklerin aile igerisinde gerginlik ve catismalara
artmasina ve aile ici baglarin zayiflamasina etki edebildigini ortaya koymaktadir (Sevim, 2014).
Bu calismanin bulgular1 ise deprem sonrasi siirecte es ve ebeveynlik iliskileri acisindan farkl
bulgular ortaya koymaktadir. Bazi aileler es iliskisinde dayanisma ve baghlik duygusunun
olumlu yonde arttigini ifade ederken, bazi aileler i¢in tam tersi ¢atismali ve uzaklasmay1 doguran
etkiler olmustur. Ebeveynlik iliskisi icin de durum benzerdir. Bazi aileler ¢ocuklarla iliskilerinin
daha iyiye gittigini ve yakinlastiklarini ifade ederken, bazi aileler bu siire¢te yasanan mekansal
ve sosyal degisimlerden 6tiirii ¢cocuklara yeterli zaman ayiramadiklarini ifade etmislerdir. Ancak
katilimcilarin sik dile getirdikleri bir husus ailede yer alan ¢ocuklarin hem anne-babalarini ev igi
rollerde destekleme, hem de kardesleri ile dayanisma ve artan yakinlik agisindan afet dncesi
stirece gore farklilasan roller edindiklerini ortaya koymaktadir. Benzer bir degisim bazi eslerin
afet dncesi stlirece gore daha fazla paylasim, destek ve yakinlasma sergilemelerinde de kendini
gostermektedir. Bu bulgular, iliskisel bir yaklasimla ele alindiginda sosyal aktérlerin kaos ve
belirsizlik durumunda ortaya koyduklari aktif fail rolleri ve bu durumu kontrol altina almak i¢in
ortaya koyduklari yeni sosyal rol ve pozisyonlarla agiklanabilir (Azarian, 2005, White, 2008)

Psikolojik alanda yasanan degisimlere bakildiginda tiim katilimcilar i¢in deprem afetinin
olumsuz etkilerinin oldugu ve halen bir¢ok katilimcinin kaygi, korku ve belirsizlik duygularini
derinden yasadiklar1 gorilmektedir. Halen bir diizen kuramamis olan, evinin akibeti belli
olmayan ve maddi yonden zorluk yasamakta olan katilimcilar icin karamsar duygularin daha
yogun olarak hissedildigi gériilmektedir. Bununla birlikte afet sonrasi siirecte bireylerin yasadigi
psikolojik etkiler yakin aile tlyelerinin manevi destegi ve yasama dair degerlerin yeniden
onceliklendirilmesi ile hafifleme egilimi gostermektedir.

Calismanin bulgular, 6zellikle aile, yakin akraba ve tanidiklardan olusan sosyal iliski aglarinin
deprem afeti sonrasinda direnclilige etki eden énemli bir sosyal sermaye kaynagi olarak ortaya
ciktigina isaret etmektedir. Bu bulgular 6 Subat depremlerinde yakin aile ve akrabalik aglarinin
destek ve dayanisma saglamadaki roliinii ortaya koyan calismalar1 destekler niteliktedir
(Bozgedik vd., 2024; Akyildiz ve Si81n, 2024), Afet sonrasi yasamin yeniden insasi siirecinde aile
ve sosyal cevreden alinan destegin yani sira toplumsal aidiyet hissinin korunmasi giindelik
yasama yeniden donme, normallesme ve iyilesmeye olumlu etki yapmaktadir (Landau ve Saul,
2004). Benzer sekilde de bu ¢alismada katilimcilarin depremin yikici etkilerini dayanisma ile
asmaya calistiklar1 ve bu durumun bazi katihmcilarin sosyal iliskilerine olumlu etki ettigi
gorillmektedir. Bu slirecte, bazi katilimcilar icin afet sosyal sermayesi olarak nitelendirilen
(Uekusa, Matthewman ve Lorenz, 2022), dayanisma ve kaynak paylasimi yoluyla sosyal ag
sistemine afet siirecinde dahil olan yeni iliski aglar1 da ortaya ¢ikmistir. Bununla birlikte, afet
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sonrasl siirecte sosyal agidan ige ¢ekildigini, eskisine oranla sosyal iliskileri azalttigin1 ve bu
konuda isteksizlestigini sdyleyen katiimcilar da bulunmaktadir.

Calismada, ekonomik yonden deprem afetine bagh olarak is kaybi yasayan katilimc
bulunmamakla birlikte evlerini kaybetmis olan katihmcilar ve 6zel sektorde calismakta olanlarin
gelecek kaygisi ve belirsizligi daha yogun yasadiklar1 goriilmektedir. Bundan sonraki siirecin
belirsizligi de depremden zarar géren aileleri ekonomik acidan diisiindiiren konulardan biridir.
Ekonomik belirsizliklerin yan sira, ¢ocuklarin egitim yasantisina iliskin endise ve belirsizlikler
de bazi katiimcilar tarafindan dile getirilen sorun alanlarindan olmustur. Bu calismanin
bulgulari ile benzer sekilde, 6 Subat deprem afeti sonrasinda dgrencilerin egitim yasantisina
devam etme ve motivasyon zorlugu yasadiklar: goriilmektedir (Arslan, 2023).

Afet siireclerinde magdur ve destek olan/yardim saglayan iliskisi dikotomik ve hiyerarsik bir
anlayistan uzak sekilde ele alinmalidir (Landau ve Saul, 2004). Boyle bir ayrim bireysel ve
toplumsal iyilik haline de olumsuz etki etmekte, afetten etkilenenlerin kaybeden, acinan,
digerlerinden ayrigan ve bagimh bir konumda algilanmalarinin éniinii agmaktadur. iliskisel bakis
acis1 her sosyal pozisyonun birbirini etkileme ve degistirme giicii bulunduguna ve ortaya ¢ikan
bilgi ve deneyimin iliskisel baglam igerisinde, tiim aktorlerin kolektif etkilesim ve eyleminin bir
sonucu olarak ortaya c¢iktig1 goriisiindedir (Pormon ve Lejano, 2023). Bu c¢alisma da c¢ocuk, es
gibi farkli sosyal konumlardaki aile liyelerinin afet sonrasi siirecte ortaya koyduklar1 esneklik ve
adaptasyon kabiliyetini ve buna baglh olarak aile ve sosyal cevrede yasanan iliskisel degisimleri
ortaya koymaktadir. Bu bakimdan, afetler karsisinda sosyal aktorlerin pasif bir kurban roltinde
olmadiklarint ve icinde bulunduklar1 kriz durumunu yonetmek icin farkli sosyal rol ve
pozisyonlar alarak ortaya c¢ikan belirsizligi kontrol etme potansiyelleri olduguna isaret
etmektedir. Afet silireclerinde yer alan tiim sosyal aktdrlerin ihtiyac duydugu da aktif 6zneler
olarak kendi potansiyellerinin goriilmesi ve dikkate alinmasidir. Bu bakimdan afet dncesi, sirasi
ve sonrasindaki siireclerde sosyal etkilesim ve dayanisma aglarinin giiciiniin afet risk yonetim
surecine entegre edildigi topluluk temelli bir yaklasimin benimsenmesine ihtiyag
duyulmaktadir. Bu calisma her ne kadar afet stirecinde 6nemli bir sosyal sermaye kaynagi olarak
aile sisteminin etkisi ve degisimine odaklanmis olsa da, ortaya koydugu iliskisel bakis acisi ile
afet risk yonetimi siireglerinde sosyal iliski aglarinin donitistiirticli ve iyilestirici glicline dikkat
cekmesi bakimindan énemlidir.

Bu ¢alisma Osmaniye ilinde deprem afetini deneyimlemis olan 8 aile ile yapilan goriismeler
neticesinde bir bilgi sunmaktadir. Bu bakimdan, deprem afetinin aile sistemi ve sosyal iliski
aglar lizerine etkisine dair sinirh bir 6rneklem grubunun deneyimini yansitmaktadir. Ancak bir
afet siireci sonrasinda afete maruz kalanlarin yasamin yeniden insasi siirecinde yasadiklari
zorluklar, bas etme kaynaklari, aile ve topluluk destegine dair anlatilar1 gelecekteki afet
streclerine hazirlikli olma agisindan 6nemli bir kaynak niteligindedir (Chamlee-Wright ve Storr,
2011). Bu bakimdan afet sonrasi siireclerde birey, grup ve topluluk diizeyinde bilgi ve
deneyimleri ortaya koyan ¢alismalar yalnizca mevcut afet siirecinin analizi icin degil, gelecek
afet riskleri acisindan da onlem alma ve planlama yapmaya yonelik stratejilere katki
saglayacaktir. Ozellikle depremler 6zelinde afet riskinin aktif oldugu bilinen Tiirkiye cografyasi
dikkate alindiginda afet deneyimini ¢ok boyutlu ele alan calismalara topluluk temelli bir afet risk
yOnetimi bakis acisi olusturulmasi agisindan ihtiya¢ duyuldugu agiktir.

Literatiirde aile sistemi genellikle afet sonrasi siireclerde birey ve topluluk direncliligini
arttirmada onemli bir kaynak olarak ele alinmakla birlikte (Bonanno vd., 2010; Fernandes vd.,,
2013; Bozgedik vd., 2024; Akyildiz ve Si8in, 2024), her aile sisteminin afete benzer sekilde yanit
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vermedigi ve baz aile sistemleri i¢in afet siireclerinin psikolojik, sosyal ve ekonomik kirilganligi
arttirict etki yapabildigi goriilmektedir (Sevim, 2024). Bu bakimdan, 6zellikle afet oncesi
siireclerde sunulan, ailenin iletisim, catisma ¢6zme, stresle bas etme becerileri gibi iliskisel
kaynaklarini giiclendirici hizmet, egitim ve uygulamalarin afet sonrasi siireclerde direngliligi
arttirmada 6nemli rolii oldugu disiiniilmektedir (Bogdan vd., 2023). Bununla birlikte afet
sonrasi siireglerde de ailedeki iliskisel krizleri kolaylastirici ve iletisimsel becerileri giiclendirici
kaynaklarin aileler i¢cin mevcut ve erisilebilir olmasi 6nemlidir. Ailelerin karsi karsiya kaldiklar:
sosyo-ekonomik sorunlarin aile sistemine ve iligkilere etkisi degerlendirildiginde, aile odakl
miidahalelerin afete bagh sosyal ve ekonomik kayiplar1 ve kisa ve uzun vadeli psikososyal
riskleri de icine alacak sekilde genisletilmesi gerekmektedir. Bu miidahaleler, tek yonli ve
hiyerarsik bir magdur/destek saglayan anlayisi yerine, aile sisteminin toplumsal iyilesme ve
direnclilikte aktif rollinii 6ne ¢ikaran iliskisel bir bakis acisi ile ortak fayda, kazanim ve
giiclenmeyi temel alarak gerceklestirilmelidir.
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