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Ozet

Amagc: Bu c¢alismada, verilen niikleer tip egitimi konusunda geribildirimler alarak niikleer tip
tetkikleri ve radyasyon konusunda aday hekimlere verilecek egitimin kalitesinin arttirilmast
amagclanmistir.

Gerec¢ ve Yontem: Donem 5 tip fakiiltesi 6grencilerinin niikleer tip dersine yonelik goriislerini
tespit etmeye calisan bu arastirma kapsaminda 2022-2023 egitim ve

Anahtar Sozciikler: Ogretim yilinda niikleer tip staji goren 50 Ogrenciden staj egitiminin
Nikleer Tip, UGEP, bitimine miiteakip staj egitimi ile ilgili 8 adet acik uglu soruyu iceren

Radyasyon e e . ; :
sorular sorulmus ve dgrencilerin goriisleri alinmistir. Arastirmada nitel veri
Keywords: analiz tekniklerinden igerik analizi kullanilmistir.
Nuclear Medicine, UCEP,
Radiation . ) o L
Bulgular: Arastirmada niikleer tip staji dncesi dgrencilerin 6n bilgiler
Gonderilme Tarihi konusunda %62°si bilgi diizeyinin az oldugunu, %64 1 niikleer tip staji igin
Submitted:13.08.2024 ayrilan siirenin yetersiz oldugunu ve dgrencilerin biiyiik bir kism1 (%96)
Kabul Tarihi egitimin ayrica teorik derslerin anlatildigy ilk Gi¢ yillik egitim siireci icinde
Accepted: 09.12.2024 de verilmesi gerektigini ifade etmislerdir. Niikleer tip egitiminin igerigi

ile ilgili olarak verilen bilgi diizeyinin seviyelerine uygunlugu konusunda

goriislerine basvurulan 6grencilerin %88’1 verilen bilgi diizeyinin uygun
oldugunu soylemislerdir. Ogrenciler ayrica bilingli uygulama ve egitim diizeylerinin arttigini,
radyasyonun zararlar1 konusunda bilgi sahibi olduklarini, niikleer tibbin ne oldugu konudaki bilgi
eksikliklerinin ortadan kalktigi ve farkindalik esiklerinin arttigini, kisisel tutum ve davraniglarinda
degisiklik meydana geldigini, tedavi ve tani i¢in radyasyon kullanimini konusunda bilgi sahibi
olduklarini, toplum ve ¢evre saglig1 konusunda biling diizeylerinin arttigin1 ifade etmislerdir.

Sonu¢: Dénem 5 Ogrencilerinin niikleer tip uygulamalar1 konusunda niikleer tip staji oncesi
yeterli bilgi ve biling durumuna sahip olmadiklar1 gériilmektedir. Ayrica niikleer tip staj siiresinin
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yetersiz oldugu ve siirenin arttirilmasi gerektigi
kanaati mevcuttur. Mezuniyet Oncesi verilen
niikleer tip egitiminin iceriginin ve olusturdugu
kazanimlarin kabul edilebilir diizeyde oldugu
goriilmekle birlikte mezuniyet sonrast bu
uygulamalara yonelik egitiminin siirekliliginin
saglanmasi gerekmektedir. Bu sayede niikleer
tip tetkik ve tedavilerinin amaca yonelik
kullanilmasi, hastalarin ve toplumun maruz
kaldigt  radyasyon diizeyinin  azaltilmasi
saglanabilir.

Abstract

Aim: This study aims to increase the quality of
education to be given to medical strudents on
nuclear medicine examinations and radiation
by obtaining feedback on the nuclear medicine
education provided and to reduce radiation
exposure to patients by considering the benefit-
harm ratio of nuclear medicine examinations.

Materials and Methods: Within the scope of this
research, which aims to determine the opinions
of 5th-year medical faculty students regarding
the nuclear medicine course, 50 students who
received nuclear medicine internship in the
2022-2023 academic year were asked 8 open-
ended questions about the internship education
after the end of the internship education and the
opinions of the students were obtained. Content
analysis, one of the qualitative data analysis
techniques, was used in the research.

Results: In the study, 62% of the students
stated that their level of knowledge regarding
the preliminary information before the nuclear
medicine internship was low, 64% stated that
the time allocated for the nuclear medicine
internship was insufficient, and the majority of
the students (96%) stated that the training should
also be given during the first three years of
education where theoretical courses are taught.
88% of the students who were asked about the
appropriateness of the level of information
provided regarding the content of nuclear
medicine education to their level said that the
level of information provided was appropriate.

Students also stated that their conscious practice
and education levels have increased, they have
become knowledgeable about the hazards of
radiation, their lack of knowledge about what
nuclear medicine is has been eliminated and
their awareness threshold has increased, their
personal attitudes and behaviors have changed,
they have become knowledgeable about the
use of radiation for treatment and diagnosis,
and their awareness levels about public and
environmental health have increased.

Conclusions: It has been determined that 5th
year medical students do not have sufficient
knowledge and awareness about nuclear
medicine applications before the nuclear
medicine internship. In addition, there is an
opinion that the duration of nuclear medicine
internship is insufficient and the duration should
be increased. Although it seems that the content
and gains of the nuclear medicine education
given before graduation are at an acceptable
level, the continuity of the training on these
applications should be ensured after graduation.
In this way, the aim of using nuclear medicine
examinations and treatments for the purpose and
reducing the radiation level to which patients
and the society are exposed can be achieved.

GIRiS

Niikleer tip, teshis ve tedavi amaciyla radyoaktif
maddeler kullanan bir bolimdiir. Bu amacla
kullanilan radyoaktif maddeler canli saglig1 igin
zararlt olan iyonizan radyasyon yaymaktadir.
Niikleer tip alaninda radyofarmasétikler ve
teknolojik ekipmanlar konusunda ortaya konan
ilerlemeler, teshis ve tedavi uygulamalarinda
onemli bir artisa yol agmistir (1). Bu ve buna
benzer gelismeler nedeniyle son yillarda tibbi
uygulamalara bagli radyasyon maruziyetinde
belirgin artislar goriilmektedir (2). Niikleer tip
tetkiklerinin onkoloji, kardiyoloji ve noroloji
alanlarinda  belirgin olmak iizere birgok
uygulama alaninin olmasi nedeniyle tibbi
uygulamalara bagli radyasyon maruziyetinde
bir etken olarak karsimiza c¢ikmaktadir (3).
Radyasyon kaynagi kullanilarak  yapilan
uygulamalara bagli maruziyetin azaltilabilmesi
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icin uygulamalarin dogru endikasyonlarla,
yarar-zarar oraninin gozetilerek ve en diisiik
diizeyde radyasyon —miktar1  kullanilarak
yapilmast 6nemlidir (4). Bunun yapilabilmesi
igin ise radyasyon ve radyasyon kaynagi
kullanilarak yapilan goriintiileme tetkikleri
konusunda hekim adaylarina ve hekimlere
yeterli ve nitelikli temel bir egitimin verilmesi
gerekmektedir. Bu sebeple yeni gelismeler ile
giincellenebilen ve belirli bir standardizasyon
saglayan dinamik bir egitim programina ihtiyac
duyulmaktadir. Ulkemizde Tip Saghk Bilimleri
Egitim Konseyi tarafindan 2001 yilinda
olusturulan Ulusal Cekirdek Egitim Planlar
metni egitimde standardizasyonun saglanmasi
ve niteligin arttirtlmasi hedefi ile olusturulmus
6nemli bir adimdir (5). 2011 yilinda olusturulan
bu metin 2014 yilinda giincellenmis ve 6
yilda bir giincellenmesi kararlastirilmistir (6).
Yiiziincii Y1l Universitesi Tip Fakiiltesi’nde
de mezuniyet Oncesi egitim programi en son
giincellenmis olan UCEP 2020 kriterleri g6z
online alinarak hazirlanmistir. Her ne kadar
hazirlanan  programin  igeriginin  kriterler
gozetilerek hazirlanmaya calisilmasina ragmen,
verilen egitimin tip fakiiltesi egitim donemleri
icerisinde ne kadar siireyle ve hangi donem
icerisinde verilecegi, zorunlu veya se¢meli
olarak uygulanmasi gibi konularda iilkemiz tip
fakiilteleri arasinda belirgin farkliklar olmasi
standardizasyonun Oniinde ayrica bir engel
teskil etmektedir. Ayrica niikleer tip staji igin
ayrilan stireler, bulundugumuz tip fakiiltesi
de dahil olmak iizere ililkemiz genelinde tip
fakiiltelerinde genellikle bir hafta olmaktadir.
6 yillik tip egitimi igerisinde cok az bir siire
olarak goriilen bu zaman diliminin etkili bir
sekilde degerlendirilmesi gerekmektedir. Bu
sebeple tip egitimi veren anabilim dallarina
egitimin icerigini hazirlama ve nitelikli
Ogrenci yetistirme konusunda 6nemli gérevler
diismektedir. Bu ¢alismayla, verilen niikleer tip
egitimi konusunda dgrencilerden geribildirimler
alarak niikleer tip tetkikleri ve radyasyon
konusunda aday hekimlere verilecek egitimin
kalitesinin arttirtlmas1 amaglanmustir.
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GEREC ve YONTEM

Tip fakiiltesi 6grencilerinin niikleer tip dersine
yonelik goriislerini tespit etmeye ¢alisan bu
arastirma nitel arastirma desenlerinden durum
calismasina gore ytritiillmistiir.

Verilerin toplanmasi

Bu c¢alismada  arastirmacilar  tarafindan
gelistirilen “yapilandirilmis goriis bildirim formu
(YGBF)” kullanilmistir. YGBF olusturulmadan
ilgili alan yazinda literatiir taramasi yapilmustir.
Ardindan ag¢ik uglu sorulardan olusan bir soru
havuzu olusturulmustur.  Olusturulan  soru
havuzu niikleer tip alaninda iki uzmana ve
nitel arastirma konusunda uzman bir 6gretim
iyesine gonderilmis olup onlardan gelen
doniitler dogrultusunda soru havuzundaki
baz1 sorular ¢ikarilmis ve kalan sorular tekrar
ilgili uzmanlara gonderilmis ve onlardan
gelen doniitler neticesinde YGBF’ye son sekli
verilmistir. Caligma grubu amacghi Srnekleme
yontemlerinden “kolay ulasilabilir durum
orneklemesi” yontemine gore secilmistir. Van
Yiiziincii Y1l Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem
5 Nikleer tip staj Ogrencileri arastirmanin
calisma grubunu olusturmaktadir. Arastirma
kapsaminda 2022-2023 egitim ve Ogretim
yilinda niikleer tip staji goren 50 Ogrenciden
staj egitiminin bitimine miiteakip staj egitimi
ile ilgili 8 adet acik uclu soruyu iceren YGBF
ile sorular sorulmus ve &grencilerin goriisleri
almmistir. YGBF’de su sorulara yer verilmistir:
« Egitimden once niikleer tip hakkindaki 6n
bilginiz ne diizeydedir? Ac¢iklaymiz.

* Niikleer tip egitimi icin bir haftalik siire yeterli
midir? Ni¢in? Sizce ne kadar olmalidir?

e Nikleer tip egitiminin donem 5 stajlari
icerisinde verilmesi sizce uygun mudur? Nigin?
* Niikleer tip egitimi ilk ii¢ yillik lisans dersleri
i¢cinde egitim olarak verilmeli midir? Nigin?

* Nikleer tip egitimi sizlere neler kazandirdi1?
Genis bir sekilde agiklayimniz.

 Nikleer tip egitiminde verilen bilgi diizeyi
uygun mudur? Ag¢iklaymiz.

* Niikleer tip egitimi sonrasi radyasyona bakis
acinizda ne gibi degisiklikler oldu? Acgiklayimiz.
* Niikleer tip uzmanhigimi disiiniiyor muydunuz?
Nigin?
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Verilerin Coziimlenmesi

Aragtirmada nitel veri analiz tekniklerinden
ierik analizi kullanilmstir. Icerik ¢oziimlemesi,
belirli kurallara dayali kodlamalarla bir metnin
bazi1 sozciiklerinin daha kiigiik icerik kategorileri
ile Ozetlendigi sistematik, yinelenebilir bir
teknik olarak tanimlanabilir. Igerik analizi;
kodlama, temalarin bulunmasi, verilerin tema
ve kodlara gore yeniden diizenlenmesi ve
bulgularm yorumlanmasi asamalarina uygun
olarak yiiriitilmiistiir. Veri analizinde her goriisii
alinan adaya ayri bir kod verilmis ve bu sayede
katilimcilarin  ifadelerinde dogrudan alinan
alintilarin kime ait oldugunun anlasilmasi igin
alintinin sonuna parantez i¢inde katilimcinin
kodu verilmistir. Veri analiz siirecinde tip
fakdiltesi dgrencilerinin cevaplar “K1, K2, K3,
K4...” seklinde kodlanarak verilmistir.

BULGULAR
Tip fakiiltesi 6grencilerinin niikleer tip alani ve

sirasiyla ele alinmig ve sonuglar tablolar halinde
gosterilmistir.

“Egitimden oOnce niikleer tip hakkindaki 6n
bilginiz ne diizeydedir?” sorusuna iliskin
bulgular Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1’e gore katilimcilara sorulan “Egitimden
once niikleer tip hakkindaki on bilginiz ne
diizeydedir?” sorusuna 15 katilimci yiizeysel
veya eksik bilgi sahibi oldugunu, 11 katilimct
ise bilgi sahibi oldugu cevabini vermistir.
Katilimeilarin 9’u konu hakkinda bilgi sahibi
olmadigin1 ifade ederken 8 katilimci temel
diizeyde, 7 katilimci ise ¢ok az bilgi sahibi
oldugu yanitini vermistir.

Katilimcilarin - verdikleri bazi cevaplar su
sekildedir:

“Radyoaktif maddeleri kullanarak radyoloji
bolimii ile birlikte organ ve dokularin

goriintiilenmesi  sagladigin1 ve tibbin birgok
alaninda kullanildigi biliyordum.” (K1).

staj doneminde bu alanin egitimi hakkindaki “Acik¢ast fazla bilgim yoktu. Tam olarak
gortisleriyle ilgili bulgular ve arastirma sorulart1  nerelerde kullanildigin1  bilmiyordum. Diger
Tablo 1. Egitimden Once Niikleer Tip Hakkindaki On Bilgi Durumuna Ait Dagilim.
Bilgi diizeyi n
Yiizeysel/Eksik Bilgi 15 (%30)
Bilgi Sahibi 11 (%22)
Bilgi Sahibi Degil 9 (%18)
Temel Diizey Bilgi 8 (%16)
Cok Az Bilgi 7 (%14)
n: 6grenci sayist
Tablo 2. Niikleer T1p Egitimi Igin Bir Haftalik Siirenin Yeterliligi Sorusuna Ait Dagilim.
Ders siiresi n
Yetersiz 32 (%64)
Yeterli 12 (%24)
Kismen Yeterli 6 (%12)
n: 6grenci sayist
Tip Egitimi Diinyas / Eyliil-Aralik 2024 / Say1 71
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boliimlerden duydugum sintigrafi, PET/BT
cekildigi gibi daha genel geger bilgilerim vardi.”
(K9).

“Staj egitimimizden Once bu boliime dair
nerdeyse  higbir  bilgim  yoktu. Sadece
radyoaktif tirtinlerin kullanildig1 ve bu yilizden
erken emeklilik imkaninin oldugu bir bolim
oldugunu biliyordum. Ama diger boliimlerde
stkca duydugumuz sintigrafilerin bu boéliimde
¢ekildigini  bilmiyordum. Ayrica  sadece
goriintiileme degil de RAI tedavisi gibi,
tedavilerin takibi gibi daha birgok konuyla ilgili
bir bolim oldugunu bilmiyordum.” (K9).
“Konulara yeterli diizeyde hakim olmasam da
temel seyleri biliyordum.” (K12).

“Egitimden once niikleer tip, bir yakinim guatr
hastaligi icin RAI tedavisi almasi gerektigi ve
merak ederek kendim RAI tedavisini aragtirarak
biraz fikir sahibi oldum.” (K23).

“Egitimden once ilk defa niikleer tip diye
bir bolim oldugunu 4.smifta 6grendim. O
zaman da gogiis hastaliklarinda bir hocamiz
TUS’ta yazilabilir demisti. Niikleer tibbin ne
oldugu ne ile ugrastigi hakkinda higbir fikrim
yoktu.”(K38).

“Sifir diizeyindedir, radyolojiden farkli bir bdliim
oldugunu bilmiyordum. Evet, hastalara bazi
maddeleri verdigimizi biliyordum ama alfa ya
da beta partikiilii gamma partikiiliinden klinikte
nasil bir farklilik sagladigini bilmiyordum ve
radioaktif maddeler ne kadar tehlikeli oldugunu
da bilmiyordum.” (K49).

“Niikleer tip egitimi i¢in bir haftalik siire yeterli
midir? Ni¢in?” sorusuna iligkin bulgular Tablo
2’de verilmistir.

Tablo 2°de siireye iliskin 3 farkli diizey ve 50
goriis tespit edilmistir. Katilimcilara sorulan
“Niikleer tip egitimi i¢in bir haftalik siire yeterli
midir? Nigin?” sorusuna iliskin katilimcilarin
32’si yetersiz cevabini verirken 12’si yeterli, 6°s1
ise kismen yeterli cevabini vermistir.
Katilimcilarim  verdikleri bazi cevaplar su
sekildedir:

“Kendi agimdan yeterli olmadi. Stajda aldigim
dersleri yeterince ¢alisip anlayabilmem igin
daha fazla siireye ihtiyacimin oldugunu
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diistiniiyorum.” (K48).

“Bence yeterli. Bu siiregte gerektigi kadar
anlatildi. Konular yetisti anlagilir ve giizelce
anlatildi slaytlar ¢ok iyi hazirlanmis ne ¢ok uzun
ne de ¢ok kisaydi bir hafta yeterli.” (K45).
“Yani aslinda tam olarak yeterli oldugu
sOylenemez ama 6zellikle bu hafta niikleer tipla
ilgili aslinda biraz bilgi sahibi olmak gerektigini
dgrendim. Ozellikle hem gereksiz is giicii hem
gereksiz mali harcamalara neden olan alakasiz
tetkikler yapildigii 6grendim. Bu konu bana
biraz daha hastaliklar hakkinda bilgi sahibi
oldugumuz kadar bunlarin tan1 ve takibinde
yersiz tetkiklerin yapilmamasi i¢in biraz daha
bilgi sahibi olmamiz gerektirdigini 6grendim.”
(K28).

“Niikleer tip egitimi icin siire sizce ne kadar
olmalidir?” sorusuna iligkin bulgular Tablo 3’te
verilmistir.

Katilimcilarm “Niikleer tip egitimi i¢in siire
sizce ne kadar olmalidir?” sorusuna verdikleri
cevaplar incelendiginde katilimcilarm 29’u 2
haftalik siirenin yeterli olacagmi belirtirken
12’si 1 haftalik siirenin yeterli oldugunu ifade
etmigstir. 8 katilime1 3 haftalik slirenin yeterli
olacagini belirtitken 1 katilimer ise 1 aylik
stirenin yeterli olacagini ifade etmistir.
Katilimcilarm  verdikleri bazi cevaplar su
sekildedir:

“En azindan iki hafta olmali ¢iinkii teorik bilgiyi
pratikle birlestirebiliriz biraz hocamizla rapor
hazirlarken vakit gecirmeliyiz mevcudumuz
¢ok oldugu i¢in bir haftada bunu yapamayiz bu
yiizden bence iki hafta olmalr.” (K14).

“Bir haftalik siire bence hicbir staj i¢in yeterli
degildir. Niikleer tip da diger bolimler gibi
birgok alt basligi olan bir staj oldugu icin ve
ogrencilerin daha ¢ok aklinda kalmasi amaciyla
slire arttirilabilir. Benim goriisiim 3 hafta olmasi
yoniinde.” (K23).

“Yeterli olmadigini diisiiniiyorum ¢iinkii her ne
kadar kullanilan radyoaktif maddeler, cihazlar ve
kullanildiklart hastaliklarla ilgili yeterli seviyede
bilgi almis olsak da aldigimiz teorik bilgilerin
pekismesi adina farkli uzmanlik alanlarinda
uygulamali egitim i¢eren bir aylik bir programin
daha yeterli olacagini diisiinmekteyim.” (K26).
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Tablo 3. Niikleer T1p Egitimi i¢in Onerilen Siireye iliskin Goriislerin Dagilima.

Ders siiresi n

2 Hafta 29 (%58)
1 Hafta 12 (%24)
3 Hafta 8 (%16)
1 Ay 1(%2)

n: 6grenci sayist

Tablo 4. Niikleer Tip Egitiminin Donem 5 Stajlar1 Igerisinde Verilmesinin Katilimciya

Uygunluguna Ait Goriig Dagilimi.

Uygun 31 (%62)
Uygun Degil 17 (%34)
Kismen Uygun 1 (%2)
Fikrim Yok 1 (%2)

“Nikleer tip egitiminin donem 5 stajlar
igerisinde verilmesi sizce uygun mudur? Nigin?”
sorusuna iliskin bulgular Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4 incelendiginde katilimeilarin 31’1
“Nikleer tip egitiminin donem 5 stajlar
igerisinde verilmesi sizce uygun mudur?”
sorusuna uygundur cevabini verirken 17°si ise
uygun olmadigini ifade etmistir. Katilimeilardan
1’1 kismen uygun yanitini verirken 1’1 ise fikrim
yok cevabini vermistir.
Katilimeilarin -~ verdikleri
sekildedir:

“Donem 5 stajlarinda verilmesi uygun ¢iinkii
biz diger stajlarda hep goriintiilemede veya
tedavide deginirdik niikleer tip caligmalarina.
Detaylarmma pek hakim degildik. Cogu
goriintillemeyi veya tedaviyi ismen bilirdik
ama mekanizmadan ve isleyisten pek haberdar
degildik. Bu stajla beraber biiyiik bir farkindalik
olustugunu diistinityorum hem kendimde hem
de staj arkadaglarimda.” (K11).

“Nispeten uygundur.” (K18).

bazt cevaplar su

“Kendi fikrim doénem 4 stajlari ile birlikte
verilmeli. Clinkii niikleer tipta diger ¢ogu
stajimizdaki  hastaliklar ve tedaviler igin
yardimei oldugu i¢in daha dnce almamiz gerekir.
Her yerde PET, SPECT duyan bizler bunlarin ne
oldugunu daha 6nceden bilmeliydik.” (K24).
“Bu konuda tam emin degilim, fikrim yok.
Clinkii dahiliye, genel cerrahi gibi boliimlerden
sonra islenmesi o boliimlerdeki hastaliklar
hakkinda bilgimiz olarak niikleer tip dersini
islemek oradaki islemleri daha iyi anlamamizi
saglayabilir. Ya da tam tersi olarak niikleer tipta
edindigimiz bilgilerle diger dersleri daha iyi
anlayabiliriz.”(K33).

“Bence donem 4 de gosterilmesi ¢ok daha iyi
olurdu. Diger stajlarda konuyu 6greniyoruz ama
i grafi okumaya, hangi hastaya pet ¢cekecegimizi
vs. gelince bilmiyoruz ve orasi eksik kaliyor.
Omek verecek olursak gdgiis hastaliklar:
dersinde pulmoner emboli de ventilasyon
perfiizyon sintigrafisi cekilir diyor ama vent/
perf grafisi nasil bir sey biz bilmiyorduk ve
havada kaliyordu. Bu yiizden dénem 5 uygun
degil.” (K38).
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Tablo 5. Niikleer Tip Egitimi ilk 3 Yillik Lisans Dersleri iginde Egitim Olarak Verilip

Verilmemesine ait Goriig Dagilimi.

Verilmeli

48 (%96)

Verilmemeli

2 (%4)

Tablo 6. Niikleer Tip Egitimi Katilimcilara Kazanimlarina Ait Gériislerinin Dagilimu.

Bilgi ve Biling Diizeyi 43 (%86)
Radyasyonun Zararlari 27 (%54)
Hasta Odakli Yaklagim 24 (%48)
Endikasyon ve Kontrendikasyon Bilinci 14 (%28)
Tetkik ve Tedavi Yontemleri 12 (%24)

“Bence uygundur; ¢linkii donem 5 stajlart kiiglik
stajlar niikleer tip da kiigiik bir staj oldugu icin
uygun geliyor bana. Ama ilk 3 smifta teorik
olarak iglenmesi iyi olurdu en azindan staja
geldigimizde biraz bilgimiz olurdu ve bu kadar
yabancilik cekmezdik.” (K40).

“Niikleer tip egitimi ilk ti¢ yillik lisans dersleri
icinde egitim olarak verilmeli midir? Nigin?”
sorusuna iliskin bulgular Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5’e gore katilimcilarin 48’1 niikleer tip
egitiminin ilk {i¢ yillik lisans dersleri iginde
egitim olarak verilmesini gerektigini ifade
ederken 2’si ise verilmemesini belirtmistir.
Katilimcilarin  verdikleri bazi cevaplar su
sekildedir:

“Bence verilmelidir ¢iinkii maalesef lisans
egitiminde tedavi edici hekimlik 6n planda. Oysa
daha 6nemli olan koruyucu hekimlik geri planda
kalmis. Bu egitimi lisans dersi olarak verirsek,
kullandigimiz maddelerin ve yontemlerin ne
kadar tehlikeli oldugunu ve bunlar1 ¢ok zor
durumda kalmadik¢a kullanmamiz gerektigini
daha iyi kavramis ve insanlar1 bu tehlikelerden
korumus oluruz.” (K1).

“Staj alirken verilmesi daha uygun olur, ¢iinkii
temel bilimlerde dgrencilerin yeterli bilgi diizeyi
olmayacagi ig¢in, verilen egitimin istenilen
verimde olacagini sanmiyorum.” (K8).
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“Tam olarak bir detayl bir ders olarak iglenmesi
¢ok agir olur diye diigiiniiyorum. Oldukga teknik
yogun bir sekilde fizik bilgisi igermesi ve bunun
tibbi fizyolojiyi yorumlamada kullanilmasi
lisans diizeyi i¢in olduk¢a agir, zorlayict ve
anlamsiz olacaktir diye disiinliyorum. Bunun
yerine sizin yaptigmiz gibi niikleer tibbin
tanitimi, ne amagcla kullanildigi, niikleer tibba
bagvurma endikasyonlart gibi genel bir fikir
olusturacak kadar egitim verilmesi daha dogru
ve yararli diye diistiniiyorum.” (K9).
“Kesinlikle verilmeli bence ¢iinkii pek ¢ok bolim
tan1 ve tedavi icin niikleer tip uygulamalarini
kullanmaktadir bu yiizden dncesinde bilgi sahibi
olmamiz daha saglikli olur diye diisiiniiyorum.”
(K34).

“Kesinlikle verilmeli. Insanlarm daha erken
smiflarda bu brangla tanigmasi gerekli. 5.
smifta bir haftalik staj boliimiin ne oldugunu
anlamakla geciyor. Gegmis siniflarda temelimiz
olsa buraya daha hazir gelebilirdik. Bu boliimde
uzmanlagmak isteyen arkadaslar da buray1 daha
iyi anlayabilirdi. Ayrica stajlarda pet, sintigrafi
gibi kavramlar1 ezber olarak 6grenmistik ama
temelimiz yoktu. Keske erken donemlerde daha
iyi 6grenebilseydik.” (K43).

“Bence Niikleer tip egitimi lisans i¢in oldukc¢a
gereksinimi olan bir egitimdir. Hekimligimde
hastalarima nasil bir yaklasimda olmam
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gerektigini ve On tanilarim sonucu hangi
tetkikleri istemem gerektigi acisindan bana
yararli bir staj egitimi oldu. Lisans egitimimde bu
staji almasaydim hekimligin bilgi gereklilikleri
igin eksik oldugumu diisiiniirdiim.” (K48).
“Niikleer tip egitimi sizlere neler kazandirdi?
Genis bir sekilde agiklayiniz.” sorusuna iliskin
bulgular Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6’ya gore katilimcilara yoneltilen
“Nikleer tip egitimi sizlere neler kazandirdi?
Genis bir sekilde agiklaymiz.” sorusuna 43 kisi,
bilgi ve biling diizeyi cevabini vermistir. 27 kisi
radyasyonun zararlar1 konusunda bilin¢lendigini
ifade ederken, 24 kisi egitimin hasta odakli
yaklasim kazandirdigint ifade etmistir. 14
kisi endikasyon ve kontrendikasyon bilinci
kazandig: belirtilirken, 12 kisi tetkik ve tedavi
yontemleri konusunda bilinglendigi, 2 kisi ise
tip alaninda boliimler arasi is birligi yapilmasi
konusunda biling kazandigin1 belirtilmistir.
Katilimcilarin - verdikleri bazi cevaplar
sekildedir:

“Radyoaktif goriintiileme ve tedavi yontemlerini
daha iyi 6grenmenin disinda bir hekimin 6nce
hastaya zarar verme ilkesinin uygulanabilmesi
icin bu alanda yeterli bilgiye sahip olmasi
gerektigini anladim. Ciinkii  goriintiileme
yontemleri sirasinda kullandigimiz radyoaktif
maddenin viicut i¢in ¢ok zararli olabilecegi bu
ylzden gerekli endikasyonlar olmadig1 siirece
kullaniminin dogru olmadigimni anladim.” (K34).

su

“Radyasyon tiirlerinin, hangilerinin
goriintiilemede hangilerinin tedavide
kullanilabilecegini,  tibbi  uygulamalardaki

radyasyonun insan saglig1 iizerindeki etkisinin

yillar gectikge arttigini, radyasyonun etkilerini,
korunmak i¢in zirhlama yapilmasi gerektigini ve
bunun i¢in hangi engellerin kullanilabilecegini
ogrendim.” (K26).

“Nikleer tip egitimi 6ncelikle bana hekimlik
hayatimda hastalar {izerinde tani i¢in yapacagim
radyolojik testler konusunda ne kadar bilingli
olmam gerektigi bu yapilan testlerin basit
islemler olmadigt hem devlete hem de 6zellikle
hastaya olan etkilerinin hafife alinamayacagini
ogretti. Niikleer tip branginda hemen hemen her
seyin goriintiilenebilecegini ancak bu testlerin
en elzem oldugu durumlarda kullanilmasi
gerektigini 0grendim. Niikleer tibbin sadece
goriintiileme degil tedavi edici gérevlerinin ve
diger branslarla koordineli oldugunu 6grendim.”
(K32).

“Basta mesleki agidan radyasyon tedavi ve
tetkiklerinin hastaya zarar verebilecegini ve
her kosulda yapilmamasi1 gerektigini Ogretti.
Goriintiileme yontemlerini su ana kadar basit
bir yontem olarak goriiyorum fakat isin zarar
boyutunu Ogrendikten sonra daha hassas
davranilmasi gerektigi kanisina vardim. Farkli
tirdeki 1smlarin ve radyasyon maddelerinin
ne icin kullanildigini, tasidigi enerjiyi ve o
enerjinin zarar verebilecek bir boyutta oldugunu
6grendim ama her seyin yaninda hastalarda
tedavi olarak da gelecegin vazgecilmez tedavi
yontemi olacag: asikar. Hastalara verebilecegi
zararin yaninda faydasinin daha ¢ok oldugunu
diistiniiyorum tabii ki dogru kisilerce kullanildigi

siirece.” (K22).
“Oncelikle endikasyon olmadan gereksiz
tetkik  istememem  gerektigini  6grendim.

Gereksiz tetkik hastaya radyasyon verilmesine

Tablo 7. Niikleer Tip Egitiminde Verilen Bilgi Diizeyinin Uygunluguna Ait Goriislerin

Dagilimi.
Uygun 44 (%88)
Uygun Degil 5(%10)
Kismen Uygun 1 (%2)
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dolayistyla kanser gibi hastaliklarda risk artigina
sebep oluyor. Acikgast giiniimiiz kosullarinda
doktorluk meslegine bakinca ilerde her tahlili
tetkiki isteyeyim de goziimden bir sey kagmasin
basima is almayayim diye bir diisiinceye
kapildigim  oluyordu. Ama  goriintiileme
yontemlerinin o kadar da masum olmadigini
anladim. Bir hastaya bir tetkiki istemeden
once kar zarar oranini hesaba katip Oyle karar
verecegim.” (K16).

“Niikleer tip egitiminde verilen bilgi diizeyi
uygun mudur? Agiklayiniz.” sorusuna iligkin
bulgular Tablo 7°de verilmistir.

Tablo 7 incelendiginde katilimcilarn 44°u
niikleer tip egitiminde verilen bilgi diizeyinin
uygun oldugunu ifade ederken 5’i uygun
olmadigini belirtmistir. 1 katilimer ise kismen
uygun cevabini vermistir.
Katilimeilarin -~ verdikleri
sekildedir:

“Staj i¢in verilen siireye gore agir oldugunu
distinliyorum. Ancak staj siiresi biraz daha
uzun olursa olduk¢a yeterli. Ciinkii anlatilan
konular arasinda lisans Ogrencisi i¢in fazla
diyebilecegim bir yer neredeyse yoktu.” (K47).
“Bence uygun, ciinkii niikleer tip ayrintili ve
bir haftalik stajda anlayamayacagimiz kadar
zor bir alan, biz niikleer tip egitimimizi klinikle
uyumlu ve daha kolay anlayabilmemiz igin
sadelestirilmis bir diizeyde aldik ve faydali
oldugunu diisiiniiyorum.” (K42).

“Ben verilen egitimin yeterli ve dozunda

baz1 cevaplar su

olduguna  inantyorum. Ancak  verildigi
siireyi hesaba katarsak acgikcasi bana biraz
yorucu ve agir geldi. Eger ileriki yillarda bu
siire uzatilabilirse ¢ok daha verimli bir hale
gelecegine inantyorum.” (K25).

“Maalesef staj siiresi boyunca alabilecegimiz
maksimum bilgi bu sanirim. Staj siiresinden
bagimsiz diisiinmek gerekirse bilgi diizeyinin
yetersiz oldugunu disiiniiyorum. Biraz daha
niikleer tip ile i¢ ice olup pratikte de bir seyler
yapmamiz gerektigini diisiinityorum. Niikleer tip
hakkinda bilgi sahibi olduk mu diye diistiniirsek
gayet olduk. Hastalarimiza tetkik isteyecegimiz
zaman nelere dikkat etmemiz gerektigini de
ogrendik bu siirede. Hangi hastaliklarda hangi
tetkikleri ne amagla istedigimizi tedavileri ne
sekilde verdigimizi 6grendik. Ama bir PET
veya sintigrafiyi yorumlamayr en azindan
nasil yorumlanmasi gerektigini de gorebilirdik
ama burada sorunun niikleer tip stajmnin bir
haftalik bir stireye sikistirilmig olmasi ve tek
bir hocamizin olmasidan kaynaklandigini
diistiniiyorum.” (K11).

“Bence kismen uygun ¢iinkii grafik okumasini
ogrenemedim. Onun disinda bilgi diizeyi
uygun.” (K38).

“Nikleer tip egitimi sonrasi radyasyona bakis
acinizda ne gibi degisiklikler oldu? A¢iklaymiz.”
sorusuna iliskin bulgular Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8’e¢ gore “Nikleer tip egitimi sonrasi
radyasyona bakis ac¢inizda ne gibi degisiklikler
oldu? Agiklaymiz.” sorusuna 32 kisi bilingli

Tablo 8. Niikleer Tip Egitimi Sonras1 Radyasyona Bakis Agisindaki Degisikliklere Ait

Goriiglerin Dagilimi.

Bilingli Uygulama ve Egitim 32 (%64)
Radyasyonun Zararlar 23 (%46)
Bilgi Eksikligi ve Farkindalig1 16 (%32)
Kisisel Tutum/Davranis Degisikligi 14 (%28)
Tedavi ve Tan1 Igin Radyasyon Kullanimi 9 (%18)
Toplum ve Cevre Saghgi 9 (%18)
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uygulama ve egitim ag¢isindan degisiklikler
oldu seklinde goriis belirtilmigtir. 23 kisi
radyasyonun  zararlariin  farkina  varma
seklinde goriis bildirirken, 16 kisi ise konu ile
ilgili bilgi eksikligi ve farkindaligi konusunda
degisiklikler yasadigini ifade etmistir. 14 kisi
kisisel tutum ve davranislarinda da degisiklik
oldugunu belirtirken, 9 kisi tedavi ve tani igin
radyasyon kullanimi1 konusunda ve yine 9 kisi
toplum ve ¢evre sagligi konusunda degisiklik
yasadigini ifade etmistir.

Katilimcilarin ~ verdikleri
sekildedir:
“Hastalarin

baz1 cevaplar su
radyasyonu tasiyip etrafindaki
insanlara  zarar verebilecegini  6grendim.
Tedavide ve tamida kullanilabildigini ve
malignite gibi dokulara hasar verebilecegini
ogrendim. Ayrica bazi 1smlarin  kagidi
bile gecemezken bazilarinin betonu bile
gegebilecegini 6grendim.” (K33).
“Radyasyonun hayatimizda bu denli biiyiik rol
oynadigmin farkinda degildim. Guinliik hayatta
hem dogal cevreden hem de kullandigimiz
elektronik aletlerden aldigimiz radyasyon ve
bunun ne derece =zararli/zararsiz oldugunu
kavradim. Radyasyonun dozunun Onemli
oldugunu o6grenmekle birlikte niikleer tip
uygulamalarinin normalin ¢ok {istiinde bir
doz igermesi sebebiyle kullaniminda hassas
davranilmasi gerektigini anladim.” (K6).
“Radyasyon korktugum bir varliktir:) ama
hastalar {istiinde kullanilinca hem onlar hem de
cevre igin bu kadar zararli oldugunu ¢evredeki
insanlara zarar vermesinler diye izole edildikleri
ogrendigimde tani igin ciddi bir endikasyon
olmadig1 siirece hastalarin  gonderilmemesi

kanisindayim.” (K19).

“Radyasyonun zararli oldugunu her insan bilir
ama bizim doktor olarak hastalarin sagligina
direkt etkimiz oldugu icin daha fazla bilgi
sahibi olmamiz gerekiyor. Ben de bu kadar fazla
radyasyon verildigini bilmiyordum. Gereksiz
bir istemle hastanin 10 yilda alacagi radyasyon
1 kerede veriliyor. Bunu hi¢bir doktorun benim
yakinima yapmasini istemem bu yiizden ben de
bu konuda artik daha dikkatli olacagim, ¢iinkii
s6z konusu olan insan sagligi basit bir sey
degil.” (K2).

“Bayag1 degisti. Hatta eve gidince telefonumu
arttk daha az kullanmaya gayret etmeye
calistyorum. Ciinkii radyasyonun bu kadar
insan viicudu {zerinde etkisi oldugunu
ogrendigim icin olabildigince uzak durmaya
gayret ediyorum. Hayatimizin her alaninda
neredeyse radyasyona maruz kaliyoruz.
Bunun i¢in eger bir hastay niikleer tip alanina
yonlendireceksek endikasyonu gercekten olan
hastay1 yonlendirmeliyiz. Zaten normal hayatta
maruz kaliyoruz radyasyona, gerek olmadan
hemen niikleer tip alanina ydnlendirmemiz
dogru olmaz. Gereksiz yere fazladan radyasyon
almis olur hasta.” (K18).

“Niikleer tip uzmanligini diigiiniiyor muydunuz?
Ni¢in?” sorusuna iliskin bulgular Tablo 9’da
verilmistir.

Tablo 9’a gore katilimcilarin 35’1 “Niikleer tip
uzmanhigini diistinliyor muydunuz? Nigin?”
sorusuna tercih ederim cevabini verirken 10’u
tercih etmem yanitin1 vermistir. 5 katilimcel ise
kararsiz oldugunu ifade etmistir.
Katilimeilarin ~ verdikleri bazi

cevaplar su

Tablo 9. Katilimcilarin Niikleer Tip Uzmanligini Tercih Etme Durumlarma Ait Goriis

Dagilimi.
Tercih Ederim 35 (%70)
Tercih Etmem 10 (%20)
Kararsizim 5(%10)
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sekildedir:

“Niikkleer tip uzmanhg  distinmilyorum
ciinkii ilgi duydugum bir alan degil. Tlgi
duymadigimdan dolayr mesleki hayatimda
basarili ve yararli olabilecegimi diigiinmilyorum.
Niikleer tip uzmanlig1, ¢ok genis bir kapsamda
bilgisi olmasi gereken bir uzmanlk dal
oldugu i¢in benim i¢in komplike olabilecegini
diistiniiyorum.” (K48).

“Kesinlikle diistiniiriim asir1 iyi bir boliim hem
gercekten hayati bir rolii var. Hem de insanlarla
o kadar muhatap olmuyorsun maddi agidan ne
durumda olduklarint bilmiyorum ama caligma
kosullar1 olsun hastalarin orani olsun hem de
insanlarla minimum etkilesimle yiiksek bir
katki seviyesi sunmasi agisindan kesinlikle eger
yeterli puani alabilseydim ilk 2 tercihimden
birisi olurdu ayrica anladigim kadariyla meslek
olarak yetersiz sayida iilkemizde dolayisiyla
eksikligi doldurmakta iyi olurdu.” (K28).
“Daha karar vermedim ama gliniimiiz
kosullarinda insanlarla daha az yiliz yiize
gelindigi  i¢cin  mantikli  gériinliyor.  Lise
yillarimda da en sevdigim ders fizik oldugu
i¢in biraz daha ilgi duydugumu sdyleyebilirim
ama tabii ki diger stajlar1 goriince ne karar
verecegimi bilmiyorum.” (K22).

“Hayir diisiinmityordum. Ciinkii cerrahi
boliim segmek igin tip yazmistim. Masa basi bir
istense benim daha aktif bir rol oynadigim ya
da daha ¢ok benim kontroliimde olan bir alan
secmek istiyorum. Niikleer tip konular1 benim
icin ilgi cekici fakat ilgi ¢ekici kismui fizikle ilgili
kism1 uygulama kismi degil bu ylizden su anlik
distinmilyorum ama ileride boliim hakkinda
daha fazla bilgi edinince fikrim degisebilir.”
(K17).

“Diistinmiilyorum. Kismen cerrahi uzmanliklara
gore daha az riskli olmasi, daha arka planda
olma gibi avantajlar1 var ancak dogrusunu
bildirmeme ragmen hastalara siirekli yanlis ve
gereksiz islem yapilmasinin istenmesine siirekli
itiraz etmek zorunda kalacagim bir alani tercih
etmek ¢ok yorucu ve sikintili olacaktir.” (K26).

TARTISMA
Radyasyon  kaynaklar1 ile  goriintiileme
ve tedavilerin yayginlastigi giiniimiiz tip

uygulamalarinda hastalarin  maruz  kaldig1
radyasyon diizeyinin azaltilmast i¢in hekimlerin
bu uygulamalar konusunda bilgi diizeylerinin
yeterli diizeyde olmasi gerekmektedir. Niikleer
tip tetkik ve tedavileri sirasinda hastalar
iyonizan radyasyona maruz kalmaktadir. Ayrica

hastalara uygulanan radyoaktif bilesikler,
radyoaktif maddenin yarilanma siiresince
cevresel radyasyona neden  olmaktadir.

Bu nedenle bu uygulamalarin yarar-zarar
oraninin gozetilerek dogru endikasyonlar ile
uygulanmas1 ~ gerekmektedir. Ulkemiz Tip
fakiiltelerinde niikleer tip egitimi de dahil
olmak iizere mezuniyet Oncesi tip egitimi
igin UCEP kriterleri kullanilarak standartlar
getirilmeye c¢alisilmaktadir. Bu  cercevede
Yiiziincii Y1l Universitesi T1p Fakiiltesi Niikleer
Tip Anabilim dalinda mezuniyet dncesi egitim
icerisinde donem 5 tip dgrencilerine bir haftalik
niikkleer tip staji verilmektedir. Diger Tip
fakiiltelerinin web sayfalarindan niikleer tip
stajlarinin hangi dénemde ve ne kadar siire ile
verildigine bakildiginda degiskenlik gosterdigi
dikkati gekmektedir. Ornegin niikleer tip
stajinin segmeli veya zorunlu oldugu, tek basina
veya radyoloji staji ile ortak oldugu, donem
4 veya donem 5 stajlari igerisinde verildigi,
bazi {niversitelerin ise egitim programinda
yer almadigr goriilmektedir. Bu durum
iniversitelerin niikleer tip alani ile ilgili mevecut
akademik kadrolarinin ve fiziksel sartlarinin
farkliligr ile iliskili olabilir.

Yiiziincii Y1l Universitesi T1p Fakiiltesi Niikleer
Tip Anabilim dalinda dénem 5 tip fakiiltesi
ogrencilerine niikleer tip tetkikleri ve radyasyon
konusunda  verilen  egitimin  kalitesinin
arttirtlmaya ¢aligilmasi bu ¢aligmanin amacini
olusturmaktadir.

Arastirmada niikleer tip staji 6ncesi 6grencilerin
6n bilgiler konusunda toplamda %62’sinin
(yiizeysel-eksik bilgi %30, cok az bilgi %14,
bilgi sahibi degil %18) bilgi diizeyinin az
oldugu goriilmektedir. Niikleer tip tetkiklerinin
onkoloji, noroloji, kardiyoloji, nefroloji,
ortopedi ve travmatoloji gibi bir¢ok alanda
uygulamalarinin oldugu disiiniildigiinde bu
on bilgi diizeyinin istenilen seviyede olmadigi
sOylenebilir. Niikleer tip egitiminin kendilerine
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neler kazandirdigiyla  ilgili  goriislerine
bagvurulan &grenciler en fazla oranda bilgi ve
biling diizeylerinin arttigint ve radyasyonun
zararlart konusunda bilgi sahibi olduklarini
ifade etmislerdir. Ayrica hasta odakli yaklasim
konusunda bilgi sahibi olduklarini, endikasyon
ve kontrendikasyon bilinglerinin arttigini, tetkik
ve tedavi yontemleri konusunda bilgi sahibi
olduklarini, tip alaninda is birligi yapabilecekleri
konusunda bilgi sahibi olduklarint
belirtmislerdir. Niikleer tip egitiminin igerigi ile
ilgili olarak verilen bilgi diizeyinin seviyelerine
uygunlugu konusunda goriislerine basvurulan
ogrencilerin %88’i verilen bilgi diizeyinin uygun
oldugunu belirtirken, %10’u uygun olmadigini,
%?2’si ise kismen uygun oldugunu belirtmistir.
Niikleer tip egitiminin kazanimlari ve verilen
egitimin icerigi konusunda 6grencilerin pozitif
diisiinceye sahip olduklari s6ylenebilir.

Niikleer tip egitimi sonrast Ogrencilerin
radyasyona bakis acilarinda meydan gelen
degisimleilgili goriiglerine bagvurulan 6grenciler
bilingli uygulama ve egitim diizeylerinin
arttigini, radyasyonun zararlar: konusunda bilgi
sahibi olduklarini belirtmiglerdir. Ayrica niikleer
tibbin ne oldugu konudaki bilgi eksikliklerinin
ortadan kalktigt ve farkindalik esiklerinin
arttigini, kisisel tutum ve davranislarinda
degisiklik meydana geldigini, tedavi ve tan1 igin
radyasyon kullanimini konusunda bilgi sahibi
olduklarini, toplum ve ¢evre sagligi konusunda
biling diizeylerinin arttigini ifade etmislerdir.
Niikleer tip egitim i¢in bir haftalik siirenin
yeterliligi konusunda tip fakiiltesi 6grencilerinin
%64’ bu siirenin yetersiz oldugunu ifade
ederken %24°i yeterli oldugunu, %12’si ise
kismen yeterli oldugunu belirtmislerdir. Niikleer
tip stajinin ortalama siiresinin ne kadar olmasi
gerektigiyle ilgili goriislerine  basvurulan
tip fakiiltesi Ogrencilerinin %58’i iki hafta
olmasit gerektigini, %24’ 1 hafta, %16’s1 3
hafta, %2’si de 1 ay olmasi gerektigini ifade
etmiglerdir. Buna gore Ogrenciler arasinda
niikleer staj siiresinin yetersiz oldugu fikri
on plana g¢ikmaktadir. Bunun nedeni egitimi
verilen tetkiklerin sayilarinin ve teorik ders
igeriginin fazla olmasi olabilir. Donem 5 staj
saytlarinin fazla olmasi nedeniyle niikleer

tip staj sliresinin arttirilmasi déonem 5 igin zor
olmakla birlikte niikleer tip ile ilgili temel
bilgilerin yer aldig1 bir egitim ilk ti¢ y1llik teorik
dersler icerisinde verilerek Ogrencilerin staja
hazirlanmalart saglanabilir. Nitekim niikleer tip
egitiminin donem 5 staj1 igerisinde verilmesine
yonelik goriislerine basvurulan 6grencilerden
%62’si uygun oldugunu belirtirken, %96’s1
egitimin ayrica teorik derslerin verildigi ilk ¢
yillik siire icerisinde de verilmesi gerektigini
belirtmislerdir.

Niikleer tip egitimi sonunda bu alan1 uzmanlik
dali olarak tercih edip etmeme durumlarimin
soruldugu o6grencilerden %70’ bu alam
tercih edeceklerini belirtirken %20’si tercih
etmeyecegini, %10’u ise kararsiz oldugunu
belirtmistir. Ogrenciler genel olarak niikleer
tip uzmanhgmm diger branslara gore is
yikiiniin daha az oldugunu diisiinmekte olup,
radyasyon izninin olmasi, erken emeklilik,
hastalara ayirabildikleri stirenin yeterli olmasi,
tan1 ve tedavi olanaklarinin genis olmasi gibi
gerekeelerle niikleer tip bolimiini  tercih
edebileceklerini  ifade  etmislerdir.  Tercih
etmeyecegini ifade eden grupta ise genel
diistince radyasyon korkusu, hasta ile yeterli
temas saglanamamasi ve Tipta Uzmanlik Siavi
(TUS) puaninin yiiksek olmasidir.

Dénem 5 stajlart igerisinde verilen niikleer
tip egitimin Ogrenim hedeflerine ulastig1
diistiniilmekle birlikte mezuniyet sonrasi da
bu 0Ogrenim hedeflerinin devam ettirilmesi
gerekmektedir.  Ciinkii bu tetkik ve tedavi
yontemlerinin  hastalarina  uygulanmasin
isteyecek olanlar mezuniyet sonrasi hekimler
olacaktir. Ortalama 9 yillik ortopedi ve
travmatoloji uzmanlig: klinik tecriibesi bulunan
uzmanlarin niikleer tip alanindaki bilgilerinin
degerlendirildigi bir ¢aligmada, hekimlerin
temel niikleer tip uygulamalari hakkinda sorulan
15 adet ¢oktan segmeli soruya verdikleri dogru
cevap ortalamasi 6,943,0 olarak bulunmustur
(7). Ayni ¢alismada klinik pratikte sik bagvurulan
glincel ve temel niikleer tip uygulamalari
hakkinda sunum igeren bir egitim semineri
sonrast dogru cevap ortalamast 10,1£2,8
olarak bulunmustur. Mezuniyet sonrast 278
hekimin katildigi bir ¢alismada katilimcilarin

92



Tip Egitimi Diinyasi / Eyliil-Aralik 2024 / Say1 71

%781 niikleer tip hakkinda bilgilerinin yetersiz
oldugunu diisiinmektedir (8).

SONUC

Niikleer tip tetkik ve tedavi ydntemleri her
ne kadar diger branslar tarafindan kullanilan
ve stajlar sirasinda Ogrencilere bahsedilen
uygulamalar olsa da dénem 5 &grencilerinin
bu uygulamalar konusunda niikleer tip staji
oncesi yeterli bilgi ve biling durumuna sahip
olmadiklari goriilmektedir. Ayrica niikleer tip staj
stiresinin yetersiz oldugu ve siirenin arttirtimasi
gerektigi kanaati mevcuttur. Mezuniyet Oncesi
verilen niikleer tip egitiminin igeriginin ve
olusturdugu kazanimlarin kabul edilebilir
diizeyde oldugu goriilmekle birlikte mezuniyet
sonrasi bu uygulamalara yonelik egitiminin
stirekliliginin saglanmas: gerekmektedir. Bu
sayede niikleer tip tetkik ve tedavilerinin amaca
yonelik kullanilmasi, hastalarmm ve toplumun
maruz kaldig1 gereksiz radyasyon diizeyinin
azaltilmasi miimkiin olabilir.
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