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Oz Orijinal Makale
Bireylerin erken yillardan itibaren deprem farkindaliklarinin artirilmasi, onlarin gelecek yasamlarinda depreme iliskin Yayimn Bilgisi

tutum ve davraniglarinin dnemli bir belirleyicisidir. Erken ¢ocukluk donemi ise, c¢ocuklarin gelisimlerinin Gonderi Tarihi: 15082024
desteklenmesi yaninda belli bazi aligkanliklarin kazandirilmasinda 6nemli bir zaman dilimidir. Bu nedenle bu Kabul Tarihi: 16.12.2024
calismada okul oncesi egitime devam eden gocuklarm depreme iliskin gdriislerini ortaya koymak amaglanmugtir. Online Yayin Tarihi: 2612.2024
Calismada, nitel yontem olan Olgubilim deseni (fenomenoloji) kullanilmustir. Betimsel analiz yapilmistir. Aragtirmanin

orneklemi kolay ulagilabilir 6rnekleme yontemi ile se¢ilmistir. Arastirmanin ¢aligma grubunu 2022-2023 Egitim-

Ogretim yil1 giiz doneminde Ankara ili, Cankaya ilcesinde bulunan resmi iki adet okul éncesi egitim kurumuna devam

eden 60-72 aylik 15 kiz ve 15 erkek olmak tizere toplam 30 ¢ocuk olugturmusgtur. Arastirmada veri toplama araci olarak

arastirmacilar tarafindan gelistirilen yar1 yapilandirilmig goriisme formu kullanilmistir. Cocuklarla bireysel olarak

goriistilmiis ve goriismeler kaydedilmistir. Veriler betimsel analiz ile ¢dziimlenmistir. Arastirma sonucunda; gocuklarm

deprem olgusunu tam olarak kavrayamadiklari, deprem Oncesinde, sirasinda ve sonrasindaki davraniglar ile ilgili

bilgilerinin yeterli olmadigi goriilmiistiir. Arastirmadan elde edilen sonuglar alanyazinda yer alan bilgiler ¢ergevesinde

tartigilarak deprem konusunda farkindaliklarinin artirilmast i¢in 6nerilerde bulunulmustur.
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Investigation of theViews of ChildrenAttending Preschool Education
Institution on Earthquake

Abstract Original Article

Increasing earthquake awareness of individuals from early years is an important determinant of their attitudes and Article Info
behaviors towards earthquakes in their future lives. Early childhood period is very critical in people’s life span getting Received:15.08.2024
children adopt different habits besides enhancing their development In this study, it was aimed to reveal the views of Accepted: 16.12.2024
preschool children about earthquake. Phenomenology, which is a qualitative method, was used in the study. Descriptive Online Published: 26122024
analysis was used. The sample of the study was selected with the convenience sampling method. The study group of

the research consisted of a total of 30 children, 15 girls and 15 boys aged 60-72 months, attending two official preschool

education institution saffiliated to the Ministry of National Education in Cankaya District of Ankara province in the

fall semester of the 2022-2023 academic year. A semi-structured interview form developed by the researcher was used

as a data collection tool. The children were interviewed individually and the interviews were recorded. Content analysis

was applied to the data. As a result of the study, it was seen that children could not fully comprehend the earthquake

phenomenon and did not have sufficient information before and after the earthquake. The results obtained from the

research were discussed within the framework of the information in the literature and suggestions were made to increase

their awareness about earthquakes.
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GIRIS

Diinya iizerinde ¢ok sayida insan, savaslar ve dogal afetlerden etkilenmektedir. Insanlari
etkileyen dogal afetlerin baginda deprem gelmektedir. Deprem etki alani ve siddeti tam olarak
ongoriilemeyen can ve mal kaybina neden olan saglik ve iyi olus konusunda derin riskler
barindiran bir doga olayidir (Aksoy, 2013; Cetin ve Yel, 2021; Laor vd., 2003).

Tiirkiye’de afet kavraminin genellikle deprem ile iliskilendirildigi goriilmektedir. Ciinkii
Tiirkiye diinyadaki en aktif faylardan biri olan Akdeniz Deprem Kusaginda (Alp-Himalaya
Deprem Kusagi) yer almaktadir (Aksoy ve Sozen, 2014; Japon Uluslararas: Isbirligi Ajansi
[JICA], 2004). Tiirkiye’nin biiyiik ¢ogunlugu deprem tehlikesi altinda yasamaktadir (AKsoy,
2013; Aksoy ve Sozen, 2014; Basibiiyiik, 2004; Karakus, 2013). Alanyazin incelendiginde
1900’den giinitimiize Tiirkiye cografyasinda yedi ve uistii biiyiikliikteki yikici 77 biiyiik deprem
meydana gelmistir. Diinya’da yedi ve istii biiyiiklikkte yikict deprem bakimindan dordiincii
siradadir (Afet ve Acil Durum Yonetimi Baskanligi [AFAD], 2018a). Bu veriye 2020 yilinda
Elaz1g, 2023 yilinda meydana gelen Kahramanmaras Pazarcik ve Elbistan depremlerini de
ekledigimizde 80 biiyiik deprem meydana gelmistir. Bu veriler bize Tiirkiye’nin deprem
acisindan ¢ok riskli bolgede bulundugu ve niifusunun da biiyiik cogunlugunun deprem tehlikesi
altinda oldugunu gostermektedir.

Ulkemizde ge¢miste ve yakin zamanda yasanan depremlerde ¢ok sayida binanin hasar gordiigii
ve bir¢ok insanin da hayatin1 kaybettigi goriilmektedir. Deprem, insanlar ve cevre tizerinde
fiziksel (yaralanma, sakat kalma, hayatini kaybetme, yap1 ve alt yapilarin zarar gormesi),
ekonomik (mali ve ekonomik zorluklar) etkilerinin yaninda ¢esitli ruhsal ve sosyal travmalar
gibi sosyolojik etkiler de meydan getirir (Sahin ve Sipahioglu, 2009; Yavuz ve Dikmen, 2015).
Travma, bir olaydan kaynaklanabilen; bireyin yasaminda fiziksel veya duygusal hasarlara yol
acabilen durumlardir (American Psychological Association [APA], 2014). Travmalar kisiler
tizerinde kalic1 zararli etkiler birakabilir (Alkan, 1999; Foressi 2019; Liberty vd., 2016; Ono
vd., 2020; Ozgetin vd., 2008).

Depremler yetigskinler kadar g¢ocuklar icin de korkutucudur ve basa c¢ikilmasi zor bir
yasantidir. Cocuklar afetlerin zararlarin1 anlayabilecek olgunlukta olmadiklar: i¢in afetlerden
yetiskinlere gore daha cok etkilenirler (Berument, Sayil ve Uganok, 1999; Demir ve Demir
Oztiirk, 2023; Erkan, 2010; Tanaka vd., 2016). Yetiskinler afetlerin etkilerini ¢ocuklara gore
daha kolay atlatabilirken ¢ocuklar duygu ve diisiincelerini dogrudan ifade edemedikleri
(Fukuchi ve Koh, 2022) i¢in cocuklar iizerinde depremin etkileri uzun yillar devam
edebilmektedir (Suneja, 2018; Gibbs vd., 2021). Ayka¢ ve dig. (2024) tarafindan yapilan
arastirmada da depremin ¢ocuklar {izerinde korku, stres, giiven ihtiyaci, kendini ifade edememe,
ice kapaniklik ve giinliik rutinlerinde degisiklikler meydana getirdigi belirtilmistir. Deprem,
cocugun yasaminda pek ¢ok yeni ve bilinmeyen zorluklarla kars1 karsiya kalmasina neden
olabilir. Depreme maruz kalan g¢ocuklarin rutinleri bozulur ve fiziksel sartlarin1 degistirir.
Cocuklarin afetle birlikte ortaya c¢ikan bu hizli degisiklikleri anlamlandirmalar1 ve bag
edebilmeleri oldukga giigtiir. Cocuklar depremin kendisi kadar depremin hayatlarinda yol
acacagl degisiklikler, belirsizlikler ve sorunlardan da korkarlar. Deprem sonrasi hissettikleri
anksiyete ile nasil basa c¢ikacaklarmi bilmezler ve duygularimi ifade edemezler. Bunun
sonucunda da uyum problemleri ortaya ¢ikar (Alipour ve Ahmadi, 2020; Brooks ve Siegel,

42



Journal of Global Sport and Education Research, VIl (3):41-55. DOI: 10.55142/jogser.1532779

1996; Ladd, 2003; Limoncu ve Atmaca, 2018; Ozel ve Ersoy, 2023; Rezayat vd., 2020; Saatci
vd., 2024). Bu durumlar okul 6ncesi donem ¢ocuklar da travmalara neden olabilir.

Cocuklarin kaygilarini azaltmak i¢in bu belirsizligin ortadan kaldirilmasi gerekir. Yasanan afeti
anlamlandirmalari i¢in, yaslarina uygun agiklamalar yapilmalidir. Cilinkii ¢ocuklar en ¢ok
bilmedikleri durumlardan korkarlar. Ayrica egosatrik (benmerkezci) donemde olduklari i¢in
depremden kedilerini sorumlu tutabilirler. Cocuk; deprem oncesinde deprem nasil olur?
Depremde neler olabilir? Deprem 6ncesinde, deprem sirasinda ve deprem sonrasinda olacaklar
ve yapilmasi gerekenler hakkinda yeterince bilgi sahibi degilse depremin yarattig: etki daha da
kalici ve travmatik olabilir. Onun igin erken ¢ocukluk doneminde cocuklarin deprem
konusunda bilgi ve farkindaliklarinin artirilmast 6nemli goriilmektedir. Depremler ile ilgili
farkindalig1 artirmada en etkili yol okullarda egitim verilmesidir (Karabulut ve Bekler, 2019;
Korkmaz ve Altinsoy, 2023; Tiirksever, 2021). Okul 6ncesi donem cocuklarina yonelik
yapilacak cesitli etkinliklerle depremler ile ilgili bilgilendirme ¢alismalar1 ¢ocuklarin yaparak
ve yasayarak 0grenmelerini saglamasi dnemlidir (Fethi ve Giilay, 2011). Cocuklara depremin
nasil olustugu, deprem Oncesinde, deprem sirasinda ve deprem sonrasinda neler olacagi ve
cocugun bu durumlarda ne yapmasi gerektigini bilmesi gerekir.

Konu ile ilgili literatiir incelendiginde; okul 6ncesi donem ¢ocuklarina yonelik cocuk merkezli
afet yonetimi (Limoncu ve Atmaca, 2018), deprem yasayan ve yasamayan okul Oncesi
cocuklarin davranigsal /duygusal sorunlarinin karsilastirmali olarak incelenmesi (Aykag vd.,
2024; Erkan, 2010), okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin dogal afetlere iliskin bilgi ve farkindalik
diizeylerinin incelenmesi (Celik vd., 2016; Sapsaglam, 2019; Tuncer, S6zen, Sakar, 2021), gibi
caligmalar yapilmis olsa da bu alanda daha fazla arastirma yapilmasi ve goriilen eksikliklerin
giderilebilmesi i¢in Onerilerde bulunulmasi gerekmektedir. Belirtilen gerekgeler 1s1ginda bu
caligmada okul 6ncesi egitime devam eden ¢ocuklarin depreme iliskin algilarini ortaya koymak
amaclanmistir. Bu kapsamda ¢ocuklarin; depremin tanimi, sebebi, deprem Oncesinde, sirasinda
ve sonrasinda ne yapilmasi konusundaki bilgileri ve tercihleri incelenmis ve gocuklara verilecek
deprem egitimlerine yonelik oneriler getirilmeye ¢alisiimistir.

YONTEM

Arastirma Modeli

(Calismada, nitel arastirma desenlerinden biri olan olgubilim deseni (fenomenoloji)
kullanilmistir. Olgubilim deseni bireylerin farkinda oldugu fakat derinlemesine ve ayrintili bir
anlayisa sahip olunmayan olgulara odaklanir. Olgubilim deseninde amag bireylerin bir olguya
iliskin yasantilarini, algilarini ve bunlara yiliklemis olduklar1 anlamlar1 ortaya ¢ikarmaktir
(Yildirim ve Simsek, 2021).

Calisma Grubu

Arastirmanin 6rneklemi kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemi ile belirlenmistir. Kolay
ulagilabilir 6rneklem yonteminde arastirmaci kendine yakin ve erisilmesi kolay olan durumlari
secer. Bu nedenle kolay ulasilabilir orneklem yontemi arastirmaciya hiz ve pratiklik
kazandirdigi i¢in ¢ok sik tercih edilen bir yontemdir (Yildirim ve Simsek, 2021). Arastirmanin
caligma grubunu 2022-2023 Egitim-Ogretim yili giiz déneminde Ankara ili, Cankaya ilgesinde
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bulunan (Milli Egitim Bakanlig1) [MEB] na bagh resmi iki adet okul dncesi egitim kurumuna
devam eden 60-72 aylik 15 kiz ve 15 erkek olmak {izere toplam 30 ¢ocuk olusturmaktadir.

Tablo 1. Calisma Grubunun Demografik Ozelliklerinin Dagilim1

f %

Cinsiyet Kiz 15 50
Erkek 15 50

Yas 5 Yas 19 63
6 Yas 11 47

Arastirmada veri toplama araci olarak yar1 yapilandirilmis gériisme formu kullanilmigtir. Yari
yapilandirilmis goriisme formunda yer alan sorular ¢ocuklarin gelisim diizeylerine uygun
olarak  gelistirilmistir. ~ Arastirmacilar  tarafindan  gelistirilen  goriisme  sorularinin
hazirlanmasinda okul 6ncesi donem ¢ocugu tarafindan kolaylikla anlagilabilmesi i¢in sorularin
tek boyutta olmasma dikkat edilmistir (Yildirnm ve Simsek, 2021). Hazirlanan goriisme
formunun amaca uygunlugu ve igerik gecerliliginin saglanabilmesi icin farkli {iniversiteden 5
alan uzmanindan goriis alinmistir. Alan uzmanlarindan gelen goriis ve oneriler dogrultusunda
goriisme formuna son sekli verilmistir. Sekiz ¢ocuk ile pilot ¢calisma yapilmistir. Gorlismede 5,
7, 8 ve 9. sorular1 somut hale getirebilmek i¢in gorsellerden yararlanilmistir.

Goriisme sorular1 asagida verilmistir:
1. Deprem nedir?
Depremin sebebi nedir?
Evinizde hazirlanmis bir deprem c¢antasi var mi1?

Deprem ¢antasi evimizin neresinde durmali?

Deprem sirasinda neler yapmaliy1z?

2.
3.
4.
5. Asagidakilerden hangisi deprem cantasinda bulunmalidir? (3 resim isaretleyiniz.)
6.
7. Asagidaki yapilardan hangisi deprem esnasinda daha cabuk ¢oker/yikilir?

8.

Deprem sirasinda okulda asagidaki fotograflarda belirtilen davranislardan hangisinin
yapilmasi dogrudur?

9. Asagidakilerden hangisi deprem sonrasi toplanma alanidir?
10. Depremle ilgili bilgileri nereden 6grendin?

Gorligme, yapilmadan once arastirmaci ¢ocuklarin kendisine giiven duyabilmesi igin iki giin
cocuklarla oyun etkinligi yapmistir. Cocuklarla oyun etkinliginin uygulamas: ve verilerin
toplanmas1 alan1 okul 6ncesi olan arastirmaci tarafindan toplanmistir. Daha sonra okulun
belirledigi sinifa yakin ve ¢ocugun kendini rahat hissedebilecegi bir mekanda goriismeler
yapilmistir. Goriigmede hem ses kayit cihazi hem de not alma teknigi birlikte kullanilmisgtir.
Goriisme sonucunda elde edilen verilerin betimsel analizleri yapilmistir. Elde edilen veriler
alanyazinda daha dnceden yapilmis arastirmalarla karsilastirilarak bulgular yorumlanmigtir.
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BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde cocuklarin goriisleri belirlenen temalara gore sunulmustur.
Calisma grubuna dahil edilen ¢ocuklarin goriisleri gizlilik esasina gore, isimleri kodlanmistir.
Buradan hareketle katilimcilar “C” olarak kodlanmuis, her ¢ocuk “C1, C2 ....... C30” seklinde
numaralandirilmstir.

Tablo 2. Cocuklarin “Deprem nedir?” sorusuna iliskin goriisleri

Deprem nedir? f
Sarsinti

Yikilmak 8
Yerin titremesi 7
Patlama 1
Yollarin ¢okmesi 1
Yer catlar ve ayrilir 1
Ugmak 1
Eski evler 1
Cukur olusmast 1
Bilmiyorum 1

Cocuklarin “Deprem nedir?” sorusuna verdikleri cevaplar incelendiginde, en yiiksek oranda
sirasiyla “sarsinti, yikilmak ve yerin titremesi” cevaplarini verdikleri goriilmektedir. Cocuklarin
diger verdikleri cevaplara bakildiginda da yine deprem sonucunda meydana gelen fiziksel
olaylarla (yollarin ¢okmesi, yerlerin catlamasi ve ayrilmasi, cukur olusmasi gibi) ilgili
tanimlamalar yaptiklar1 goriilmektedir.

Tablo 3. Cocuklarin “Depremin sebebi nedir?” sorusuna iligkin goriisleri

Depremin sebebi nedir? f
Bilmiyorum 17
Yeraltindaki kablolar 1
Bir seyin ¢arpmast 1
Insanlarin bomba atmasi 1
Dogaya zarar vermek 1
Ucaklar 1
Gokyiiziiniin karamast 1
Birisi kotii davranmig olabilir 1
Bazen yikilmalar olur 1
Evimiz yikiliyor 1
Yer altinda biiyiik patlama 1
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Sarsintilar 1
Eski evler 1
Birilerinin sinirlendirmesi 1

Cocuklarin “Deprem sebebi nedir?” sorusuna verdikleri cevaplar incelendiginde, en yiliksek
oranda “bilmiyorum” cevabini verdikleri goriilmiistiir. Cocuklarin bir kismi ise” yer altindaki
kablolar”, “bir seyin ¢arpmasi”, “insanlarin bomba atmas1”, “dogaya zarar vermek”, “ugaklar”
“g0kyiiziiniin kararmas1” “birisi kotlii davranmis olabilir” “bazen yikilmalar olur”
” “yer altindaki patlama” “sarsintilar

cevaplar verdikleri goriilmektedir.

evimiz

b 1Y 9% ¢¢

yikiliyor eski evler” “birilerinin sinirlenmesi” gibi

Cocuklarin biiyiik boliimiiniin depremin nedeni hakkinda yeterince bilgi sahibi olmadiklarini
belirtmislerdir. Diger ¢ocuklarin da depremin nedenini bulunduklar1 islem &ncesi donemde
olmalarindan dolay1 “birisi kotii davranmig olabilir”, “birilerinin sinirlenmesi” gibi nedenleri
sOylemislerdir. Cocuklarin bir kism1 da depremin “yer altindaki kablolar”, “bir seyin ¢arpmasi”,
“insanlarin bomba atmasi1”, “dogaya zarar vermek”, “ucaklar” “
yikilmalar olur” “evimiz yikiliyor
nedenlere baglamislardir.

gOkyliziinlin kararmas1” “bazen
” “sarsintilar

29 ¢ 29 ¢¢

yer altindaki patlama eski evler” gibi

Tablo 4. Cocuklarin “Evinizde hazirlanmig bir deprem c¢antasi var mi1?” sorusuna iligkin
goriisleri

Evinizde hazirlanmis bir deprem f
cantasi var mi?

Hayir 28

Evet 2

Cocuklarin “Evinizde hazirlanmis bir deprem cantas1 var mi1?” sorusuna verdikleri cevaplar
incelendiginde, yiiksek oranda “hayir” cevabini vermislerdir. Sadece iki cocuk “evet” cevabini
vermistir.

Tablo 5. Cocuklarin “Asagidakilerden hangisi deprem ¢antasinda bulunur?” sorusuna iliskin
goriisleri

Asagidakilerden hangisi deprem f
cantasinda bulunur?

Su 22
[k yardim gantast 15
El feneri 11
Giysi 7
Makarna 12
Oyuncak 7
Tablet 1
Kitap 1
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Parfim 0

Tablo 5 incelendiginde, ¢cocuklarin deprem ¢antasinda neler bulunmasi gerektigine yonelik en
yiiksek oranda 22 ¢ocuk “su”, 15 ¢ocuk “ilk yardim ¢antas1”, 12 ¢cocuk “makarna” ve 11 ¢ocuk
ise “el feneri” 7’ser ¢ocuk ise “oyuncak” ve “giysi” cevabini vermistir.

Tablo 6. Cocuklarin “Deprem sirasinda neler yapmaliy1z?” sorusuna iliskin goriisleri

Deprem sirasinda neler yapmaliyiz f
Kagmak 14
Saklanmak 10
Annemize haber vermeliyiz 1
Annemizin yanina gitmeliyiz 1
Bagirmaliyiz 1
Balkona gitmeliyiz 1
Yeni bir ev buluruz 1
Sondiirmeliyiz 1

Tablo 6 incelendiginde, ¢ocuklarin “Deprem sirasinda neler yapmaliy1z?” sorusuna verdikleri
cevaplara bakildiginda en yiiksek orandal4 cocuk “kagmak™ ve 10 cocuk “saklanmak” diger
cocuklarin da “annemize haber vermeliyiz”’, “annemizin yanina gitmeliyiz”, “bagirmaliy1z”,
“balkona gitmeliyiz”, “yeni bir ev buluruz” ve “sondiirmeliyiz” gibi cevaplar verdikleri

goriilmektedir.

Tablo 7. “Deprem sirasinda okulda gosterilen fotograflarda belirtilen davranislardan hangisinin
yapilmasi dogrudur?” sorusuna iligkin gorisleri

Deprem sirasinda okulda f
hangisinin yapilmasi dogrudur?

Kagmak 12

Cok kapan yapmak 18

Tablo 7 incelendiginde, cocuklarin deprem sirasinda okulda hangisinin yapilmasi dogrudur
sorusuna verdikleri cevaplara bakildiginda en yiiksek oranda 18 ¢ocuk “cok kapan yapmak” ve
12 ¢ocuk “kagmak” cevabini verdikleri goriilmektedir.

Tablo 8. Cocuklarin “Asagidakilerden hangisi deprem esnasinda daha ¢abuk ¢dker?” sorusuna
iliskin gortisleri

Asagidakilerden hangisi deprem f
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esnasinda daha ¢abuk ¢oker

Eski kerpig ev 24

Yeni betonarme ev 6

Tablo 8 incelendiginde, cocuklarin deprem sirasinda hangi bina ¢abuk ¢oker sorusuna verdikleri
cevaplara bakildiginda en yiiksek oranda 24 ¢ocuk “kerpi¢” ve 6 cocuk “yeni betonarme ev”
cevabini verdikleri goriilmektedir.

Tablo 9. Cocuklarin “Asagidakilerden hangisi deprem sonrasi toplanma alanidir?” sorusuna
iligkin gortisleri

Asagidakilerden hangisi deprem f
sonrasi toplanma alanmidir?

Park 18
Yiiksek binalarin yani 12

Tablo 9 incelendiginde, cocuklarin deprem sonrasinda okulda hangisi toplanma alanidir
sorusuna verdikleri cevaplara bakildiginda en yiiksek oranda 18 ¢ocuk “park™ ve 12 ¢ocuk
“yliksek binalarin yan1” cevabini verdikleri goriilmektedir.

Tablo 10. Cocuklarin “Depremle ilgili bilgileri nereden 6grendin?”” sorusuna iliskin goriisleri

Depremle ilgili bilgileri nereden f
o0grendin?

Ailemden 12
Televizyondan 9
Okuldan 8
Arkadaglarimdan 1

Tablo 10 incelendiginde, ¢ocuklarin depremle ilgili bilgileri nereden &grendin sorusuna
verdikleri cevaplara bakildiginda en yiiksek oranda 12 c¢ocuk ‘“ailemden” ve 9 c¢ocuk
“televizyondan” 8 ¢ocuk “okuldan” 1 c¢ocuk ise “arkadaslarimdan” cevabini verdikleri
goriilmektedir.

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Okul oncesi egitime devam eden ¢ocuklarin depreme iligkin goriislerini belirlemek amaciyla
yapilan arastirma sonucunda; ¢cocuklarin ¢ogunlukla depremi “sarsint1”, “yikilmak” ve “yerin
titremesi” olarak tanimladiklari, depremin neden oldugunu bilmedikleri, evlerinde depreme
hazirlik asamasinda deprem ¢antasinin olmadigi, deprem cantasinda “su”, “ilk yardim
cantas1”, “el feneri” olmasi gerektigini, deprem sirasinda “kagmak”, “saklanmak™ gerektigini,
deprem sirasinda “¢ok kapan yapmak” , “kagmak”™ gerektigini, deprem sirasinda kerpi¢ evin
daha ¢abuk yikilacagini, depremden sonra toplanma alani olarak “park” “yiiksek binalarin yan1”

televizyon” “okul” dan O6grendiklerini

99 ¢

2

2 ¢

oldugunu ve son olarak da bu bilgileri “aile
belirtmistir. Aragtirmanin bu boliimiinde elde edilen bulgular alanyazinda daha 6nce yapilan
aragtirma bulgulariyla karsilastirilarak tartigilmagtir.
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Arastirma bulgusuna gore ¢ocuklar depremi en yiiksek oranda sirasiyla “sarsinti, yikilmak ve
yerin titremesi” cevaplarini verdikleri goriilmektedir. Cocuklarin diger verdikleri cevaplara
bakildiginda da yine deprem sonucunda meydana gelen fiziksel olaylarla (yollarin ¢okmesi,
yerlerin ¢atlamasi ve ayrilmasi, cukur olusmasi gibi) ilgili tanimlamalar yaptiklar
goriilmektedir. Dogal olaylar neticesinde yer kabugunda meydana gelen ve yeryiiziinde
degisikliklere sebep olabilen, kisa siireli titresim hareketleri deprem olarak tanimlanmaktadir
(Sahin, 2003). Cocuklarin bir kisminin deprem algilarinin bu tanimla ortiistiigii gériilmektedir.
Celik ve dig. (2016), Dogan ve Kirkincioglu (2020), Saatgi ve dig. (2024) ve Yilmaz ve Arslan,
2023) tarafindan yapilan arastirmalarda okul dncesi donem ¢ocuklarinin depremi “sarsint1” ve
“yikilma” olarak tanimladiklar1 goriilmektedir. Morkan Sahin ve Durualp (2024) tarafindan
yapilan aragtirmada da g¢ocuklar depremi evlerin ve lambalarin sallanmasi, yikilmasi vb.
seklinde tanimladiklarini belirtmistir. Yapilan arastirmalarin bulgulari, bu aragtirmanin bulgusu
olan c¢ocuklarin depremi “sarsinti, yikilmak ve yerin titremesi” tanimlamalar ile tutarlilik
gostermektedir. Bu sonuglardan hareketle cocuklarin biiyiik cogunlugunun okul Oncesi
donemde depremi dogru tanimladiklart bir kisminin ise depremi tanimlayamadigi sdylenilebilir.

Arastirmanin bir bagka bulgusuna gore ¢ocuklarin depremin sebebini biiyiikk ¢ogunlugunun
bilmedigi goriilmiistiir. Cocuklarin bir kismi ise” yer altindaki kablolar”, “bir seyin ¢arpmas1”,
“insanlarin bomba atmasi1”, “dogaya zarar vermek”, “ucaklar” “
kot davranmis olabilir” “bazen yikilmalar olur”

gOkyliziinlin kararmas1” “birisi
yer altindaki patlama”

9% ¢

evimiz yikiliyor

9% ¢¢

“sarsitilar” “eski evler” “birilerinin sinirlenmesi” gibi cevaplar verdikleri goriilmektedir.
Cocuklarin biiyiik boliimiiniin depremin nedeni hakkinda yeterince bilgi sahibi olmadiklarini
belirtmislerdir. Diger ¢ocuklarin da depremin nedenini - bulunduklar iglem 6ncesi donemde
olmalarindan dolay: “birisi kotii davranmis olabilir”, “birilerinin sinirlenmesi” gibi nedenleri -
sOylemislerdir. Cocuklarin bir kism1 da depremin “yer altindaki kablolar”, “bir seyin carpmasi”,
“insanlarin bomba atmas1”, “dogaya zarar vermek”, “ucaklar” “gokyiiziiniin kararmas1” “bazen
yikilmalar olur” “ yer altindaki patlama” “sarsintilar” “eski evler” gibi

nedenlere baglamislardir. Cocuklarin depremin nedenleri ile ilgili verdikleri cevaplara

99 ¢¢ 99 ¢¢

evimiz yikiliyor

bakildiginda cocuklarin depremin nedeni konusunda bilgilerinin olmadigi goriilmektedir.
Cocuklara bu doneme uygun olarak depremin nedeninin dogru ifade edilmesi 6nemlidir. Ciinkii
bu donemde c¢ocuklar islem Oncesi donemde egosantrik diisiinceye sahip olduklart igin
depremden kendilerini sorumlu tutabilir ve kendilerini suglayabilirler. Yetiskinlerin de bu
konuda bilingli olmasi, ¢ocuga yonelik “Bugiin zamaninda uyumadigin i¢in deprem baba sana
kizd1” gibi ifadeleri kullanmamas1 gerekir. Depremler sonrasi ozellikle de afete doniisen
depremler ¢ocuklar i¢in zaten korkutucu ve bas edilmesi zor travmatik durumlardir (Cakir
Aksungur, 2023). Cocuklara bu donem 6zelliklerini bilerek ve onlarin kendilerini suglamasina
neden olabilecek sOylemlerden kacginilmasi gerekir. Cocuklarin bu dénemde oyunla siireci
anlamlandirmalarini saglanmasi gerekir. Cocuklar1 en ¢ok bilmedikleri kavramlar korkutur
(Namli ve dig, 2017; Karabulut ve Bekler, 2019). Cocuklar, bildikleri konularda kendilerini
giivende hissederler (King ve Tarrant, 2013). Bu nedenle deprem ¢ocuklara oyunlar ve
oyuncaklar aracilifiyla somutlagtirilarak anlatilmasi gerekir. Bdylece ¢ocuk kaygilanmaz,
olaganiistii anlamlar yiiklemez ve depremi daha iyi anlar. Daha sonra ise ¢gocugun duygu ve
diisiincelerini oyun veya resim yoluyla somutlastirmasina ve anlamlandirmasina destek
olunmasi gerekir. Boylelikle deprem meydana geldiginde durumu daha kolay anlamlandirabilir.
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Ayrica ¢ocuk depremin meydana gelmesinden kendisini suglamayarak daha az duygusal ve
psikolojik sikinti yasayacaktir. Ciinkii erken cocukluk donemindeki cocuklarda, soyut
algilarinin gelismemis olmasi, duygularin1 yogun ve abartili yasamalarindan dolay1 yapilan
yanlig aktarimlar, ¢ocuklarin bu siirecte biiyiik korku ve huzursuzluk yasamalarima zemin
hazirlayabilir.

Arastirmanin bir diger bulgusuna gore ¢ocuklarin evlerinde deprem ¢antasi olmadigi sonucuna
varilmistir. Sadece iki ¢ocuk evlerinde deprem ¢antasinin oldugunu belirtmistir. Depremler
onlenemez fakat dncesinde alabilecegimiz 6nlemler insanlarin bu durumu hem maddi hem de
manevi agidan en az hasarla atlatilmasini saglayabilir. Aragtirmanin bulgusuna gore ¢ocuklarin
evlerinde depreme hazirlikla ilgili deprem cantasinin olmamasi bu konuda ailelerin bilingli
olmadigin1 gostermektedir. Tetik Metin ve Giindogdu (2024), Tin ve Gilizen (2021) ve Yayla
ve Sahingdz (2020) tarafindan yapilan arastirmalarda deprem cantasinin 6nemli oldugunu
sOylemelerine ragmen biiylik ¢ogunlugunun evinde deprem ¢antast olmadigi belirtilmistir.
Yapilan arastirmalarin arastirmanin bulgusu olan katilimcilarin biiyiik cogunlugunun evinde
deprem cantas1t olmamasi bulgusu ile ortiistiigii goriilmektedir. Bu durum toplumun deprem
oncesi yapilacak hazirliklarin 6nemini iyi kavrayamadiklarini diistindiirmektedir.

Arastirmadan elde edilen bulguya gore ¢ocuklar deprem ¢antasinda neler bulunmasi gerektigine
yonelik en yiiksek oranda “su”, sonra sirastyla “ilk yardim ¢antas1”, “makarna” , “el feneri”,
“oyuncak” ve “giysi” bulunmasi gerektigini belirtmistir. Deprem i¢in evde, okulda veya
herhangi bir yerde kolay ulasabileceginiz acil durum gantalar1 hazirlanmalidir. Igerisinde el
feneri, ilk yardim g¢antasi, pilli radyo ve yedek pilleri, ¢aki, kiiciik makas, diidiik, su, yliksek
kalorili yiyecekler, temel ilaglar veya kullandiginiz 6zel ilaglar ve hijyen malzemeleri, giyecek,
para ve kredi kart1 vb. 6nemli evraklar bulunmalidir (Federal Emergency Management Agency
[FEMA], 2006). Cocuklarin bir kisminin evlerinde deprem ¢antasi olmamasina ragmen deprem
cantasinda bulunmasi gerekenlerle ilgili “su”, “ilk yardim cantas1”, el feneri” ve “giysi” gibi
cevaplar vermeleri bu konuda bilgilerinin oldugunu bu konu ile ilgili egitim aldiklarini
gostermektedir. Fakat bazi ¢ocuklarin da deprem ¢antasinda “oyuncak”, “tablet”, “kitap”,
“makarna” gibi cevaplar vermeleri bu konuda bilgilerinin olmadigin1 veya oncelik sirasini

bilmedikleri sdylenebilir.

Arastirmanin bir bagka bulgusuna gore ise cocuklar deprem sirasinda en yiiksek oranda ¢ocuk
“kagmak” sonra sirastyla “saklanmak” “annemize haber vermek”, “annemizin yanina gitmek”,
“bagirmaliy1z”, “balkona gitmek”, “yeni bir ev bulmak” ve “sondiirmek™ gibi cevaplar
verdikleri goriilmektedir. Cocuklarin deprem sirasinda ne yapmaliyiz sorusuna verdikleri cevap
onlarin deprem sirasinda ne yapmasi gerektigi konusunda bilgi eksikliklerinin oldugunu
gostermektedir. Celik ve dig. (2016) yaptiklar1 arastirmada okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin
deprem sirasinda “kagcmak ve saklanmak” gerektigini ifade ettikleri goriilmektedir. Yapilan
arastirmanin bulgulari, bu arastirmanin bulgusu olan ¢ocuklarin deprem sirasinda “kagmak ve
saklanmak™ ifadeleri ile tutarlilik gostermektedir. Bu sonuglara bakildiginda ¢ocuklarin deprem
sirasinda ne yapmalari konusunda bilgilerinin olmadigi sdylenilebilir. Sapsaglam (2019)
tarafindan yapilan arastirmada da okul Oncesi donem c¢ocuklarinin deprem aninda ne
yapacaklarini bilmedikleri vurgulanmigtir. Deprem; yeri, zamani ve siddeti tam olarak 6nceden
kestirilemeyen bir dogal afettir. Depreme insanlar ¢ok farkli yerlerde (arag, okul, ev, hastane
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vb.) yakalanabilirler. Bu nedenle ilk 6ncelikli olarak deprem 6ncesi, deprem sirast ve deprem
sonrasinda yapilmasi gerekenler konusunda hazirlik yapilmasi gerekir (Fugate, 2010). Bu
hazirliklar 6ncelikli kisisel olarak yapilmalidir. Hazirliklar i¢in kontrol listeleri hazirlanmalidir
(Selguk ve Erem, 2022). Deprem oOncesinde gerekli hazirlik yapildigi takdirde deprem
sonucunda ortaya ¢ikabilecek zararlar en aza indirilmis olur (AFAD, 2018b; Selcuk ve Erem,
2022; Limoncu ve Atmaca, 2018). Bulut (2020) deprem egitiminin okul 6ncesi donemde
baslamasi gerektigini belirtmektedir. Yukarida verilen literatiir bilgileri dogrultusunda deprem
egitiminin okul dncesi donemden baglayarak verilmesi gerektigi sdylenilebilir.

Arastirmadan elde edilen bir diger bulguda ise g¢ocuklar okuldayken deprem meydana
geldiginde en yiiksek oranda “¢ok kapan yapmak” ve sonra ‘“kagmak” cevabini verdikleri
goriilmektedir. Deprem sirasinda cocuklarin biiyiik ¢ogunlugunun “cok kapan yapmak”
gerektigini sdylemesi aldiklar egitimlerden kaynaklandig: sdylenilebilir. Buna ragmen yariya
yakininin da bu konuda ne yapmas: gerektigini bilmedigini gdstermektedir. Giivenli bir yer
bulup, diz iistit COK, basin1 ve enseni koruyacak sekilde KAPAN, diismemek i¢in sabit bir yere
TUTUN yonergesine uygun hareket edilmesi hayat kurtarabilir (AFAD, 2018b). Morkan Sahin
ve Durualp (2024) tarafindan yapilan arastirmada deprem egitimi alan okul dncesi donem
cocuklar1 deprem aninda ¢ogunlugu “Cok Kapan Tut” yapilmasi gerektigini sdylerken deprem
egitimi almayan ¢ocuklar ise en yiiksek oranda kagmak yanitin1 verdigi sonucuna ulagmaistir.
Dogan ve Koc¢ (2017) tarafindan ilkokul donemindeki ¢ocuklara deprem konusunda dijital
oyunla deprem egitimi ile ilgili yaptiklar1 deneysel arastirmada deney grubundaki ¢ocuklarin
bilgi diizeylerinin arttigin1 belirtmislerdir. Deprem egitiminde dijital oyunlar okul 6ncesi donem
cocuklart i¢in de kullanilmas1 uygun olabilir.

Arastirmanin bir bagka bulguna gore ise cocuklar deprem sirasinda en yiiksek oranda 24 ¢cocuk
“kerpi¢” evlerin ¢okebilecegini belirtirken 6 ¢ocuk “yeni betonarme ev” cevabini verdikleri
goriilmektedir. Deprem esnasinda hangi binalarin daha cabuk c¢dkecegi konusunda biiyiik
oranda dogru cevaplamalar1 gerek aldiklar1 egitim gerekse medyadan edindikleri bilgilerden
kaynaklandig1 s6ylenilebilir.

Arastirmadan elde edilen bir diger bulguya gore ¢ocuklar deprem sonrasinda toplanma alani
olarak en yiiksek oranda “park” ve sonra “yiiksek binalarin yani1” cevabmi verdikleri
goriilmektedir. Depremin zararini en asgari diizeye indirmek i¢in deprem sonrasinda ne
yapilmasi gerektiginin bilinmesi 6nemlidir. Afetin yagandig1 an ve hemen sonrasi ile iligkili
olan toplanma alanlarinin, insanlarin yasadiklar1 biiyiik soku atlatabilmeleri, yakinlari ile bir
araya gelebilmeleri, ilk yardim destegi alabilmeleri ya da haberlesebilmelerine olanak saglayan
hayati bir islevi bulunmaktadir. Deprem sonrasinda insanlarin ihtiya¢ duyacagi gilivenli
toplanma alanlarina gitmesi, saglikli bilgiye ulasimi, gecici barinma alanlarinin saglanmasi, ilk
yardim ve diger tiim diger yardim hizmetlerine ulasabilmesi i¢in 6nemlidir (Erdin vd., 2016;
Sphere, 2018). Cocuklarin deprem sonrasi toplanma alanlarinin park oldugunu sdylemeleri
onemlidir. Yine de yariya yakin ¢ocugun deprem toplanma alani olarak yiiksek binalarin yan
oldugunu sdylemesi bu konuda egitime ihtiyaglarinin oldugunu gostermektedir. Bu donemde
cocuklar belirsizlikler korkutabilir. Bu nedenle nereye ne nedenle gittigini bilmesi 6nemlidir.

Arastirmadan elde edilen bir diger bulguda ise ¢ocuklar depremle ilgili bilgileri en yiiksek
oranda “ailemden” ve sonra sirasiyla “televizyondan” ‘“okuldan” bir c¢ocuk ise
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“arkadaslarimdan™ cevabim1 verdikleri goriilmektedir. Celik ve dig. (2016) yaptiklari
aragtirmada okul 6ncesi donem cocuklarinin deprem ile ilgili bilgileri sirasiyla aile, okul ve
televizyondan 6grendiklerini belirttigi goriilmektedir. Morkan ve Durualp (2024) tarafindan
yapilan arastirmada da cocuklarin deprem ile ilgili bilgileri televizyondan edindikleri
belirtilmistir. Yapilan arastirmanin bulgulari, bu aragtirmanin bulgusu olan ¢ocuklarin depremi
daha ¢ok aile televizyon ve okuldan 6grendikleri ifadeleri ile ortlismektedir. Bu sonuglardan
hareketle ¢ocuklarin okul 6ncesi donemde deprem konusunu en ¢ok aile, okul ve televizyondan
ogrendikleri ve okullarinda deprem konusunda ¢ocuklar1 yeterince bilgilendirmedikleri
sOylenilebilir. Cocuklarin depremle ilgili bilgileri nerden aldiklarna yonelik olarak aile ve
televizyondan daha fazla bilgi aldiklar1 goriilmektedir. Okullarin bu konuda daha da etkin hale
gelmesi 6nemlidir. Yapilan arastirmalar hem okul dncesi 6gretmenlerin (Aslanderen ve Berkant,
2024; Aykag ve dig., 2024) deprem konusunda hem de 6gretmen adaylarinin yeterince bilgiye
sahip olmadiklarini gostermektedir (Tekin ve Dikmenli, 2021). Deprem egitimi erken
yaslardan itibaren ¢ocuklarin gelisim seviyelerine uygun olarak verilmesi 6nem arz etmektedir.
Bu durum ¢ocuklarin depremden en az travma ile ayrilmalarini saglayacaktir.

Sonug olarak, depremin meydana gelmesini nlemek miimkiin degildir, fakat depremin insanlar
ve c¢evre iizerindeki olumsuz etkilerini 6nlemek veya en diisiik diizeye indirgemek miimkiin
olabilir. Deprem 6ncesinde, deprem sirasinda ve deprem sonrasinda yapilmasi gerekenler ile
ilgili cocugun bu konularda yeterince bilgisinin olmamasi, hangi durumda ne yapmasi
gerektigini yeterince bilmemesi depremin yaratacagi etkinin daha kalici olmasini neden
olacaktir. Onun i¢in erken ¢ocukluk doneminde ¢ocuklara deprem egitimi verilmesi 6nemli
goriilmektedir. Deprem egitimi erken yaslardan itibaren ¢ocuklarin neler yasanacagi ve neler
yapilabilecegine yonelik egitimlerin planlanmasi gelisim seviyelerine uygun olarak verilmesi
onem arz etmektedir. Bu durum c¢ocuklarin depremden en az travma ile ayrilmalarim
saglayacaktir. Ayrica ¢ocuklarin dogal afet okuryazar1 bireylerin yetistirilebilmesi i¢in erken
donemden itibaren afet okuryazarligi farkindaliginin verilmesi gerekmektedir.

Arastirma sonunda elde edilen verilen neticesinde oneriler

-Cocuklara okul 6ncesi donemden baslayarak depremi dogru tanimlayarak deprem olgusunu
dogaiistii varliklara veya kendisi sorumlu tutmasinin 6niine gecerek daha az etkilenmelerine ve
bu siireci daha saglikli atlatabilmelerini saglayabilmek i¢in depremin olma nedeni onlarin
gelisim ozellikleri goz 6nilinde bulundurularak oyun ve oyuncaklar aracigiyla somutlagtirilarak
verilebilir.

-Bu arastirmadan elde edilen bulgulara bakildiginda erken donemde ¢ocuklara verilen egitimin
yeterli olmadigi sdylenilebilir. Bu noktada ebeveyn, okul ve toplumun isbirligi icerisinde
cocuklarin erken donemden itibaren deprem Oncesi (deprem cantasi) , sirast (Cok Kapan
Yapmak) ve sonrasinda (toplanma alanlarina gitme) bilgi ve beceri diizeylerinin artirilmasi
onemli goriilmektedir.

-Okul oncesi egitim programlarinda, cocuklarin duygusal gelisimini destekleyen kazanimlarin
deprem ve afet durumlarina uygun olarak diizenlenebilir. Boylelikle ¢ocuklarin duygusal olarak
giiclii olmalar1 saglanabilir.
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-Hem 6gretmenlerin hem de ailelerinde deprem Oncesi, siras1 ve sonrasinda bilgi ve beceri
diizeylerinin artirilmasi 6nemli goriilmektedir. Yetiskinlerin bu konuda bilingli olmalar
cocuklarinda deprem konusunda bilingli olmalarini saglayacaktir.
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