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DIE UBERWINDUNG EINES KRIEGSTRAUMAS DURCH SCHREIBEN - EIN
THERAPEUTISCHES MODELL VON H. J. ORTHEIL?!

Seval AYNE?

ZUSAMMENFASSUNG

Der Zweite Weltkrieg und seine Folgen dominierten lange Zeit die deutsche Literatur. In dem Roman ,,Der Stift
und das Papier” des Autors Hanns-Josef Ortheil werden ein Familien- und Kind-Trauma nach dem Zweiten
Weltkrieg erzihlt, das sich darin &uBlert, dass die Mutter nach dem Verlust von vier ihrer fiinf Kinder nicht mehr
spricht und sich auch das einzige Kind (der Autor des Romans), der den Krieg iiberlebt hat, ebenfalls in tiefes
Schweigen hiillt. Im Roman wird das tdgliche Familienleben in der Nachkriegszeit und die seltsamen
Kommunikationsformen, die sich in der Familie bei der Mutter und dem Sohn entwickeln, dargestellt. Die Mutter
kommuniziert innerhalb der Familie, indem sie das, was sie sagen mdchte, auf Papier schreibt. Im Gegensatz zur
Mutter kommuniziert allerdings der Sohn {iberhaupt nicht und hat jahrelang Schwierigkeiten, wenn er etwas sagen
oder schreiben will oder soll. Die Eltern befiirchten, dass der Junge nach Jahren des Schweigens nie richtig
sprechen und schreiben lernen wiirde. Der Autor versetzt sich zuriick in seine Kindheit und erzéhlt, wie er das
Schreiben von seiner Familie, vor allem von seinem Vater, gelernt hat. Diese friihe Phase des der ersten
Schreibversuche des Kindes wird vom Vater beschrieben und kommentiert. Dazu gehért auch, dass das Kind
zundchst eine Verbindung zur AuBenwelt herstellen musste, die bis dahin nicht existierte. Obwohl der
Schreibunterricht® des Vaters keinem Lehrplan folgte, wirkte sich seine Herangehensweise positiv aus und das
Kind lernt schrittweise Lesen und Schreiben. Die Familienkultur und die Rolle der Eltern werden im Roman
besonders hervorgehoben. Es wird erzdhlt, wie sich die Familie als Teil der Gesellschaft nach dem Krieg
verdnderte. In diesem Zusammenhang werden die Beziehungen zwischen Vater, Mutter und Sohn beschrieben und
untersucht.

Schliisselworter: Vater-Mutter-Kind-Beziehungen, Der Stift und das Papier, Familiengedichtnis, Traumata in der
Nachkriegszeit, Verspitetes Erlernen von Sprechen, Lesen und Schreiben eines Kindes.

1 Ein Teil dieses Artikels wurde auf der Tagung “Séylem 2. Uluslararasi Filoloji Sempozyumu 6-8 Ekim 2023, in Didim mit dem Titel “Hanns-
Josef Ortheil’in Kalem ve Kagit — Bir tutkunun Roman: Eserinde Baba Figiirii” als Tagungsbeitrag vorgetragen.

2 Assist. Prof. Dr., Mugla Sitki Kogman Universitdt, Erziehungswissenschaftliche Fakultit, sevala@mu.edu.tr, https://orcid.org/0000-0002-
8804-3325
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SAVAS TRAVMASINI YAZARAK ASMAK - H. J. ORTHEIL’IN TEDAVI EDICI
BiR MODELI Mi?

Seval AYNE?®

0z

Ikinci Diinya Savasi ve sonuglari uzun siire Alman edebiyatina egemen olmustur. Yazar Hanns-Josef Ortheil'in
Kalem ve Kagit adli romam, Ikinci Diinya Savas1 sonrasinda yasanan aile ve ¢cocuk travmasini anlatmaktadir; bu
travma, bes cocugundan dordiinii kaybeden annenin artik konusamamasiyla kendini gosterir. Savastan sag kurtulan
tek cocuk (romanin yazari) da derin bir sessizlik i¢cindedir. Roman, savag sonras1 donemdeki giinliik aile yagamini
ve ailede anne ile ogul arasinda gelisen tuhaf iletisim bigimlerini anlatmaktadir. Anne aile iginde sdylemek
istediklerini kagita yazarak iletisim kurar. Ancak annenin aksine ogul hig iletisim kuramaz ve yillardir bir seyler
sOylemek veya yazmak istediginde zorluklar yasar. Ebeveynler, yillarca siiren sessizlikten sonra ¢ocugun asla
diizgiin konusmay1 veya yazmayi1 6grenemeyeceginden korkar. Yazar ¢cocukluguna giderek yazmay1 ailesinden,
ozellikle de babasindan nasil §grendigini anlatir. Cocugun ilk yazma denemelerinin bu erken evresi anlatici
tarafindan anlatilir ve yorumlanir. Bu ayni1 zamanda ¢ocugun oncelikle dis diinyayla o zamana kadar var olmayan
bir baglanti kurmasit gerektigi anlamina da gelir. Babanin "yazma dersleri" bir miifredata uymasa da yaklasimi
olumlu etki yapar ve ¢ocuk yavas yavas okuma yazmay1 6grenir. Romanda aile kiiltiiri ve ebeveynlerin rolii
ozellikle vurgulanmaktadir. Savastan sonra ailenin toplumun bir pargasi olarak nasil degistigini anlatmaktadir. Bu
baglamda baba, anne ve ogul arasindaki iligkiler anlatilip incelenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Baba-anne-gocuk iliskileri, Kalem ve kagit, Aile hafizasi, Savas sonrast donemde travma,
Cocugun konugma - okuma ve yazmay1 gecikmeli 6grenilmesi.

8 Dr. Ogr. Uyesi, Mugla Sitka Kogman Universitesi, Egitim Fakiiltesi, sevala@mu.edu.tr, https://orcid.org/0000-0002-8804-3325
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Einleitung

Kriegstraumata wirken in manchen Familien {iber Generationen fort. Oft hatte man in der
Nachkriegszeit nicht nur mit wirtschaftlichen Problemen zu kdmpfen, sondern im Bereich der
Erziehung und Bildung auch mit Entwicklungsschwierigkeiten. Die Familien sahen sich im
Alltagsleben nach den Schrecken des Krieges oftmals nicht nur mit sozialen sondern auch mit
psychischen Problemen konfrontiert. Die Familien waren schwer traumatisiert, Kinder und
Jugendlichen waren haufig desorientiert. Das wird in den Romanen von Hanns-Josef Ortheil
sehr gut und realititsnah in der Depressivitdt der Mutter und ihrem Sprachverlust sowie in den
Sprachstérungen des Kindes herausgearbeitet; der Kampf der Eltern um die Sprachfdhigkeit
des Kindes, die gefdhrdet ist, verdndert die Bezichungen der Eltern untereinander und baut eine
starke Beziehung des Kindes mit jedem Elternteil auf. Diese Art von Fehlentwicklungen und
ihre mogliche Wiederauflosung werden aus der Perspektive der Psychologie oft untersucht (vgl.
Ertle, 2011, s. 65). Die Untersuchung von Ertle “Verlorene und wiedergefunde Sprache” zeigt
u.a. auch am Beispiel der zeitgendssischen Romane darunter auch von Ortheils Werk “Die
Erfindung des Lebens”- den Erwerb der Muttersprache und Beziehung zum Primérobjekt
Mutter. Diese sind “als komplexe Entwicklungsleistung eng miteinander verwoben”. (ebd.)

Man versuchte schon in den sechziger Jahren das Ich der Vergangenheit zu analysieren
und die Erfahrungen sowie die inneren und duferen Zustinde in Romanen zu verbildlichen. In
der postmodernen Literatur ist das Schreiben nach Wucherpfenning (2010) “ein
unabgeschlossener autobiografischer Weg zu sich selber” (s. 313). Des Weiteren sind
Verdrangung und Traumata, Krankheiten, Vater- Mutterbeziehung weitere Themen der
Romanliteratur der Nachkriegszeit. Insbesondere spielt das Thema der Verdrangung und des
Traumas in Bezug auf die Erfahrungen des Zweiten Weltkriegs und in der Literatur der
Nachkriegszeit eine wichtige Rolle. In vielen literarischen Werken dieser Epoche wird die Art
und Weise thematisiert, wie Inndividuen und Gesellschaften mit den traumatischen Erlebnissen
umgehen, die sie wihrend des Krieges und der Nachkriegszeit durchlebt haben. Viele Figuren
in solchen Romanen versuchen ihre traumatischen Erfahrungen zu unterdriicken. Familien in
den Werken verdrangen unangenehme Erinnerungen. Die Traumata, die durch die Erlebnisse
des Krieges verursacht wurden, werden in der Nachkriegsliteratur sowohl an leidenden
Individuen als auch in Familien behandelt. In der deutschen Literaturgeschichte der
Nachkriegszeit stehen Menschen, Begegnungen wie mit Vitern-Grofvétern, Miittern, Tochtern
und S6hnen sowie personliche Erfahrungen im Mittelpunkt. Man erlebt die Konflikte zwischen
Vater und Sohn sowie den Jungen mit den Alteren. In Erinnerungsbiichern dient die Welt des
Individuums als Erfahrungsmaterial. Die Figuren wie Viter, dominierende Miitter werden zur
Reflexion iiber das eigene Selbst genutzt. Die Umwelt wird subjektiv betrachtet, sie wird zur
‘meiner Umwelt’ des Schreibenden (vgl. Mayer, 1998, s. 341{f.). Autoren wie Peter Hartling
und Christa Wolf usw. beschrieben die Augenblicke der Auseinandersetzung zwischen Vater -
Mutter und Sohn. Der Alltag des Krieges und Nachkriegs wurde von den Alteren “als
Kinderwunde erlebt, die nicht heilen will. Die etwas Jiingeren, Sohn und Tochter, erlebten die
Wunden ihrer Viter und Miitter als eigene Wunden” (ebd., s.355).

Eine Besonderheit war in Deutschland eine Phase der kollektiven Verdriangung. Die
Menschen versuchten die Vergangenheit, d.h. den Grund des Krieges und der deutschen
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Niederlage zu ignorieren. Diese Haltung wurde allerdings in der Literatur der Nachkriegszeit
kritisiert. Auch Ortheil hinterfragt im Werk “Der Stift und das Papier” diese Verdrangung. In
der Nachkriegsliteratur werden Traumata und Verdringung als zentrale Elemente der
menschlichen Erfahrung behandelt. Autoren dieser Zeit beschrieben die gesellschaftlichen und
psychologischen Folgen des Krieges und setzten sich mit der Vergangenheit und der Gegenwart
auseinander, um das Verstdndnis flir die Auswirkungen von Kriegserlebnissen auf das Leben
des Individuums, aber auch der deutschen Gesellschaft insgesamt zu vertiefen.

Hanns-Josef Ortheil verdffentlichte nach der Wende den Roman “Abschied von den
Kriegsteilnehmern”, der die Auseinandersetzung der 68-er Generation mit ihren Vétern
thematisiert. Mit seinen beiden Romanen “Schwerenoter” von 1987 und “Agenten” von 1989
hatte Ortheil wichtige Beitrdige zur Beschreibung des bundesrepublikanischen
Selbstverstandnisses  geleistet. “Schwerendter”  reflektiert die  Zeitgeschichte der
Bundesrepublik von den 1950-er Jahren bis zur Gegenwart, wihrend “Agenten” einen
Abgesang auf die Ideale der 68-er Generation darstellt. Ortheils Romane sind nach Brenner
eher konventionell erzdhlt (vgl. 2011, s. 337). Die Gegenwartsliteratur erzahlt auch Geschichten
die personliche und kollektive Erinnerungen behandeln. Es geht also nicht nur um die
Beschreibung sondern auch um den Umgang mit der Vergangenheit. Durch literarische
Erinnerung wird die Gegenwart verarbeitet und gedeutet. Man spricht von Erinnerungsliteratur,
die in unterschiedlichen Formen auftritt: Als Autobiographie, als verschliisselte Selbst- oder
Fremdbiographie, als Familienroman, als dokumentarischer Bericht, als fiktionaler Roman, als
Dokufiktion oder als autobiographischer Roman. In diesem Zusammenhang schreibt Braun
iiber die Rolle der Erinnerung folgendes:

Zur Erinnerung gehoren das Erinnerte und jemand, der sich erinnert und das Erinnerte formt, der
auf Unfille und Unstimmigkeiten bei der Uberlieferung der Geschichte achtet und auch von
Verschweigen und Vergessen erzéhlt. Diese &sthetische Formung der Erinnerung ist eine
besondere Leistung der Literatur (2010, s. 110).

Die Literatur besitzt also eine besondere Fahigkeit, diese Erinnerung zu verarbeiten und
zu gestalten. Es wird hervorgehoben, dass das Familiengeddchtnis mehr als nur die Weitergabe
von Erlebnissen und Ereignissen ist. In diesem Zusammenhang betont Welzer die Rolle des
Familiengedéchtnisses wie folgt:

[...] die kommunikative Vergegenwértigung von Vergangenem in der Familie ist kein blofer
Vorgang der Weitergabe von Erlebnissen und Ereignissen, sondern immer auch eine gemeinsame
Praxis, die die Familie als eine Gruppe definiert, die eine besondere Geschichte hat, an der die
einzelnen Mitglieder teilhaben und die sich nicht zu verdndern scheint (2008, s. 165).

Des Weiteren benutzen die Psychoanalytiker seit Freuds Arbeit “Uber
Deckerinnerungen” aus dem Jahr 1899 das Konzept Deckerinnerung (screen memory). Es geht
hierbei um Erinnerungen an die Kindheit. Eine Deckerinnerung im Zusammenhang mit einem
Trauma beschreibt eine Erinnerung, die ein schmerzhaftes oder traumatisches Erlebnis verdeckt
oder iiberlagert. Oft handelt es sich bei dieser Art von Erinnerung um eine Schutzfunktion,
indem sie das urspriingliche Trauma verdrdngt und dadurch verhindert, dass es in vollem
Umfang bewusst wird. Die Deckerinnerungen konnen erst durch Therapie, Reflexion oder
bestimmte Ausldser in das Bewusstsein gelangen, was oft ein schmerzhafter, aber notwendiger
Prozess zur Verarbeitung des Traumas ist (vgl., Mertens, 1998, s.46f). Ausserdem haben
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Freuds Studien zur Erinnerungsform des Traumes, einschlieflich seiner Entdeckung der
‘Zensur der Erinnerung’ bedeutsame Folgen fiir die Literatur gehabt (Niinning, 1998, s. 126).
Im Medium der sprachlichen Kommunikation wird eine Moglichkeit der kulturellen
Weitergabe von Erfahrungen geschaffen. Markowitsch und Welzer machen dies wie folgt
deutlich:

Menschen kdnnen ihre Erkenntnisfortschritte in der Bewaltigung von Umweltanforderungen iiber Zeiten
und Raume hinweg weitergeben, so daf die jeweils folgenden Generationen auf der Basis der gemachten,
in soziale Praktiken tberfiihrten Bewiltigungserfahrungen ihre Entwicklungsmoglichkeiten auf jeweils
hoheren Erfahrungsniveaus entfalten konnen. (2006, s. 13)

Es geht darum, dass Menschen ihre wesentlichen Erkenntnisse und Losungen, die sie im
Umgang mit den Anforderungen der Umwelt gewonnen haben, an die nédchste Generation
weitervermitteln. Die Weitergabe von kollektiven Erfahrungen kann dazu fiihren, das
Lernprozesse als Wissen bewahrt werden und dass die kollektive Integration daraus abgeleiteter
sozialer Praktiken es den ndchsten Generationen ermoglichen, neue Herausforderungen auf
hoherem Erfahrungsniveau zu meistern.

Der deutsche Schriftsteller Hanns-Josef Ortheil gibt uns in seinem Roman “Der Stift und
das Papier” einen Einblick in eine Familiengeschichte der Nachkriegszeit, die sich von
Erinnerungen herleitet, die von einem Kriegstrauma gepragt wurden. Er beschreibt die
Uberwindung des Traumas durch das Schreiben und zugleich richtet sich der Fokus auf die
Erziehungs- und Bildungsprinzipien innerhalb der Familie, die ihnen in der Nachkriegszeit in
Deutschland einen Halt geben.

Hanns-Josef Ortheil: “Der Stift und das Papier. Roman einer Passion” (2015)

Hanns-Josef Ortheil wurde 1951 in Kdln geboren und gehort seit vielen Jahren zu den
bedeutendsten deutschen Autoren der Gegenwart. Seine Romane sind in mehrere Sprachen
tibersetzt worden und sein Werk wurde mit vielen Preisen ausgezeichnet. Er war Kind in der
Nachkriegszeit. Ortheil, der keinen Horfehler hatte, aber als Kind bis zu seinem achten
Lebensjahr nicht sprach erhielt seit seinem achten Lebensjahr von seinen Eltern Schreib- und
Sprachunterricht. Der autobiografisch gepriagte Roman “Der Stift und das Papier” besteht aus
finf Hauptkapiteln mit Unterkapiteln. Im Roman schildert Ortheil seine personliche
Schreibbiografie. Er rekonstruiert seine frithe Kindheit, die von Sprachlosigkeit geprédgt war,
und wie seine Eltern Schritt fiir Schritt Mittel und Wege suchen und finden seine
Sprachblockade zu iiberwinden. In “Der Stift und das Papier” blickt er auf seine frithen
Ubungen und die Rdume (StraPen und Plitze in Kéln und im Westerwald) sowie das genutzte
Bild- und Sprachmaterial (Spiele, Nachrichten, Buchlektiiren) zuriick. Gleichzeitig versucht er,
riickblickend die Geheimnisse der Methodik und Didaktik des Lehrens seiner Eltern genauer
zu verstehen. Dazu greift er auf das Archiv der frithesten Materalien und Texte zuriick, die sein
Vater fiir das Lehren der ersten Schreibunterweisungen entwickelt hatte.

Mit dem autobiographischen Roman und seiner Konstruktion, die verschiedene
Perspektiven erlaubt, versucht der Autor einerseits die deutschen Bildungstraditionen, die vor
dem dritten Reich galten (die von den Eltern reprédsentiert werden), positiv in Erinnerung zu
rufen und andererseits die Entwicklung des Kindes im Rahmen der neuen Werte und Regeln in
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der Nachkriegszeit sowie dadurch auch wichtige Aspekte der deutschen Bildungs- und
Kulturgeschichte anzusprechen.

Auf den Schriftsteller und sein Werk bezogen, ergeben sich aus diesen Perspektiven
folgende Konsequenzen: In den Mittelpunkt riickt Ortheil die Entwicklung eines Kindes in der
Familie. Sein Charakter, seine Erziehung und sein Leben, seine Vergangenheit und seine
Gegenwart, seine Leidenschaften, Fahigkeiten und jede seiner Handlungen lassen ihre Spuren
in den Gedanken und Schriftstiicken zuriick. Der Autor erkennt, dass das familiare Milieu und
die von den Eltern geschaffenen duferen Lebensbedingungen die treibenden Einfliisse waren,
die ihn zum Schriftsteller werden lieBen. Der Autor schildert seine Entwicklung als
Schriftsteller und die Bedeutung der Literatur und des Schreibens zur Selbstfindung und zum
Selbstausdruck. Das Kind stellt sich im Roman auch schon eigene Schreibaufgaben, erfindet
spater kleine Erzdhlungen und Geschichten, schreibt Gedichte und Mini-Dramen und beginnt
an einem Roman zu arbeiten. Seine Texte erscheinen auch in Zeitungen und Zeitschriften. Der
Autor erinnert sich, beschreibt und kommentiert seinen eigenen Bildungsprozess in der
Nachkriegszeit. Seine autobiografische Erzahlung verbindet Kindheits- und Jugendereignisse,
mit dem familidren Kriegstrauma. Trotz der traumatischen Erfahrungen, die fiir alle
Familienmitglieder eine Last darstellen und trotz der schwierigen Nachkriegszeit ist es fiir die
Eltern das Wichtigste, ihrem Kind eine sprachliche und kulturelle Bildung zu geben. Sie geben
diese Aufgabe nicht an irgendeine padagogische Institution ab, sondern sehen das als IHRE
wichtigste ‘Lebensaufgabe’ an. Dabei ist Botschaft, wie grof3 der Einfluss, die Wirkung und
das personliche Engagement der Eltern auf die Ausbildung der Personlichkeit und die
kulturellen Reifungsprozesse eines Kindes sind.

Im gesamten Roman betont Ortheil die elementare Bedeutung der Sprache und des
Schreibens im Leben eines Kindes. Dabei erfihrt der Leser auf literarische Weise wie ein Kind
zum Lesen und Schreiben herangefiihrt wird. Hierbei kommen unterschiedliche Dimensionen
des Schreibens hervor. Das Schreiben wird als Akt der Befreiung aus den Zwingen einer
traumatischen Realitdt gesehen, aber es zeigt sich, dass ein feinfiihliges Gespiir fiir das
Beobachten der alltdglichen Realitdten eine wichtige Eigenschaft ist. Die wechselnden
Lebensrdume und Lebensumstinde des Autors bestimmen die Schreibsituation. Das
Beobachten der Umgebung und die Familienatmosphaére spielen dabei eine grundlegende Rolle.
Es wird deutlich, dass das Schreibmotiv als Befreiung und Sinnsuche, als Versuch zur
Uberwindung des Kriegstraumas ausgewihlt wurde. Schreiben verbindet das innere Erleben
mit der Aussenwelt. Kunst, Musik, Biicherlesen, Naturerkundung durch Reisen, Wandern,
Spaziergiinge, die Beobachtung von Tieren und sogar von Fliissen u.a. sind Aspekte des
Schreibens, die als Sinnsuche Bruchstiicke zur Uberwindung des Kriegstraumas sein konnen.
Im Roman “Der Stift und das Papier” von Ortheil nehmen die Verarbeitung von einem Trauma
und die Suche nach Uberwindungsstrategien eine wichtige Rolle ein. Folgende traumatische
Ereignisse werden im Roman angefiihrt.

Traumatische Anteile und Uberwindungstrategien

Tod der Geschwister und Stummheit der Mutter: Die Stummbheit der Mutter stellt ein
starkes traumatisches Element dar. Nach traumatischen Erlebnisse wie dem Verlust von vier
Sohnen wahrend des Zweiten Weltkriegs ist die Mutter des Protagonisten sprachlos geworden
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und das Kind hat sich selber dem Verhalten der Mutter angepasst. Das Kind spricht nicht,
beobachtet allerdings andere Menschen zu den verschiedensten Gelegenheiten beim Sprechen.
Die folgende Passage macht deutlich wie die Kommunikation in der Familie am Ende des
Krieges war:

Etwa seit meinem dritten Lebensjahr hatte ich kein Wort gesprochen, so wie auch meine Mutter
in diesen frithen Kinderjahren nicht gesprochen hatte. Nach dem Verlust von vier S6hnen hatte
sie immer weniger und dann gar nichts mehr gesagt, und ich selbst hatte mich diesem Verhalten
angepasst und ebenfalls aufgehort, noch irgendetwas zu sagen. Ich hatte geschwiegen und mich
an meiner stillen Mutter orientiert, die alle notwendigen Mitteilungen auf kleinen Zetteln
vermerkte. Die vielen Zettel (manchmal zwanzig, dreifig am Tag) waren das einzige Mittel der
Kommunikation in unserer Familie gewesen, Ich habe meine Mutter als eine lesende, schreibende,
aber lange Zeit nicht sprechende Person erlebt (Ortheil, 2015, s. 9).

Uber das traumatische Ereignis selbst - den Verlust der vier Geschwister im Krieg, wird
in der Familie nicht gesprochen. Erst in den letzten Episoden des Romans spricht der Autor
iiber die Verdringung der Familiengeschichte, die der Autor lange Zeit sebst nicht kannte. Den
Grund des Verhaltens der Mutter erfahrt der Autor erst als 14jahriger, als er mit seinem Vater
nach Berlin fahrt. Wahrscheinlich hatte der Vater diese Reise gesplant, um dem Sohn die
Familiengeschichte erzihlen zu konnen. Das Kapitel “Uber Vergangenes schreiben” am Ende
des Romans bechiftigt sich mit dieser Reise nach Berlin. Die Mutter wollte auch nach 20 Jahren
nicht nach Berlin fahren. Mit dem Besuch Berlins kommt die Familiengeschichte hoch. Die
‘Fahrt in die in die Vergangenheit’erweckt die traumatische Erfahrung der Eltern, die der Vater
iiberwinden will - und die Mutter ist dazu nicht fahig. Die verdringte Familiengeschichte, die
der Vater dem Sohn erzéhlt, wird von Ortheil wie ein Chronist wiedergegeben.

Von ihren ersten gemeinsamen Jahren in Berlin sprechen sie aber nie. Nur durch die Fotos und
einige Andeutungen, die manchmal eher nebenher gemacht werden, weif ich, dass es diese
Berliner Jahre gegeben hat. Meine Eltern haben im Herbst 1939 geheiratet, und genau in diesem
Herbst hat Papa eine Stelle als Vermessungsingenieur bei der Deutschen Reichsbahn erhalten.
Deshalb sind die Eltern aus dem kleinen westerwéldschen Ort, in dem sie aufgewachsen sind,
gleicht in das riesengrofe Berlin gezogen. Dort haben sie bis zum Kriegsende gelebt. Danach aber
sind sie rasch wieder nach KoIn (und damit auch in den Westerwald) zuriickgekommen. Sie haben
es in Berlin nicht mehr ausgehalten, denn in Berlin haben sie keineswegs sechs schone erste Jahre
ihrer Ehe, sondern den Zweiten Weltkrieg erlebt” (Ortheil, 2015, s. 227).

Berlin assoziert bei der Mutter das Bild des Schreckens: Bombardierungen, Ruinen,
StraBenkdmpfe, Brutalitit, Tote und Verletzte. Solche Episoden aus der Berliner Zeit zu
Kriegszeiten werden erzdhlt. Der Autor erfihrt von den traumatisierenden Todesursachen
seiner zwei ersten Briider.

Wihrend einem der ersten Bombenangriffe haben die Eltern ihr erstes Kind, einen Sohn, verloren.
Sein Grab befindet sich auf einem Berliner Friedhof. Dann aber haben sie ein zweites Kind
bekommen, und dieses Kind haben sie ganz dhnlich wie mich genannt. Es hiefy Karl-Josef. Ich
schreibe: ‘Es hief’ und nicht ‘es heift’, denn dieses zweite Kind ist spiter im Westerwald, nach
der Riickkehr der Mutter aus Berlin, beim Einmarsch der Amerikaner durch eine Granate mitten
in den Kopf ums Leben gekommen. Nicht die Amerikaner haben diese Granate abgefeuert,
sondern deutsche Soldaten, die im Westerwald bis zur letzten Kriegssekunde kdmpften und
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Granaten auf Hauser und Bauernh6fe abfeuerten, in denen ihre Landsleute lebten und auf das
baldige Ende des Krieges hofften. [...] (Ortheil, 2015, s. 229).

Vergegenwirtigungen des Vergangenen werden in der Regel zu unterschiedlichen
Anléssen thematisiert. Die Auswirkungen der traumatischen Erlebnisse der Eltern wird aus der
Perspektive des Kindes wahrgenommen: das Kind reagiert empathisch-emotional: “Das Foto
meines Bruders hat mich zum Weinen gebracht, einfach so, schon beim ersten Betrachten”
(Ortheil, 2015, s. 229).

Die Fotos, Berlinaufenthalt erinnert die Familie an die Vergangenheit: Das Kind
betrachtet den Vater, und spiirt die tiefgreifenden Verletzungen, die er immer noch in sich tragt,
was auch bei dem Autor wieder empathische Reaktionen hervorruft:

Papa weint fast nie, er hat nur manchmal gerdtete oder feuchte Augen, aber auch das reicht schon
aus, um auch mich zum Weinen zu bringen. Fast immer haben solche Momente mit der
Vergangenheit zu tun, so dass ich oft gedacht habe, dass die Vergangenheit in unserer Familie
eine viel groPerer Rolle spielt als in anderen Familien. Die ndmlich denken kaum an das
Vergangene, wihrend in unserer Familie viel an die Vergangenheit gedacht, aber wenig von ihr
geredet wird. [...] Gerade weil nie liber die Vergangenheit geredet wird und sie doch gegenwirtig
ist (nach dem Tod ihres zweiten Kindes haben Mama und Papa in der Nachkriegszeit ihren dritten
und vierten Sohn verloren), hat sie etwas stark Anziehendes. Das spiire selbst ich, der ich doch
fast nichts von ihr ahne oder weif} (Ortheil, 2015, s. 230).

Durch das enge Leben an der Seite seiner traumatisierten Eltern und nachdem die Mutter
nach dem Tod ihrer vier S6hne verstummt ist, setzt sich der Sohn mit der vergangenen
Geschichte der Eltern auseinander und will dariiber Schreiben. Er hélt sich an die
Aufzeichnungen seiner Mutter und versucht sie zu kleinen Erzdhlungen umzuarbeiten. Von
seinem Vater gibt es Briefe aus dem Krieg, welche die Mutter sammelte. Das schreibende Ich
versucht mehr liber die Vergangenheit zu erfahren: “Und ich miisste noch viel mehr wissen:
Warum dieser verdammte Krieg tiberhaupt entstanden ist und was alles los war in Deutschland,
bevor ich zur Welt gekommen bin.” (Ortheil, 2015, s. 231)

In diesem Zusammenhang ist es wichtig, dass die kollektive Identét in Familien in der
Regel stark ausgeprdgt ist. Das Familiengedédchtnis ist nicht nur eine Sammlung von
Erinnerungen, sondern ein dynamischer Prozess, der kontinuierlich die Identitdt und den
Zusammenhalt der Familie beeinflusst. Der Erzihler betont in der Erzéhlung das Verstindnis
und die Verbundenheit der Familienmitglieder.

Ubertragung des Traumas: Die Mutter iibertrigt ihr eigenes Trauma auf den Sohn. Die
standige emotionale Atmosphére, ithre Unfahigkeit zu sprechen und die stindige Trauer pragen
die Kindheit des Kindes und beeinflussen seine eigene Sprachentwicklung. Der Autor
beschreibt die Trauma-Biografie bzw. das Trauma der Mutter, als eine Konzsequenz des
Krieges und die Auswirkungen auf das Kind. Die Sprachlosigkeit der Mutter fiihrt als
Konsequenz zum Schweigen, bzw. zum Nicht-Sprechen-Koénnen des Kindes. In der Schule
leidet es unter Sprachdefiziten und wird von seinen Mitschiilern verspottet, ausgegrenzt und
herabgesetzt. Berlin als Erinnerungsort assoziert die negativen Erfahrungen bei der Mutter. Hier
werden die Spuren des Traumas, dass der Protagonist wahrnimmt im Dialog innerhalb der
Familie sichtbar.
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[...] die Berliner Freunde der Eltern dringen. Beinahe zwanzig Jahre sind nach dem Kriegsende
vergangen, doch die Eltern zieht noch immer nichts nach Berlin. ‘Nie wieder Berlin!’, sagt Mama,
und sie bleibt auch dabei, als Papa sie mehrmals auffordert, mit dorthinzufahren. ‘Du solltest Dich
noch einmal sehen lassen’, sagt er, aber es ist nichts zu machen und die Mama sagt nur: ‘Ich fahre
nie wieder dorthin. Da kannst Du tun und machen, was Du willst!” (Ortheil, 2015, s. 228).

Der Autor beschreibt eine starke emotionale Ablehnung gegeniiber Berlin, die von der
Mutter empfunden wird. Auf Vorschlag von Berliner Freunden soll die Familie nach Berlin
zurlickziehen, aber die Mutter weigert sich nach Berlin zu gehen. Diese Reaktion der Mutter
deutet auf die traumatischen Erlebnisse bzw. negativen Erinnerungen hin, die sie mit Berlin
verbindet. Der Vater besucht mit dem Sohn Berlin. Auf diese Weise sieht der Protagonist die
elterliche Wohnung, in der seine Familie wihrend der Kriegsjahre wohnte. Hier finden sie die
Notizbiicher, die er liber die Haushaltskasse in einem der in Berlin zuriickgelassenen Koffer
seiner Mutter aufbewahrt hat. In einem der Koffer, die sie in Berlin zuriickgelassen hat,
entdecken sie:

[...] Wertgegenstinde und Dokumente, und auferdem eben die Hauhaltsbiicher, die sie Tag fiir
Tag in Berlin gefiihrt hat. Sie hat Ausgaben und Einnahmen exakt eingetragen, und sie hat
daneben auch Aufzeichnungen iiber das gemacht, was sie tiglich erlebt hat. Die gesamten sechs
Kriegsjahre sind in diesen Kladden gespeichert, mit den (anfénglich) noch schénen Momenten
(Abende am Wannsee, das néichtliche Berlin am Potsdamer Platz) und mit den vielen furchtbaren
Ereignissen in den Bombenjahren (Ortheil, 2015, s. 229).

Die Haushaltsbiicher und personlichen Aufzeichnungen fungieren als ein physisches
Gedichtnis der Familie. Sie befahren die alltiglichen Erfahrungen und Emotionen, die sonst
vielleicht vergessen oder verdrangt sind. Solche Dokumente konnen spéteren Generationen
helfen, die Vergangenheit der Familie besser zu verstehen und sich mit ihr zu verbinden. Die
Aufzeichnungen halten die traumatischen Erlebnisse der Kriegsjahre fest. Diese
Aufzeichnungen konnen eine Belastung als auch eine Mdglichkeit der Verarbeitung sein.
Traumata, die iiber Generationen hinweg weitergegeben werden, konnten eventuell
iiberwunden werden. Der Autor will Wissen iiber das Chaos des Krieges erlangen. Er denkt,
dass dies eine Moglichkeit sein konnte, die traumatischen Ereignisse zu bewéltigen.

Gerade weil nie liber die Vergangenheit geredet wird und sie doch gegenwirtig ist (nach dem Tod
ihres zweiten Kindes haben Mama und Papa in der Nachkriegszeit ihren dritten und vierten Sohn
verloren), hat sie etwas stark Anziehendes. Das spiire selbst ich, der ich doch fast nichts von ihr

ahne oder weip (Ortheil, 2015, s. 230).

Der Autor macht deutlich, wie personliche Aufzeichnungen und Dokumentationen dazu
beitragen konnen, das Familiengedédchtnis zu bewahren, traumatische Erlebnisse zu verarbeiten
und letztlich zur Uberwindung von Traumata beizutragen. Uber den Verlust der Kinder
wiahrend der Kriegszeit wurde nie gesprochen. Jedoch konnen sie in der Gegenwart stark
spiirbar sein und die Familienmitglieder beeinflussen. Es zeigt sich bei Ortheil, wie tief solche
unausgesprochenen Geschichten in das kollektive Familiengedéchtnis eingebettet sein und wie
sie das Verhalten und und die Emotionen der nachfolgenden Generationen beeinflussen
konnen.

Isolierung und Einsamkeit: Durch die traumatischen Erlebnisse ist der Sohn stark isoliert
und erlebt in der Schule keine zwischenmenschlichen Freundschaften oder Zuwendungen.
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Aufgrund des Ungliicks der Familie ist das Kind unfdhig zu Bindungen. Das Kind entwickelt
sprachliche Besonderheiten. Es versucht in der intensiven Auseinandersetzung mit dem
Schreiben seine eigenen Wege zu finden, um mit der Welt in Kontakt zu treten. Insbesondere
die empathische Nédhe zwischen Vater und Sohn ruft beim kindlichen Ich positive
Veranderungsprozesse hervor, um mit der Welt in Kontakt zu treten.

Gegen Ende der Erzdhlung — in der Jugendphase des Erzéhlers - beschreibt der Ich-
Erzihler seine Entscheidung, sich von den Eltern zu trennen und nach Rom zu reisen, um ein
Klavierstudium aufzunehmen. Er will unabhingig sein und ein guter Pianist werden. Hier
unterstiitzt der Vater ihn bei der Erlangung seiner Unabhéngigkeit. Reisen sowie der Wunsch,
auch alleine zu reisen, finden beim Vater Gehér und Akzeptanz. Der Vater unternimmt
insgesamt vier Reisen mit dem Sohn innerhalb und auBlerhalb Deutschlands. Die Loslosung
vom Vater bzw. vom elterlichen Zuhause ist dabei fir den Bildungs- und
Entwicklungsprozesses wichtig: “[...] Papa meint, ich solle in Zukunft nicht mehr mit ihm,
sondern mit meinen Freunden verreisen. (Im Stillen antwortete ich: Mit welchen Freunden?
Von wem spricht er?) Ich soll selbstdndiger werden, ich soll mein Leben in die eigene Hand
nehmen!” (Ortheil, 2015, s. 250).

Der Dialog zwischen dem Vater und dem Sohn beleuchtet Gefiihle von Einsamkeit und
Isolierung im Familiengedédchtnis und unterstreicht die Erwartungen des Vaters und die
Wirklichkeit des Kindes. Die viterliche Perspektive weist darauf hin, dass der Vater wiinscht,
dass das Kind unabhéngiger und selbststindiger wird. Der Sohn stellt im Stillen Fragen, was
auf eine Verunsicherung hindeutet. Er weill nicht, ob es ihm gelingen kann, auferhalb der
Familie Bindungen aufzubauen. Allerdings hat er durch das Schreiben Selbstbewusstsein
bekommen - durch das Schreiben fiihlt er sich mit dem Leben verbunden.

Wihrend des Schreibens war ich wieder allein. So allein, wie ich mich immer beim Schreiben
empfunden habe. Um mich herum ist die grofe Stille, und aus der Stille heraus wéchst die Schrift.
Mit ihrer Hilfe schléngle ich mich aus der Stille heraus und verkniipfe das Stille mit Wortern und
Satzen (Ortheil, 2015, s. 257).

Schreiben ist fiir den Protagonisten, dessen innere Welt durch Isolation geprégt ist, ein
Weg mit seiner Einsamkeit umzugehen. Das Schreiben als ein kreativer Prozess ist ein Versuch,
ein Mittel die die Isolation und Einsamkeit zu iiberwinden. Worter und Sitze werden zu
Briicken, die Verbindungen herstellen. Auf diese Weise versucht die Person der Einsamkeit zu
entkommen und sie zu verstehen. Das Schreiben versetzt den Autor in seine stumme Kindheit
zuriick und es macht aus ihm

[...] das Kind, das schreibt. Schreiben ist fiir mich ein durch und durch kindlicher Akt, der aus
dem stummen Dunkel in eine lebendige, helle Gegenwart fiihrt. [...] Ich erlebe das Schreiben also
wie eine Sucht, die mich am Leben erhidlt. Kommt es zu einem Ende, ist die Gefahr da, dass ich
wieder in die dunklen Zonen der frithesten Kindheit zuriicksinke. Aus. Schluss. Nicht mal mehr
ein Lallen.” (Ortheil, 2015, s. 257)

Das Schreiben hat eine transformative Kraft, durch welche er aus dem Zustand der
Dunkelheit und des Schweigens ausbricht und in einen Zustand des Lebens und der
Kommunikation iibergehen kann. “Dunkle Zonen” konnten symbolisch fiir traumatische
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Erfahrungen in der Kindheit stehen. Kann Schreiben vielleicht auch bei anderen Kindern, die
in einem Zustand der Isolation und des Verlusts der Kommunikation sind, Hilfe bringen?

Suche nach Ausdruck: Der Roman beschreibt den Versuch des Protagonisten, einen
Ausweg aus seiner traumatischen Situation zu finden. Um die Sprachlosigkeit zu iiberwinden
und die traumatischen Erlebnisse zu verarbeiten, wird das Schreiben fiir ihn zum Mittel zum
Verstehen. Das Schreiben dient nicht nur als Ausdrucksmittel, sondern auch als therapeutischer
Prozess. Dariiberhinaus zeigt der Autor im Roman, wie lebensbestimmend traumatische
Erlebnisse sein konnen, insbesondere wenn sie in der Kindheit erfahren werden. Im Mittelpunkt
des Romans steht Schweigen und Ausdruck. “Das Schreiben erscheint mir plotzlich nicht mehr
als eine Qual oder eine Uberforderung, es ist vielmehr fiir mich die einzige Art und Weise,
endlich in einen intensiveren Kontakt mit der Welt zu treten und sie zu verstehen (Ortheil, 2015,
s. 14).

Das Trauma der Familie, also die Sprachlosigkeit der Mutter, wird durch das Schreiben,
das anfangs als eine schwierige und schmerzhafte Tétigkeit wahrgenommen wurde, besiegt.
Schreiben konnte den Autor in einem dunklen und schmerzhaften Familienkontext zuriick ans
Licht bringen. Daher ist fiir Ortheil das Schreiben die “einzige Art und Weise” um in einen
“intensiveren Kontakt mit der Welt” zu treten und diese zu verstehen, was es ermdglicht, eine
tiefere Verbindung zur AuPenwelt und einen intensiveren Kontakt mit der eigenen
Familiengeschichte herzustellen, um die Traumata innerhalb der Familie zu verstehen. “Ich
habe keine ‘Kindheit gehabt’, ich steckte noch immer in ihr. In gewissem Sinn bin ich noch
immer das Kind, das schreibt...- so auch jetzt, gerade, in diesem Moment, in dem ich in der
alten Jagdhiitte sitze und mit diesem Buch beginne” (Ortheil, 2015, s. 13).

Der Autor reflektiert die Auseinandersetzung mit der Kindheit, die immer présent ist,
obwohl sie vergangen ist. Die Kindheit ist von traumatischen Erfahrungen geprégt. Dies
verweist darauf, dass das Trauma nicht einfach vergangen ist, sondern immer noch aktiv im
Leben des Erzéhlers wirkt. Das Schreiben ermdglicht es, die Kindheitserfahrungen zu erkunden
und ihm einen Ausdruck zu geben. Die “Jagdhiitte” symbolisiert im Rahmen des
Familiengedichtnisses eine Verbindung zum Vergangenen. Des Weiteren entwickelt die
Moselreise entwickelt sein Schreiben. Durch Beobachtungen und Nachfragen erweitert er sein
Wissen. An der Mosel schrieb er von Menschen und Dingen. Hier wird die Entwicklung des
Schreibprozesses und das Nachdenken {iber das eigene Schreiben deutlich:

Ich habe wiedergegeben, was ich erfahren und gelernt habe, und ich habe die Umstédnde und
Hintergriinde dieser Erfahrungen nicht verschleiert, sondern offen dargestellt. Im Fall der
Moselsreise hat mir das alles eingeleuchtet und mir gezeigt, wie ich mein Schreiben ausbauen
und erweitern kann (Ortheil, 2015, s. 219).

Ortheils Vater wirkt als eine starke Personlichkeit. Er unterstiitzt, umsorgt, hilft seinem
Sohn sich auszudriicken, um das Erlebte zu verstehen und ihm einen Sinn zu geben, werden
Resilienzprozesse ausgeldst. Der Vater erschafft in der Natur einen Raum um Resilienzprozesse
zu entwickeln. In einer friedlichen Umgebung beginnt der Sohn Beziehungen mit der Natur und
mit Menschen aufzubauen.

Die Jagdhiitte meines Vaters ist dagegen ein Raum grofer Konzentration. Ich habe in ihr immer
nur gelesen, geschrieben und (meist immer dieselbe) Musik gehort. Schon wenn ich sie betrete,
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spiire ich die Kraft, die ein so besténdiger, {iber lange Zeiten aufgesuchter, unverénderter Raum
austibt (Ortheil, 2015, s. 14)

Westerwald ist fiir das Kind ein Reifungsort. Durch die Erinnerungen an die Realitét
durch Suche nach Worten und Bildern wird die Vergangenheit reprasentiert. Die Flucht in die
Fantasiewelten gibt ihm zu verstehen, was mit den Eltern passiert ist. Die Beziehung zwischen
Vater und Kind im Kontext des Familiengeddchtnisses wird reflektiert und kann als eine
Reflexion dariiber verstanden werden, wie familidre Erinnerungen und Verhaltensweisen von
Generation zu Generation weitergegeben werden:

Dass Nick Adams hédufig nur mit seinem Vater unterwegs ist, kommt mir schon beinahe
selbstversténdlich und kaum noch erstaunlich vor: ja, genauso (oder jedenfalls sehr &hnlich)
bewege ich mich auf Wanderungen, Ausfliigen und Reisen auch mit meinem Vater. Dabei wird
nicht ununterbrochen geredet, sondern nur, wenn man sich gegenseitig auf etwas aufmerksam
machen will. ‘Man soll die schone Natur nicht totquasseln’, hat Papa einmal gesagt, und er meinte
damit: Man soll die richtigen Worte fiir das finden, was man sieht und beobachtet (Ortheil, 2015,
s. 221f.).

Das erzdhlende Ich erinnert sich an das Buch von Ernest Hemingway, das der Vater ihm
einst schenkte. Das Kind entwickelt eine hohe Beobachtungsgabe. Durch Identifizierung und
Beobachten entwickelt der Sohn fiir die Familie ein Versténdnis:

Ich begreife, und es ist wie eine Erlosung: In Hemingways Erzdhlungen bewegen sich die
Menschen ein wenig so, wie ich mich als stummes Kind bewegt habe. Sie reden fast nichts, sie
schauen sich vieles genau an, und sie bleiben viel stehen, um die Welt zu begreifen. Dabei werden
sie weder in Jubel- noch in Eckelgeschichten (mit lauter Missgeschicken verwickelt. Sie werden
tiberhaupt in gar nichts ‘verwickelt’, sondern sind ‘einfach nur da’. Als Lebewesen ohne
reiferischen Handlung: &ngstlich, furchtsam, vor der Welt ‘auf der Hut’. (Ortheil, 2015, s. 222f.).

Durch das Verstiandnis fiir Hemingways Figuren erlebt der Erzahler eine tiefe Befreiung.
Dadurch werden die famildren Muster wiedererkannt und verstanden. Wie Hemingways
Figuren die Welt erleben, spiegeln die eigenen familidren Erfahrungen wider. Der Erzédhler
erkennt, dass seine famildren Erfahrungen Teil eines universellen Menschseins sind.

Fazit

Ortheil erinnert sich an das Aufwachsen als “stummes Kind” in seiner Familie und
beschreibt durch Riickblenden seine traumatische Entwicklungsgeschichte. Manchmal erfolgt
die Erzdhlung auch aus der Perspektive des Kindes. Ortheil verfasste seinen Roman nach
jahrelanger Erfahrung als Autor in technischer und perfektionistischer Manier. Viele
Interpreten sind der Meinung, dass der von Ortheils eigenen Sprachentwicklung inspirierten
Roman eine fiir ihn existentielle (Bildungs-)Frage aufwirft, naimlich wie Lesen und Schreiben
als Bildungsgrundlage der Menschheit erhalten werden kann. Im Roman wird beschrieben wie
ein Kind in der Nachkriegszeit seine kulturelle Identitdt durch Schreiben und spéter auch durch
Musik gewinnt. Der Vater regt ihn an, indem er dem Sohn nicht nur Schreibtechniken beibringt,
sondern auch die Natur beobachtet und auf Reisen geht. Das Kind entwickelt dadurch eine
besondere Beobachtungsgabe und ist mit sich selbst stindig in einem inneren Dialog. Die
Mutter beeinflusst das Kind nicht durch sprechsprachliche Kommunikation sondern nonverbal,
sowie durch Klavierspielen und durch schriftliche Kommunikation, deren Aufnahme durch den
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Sprachunterricht des Vaters ermoglicht wird. Die traumatische Familiengeschichte schien das
Kind zunichst in seiner Entwicklung zu behindern, doch die padagogischen und
aufklirerischen Bemiihungen seines Vaters und seiner Mutter filhren zu einer
aullergewoOhnlichen Identititsbildung und besonderen Fahigkeiten. Der Vater ist durch seine
kreativen Aktivitdten der Wegbereiter des Sohnes fiir seine Entdeckung und Lust am Schreiben
bis hin zu seiner Autorschaft als Schriftsteller. Der Leser erfihrt die Auswirkungen eines
Familientraumas auf den heranwachsenden Jungen und gleichzeitig wie der Junge als Subjekt
von der Umwelt wahrgenommen und ausgegrenzt wird. Der Autor reflektiert den Einfluss des
elterlichen Verhaltens auf seine Identititsentwicklung, sodass schrittweise die Vorstellung
entstehen kann, dass hier im Kern ein Bildungsideal und ein Weg zur dsthetischen Erziehung
entstanden ist. Die im Roman beschriebene Sprachlosigkeit der Mutter und die
Sprachentwicklung des Kindes stehen symbolisch fiir den Kampf um das Finden einer
gemeinsamen Sprache. Auch wenn die Mutter weiterhin nicht spricht, wird durch die Schrift
und das Schreiben die Sprachlosigkeit tiberwunden. Fraglich bleibt, ob dadurch auch das
Trauma als tiberwunden angesehen werden kann. Und es wiére sicherlich tibertrieben, wenn in
die dargestellte Mutter-Vater-Kind Beziehung prototypische Zusammenhdnge projiziert
wiirden, welche die kulturellen Entwicklung der Menschheit erklidren kénnten.
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OVERCOMING WAR TRAUMA THROUGH WRITING - A THERAPEUTIC
MODEL BY H. J. ORTHEIL?

ABSTRACT

The Second World War and its consequences dominated German literature for a long time. The novel "The Pen
and the Paper" by the author Hanns-Josef Ortheil describes a family and child trauma after the Second World War,
which manifests itself in the fact that the mother no longer speaks after the loss of four of her five children and the
only child (the author of the novel) who survived the war also remains deeply silent. The novel describes daily
family life in the post-war period and the strange forms of communication that develop in the family between the
mother and the son. The mother communicates within the family by writing what she wants to say on paper. In
contrast to the mother, however, the son does not communicate at all and has difficulties for years when he wants
or should say or write something. The parents fear that the boy would never learn to speak and write properly after
years of silence. The author goes back to his childhood and tells how he learned to write from his family, especially
from his father. This early phase of the child's first attempts at writing is described and commented on by the
narrator. This also includes the fact that the child first had to establish a connection to the outside world that did
not exist until then. Although the father's "writing lessons" did not follow a curriculum, his approach had a positive
effect and the child gradually learned to read and write. The family culture and the role of the parents are
particularly highlighted in the novel. It tells how the family changed as part of society after the war. In this context,
the relationships between father, mother and son are described and investigated.

Keywords: Father-mother-child relationships, The pen and the paper, Family memory, Trauma in the post-war
period, Delayed learning of speaking, reading and writing of a child
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